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1.BOX CONTENTS

1 x TrueLife Care Q10 BT thermometer 1 x Manual

2 x AAA alkaline battery 1 x Safety instructions
1 x Case

The TrueLife Care Q10 BT uses infrared technology to achieve highly-accurate results.
The Care Q10 BT thermometer measures body temperature in two possible ways,
from the body surface, or with a special temperature sensor in the ear for even more
accurate readings.

2.PRODUCT DESCRIPTION
1. Display 6. Sensor
2. Fever indicator 7.Change unit °C/°F
3. Power/Measurement button 8. Sensor cover
4. Adult/Child mode button 9. Memory/Sound button
5. Measurement mode button 10. Battery cover
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Display description 1 2 3 4 5
1. Surface mode

2.Body mode

3. Child mode

4. Ear temperature mode

5. Mute 6
6. Measurement unit

7. Battery status indicator

8. Memory mode 7
9.Reading

9 8

3.INSTALLING THE BATTERIES

Slide off the battery cover at the back of the thermometer and insert 2 x AAA batte-
ries. Make sure that the batteries are inserted with the correct polarity as indicated in
the battery compartment. Do not use batteries after their expiration date.

If the low battery indicator appears on the display after the thermometer is switched
on, the batteries must be replaced. When battery power is critically low, the device
will not take a reading.

If you will not be using the device for an extended period of time, remove the batte-
ries.




4.SETTINGS

Setting the temperature units

The thermometer reading can be displayed in degrees Celsius (°C) or Fahrenheit (°F).
When the thermometer is turned off, remove the battery cover and select the unit of
measurement using the switch between the batteries. Set the switch the up position
for Celsius (°C) or to the down position for Fahrenheit (°F).

Sound settings

The reading can be accompanied by an audible signal. Follow the instructions below

to turn the beep on or off.

1. Switch on the thermometer with the power/measurement button.

2. Press and hold the memory/sound button for about 2 seconds.

3.When turning on the sound, the thermometer will beep. When turning off the
sound, the mute symbol will appear on the display.

Setting adult or child mode
The thermometer can measure temperature in adult or child mode, on the forehead
or in the ear. Child mode is specially designed for children under 12 years of age.

Select the desired mode using the adult/child mode button. When the child mode is
selected, the child symbol is shown on the display.

5. GUIDELINES FOR MEASURING TEMPERATURE
To ensure that the reading always shows your body temperature accurately, you
must take into account the following factors that may affect the measurement.

.It is important to know the normal healthy temperature of each individual. This
is the only way to accurately diagnose a fever. To determine normal temperature,
take several temperature measurements when the individual is healthy. Measure
the temperature with a standard digital thermometer to confirm.

. Users must be indoors for 30 minutes before taking a reading. Note: Users and the
thermometer should be in the same temperature environment for at least 10 mi-
nutes before taking a reading.

. Users should not drink, eat or be physically active before taking a reading, inc-

luding bathing, showering, shampooing or drying their hair. Before each mea-

surement, remove any head covering, remove hair from the forehead and wait

10 minutes.

Oils or cosmetics on the forehead may lead to a lower reading than the actual

body temperature.

. Keeping your hand on your forehead for any length of time will effect the reading.

. Do not measure the temperature on scarred skin, open wounds or abrasions.

. Do not measure the temperature on a sweaty forehead. The resulting reading may
be distorted.
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8. Do not take readings while breastfeeding or immediately after breastfeeding.

9. Do not use this thermometer outdoors.

10. Do not leave the thermometer near places that are very hot, such as fireplaces
and stoves.

11.The thermometer sensor is the most sensitive part of the device. Do not touch
the sensor. Reading accuracy may be affected if the sensor is damaged or dirty.

12.1f the thermometer is stored in an environment with a significantly different tem-
perature than where you will take the reading, keep it in the reading location for
approximately 30 minutes before use.

13.1t is not intended for use in an oxygen-rich environment or in the presence of a
flammable anesthetic mixtures of air, oxygen or nitrogen dioxide.

6.TAKING A READING

The thermometer offers three temperature measurement modes.
a) Forehead mode

b) Ear mode

<) Surface mode

Switch between the modes using the measurement mode button. You can identify
the selected mode by the symbol on the display.

Taking a reading is simple. Follow the instructions below.

1. Press the power/measurement button to turn the thermometer on.
2.The currently set measurement modes are displayed and the thermometer is re-
ady.
3. a) In forehead mode, aim the thermometer at the centre of the forehead at a dis-
tance of 1to 3 cm and then press the power/measurement button.
b) In ear mode, first remove the sensor cover. Then insert the sensor into the ear
canal and press the power/measurement button.

Caution: Do not force the thermometer into the ear canal. The ear canal may get injured.
Be careful when measuring the temperature of a child with a narrow ear canal.

) In surface mode, point the thermometer at the centre of the object you want to
measure at a distance of 1to 2 cm and press the power/measurement button.

4.The reading will be displayed.
5.To extend battery life, the thermometer automatically shuts off when idle for more
than 1 minute.

Colour and sound fever alert
The thermometer reading is accompanied by a colour and a sound when measuring
on the forehead or in the ear.

When the temperature on the forehead or in the ear is between 35.0 °C/95.0°F and
37.5°C/99.5°F, along beep sounds and the indicator glows green, indicating that the
body temperature is normal.




When the forehead temperature is between 37.6°C/99.6°F and 42.2°C/108.0°F and
the in-ear temperature is between 37.6°C/99.6°F and 42.0°C/107.6°F, 3 short double
beeps sound and the indicator glows red. The body temperature is high. The person
may have a fever.

7.DISPLAYING THE STORED READINGS
The thermometer can store 20 readings. When the memory capacity is exceeded, the
oldest stored entry will be overwritten.

Follow the instructions below to display the measured values.

1.Turn on the thermometer.

2. Press the memory/sound button. The memory mode symbol - the letter ,M" appe-
ars on the display.

3. Switch between the stored readings using the memory/sound button. Number 1
shows the last measurement, while number 20 shows the oldest.

8. TRANSFERRING READINGS TO A MOBILE DEVICE

The TrueLife Care Q10 BT thermometer allows you to transfer your readings to your
mobile device so you can carry them with you at all times. The software automatically
saves the measured data and draws a temperature curve graph to show the status of
temperature changes in real time.

Below you will find instructions on how to transfer the
data.

First, you need to download the app, install it and re-
gister.

1. Download the free app to your mobile device, which

can be found at the link below. The app is designed

for mobile devices or other devices running Android

orios.
2. Install and open the application. truelife.eu/56915/app
3. Proceed by registering in the app. Fill in your email

address and password. This information serves as

your login details.



9. ERROR MESSAGES AND TROUBLESHOOTING

If any of the following problems occur when taking a reading, please refer to the

table below.

Problem

Probable Cause

Remedy

Nothing appears
on the display
when the
thermometer is
turned on.

The batteries are low.

Replace all batteries with new
ones.

The batteries are inserted
incorrectly.

Check and, if necessary, insert the
batteries correctly so that their
polarity matches the markings in
the battery compartment.

Error message
1(E1)

The ambient temperature is not
between 10 and 40°C
(50°F ~ 104°F).

Place the thermometer in a room
for at least 30 minutes at a room
temperature between 10 and 40°C
(50°F ~ 104°F).

"Hi" message

In forehead measurement mode:
the temperature is higher than
42.0°C (109.4°F).

In ear measurement mode:

the temperature is higher than
42.2°C (109.4°F).

In surface measurement mode:
the temperature is higher than
100°C (212°F).

Carefully read the instructions on
how to take a reading and then
take another reading.

"Lo" message

In forehead measurement mode:
the temperature is lower than
35.0°C (93.2°F).

In ear measurement mode: the
temperature is lower than 35.0°C
(93.2°F).

In surface measurement mode:
the temperature is lower than
0°C (32°F).

Carefully read the instructions on
how to take a reading, make sure
the sensor is clean, and then take
another reading.

10. SPECIFICATIONS

Measuring range

Body temperature: 35.0°C-42.2°C (93.2°F-109.4°F)
Surface temperature: 0°C-100°C (32°F-212°F)

Measurement deviation

Body temperature: + 0.2°C (0.4°F)

Surface temperature: + 1.0°C (2.0°F)

Measurement distance

Forehead body temperature: 2-3 cm

Surface temperature: 1-2 cm

Measurement time

<2s




Memory 20 measurements

Battery 2x1.5VAAA

Operating conditions Temperature: 10°C-40°C (50°F-104°F), Humidity: < 95% RH
Storage conditions Temperature: -25°C-55°C (-13°F-131°F), Humidity: < 95% RH
Dimensions 155.2 X 39.6 X 49.1 mm

Weight 101 g (with batteries)

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE:

1. Read the attached safety instructions carefully.

2. For proper handling of the product, read the latest version of the manual, which is
available for download at: www.truelife.eu.

Printing errors and information changes reserved.

Note: This product is intended for use in h holds and similar envir . We
declare that if the TrueLife Care Q10 BT is used as a professional medical device, a
safety inspection (BTK) must be performed regularly at the following intervals: 24
months after the purchase of the product, then every 12 months.

o )E C €052 RoHS

Braskovska 15, 16100 Prague 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Last revision: 2021-08
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1. VERPACKUNGSINHALT

1x Thermometer TrueLife Care Q10 BT 1x Handbuch

2x AAA Alkalibatterie 1x Sicherheitshinweise
1x Etui

Das TruelLife Care Q10 BT Thermometer nutzt die Technologie der Infrarotstrahlen
und erreicht so innerhalb kurzer Zeit ein sehr genaues Ergebnis. Das Care Q10 BT
Thermometer misst die Korpertemperatur auf zwei mégliche Arten, an der Oberfla-
che des Korpers oder mit einem Spezialsensor zum Messen der Temperatur im Ohr,
um noch genauere Messwerte zu erzielen.

2. PRODUKTBESCHREIBUNG

1. Display 6. Sensor
2. Temperaturanzeige 7. Anderung der Messeinheit °C/°F
3. Einschalt- und Messtaste 8. Sensorabdeckung
4. Modustaste Erwachsene/Kinder 9. Speicher- und Ton Ein-/Aus-Taste
5. Messmodus-Taste 10. Batterieabdeckung
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Display-Beschreibung 1 2 3 4
1. Symbol fur die Messung
der Temperatur von Gegenstanden
2. Symbol fiir die Messung
der Temperatur an der Stirn
3. Symbol des Kindermodus 6
4. Symbol fur die Messung
der Temperatur am Ohr
5. Symbol Ton aus 7
6. Symbol fiir Messeinheit
7. Batteriestatusanzeige
8. Symbol des Speichermodus
9. Messergebnis

3. EINBAU DER BATTERIEN

Entfernen Sie die Batterieabdeckung auf der Riickseite des Thermometers und legen
Sie 2x AAA-Batterie ein. Achten Sie darauf, dass die Batterien in der richtigen Pola-
ritatsrichtung eingelegt werden, wie in der Abbildung im Batteriefach dargestellt.
Verwenden Sie die Batterien nicht nach Ablauf des Verfallsdatums.

Die Batterien mussen ausgetauscht werden, wenn beim Einschalten des Thermo-
meters die Anzeige fir leere Batterien auf dem Display erscheint. Die Anzeige zeigt
einen niedrigen Batteriestand an. Wenn der Batteriestand kritisch niedrig ist, nimmt
das Gerat keine Messungen vor.

Wenn Sie das Gerit (iber einen ldngeren Zeitraum nicht benutzen, nehmen Sie die
Batterien heraus.



4.EINSTELLUNGEN

Temperatureinheit einstellen
Das Thermometer ermdglicht die Anzeige der Messwerte in Grad Celsius (°C) oder
Fahrenheit (°F).

Nehmen Sie bei ausgeschaltetem Thermometer die Batterieabdeckung ab und wah-
len Sie am Schalter zwischen den Batterien die gewiinschte Messeinheit aus. Stellen
Sie den Schalter nach oben fiir die Einheit Celsius (°C) und stellen Sie den Schalter
nach unten fiir die Einheit Fahrenheit (°F).

Ton-Einstellungen
Die Messung kann von einem akustischen Signal begleitet werden. Fahren Sie mit
den nachstehenden Anweisungen fort, um den Signalton ein-/auszuschalten.

1. Schalten Sie das Thermometer mit der Einschalt- und Messtaste ein.

2. Driicken Sie die Speicher- und Ton Ein-/Aus-Taste fiir ca. 2 Sekunden.

3.Wenn der Ton eingeschaltet wird, gibt das Thermometer einen Piepton aus. Wenn
der Ton ausgeschaltet wird, erscheint das Symbol Ton aus auf dem Display.

Einstellung des Erwachsenen- oder Kindermodus

Das Thermometer bietet die Mdglichkeit, zwischen Erwachsenen- und Kindermodus
fur die Temperaturmessung an der Stirn und am Ohr zu wéhlen. Der Kindermodus ist
fur Personen unter 12 Jahren geeignet.

Sie konnen den gewtinschten Modus mit der Taste flir den Erwachsenen-/Kindermo-
dus auswdhlen. Wenn der Kindermodus eingeschaltet ist, erscheint auf dem Display
das,Baby“-Symbol.

5. ANLEITUNG ZUR TEMPERATURMESSUNG

Um sicherzustellen, dass die Messung immer die genaue Korpertemperatur anzeigt,
miussen Sie die folgenden Faktoren berticksichtigen, die die Messung beeinflussen
konnen.

1. Es ist wichtig, die normale Temperatur eines Menschen in gutem Zustand zu ke-
nnen. Nur so lasst sich das Fieber genau diagnostizieren. Um die normale Tempe-
ratur zu bestimmen, sollten Sie mehrere Messungen vornehmen, wenn die Person
gesund ist. Messen Sie zur Bestétigung die Temperatur mit einem handelstiblichen
Digitalthermometer.

2. Die Benutzer missen sich vor der Messung 30 Minuten lang im Innenbereich
aufhalten. Anmerkung: Benutzer und Thermometer sollten sich mindestens 10
Minuten lang in derselben Temperaturumgebung aufhalten, bevor sie Messungen
vornehmen.

3. Die Benutzer sollten vor der Messung nicht trinken, essen oder sich kérperlich
betatigen, z.B. baden, duschen, shampoonieren oder die Haare fohnen. Nehmen



Sie vor jeder Messung die Kopfbedeckung ab, entfernen Sie die Haare auf der Stirn
und warten Sie 10 Minuten, bevor Sie die Messung durchfiihren.

4. Ole oder Kosmetika auf der Stirn kénnen eine niedrigere Temperatur anzeigen als

die tatsachliche Kérpertemperatur.

5.Wenn man die Hand tiber einen langeren Zeitraum auf der Stirn hélt, wird das Tem-

peraturergebnis beeinflusst.

6. Messen Sie die Temperatur nicht auf vernarbter Haut, offenen Wunden oder Ab-

schurfungen.

7.Messen Sie die Temperatur nicht an einer verschwitzten Stirn. Die resultierende

Temperatur kann verzerrt sein.

8. Nehmen Sie keine Messungen wéhrend oder unmittelbar nach dem Stillen vor.

9. Verwenden Sie dieses Thermometer nicht im Freien.

10. Lassen Sie das Thermometer nicht in der Nahe von Orten liegen, die sehr heifl
sind, wie z.B. Kamine und Ofen.

11. Der Thermometersensor ist der empfindlichste Teil des Geréts. Berlihren Sie den
Sensor nicht. Die Messgenauigkeit kann beeintrachtigt werden, wenn der Sensor
beschédigt oder verschmutzt ist.

12. Wird das Thermometer in einer Umgebung aufbewahrt, in der die Temperatur
erheblich von der des Priiforts abweicht, ist es vor der Verwendung etwa 30 Mi-
nuten lang an den Priifort zu legen.

13. Nicht zur Verwendung in sauerstoffreichen Umgebungen und bei Vorhandensein
von entflammbaren Andsthesiegemischen mit Luft, Sauerstoff oder Stickstoff-
dioxid bestimmt.

6. TEMPERATUR MESSEN

Das Thermometer bietet drei Temperaturmessmodi.
a) Messung von Personen an der Stirn

b) Messung von Personen am Ohr

c) Objektmessung-Modus

Sie kdnnen mit der Messmodus-Taste zwischen den Modi wechseln. Welcher Modus
gewahlt ist, erkennen Sie an dem Symbol auf dem Display.

Der Prozess der Temperaturmessung selbst ist sehr einfach. Befolgen Sie die nach-
stehenden Anweisungen.

1. Driicken Sie Einschalt- und Messtaste. Das Thermometer schaltet sich ein.

2. Das Display zeigt die aktuell eingestellten Messmodi an und das Thermometer ist

sofort messbereit.

3. a) Richten Sie das Thermometer im Modus der Temperaturmessung an der Stirn in
einem Abstand von 1 bis 3 cm auf die Mitte der Stirn und drlcken Sie dann die
Einschalt- und Messtaste.

b) Im Modus der Temperaturmessung am Ohr muss zunéchst die Sensorabdec-
kung entfernt werden. Fiihren Sie dann den Sensor in den Gehérgang ein und
driicken Sie die Einschalt- und Messtaste.




Hinweis: Fihren Sie das Thermometer nicht mit Gewalt in den Gehérgang ein. Dies kann
zur Verletzung des Gehdrgangs fiihren. Seien Sie vorsichtig, wenn Sie bei einem Kind, de-
ssen Gehdrgang klein ist, die Temperatur messen.

) Richten Sie das Thermometer im Objektmessmodus in einem Abstand von 1 bis
2 cm auf die Mitte des zu messenden Objekts und driicken Sie die Einschalt- und
Messtaste.

4. Auf dem Display wird der gemessene Wert angezeigt.
5. Das Thermometer schaltet sich automatisch aus, wenn es langer als 1 Minute nicht
benutzt wird, um die Lebensdauer der Batterie zu verlangern.

Farb- und Tontemperaturanzeige
Die resultierenden Messwerte werden bei der Messung an der Stirn und am Ohr von
einem farbigen und akustischen Signal begleitet.

Wenn die Temperatur an der Stirn und am Ohr zwischen 35,0 °C/95,0 °F und
37,5°C/99,5 °F liegt, ertont ein langer Piepton und die Anzeige leuchtet griin, was
bedeutet, dass die Kérpertemperatur normal ist.

Wenn die Stirntemperatur zwischen 37,6 °C/99,6 °F und 42,2 °C/108,0 °F und die
Ohrtemperatur zwischen 37,6 °C/99,6 °F und 42,0 °C/107,6 °F liegt, ertonen 3 kurze
Doppelpieptone und die Anzeige leuchtet rot. Die Kérpertemperatur ist hoch. Sie
koénnen Fieber haben.

7. MESSWERTE ANZEIGEN
Das Thermometer kann sich 20 Messwerte merken. Wenn die Speicherkapazitat
tiberschritten ist, wird der dlteste gespeicherte Eintrag tiberschrieben.

Befolgen Sie die nachstehenden Anweisungen, um die Messwerte anzuzeigen.

1. Schalten Sie das Thermometer ein.

2. Driicken Sie Speicher- und Ton Ein-/Aus-Taste. Das Symbol ,M” fiir den Speichermo-
dus wird auf dem Display angezeigt.

3.Verwenden Sie die Speicher- und Ton Ein-/Aus-Taste, um die gespeicherten
Messwerte zu durchlaufen. Die Nummer 1 zeigt die letzte Messung an, wahrend
die Nummer 20 den dltesten gespeicherten Wert anzeigt.

8. UBERTRAGUNG DER MESSWERTE AUF EIN MOBILES
GERAT

Mit dem TrueLife Care Q10 BT-Thermometer kénnen Sie Ihre Messwerte auf Ihr mobi-
les Gerat Ubertragen und immer bei sich haben. Die Software speichert automatisch
die gemessenen Daten und zeichnet ein Temperaturkurvendiagramm, um den Sta-
tus der Temperaturénderung in Echtzeit anzuzeigen.

Nachstehend finden Sie eine Anleitung, wie Sie bei der Ubertragung von Werten
vorgehen sollen.



Zundchst mussen Sie die App herunterladen, installie-
ren und sich registrieren.

. Laden Sie die kostenlose App tiber den unten stehen-

den Link auf Ihr Mobilgerat herunter. Die App ist fur
mobile Geréte oder andere Geréte mit Android- und
i0S-Betriebssystemen konzipiert.

w N

. Installieren und 6ffnen Sie die App.
. Fahren Sie fort, indem Sie sich fur die App registrie-
ren. Geben Sie Ihre E-Mail-Adresse und lhr Passwort

ein. Diese Daten dienen als Anmeldedaten.

truelife.eu/56915/app

9. FEHLERMELDUNGEN UND FEHLERBEHEBUNG

Wenn eines der folgenden Probleme wéhrend der Messung auftritt, schlagen Sie bit-
te in der nachstehenden Tabelle nach.

Problem Wahrscheinliche Ursache Abhilfe

Beim Eins- Die Batterien sind leer. Ersetzen Sie alle Batterien durch
chalten des neue.

Thermf)meters Die Batterien wurden falsch Priifen Sie, ob die Batterien richtig
erscheint

nichts auf dem
Display.

eingelegt.

eingelegt sind, und legen Sie sie
ggf. so ein, dass ihre Polaritat mit
dem Diagramm im Batteriefach
(bereinstimmt.

Fehlermel- Die Umgebungstemperatur liegt  Legen Sie das Thermometer in den
dung 1 (E1) nicht zwischen 10 und 40 °C Raum fiir mindestens 30 Minuten
(50 °F~104 °F). bei einer Raumtemperatur zwis-
chen 10 und 40 °C
(50 °F~104 °F).
Meldung,Hi”  Im Modus Stirnmessung: Die Lesen Sie die Anweisungen zur
Temperatur ist hoher als 42,0 °C Temperaturmessung sorgfaltig
(109,4 °F). durch und nehmen Sie dann eine
Im Modus Ohrmessung: Die neue Temperaturmessung vor.
Temperatur ist hoher als 42,2 °C
(109,4 °F).
Im Modus Objektmessung: Die
Temperatur ist hoher als 100 °C
(212°F).
Meldung,Lo”  Im Modus Stirnmessung: Die ge-  Lesen Sie die Anweisungen zur

messene Temperatur ist niedriger
als 35,0°C (93,2 °F).

Im Modus Ohrmessung: Die geme-
ssene Temperatur ist niedriger als
35,0°C (93,2 °F).

Im Modus Objektmessung: Die
Temperatur ist niedriger als 0 °C
(32°F).

Temperaturmessung sorgfaltig
durch, vergewissern Sie sich, dass
der Sensor sauber ist, und nehmen
Sie dann eine neue Temperatur-
messung vor.




10. SPEZIFIKATION

Temperaturbereich Koérpertemperatur: 35,0°C-42,2°C (93,2°F-109,4°F)
Oberflachentemperatur: 0°C-100°C (32°F-212°F)
Messabweichung Koérpertemperatur: +0,2°C (0,4°F)
Oberflachentemperatur: der gréBere Wert von +1,0°C (2,0°F)
Messabstand Koérpertemperatur am Stirn: 2-3 cm
Oberflichentemperatur: 1-2 cm
Messdauer <2s
Speicher 20 Messungen
Batterie 2x 1.5V AAA
Betriebsbedingungen  Temperatur: 10°C -40°C (50°F-104°F), Feuchtigkeit: < 95% RH
Lagerungsbedin- Temperatur: -25°C -55°C (-13°F-131°F), Feuchtigkeit: < 95% RH
gungen
Abmessungen 155,2 x 39,6 X 49,1 mm
Gewicht 101 g (mit Batterien)

SICHERHEIT BEI ARBEIT MIT DEM GERAT:

1. Lesen Sie die beigefiigten Sicherheitshinweise sorgféltig durch.

2. Lesen Sie zur ordnungsgeméfBen Handhabung des Produkts die neueste Version
des Handbuchs, das unter www.truelife.eu heruntergeladen werden kann.

Druckfehler und Anderungen von Informationen vorbehalten.

Hinweis: Dieses Produkt ist fiir den Einsatz in Haushalten und dhnlichen Umgebun-
gen konzipiert. Wir erkldren, dass bei der Verwendung von TruelLife Care Q10 BT als

fessionelles Medizi dukt eine sicherheitstechnische Kontrolle in den folgen-
den Intervallen durchgefuhrt werden muss: 24 Monate nach dem Kauf des Produkts
und danach alle 12 Monate.

b )3 C €152 RoHS

Braskovska 15, 16100 Prag 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Datum der letzten Revision: 2021-08
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1. OBSAH BALENI

1x Teplomér TrueLife Care Q10 BT 1x Manual
2x Alkalicka baterie AAA 1x Bezpeénostni instrukce
1x Obal

Teplomér TrueLife Care Q10 BT vyuzivé technologii infracerveného zéareni a dosahuje
tak béhem okamziku velmi pfesného vysledku. Teplomér Care Q10 BT méfi télesnou
teplotu dvéma moznymi zpUsoby, a to z povrchu téla, nebo specialnim snima¢em
na méfeni teploty z ucha, pro jesté presnéjsi naméfené hodnoty.

2.POPIS PRODUKTU
1. Displej 6. Snimac
2. Indikétor teploty 7.Zména jednotky méreni °C/°F
3.Tlacitko zapnuti a méfeni 8. Kryt snimace
4. Tlacitko rezim dospély/détsky 9. Tlacitko paméti a zapnuti/vypnuti zvuku
5. Tlacitko rezim méfeni 10. Kryt baterii
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Popis displeje 1 2 3 4

1. Symbol méfeni teploty predmétd >
2. Symbol méfeni teploty z ¢ela

3. Symbol détského rezimu

4. Symbol méfeni teploty z ucha

5. Symbol vypnuté zvuku 6

6. Symbol jednotky méfeni
7. Ukazatel stavu baterie

8. Symbol rezimu pamét 7
9. Vysledek méfeni

3.INSTALACE BATERIi

Odstrarite kryt baterii na zadni strané teploméru a vlozte 2x baterii AAA. Ujistéte se,
Ze jsou baterie vloZzené ve spravném sméru polarity podle nakresu v prostoru pro
baterie. Nepouzivejte baterie po uplynuti data spotieby.

Baterie je nutné vyménit, pokud se po zapnuti teploméru objevi na displeji indikéator
vybité baterie. Indikator signalizuje nizkou hladinu energie v bateriich. Pfi kriticky niz-
ké hladiné energie v bateriich, zafizeni neprovede méfeni.

V pfipadé, Ze nebudete pfistroj delsi dobu pouzivat, vyjméte z ného baterie.




4.NASTAVENI

Nastaveni jednotek teploty

Teplomér umoziiuje naméfené hodnoty zobrazovat ve stupnich Celsia (°C) nebo Fa-
hrenheita (°F).

Kdyz je teplomér vypnuty, sejméte kryt baterie a vyberte si na prepinaci mezi bate-
riemi vdmi pozadovanou jednotku méfeni. Pro méfici jednotku Celsia (°C) nastavte
prepina¢ nahoru a pro Fahrenheita (°F) nastavte prepinac dol(.

Nastaveni zvuku
MéFeni mlze byt doprovazeno zvukovym signalem. Pro zapnuti/vypnuti zvukové
signalu pokracujte dle navodu nize.

1. Zapnéte teplomér pomoci tlacitka zapnuti a méreni.

2. Stisknéte tla¢itko paméti a zapnuti/vypnuti zvuku po dobu pfiblizné 2 sekund.

3.Pokud zvuk zapindme, teplomér vyda pipnuti. Pokud zvuk naopak vypindme,
na displeji se zobrazi symbol vypnutého zvuku.

Nastaveni dospélého nebo détského rezimu

Teplomér nabizi moznost vybrat si pro méfeni teploty z cela a méfeni teploty z ucha
mezi dospélym a détskym rezimem. Détsky rezim je uzpusoben pro osoby mladsi
12 let.

Vémi pozadovany rezim si mlzete vybrat pomoci tlacitka rezim dospély/détsky. Pri
zapnutém détském rezimu je na displeji zobrazen symbol ,miminka’.

5.POKYNY PRO MERENI TEPLOTY
Aby bylo zajisténo, ze odecet zobrazuje télesnou teplotu vzdy pfesné, musite vzit
v vahu nasledujici faktory, které mohou ovlivnit méfeni.

. Je dulezité znat béznou teplotu kazdého jedince, v dobré kondici. To je jediny zpU-
sob, jak pfesné diagnostikovat hore¢ku. Chcete-li urcit normalni teplotu, provedte
nékolik méfeni teploty, kdyz je jedinec zdravy. Teplotu zméfte pomoci standardni-
ho digitalniho teploméru pro potvrzeni.

2. Pfed méfenim musi byt uzivatelé uvniti 30 minut. Pozndmka: UzZivatelé a teplomér
by méli byt ve stejném prostiedi teploty po dobu nejméné 10 minut pred prove-
denim méfeni.

. Uzivatelé by neméli pit, jist ani byt fyzicky aktivni, napfiklad koupéni, sprchova-
ni, Samponovani a suseni vlast pfed méfenim. Pfed kazdym mérenim si sundejte
jakoukoli pokryvku hlavy, odstrarite vlasy z ¢ela a pockejte 10 minut, nez zaénete
méfit.

. Oleje nebo kosmetika na ¢ele mohou mit nizsi teplotu ¢teni nez je skutecna teplota
téla.

. Drzeni ruky na ¢ele po jakoukoli dobu ovlivni vysledek teploty.

6. Nemérte teplotu na zjizvené pokozZce, oteviené rané nebo odérkach.
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7. Neméfte teplotu na zpoceném cCele. Vyslednd teplota mize byt zkreslena.

8. Neprovadéjte méreni béhem kojeni ditéte nebo bezprostiedné po ném.

9. NepouZzivejte tento teplomér venku.

10. Nenechavejte teplomér v blizkosti mist, kterd jsou velmi horka, jako je krb a kam-
na.

11. Snimac teploméru je nejcitlivéjsi ¢asti zafizeni. Nedotykejte se snimace. Pfesnost
¢teni muze byt ovlivnéna, pokud je snimac poskozeny nebo 3pinavy.

12. Pokud je teplomér skladovén v prostiedi s vyrazné jinou teplotou nez je misto tes-
tovani, umistéte jej do mista testovani po dobu pfiblizné 30 minut pred pouzitim.

13. Neni uréen k poutziti v prostiedi bohatém na kyslik a pfitomnost hoflavé aneste-
tické smési se vzduchem, kyslikem nebo oxidem dusicitym.

6. MERENI TEPLOTY

Teplomér nabizi tfi rezimy méreni teploty.
a) Rezim méfeni osob z ¢ela

b) Rezim méfeni osob z ucha

©) Rezim méfeni pfedmétl

Mezi rezimy muzete prepinat pomoci tlacitka rezim méteni. Zvoleny rezim poznate
podle symbolu na displeji.

Samotny proces méfeni teploty je velmi jednoduchy. Postupujte dle navodu nize.

1. Stisknéte tlacitko zapnuti a méfeni. Teplomér se zapne.
2. Na displeji se zobrazi pravé nastavené rezimy méfeni a teplomér je ihned pfipraven
k méfeni.
3.a) V rezimu méfeni osob z ¢ela zaméite teplomér do stiedu Cela s odstupem 1 az
3 c¢m a poté stisknéte tlacitko zapnuti a méfeni.
b) V rezimu méteni osob z ucha je nutné nejprve sundat kryt snimace. Poté zasurite
snimac do zvukovodu a stisknéte tlacitko zapnuti a méreni.

Upozornéni: Netlacte teplomér do zvukovodu ndsilim. MiZe dojit ke zranéni zvukovodu.
Budte opatrni pri méreni teploty u ditéte, jehoz zvukovod je maly.
€) V rezimu méfeni predmétii zaméfte teplomér do stiedu pfedmétu, ktery chcete
méfit, ve vzdalenosti 1 az 2 cm a stisknéte tlacitko zapnuti a méfeni.
4. Na displeji se vam ukaze naméfena hodnota.
5.Teplomér se automaticky vypne, pokud je v necinnosti déle nez 1 minutu, aby se
prodlouZzila Zivotnost baterie.

Barevny a zvukovy indikator teploty

Vysledné naméfené hodnoty jsou pfi méfeni z ¢ela a z ucha doprovazené barevnym
a zvukovym doprovodem.

Kdyz je teplota na ¢ele a uchu mezi 35,0 °C/95,0 °F a 37,5 °C/99,5 °F, ozve se dlouhé
pipnuti a indikétor sviti zelené, coz znamend, Ze je télesna teplota normalni.




Kdyz je teplota na ¢ele mezi 37,6 °C/99,6 °F a 42,2 °C/108,0 °F a teplota ucha je mezi
37,6 °C/99,6 °F a 42,0 °C/107,6 °F, zazni 3 kratka dvojita pipnuti a indikator sviti ¢erve-
né. Télesna teplota je vysokd. Mlzete mit horecku.

7.ZOBRAZENi NAMERENYCH HODNOT
Teplomér si dokaze zapamatovat 20 naméfenych hodnot. Pfi prekroceni kapacity pa-
méti se pfemaze nejstar$i uchovany zaznam.

Pro zobrazeni naméfenych hodnot pokracujte dle navodu nize.

1. Zapnéte teplomér.

2. Stisknéte tlacitko paméti a zapnuti/vypnuti zvuku. Na displeji se objevi symbol re-
Zimu paméti - pismeno,M".

3. Pomoci tlacitka paméti a zapnuti/vypnuti zvuku miizete prechazet mezi ulozenymi
naméfenymi hodnotami. Cislo 1 zobrazuje posledni méFeni, zatimco ¢islo 20 uka-
zuje nejstarsi uloZzenou hodnotu.

8. PRENOS NAMERENYCH HODNOT DO MOBILNIHO
ZARIZENI

Teplomér TrueLife Care Q10 BT umoziiuje naméfené hodnoty prenést do mobilni-
ho zafizeni a mit je tak neustale u sebe. Software automaticky ulozi naméfend data
a nakresli graf teplotni kiivky, ktery poméha zobrazit stav zmény teploty v realném
Case.

NiZe naleznete navod, jak postupovat pfi pfenosu
hodnot.

Nejdrive je nutné si stahnout aplikaci, nainstalovat
aregistrovat se do ni.

. Stéhnéte si do mobilniho zafizeni zdarma aplikaci,

kterou naleznete na odkazu nize. Aplikace je uréena

pro mobilni zafizeni nebo jiné zafizeni s opera¢nimi

systémy Android a iOS.
. Aplikaci nainstalujte a oteviete. truelife.eu/56915/app
. Pokracuijte registraci do aplikace. Vyplite emailovou

adresu a heslo. Tyto Udaje slouzi jako pfihlasovaci

udaje.
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9. CHYBOVA HLASENi A RESENi PROBLEMU

V piipadé, ze se béhem méfeni vyskytne néktery z nize uvedenych problémd, na-

hlédnéte do tabulky nize.

Problém Pravdépodobna pficina

Oprava

Po zapnuti Baterie jsou vybité.

Vymérite viechny baterie za nové.

tlakoméru se

PP Baterie jsou $patné vlozené.
na displeji nic

Zkontrolujte a pfipadné vlozte
baterie spravné tak, aby odpo-

nezobrazuje. vidala jejich polarita s nakresem
Vv prostoru pro baterie.
Chybové Okolni teplota neni v rozmezi Umistéte teplomér do mistnosti

hlaska 1 (E1) mezi 10 a 40 °C (50 °F~104 °F).

po dobu nejméné 30 minut pii
pokojové teploté mezi 10 a 40 °C
(50 °F~104 °F).

Hlaska ,Hi” V rezimu méfeni na cele: Teplota
je vyssinez 42,0°C (109,4 °F).

V rezimu méfeni z ucha: Teplota je
vyssinez 42,2 °C(109,4 °F).

V rezimu méfeni objektu: Teplota
je vyssinez 100 °C (212 °F).

Prectéte si dikladné pokyny pro
méfeni teploty a poté provedte
nové méfeni teploty.

V rezimu méfeni na cele: Namé-
fend teplota je nizsi nez 35,0 °C
(93,2°F).

V rezimu méreni z ucha: Namé-
fena teplota je nizsi nez 35,0 °C
(93,2 °F).

V rezimu méfeni objektu:
Teplota je nizsi nez 0 °C (32 °F).

Hlaska,Lo”

Prectéte si dikladné pokyny pro
méreni teploty, ujistéte se, ze je
snimac cisty a poté provedte nové
meéfeni teploty.

10. SPECIFIKACE

Rozsah méreni

Télesna teplota: 35,0°C-42,2°C (93,2°F-109,4°F)

Teplota povrchu: 0°C-100°C (32°F-212°F)

Odchylka méreni

Télesna teplota: +0,2°C (0,4°F)

Teplota povrchu: vétsi z idaji +1,0°C (2,0°F)

Vzdélenost méreni

Télesna teplota z ¢ela: 2-3cm
Teplota povrchu: 1-2 cm

Cas méfeni <2s
Pamét 20 méteni
Baterie 2x 1.5V AAA

Provozni podminky
Vlhkost: < 95% RH

Teplota: 10°C -40°C (50°F —104°F)

Podminky skladovani

Teplota: -25°C -55°C (-13°F -131°F), Vlhkost: < 95% RH




Rozméry 155,2 X 39,6 X 49,1 mm

Vaha 101 g (s bateriemi)

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

1. Pozorné si pre¢téte piipojené bezpeénostni pokyny.

2. Pro spravné zachéazeni s produktem si pre¢téte nejaktudlnéjsi verzi manualu, ktera
je dostupnd ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci vyhrazeny.

Upozornéni: Tento produkt je urcen pro pouZiti v domdcnostech a podobném pro-

stfedi. Prohlasujeme, Ze v pfipadé pouZziti vyrobku TrueLife Care Q10 BT jako profe-

siondlniho zdravotnického prostiedku, musi byt pravidelné provddéna bezpecnostné

technickd kontrola (BTK) v téchto intervalech: 24 mésicti po zakoupeni vyrobku, poté

ddle kazdych 12 mésicu.

Dovozce:

C € 0422 RoHS
Braskovska 15, 16100 Praha 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co,, Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Datum posledni revize: 2021-08
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1.0BSAH BALENIA

1x Teplomer TrueLife Care Q10 BT 1x Manual

2x Alkalicka batéria AAA 1x Bezpeénostné instrukcie
1x Obal

Teplomer TrueLife Care Q10 BT vyuziva technolégiu infracerveného Zziarenia a dosa-
huje tak behom okamihu velmi presné vysledky. Teplomer Care Q10 BT meria telesnu
teplotu dvoma moznymi sposobmi, a to z povrchu tela, alebo Specidlnym snimac¢om

na meranie teploty z ucha, pre este presnejsie namerané hodnoty.

2.POPIS PRODUKTU
1. Displej 6. Snimac
2. Indikétor teploty 7.Zmena jednotky merania °C/°F
3.Tla¢idlo zapnutia a merania 8. Kryt snimaca
4.Tlacidlo rezim dospely/detsky 9.Tlacidlo paméte a zapnutie/vypnutie zvuku
5.Tlacidlo rezim merania 10. Kryt batérie
6
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Popis displeja 1 2 3 4
1. Symbol merania teploty predmetov

2. Symbol merania teploty z ¢ela

3. Symbol detského rezimu

4. Symbol merania teploty z ucha

5. Symbol vypnutého zvuku 6
6. Symbol jednotky merania

7. Ukazovatel stavu batérie

8. Symbol rezimu pamat 7
9. Vysledok merania

3. INSTALACIA BATERII

Odstrante kryt batérii na zadnej strane teplomera a vloZzte 2x batériu AAA. Uistite
sa, ze sU batérie vlozené v spravnom smere polarity podla nakresu v priestore pre
batérie. Nepouzivajte batérie po uplynuti datumu spotreby.

Batérie je nutné vymenit vtedy, ak sa po zapnuti teplomeru objavi na displeji indiké-
tor vybitej batérie. Indikétor signalizuje nizku hladinu energie v batériach. Pri kriticky
nizkej hladine energie v batériach, zariadenie nevykona meranie.

V pripade, Zze nebudete pristroj dlhsiu dobu pouzivat, vyberte z neho batérie.




4.NASTAVENIA

Nastavenie jednotiek teploty
Teplomer umoziiuje namerané hodnoty zobrazovat v stuprioch Celzia (°C) alebo Fa-
hrenheit (°F).

Ked je teplomer vypnuty, odstrante kryt batérie a vyberte si na prepinaci medzi baté-
riami vami pozadovanu jednotku merania. Pre meraciu jednotku Celzia (°C) nastavte
prepinac nahor a pre Fahrenheit (°F) nastavte prepina¢ smerom dolu.

Nastavenie zvuku

Meranie moze byt sprevadzané zvukovym signalom. Pre zapnutie/vypnutie zvukové-

ho signalu pokracujte podla navodu nizsie.

1. Zapnite teplomer pomocou tlacidla zapnutia a merania.

2. Stlacte tlacidlo pamate a zapnutie/vypnutie zvuku po dobu priblizne 2 sekind.

3. Ak zvuk zapiname, teplomer vyda pipnutie. Pokial zvuk naopak vypiname, na dis-
pleji sa zobrazi symbol vypnutého zvuku.

Nastavenie rezimu pre dospelého alebo dieta

Teplomer ponutika moznost vybrat si pre meranie teploty z ¢ela a meranie teploty
z ucha medzi dospelym a detskym reZzimom. Detsky rezim je prisposobeny pre osoby
mladsie 12 let.

Vami pozadovany rezim si mézete vybrat pomocou tlacidla rezim dospely/detsky. Pri
zapnutom detskom rezime je na displeji zobrazeny symbol ,babatka”.

5.POKYNY PRE MERANIE TEPLOTY
Aby bolo zaistené, ze odpocet zobrazuje telesnu teplotu vzdy presne, musite vziat do
tvahy nasledujtce faktory, ktoré mézu ovplyvnit meranie.

.Je dolezité poznat beznu teplotu kazdého jedinca, v dobrej kondicii. To je jediny
sposob, ako presne diagnostikovat horucku. Ak chcete ur¢it normalnu teplotu, vy-
konajte niekolko merani teploty, ked je jedinec zdravy. Teplotu zmerajte pomocou
standardného digitalneho teplomeru pre potvrdenie.

. Pred meranim musia byt uZivatelia vo vnutri 30 minat. Poznamka: Uzivatelia a tep-
lomer by mali byt v rovnakom prostredi teploty po dobu najmenej 10 minut pred
zykonanim merani.

. Uzivatelia by nemali pit, jest ani byt fyzicky aktivni, napriklad kupanie, sprchovanie,
Sampdnovanie a susenie vlasov, bezprostredne pred meranim teploty. Pred kaz-
dym meranim si odstrarite akukolvek pokryvku hlavy, odstrante vlasy z ¢ela a po-
ckajte 10 minut, nez za¢nete merat.

. Oleje alebo kozmetika na cele m6zu mat nizsiu teplotu ¢itania nez je skuto¢na
teplota tela.

. Drzanie ruky na ¢ele po akokolvek dlht dobu ovplyvni vysledok teploty.

6. Nemerajte teplotu na zjazvenej pokozke, otvorenej rane alebo odreninach.
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7. Nemerajte teplotu na spotenom cele. Vysledna teplota moze byt skreslena.

8. Nevykondvajte meranie behom kojenia dietata alebo bezprostredne po riom.

9. Nepouzivajte tento teplomer vonku.

10. Nenechavajte teplomer v blizkosti miest, ktoré su velmi horuce, ako je krb
akachle.

11.Snima¢ teplomera je najcitlivejSou ¢astou zariadenia. Nedotykajte sa snimaca.
Presnost ¢itania moze byt ovplyvnena, pokial je snimac poskodeny alebo $pinavy.

12.V pripade, Ze je teplomer skladovany v prostredi s vyrazne inou teplotou nez je
miesto testovania, umiestnite ho do miesta testovania po dobu priblizne 30 minut
pred pouzitim.

13. Nie je urceny na pouZzitie v prostredi bohatom na kyslik a s pritomnostou horla-
vych anestetickych zmesi so vzduchom, kyslikom alebo oxidom dusicitym.

6. MERANIE TEPLOTY

Teplomer pontika tri rezimy merania teploty.
a) Rezim merania oséb z ¢ela

b) ReZim merania 0s6b z ucha

c) Rezim merania predmetov

Medzi rezimami mozete prepinat pomocou tlacidla rezim merania. Zvoleny rezim
poznéte podla symbolu na displeji.
Samotny proces merania teploty je velmi jednoduchy. Postupujte podla ndvodu niz-
Sie.
1. Stlacte tlacidlo zapnutia a merania. Teplomer sa zapne.
2. Na displeji sa zobrazia prave nastavené rezimy merania a teplomer je ihned' pri-
praveny na meranie.
3.a) Vrezime merania 0sob z ¢ela namierte teplomerom do stredu cela s odstupom 1
az 3 cm a potom stlacte tlacidlo zapnutia a merania.
b) V rezime merania os6b z ucha je nutné najskor odstranit kryt snimaca. Potom
zasurnite snimac do zvukovodu a stlacte tlacidlo zapnutia a merania.

Upozornenie: Netlacte teplomer do zvukovodu ndsilim. MéZe déjst k poraneniu zvukovo-
du. Budte opatrni pri merani teploty dietata, ktorého zvukovod je maly.
<)V rezime merania predmetov namierte teplomerom do stredu predmetu, ktory
chcete merat, vo vzdialenosti 1 az 2 cm a stlate tlacidlo zapnutia a merania.
4. Na displeji sa vam ukaze namerand hodnota.
5.Teplomer sa automaticky vypne, v pripade, Ze je v ne¢innosti dlhsie nez 1 minutu,
aby sa predlzila Zivotnost batérie.

Farebny a zvukovy indikator teploty
Vysledné namerané hodnoty st pri merani z ¢ela a z ucha sprevadzané farebnym
a zvukovym sprievodom.




Ak je teplota na ¢ele a uchu medzi 35,0 °C/95,0 °F a 37,5 °C/99,5 °F, ozve sa dIhé pipnu-
tie a indikator svieti zelenou farbou, ¢o znameng, Ze je telesna teplota normalna.

Ak je teplota na cele medzi 37,6 °C/99,6 °F a 42,2 °C/108,0 °F a teplota ucha je medzi
37,6 °C/99,6 °F a 42,0 °C/107,6 °F, zazneju 3 kratke dvojité pipnutia a indikator svieti
cervenou farbou. Telesnd teplota je vysokd. Mozete mat horicku.

7.ZOBRAZENIE NAMERANYCH HODNOT
Teplomer si dokaze zapamétat 20 nameranych hodnét. Pri prekroceni kapacity pama-
te sa premaze najstar$i uchovany zaznam.

Pre zobrazenie nameranych hodn6t pokracujte podla navodu nizsie.

1. Zapnite teplomer.

2. Stlacte tlacidlo paméte a zapnutie/vypnutie zvuku. Na displeji sa objavi symbol
rezimu pamaéte - pismeno,M”.

3. Pomocou tlac¢idla pamate a zapnutia/vypnutia zvuku moézete prechadzat medzi
ulozenymi nameranymi hodnotami. Cislo 1 zobrazuje posledné meranie, zatial ¢o
Cislo 20 ukazuje najstarsiu ulozend hodnotu.

8.PRENOS NAMERANYCH HODNOT DO MOBILNEHO
ZARIADENIA

Teplomer TrueLife Care Q10 BT umoziiuje namerané hodnoty preniest do mobilného
zariadenia a mat ich tak neustale pri sebe. Software automaticky ulozi namerané data
a nakeresli graf teplotnej krivky, ktory pomaha zobrazit stav zmeny teploty v redlnom
case.

Nizsie najdete navod, ako postupovat pri prenose
hodnét.

Najskor je nutné si stiahnut aplikaciu, nainstalovat ju
aregistrovat sa do nej.

. Stiahnite si do mobilného zariadenia zdarma

aplikaciu, ktorti ndjdete na odkaze nizsie. Aplikacia je

ur¢end pre mobilné zariadenia alebo iné zariadenia

s opera¢nymi systémami Android a iOS.
. Aplikaciu naintalujte a otvorte. truelife.eu/56915/app
. Pokracujte registraciou do aplikacie. Vyplite

emailovu adresu a heslo. Tieto udaje sluzia ako

prihlasovacie udaje.
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9.CHYBOVE HLASENIA A RIESENIE PROBLEMOV

V pripade, Ze sa behom merani vyskytne niektory z nizsie uvedenych problémov, na-

hliadnite do tabulky nizsie.

Problém Pravdepodobna pricina

Oprava

Po zapnuti Batérie su vybité.

Vymerite vietky batérie za nové.

tlakomeru sa
na displeji ni¢
nezobrazuje.

Batérie su nespravne vlozené.

Skontrolujte a pripadne vlozte ba-
térie spravne tak, aby odpovedala
ich polarita s ndkresom v priestore
pre batérie.

Chybové hlaska
1(E1)

Okolita teplota nie je v rozmedzi
medzi 10 a 40 °C (50 °F~104 °F).

Umiestnite teplomer do miestnos-
ti po dobu najmenej 30 minut pri
izbovej teplote medzi 10 a 40 °C
(50 °F~104 °F).

Hlaska ,Hi” V rezime merania na Cele: Teplota  Precitajte si dokladne pokyny pre
je vyssia nez 42,0 °C (109,4 °F). meranie teploty a potom vykonaj-
V rezime merania z ucha: Teplota  te nové meranie teploty.
je vyssianez42,2°C(109,4 °F).

V rezime merania objektu: Teplo-
ta je vyssia nez 100 °C (212 °F).

Hlaska,Lo” V rezime merania na cele: Preditajte si dokladne pokyny pre
Namerana teplota je nizsia nez meranie teploty, uistite sa, Ze je
35,0°C(93,2°F). snimac cisty a potom vykonajte
V rezime merania z ucha: nové meranie teploty.

Namerana teplota je nizia nez

35,0°C(93,2°F).

V rezime merania objektu:

Teplota je nizsia nez 0 °C (32 °F).
10. SPECIFIKACIA

Rozsah merani

Telesna teplota: 35,0°C-42,2°C (93,2°F-109,4°F)

Teplota povrchu: 0°C-100°C (32°F-212°F)

Odchylka merani

Telesna teplota: +0,2°C (0,4°F)

Teplota povrchu: vacsi z idajov +1,0°C (2,0°F)

Vzdialenost merani

Telesna teplota z ¢ela: 2-3 cm
Teplota povrchu: 1-2 cm

Cas merani <2s
Pamat 20 merani
Batérie 2x 1.5V AAA

Prevadzkové podmienky

Teplota: 10°C -40°C (50°F —104°F), VIhkost: < 95% RH

Podmienky skladovania

Teplota: -25°C -55°C (-13°F -131°F), Vlhkost: < 95% RH




Rozmery 155,2 x 39,6 X 49,1 mm

Vaha 101 g (s batériami)

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

1. Pozorne si preditajte pripojené bezpe¢nostné pokyny.

2. Pre spravne zaobchadzanie s produktom si precitajte aktualnu verziu manuélu,
ktora je dostupna na stiahnutie na stranke: www.truelife.eu.

Tlacové chyby a zmeny informécii vyhradené.

Upozornenie: Tento produkt je urceny pre poutzitie v.domdcnostiach a podobnom

prostredi. Prehlasujeme, Ze v pripade pouzitia vyrobku TruelLife Care Q10 BT ako

profesiondineho zdravotnickeho prostriedku, musi byt pravidelne vykondvand bez-

pecnostne technickd kontrola (BTK) v tychto intervaloch: 24 mesiacov po zakupeni

vyrobku, potom dalej kazdych 12 mesiacov.

Dovozca:

elemé s.r.o., C € 0482 Ro H s
Braskovska 15, 16100 Praha 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Datum poslednej revizie: 2021-08
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1. ZAWARTOSC ZESTAWU

1x Termometr TrueLife Care Q10 BT 1x Instrukcja
2x Bateria alkaliczna AAA 1x Wskazdwki bezpieczenstwa
1x Opakowanie

A TrueLife Care Q10 BT héméré az infravords technoldgia alkalmazésaval nagyon
pontos eredményt ad egy pillanat alatt. A Care Q10 BT héméré kétféle modon méri
a testhémérsékletet, a test felliletén, vagy egy specialis filhémérséklet-érzékelével,
hogy még pontosabb legyen a mért érték.

2. OPIS PRODUKTU
1. Wyswietlacz 7. Zmiana jednostki pomiaru °C/°F
2. Wskaznik temperatury 8. Pokrywa czujnika
3. Przycisk wigczenia i pomiaru 9. Przycisk pamieci oraz wigczenia/
4. Przycisk tryb osoba dorosta/dziecko wylaczenia dzwieku
5. Przycisk tryb pomiaru 10. Pokrywa baterii
6. Czujnik
6
1 8
2 4 9
3 5



Opis wyswietlacza 1 2 3 4

1. Symbol pomiaru temperatury >
przedmiotéw

2. Symbol pomiaru temperatury
na czole

3. Symbol trybu dziecko 6

4. Symbol pomiaru temperatury w uchu

5. Symbol wytaczonego dzwigku

6. Symbol jednostki pomiaru 7
7.Wskaznik stanu baterii

8. Symbol trybu pamig¢

9. Wynik pomiaru

3.INSTALACJA BATERII

Usun pokrywe baterii na tylnej stronie termometru i wtéz 2 baterie AAA. Upewnij sig,
Ze baterie sa wlozone z zachowaniem wiasciwej biegunowosci, zgodnie ze schema-
tem w komorze baterii. Nie uzywaj baterii po uptywie daty waznosci.

Baterie nalezy wymienic, jesli po wigczeniu termometru na wyswietlaczu pojawi sie
wskaznik roztadowanej baterii. Wskaznik sygnalizuje niski poziom energii w bateri-
ach. Gdy poziom natadowania baterii jest krytycznie niski, urzagdzenie nie wykonuje
pomiaréw.

Jedli nie bedziesz uzywac urzadzenia przez dtuzszy czas, wyjmij baterie.




4. USTAWIENIE

Ustawienie jednostek temperatury

Termometr umozliwia wyswietlenie wartosci pomiaru w stopniach Celsjusza (°C) lub
Fahrenheita (°F).

Gdy termometr jest wytaczony, zdejmij pokrywe baterii i wybierz zadang jednostke
miary na przetgczniku miedzy bateriami. Ustaw przetgcznik w gére dla stopni Celsj-
usza (°C) a dla stopni Fahrenheita (°F) ustaw przetacznik w dot.

Ustawienie dzwieku

Pomiarowi moze towarzyszy¢ sygnat dzwiekowy. Aby wiaczy¢/wytaczy¢ sygnat

dzwiekowy postepuj zgodnie z ponizsza instrukcja.

1. Wiacz termometr przyciskiem wiaczenia i pomiaru.

2. Naci$nij przycisk pamieci i wigczenia / wytgczenia przez okres okoto 2 sekund.

3.Jesli wiaczymy dzwiek, termometr wyda sygnat dzwiekowy. Jesli wytaczymy
dzwiek, na wyswietlaczu pojawi sie symbol wytaczonego dzwigku.

Ustawienie trybu osoby dorostej lub dziecka

Termometr oferuje opcje wyboru miedzy pomiarem temperatury na czole i pomia-
rem temperatury w uchu w trybie dla dorostych i dziecka. Tryb dziecka jest dostoso-
wany dla oséb ponizej 12 roku zycia.

Zadany tryb mozna wybra¢ za pomoca przycisku trybu osoby dorostej / dziecka. Gdy
tryb dziecka jest wiaczony, na wyswietlaczu pojawia sie symbol ,niemowlaka".

5. INSTRUKCJE POMIARU TEMPERATURY

Aby miec¢ pewnos¢, ze odczyt zawsze doktadnie pokazuje temperature ciata, nalezy
wzig¢ pod uwage nastepujace czynniki, ktére moga mie¢ wptyw na pomiar.

.Wazne jest, aby zna¢ normalna temperature kazdego osobnika w dobrym stanie.
To jedyny sposéb na doktadne zdiagnozowanie goraczki. Aby okresli¢ normalng
temperature, wykonaj kilka pomiaréw temperatury, gdy dana osoba jest zdrowa.
Zmierz temperature standardowym termometrem cyfrowym w celu potwierdze-
nia.

. Przed pomiarem uzytkownicy musza by¢ przez 30 minut wewnatrz pomieszczenia.
Uwaga: Uzytkownicy i termometr powinni znajdowac sie w tej samej temperaturze
otoczenia przez co najmniej 10 minut przed wykonaniem pomiaréw.

. Przed pomiarem uzytkownicy nie powinni pi¢, jes¢ ani by¢ aktywni fizycznie, np.
kapac sie, brac prysznic, my¢ gtowe i suszy¢ wiosy. Przed kazdym pomiarem nalezy
zdjac wszelkie nakrycia gtowy, usunac¢ wiosy z czota i odczekac 10 minut.

4. Olejki lub kosmetyki na czole moga miec nizszg temperature odczytu niz rzeczy-

wista temperatura ciafa.

5.Trzymanie reki na czole w dowolnym momencie wptynie na wynik temperatury.

6. Nie mierzy¢ temperatury na skérze z bliznami, otwartych ranach lub otarciach.

N
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7.Nie mierzy¢ temperatury na spoconym czole. Wynik temperatury moze by¢

znieksztatcony.

8. Nie mierzy¢ podczas karmienia piersig lub bezposrednio po karmieniu.

9. Nie uzywac tego termometru na zewnatrz.

10. Nie zostawia¢ termometru w poblizu miejsc bardzo goracych, takich jak kominek
ipiec.

11. Czujnik termometru jest najbardziej wrazliwg czescig urzadzenia. Nie dotykac
czujnika. Na doktadnos¢ odczytu moze mie¢ wptyw uszkodzenie lub zabrudzenie
czujnika.

12. Jesli termometr jest przechowywany w srodowisku o znacznie innej temperatur-
ze niz miejsce badania, przed uzyciem umiesci¢ go w miejscu badania na okoto
30 minut.

13. Nie jest przeznaczony do uzytku w $rodowisku bogatym w tlen oraz w obecnosci
palnej mieszaniny srodkéw znieczulajacych z powietrzem, tlenem lub dwutlen-
kiem azotu.

6. POMIAR TEMPERATURY

Termometr przedstawia trzy tryby pomiaru temperatury.
a) Tryb pomiaru na czole

b) Tryb pomiaru w uchu

¢) Tryb pomiaru przedmiotéw

Miedzy trybami mozna przetacza¢ za pomoca przycisku trybu pomiaru. Wybrany
tryb mozna rozpoznac po symbolu na wyswietlaczu.

Sam proces pomiaru temperatury jest bardzo prosty. Postepuj z ponizszg instrukcja.

1. Nacisnij przycisk wiaczenia i pomiaru. Termometr zostanie wigczony.
2. Wyswietlacz pokazuje aktualnie ustawione tryby pomiaru, a termometr jest na-
tychmiast gotowy do pomiaru.
3.a) W trybie pomiaru na czole wyceluj termometr w srodek czota w odlegtosci od 1
do 3 cm, a nastepnie wcisnij przycisk wiaczenia i pomiaru.
b) W trybie pomiaru w uchu nalezy najpierw zdja¢ naktadke czujnika. Nastepnie
wi6z czujnik do przewodu stuchowego i naci$nij przycisk wtaczenia i pomiaru.

Uwaga: Nie wciska¢ termometru na site do przewodu stuchowego. Przewdd stuchowy
moze ulec uszkodzeniu. Zachowac¢ ostrozno$¢ podczas pomiaru temperatury dziecka,
ktérego przewdd stuchowy jest maty.

<) W trybie pomiaru przedmiotéw skieruj termometr na srodek przedmiotu, ktéry
chcesz zmierzy¢ w odlegtosci od 1 do 2 cm i nacisnij przycisk wiaczenia i po-
miaru.

4. Wyswietlacz pokazuje zmierzong wartos$c.
5.Termometr wytacza sie automatycznie, jedli nie jest uzywany przez ponad 1 mi-
nute, aby wydtuzy¢ zywotnos$c¢ baterii.




Kolorowy i dzwiekowy wskaznik temperatury
Wynikowi pomiaru przy pomiarze na czole i w uchu towarzyszy kolor i dzwigk.

Gdy temperatura na czole i w uchu waha si¢ pomiedzy 35,0°C/95,0°F i 37,5°C/99,5°F,
pojawi sie dtugi dzwigk, a wskaznik $wieci na zielono, co oznacza, ze temperatura
ciata jest w normie.

Gdy temperatura na czole waha sie pomiedzy 37,6°C/99,6°F i 42,2°C/108,0°F a tempe-
ratura ucha waha sie pomiedzy 37,6° C/99,6°F i 42,0°C/107,6°F, pojawig sie 3 krétkie
podwojne sygnaty dzwigkowe, a wskaznik swieci na czerwono. Temperatura ciata jest
wysoka. Mozesz mie¢ goraczke.

7.WYSWIETLENIE WYNIKOW POMIARU
Termometr moze zapamieta¢ 20 zmierzonych wartosci. Po przekroczeniu pojemnos-
ci pamieci najstarszy zachowany zapis zostanie nadpisany.

Aby wyswietli¢ zmierzone wartosci nalezy postepowac zgodnie z ponizszg instrukcja.

1. Wiacz termometr.

2. Naciénij przycisk pamieci oraz wiaczenia/wytaczenia dzwieku. Na wyswietlaczu
pojawi sie symbol trybu pamieci - litera,M".

3. Za pomoca przycisku pamieci oraz wigczania / wytaczania dzwieku mozna przetac-
za¢ miedzy zapisanymi wartosciami pomiaru. Numer 1 pokazuje ostatni pomiar,
a numer 20 pokazuje najstarsza zapisang wartosc.

8.PRZESYLANIE WYNIKOW POMIARU DO URZADZENIA
MOBILNEGO

Termometr TrueLife Care Q10 BT umozliwia przesytanie zmierzonych wynikéw do ur-
zadzenia mobilnego, dzieki temu mozna je mie¢ zawsze pod reka. Oprogramowanie
automatycznie zapisuje zmierzone dane i rysuje wykres krzywej temperatury, co po-
maga w wyswietlaniu stanu zmian temperatury w czasie rzeczywistym.

Nizej znajduje sig instrukcja, jak postepowac podczas

przesytania wynikow.

Najpierw nalezy pobrac aplikacje, zainstalowac i zare-

jestrowac sie do niej.

1. Pobierz bezptatna aplikacje do urzadzenia mobilnego
pod ponizszym linkiem. Aplikacja przeznaczona jest
do urzadzen mobilnych lub innych urzadzen z syste-
mami operacyjnymi Android i iOS.

2. Zainstaluj i otwérz aplikacje. truelife.eu/56915/app

3. Kontynuuj, rejestrujac sie do aplikacji. Wpisz adres
e-mailowy i hasto. Dane te stuza jako dane logowania.



9. KOMUNIKATY BLEDOW | ROZWIAZYWANIE

PROBLEMOW

Jedli podczas pomiaru wystapi ktorykolwiek z ponizszych probleméw, zapoznaj sie

z ponizsza tabela.

Problem Prawdopodobna przyczyna

Naprawa

Po wiaczeniu Wytadowane baterie.
termometru nic

Wymien wszystkie baterie na
nowe.

nie wyswietla

N i Nieprawidtowo witozone baterie.
sie na wyswiet-

Sprawdz i w razie potrzeby wi6z
baterie prawidtowo, tak aby ich

laczu, biegunowos¢ byta zgodna z rysun-
kiem w komorze baterii.
Komunikat Temperatura otoczenia nie Umies¢ termometr w pomieszc-
btedu 1 (E1) miesci si¢ w zakresie pomiedzy Zzeniu na co najmniej 30 minut
101 40°C (50°F~104°F). w temperaturze pokojowej mied-
zy 10§ 40°C (50°F~104°F).
Komunikat,Hi” W trybie pomiaru na czole: Uwaznie przeczytaj instrukcje
Temperatura jest wyzsza niz pomiaru temperatury, a nastepnie
42,0°C (109,4°F). wykonaj nowy pomiar tempe-

W trybie pomiaru w uchu: Tem-
peratura jest wyzsza niz 42,2°C
(109,4°F).

W trybie pomiaru przedmiotu:
Temperatura jest wyzsza niz
100°C (212°F).

ratury.

Komunikat,Lo” W trybie pomiaru na czole: Zmi-
erzona temperatura jest nizsza
niz 35,0°C (93,2°F).

W trybie pomiaru w uchu: Zmier-

Uwaznie przeczytaj instrukcje
pomiaru temperatury, upewnij
sie, ze czujnik jest czysty i na-
stepnie wykonaj nowy pomiar

zona temperatura jest nizszaniz ~ temperatury.
35,0°C (93,2°F).
W trybie pomiaru przedmiotu:
Temperatura jest nizsza niz 0°C
(32°F).
10. SPECYFIKACJA
Zakres pomiaru Temperatura ciata: 35,0°C-42,2°C (93,2°F -109,4°F)
Temperatura powierzchni: 0°C-100°C (32°F -212°F)
Odchylenie pomiaru Temperatura ciata: +0,2°C (0,4°F)
Temperatura powierzchni: wieksze z danych +1,0°C (2,0°F)
Odlegtos¢ pomiaru Temperatura ciata na czole: 2-3 cm
Temperatura powierzchni: 1-2 cm
Czas pomiaru <2s




Pamigc 20 pomiaréw

Bateria 2x 1.5V AAA

Warunki pracy Temperatura: 10°C-40°C (50°F-104°F), Wilgotnos¢: < 95% RH
Warunki przechowywania Temperatura: -25°C-55°C (-13°F-131°F), Wilgotnos¢: < 95% RH
Wymiary 155,2 X 39,6 X 49,1 mm

Masa 101 g (z bateriami)

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

1. Przeczytaj uwaznie zataczone wskazéwki bezpieczenistwa.

2.W celu prawidtowego obchodzenia sie z produktem nalezy zapozna¢ sie
z najnowszg wersja instrukcji, ktéra jest dostepna do pobrania na stronie:
www.truelife.eu.

Btedy w druku i zmiany informacji zastrzezone.

Uwaga: Niniejszy produkt jest przeznaczony do uzytku w gospodarstwach do-
mowych i podobnych srodowiskach. Oswiadczamy, ze w przypadku stosowania
produktu TrueLife Care Q10 BT jako profesjonalnego wyrobu medycznego nalezy re-
gularnie przeprowadza¢ kontrole bezpieczeristwa (BTK) w nastepujqgcych odstepach
czasu: 24 miesiqce od zakupu produktu, nastepnie co 12 miesiecy.

o )Z C €52 RoHS

Braskovska 15, 16100 Praga 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Data ostatniej aktualizacji: 2021-08
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TARTALMA
1.A CSOMAGOLAS TARTALMA
2. TERMEKLEIRAS
3.AZ ELEMEK BEHELYEZESE
4. BEALLITASOK
5. HOMERSEKLET MERESI UTASITASOK
6. HOMERSEKLETMERES
7. MERT ERTEKEK KIJELZESE
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9. HIBAUZENETEK ES HIBAMEGSZUNTETES
10. MUSZAKI ADATOK
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1.A CSOMAGOLAS TARTALMA

1x TrueLife Care Q10 BT héméré 1x hasznalati utmutaté
2 db AAA alkali elem 1x biztonsagi utasitasok
1x csomagolas

A TrueLife Care Q10 BT héméré az infravords technolégia alkalmazasaval nagyon
pontos eredményt ad egy pillanat alatt. A Care Q10 BT héméré kétféle modon méri
a testhémérsékletet, a test felliletén, vagy egy specialis flilhdmérséklet-érzékelbvel,
hogy még pontosabb legyen a mért érték.

2. TERMEKLEIRAS
1. Kijelz6 6. Hoérzékeld
2. Hémérséklet jelzéfény 7.°C/°F mérési mértékegység modositésa

3. Bekapcsolés és mérés gomb 8. Erzékel6 burkolata
4. Felnétt/gyermek méd gomb 9. Nyomja meg a hang,be-/kikapcsolasa” gombot.

5. Mérés izemmoéd gomb 10. Elemhaz fedele
6
1 8
2 4 9
3 5



A kijelzo leirasa 1 2 3 4

1. Targyak h6mérsékletének mérése >
szimbélum

2. Homlok-héméré méd szimboélum

3. Baba mod szimbélum

4. Fiil-héméré méd szimboélum 6

5. Kikapcsolt hang szimbdlum

6. Mérési mértékegység szimbolumok
7. Eleméllapot jelzé 7
8. Memoéria lizemméd szimbélum

9. Mérési eredmény

3.AZ ELEMEK BEHELYEZESE

Tavolitsa el az elemhaz fedelét a héméré hatoldalan, és helyezzen be 2 db AAA ele-
met. Ellenérizze le, hogy a behelyezett elemek polaritasa megfelel az elemtérben
talalhato jeleknek. Soha ne hasznaljon lejart élettartamu elemeket.

Az elemeket ki kell cserélni, ha a héméré bekapcsolasakor a kijelz6n megjelenik az
alacsony toltottségi szint jelzés. A jelzés az elemek alacsony energiaszintjére utal. Az
elemek kritikusan alacsony energiaszintje esetén a késziilék nem végez mérést.

Ha a késztiléket hosszabb ideig nem kivanja hasznalni, vegye ki bel6le az elemeket.



4.BEALLITASOK

Homérsékleti egységek beallitasa
A h6méré lehet6vé teszi a leolvasott értékek Celsius (°C) vagy Fahrenheit (°F) fokban
torténd megjelenitését.

Kikapcsolt allapoti héméré esetén vegye le az elemhaz fedelét, és az elemek kozott
1évé kapcsolon vélassza ki a kivdnt mértékegységet. Celsius (°C) mértékegységhez
allitsa a kapcsolot felfelé, Fahrenheit (°F) mértékegységhez pedig lefelé.

Hangbeallitasok

Az értesitést hangjelzés is kisérheti. Folytassa a hangjelzés alabbi utasitasok szerinti

be- és kikapcsolasat.

1. Kapcsolja be a hémérét a bekapcsold és a mérés gomb segitségével.

2.Nyomja meg korllbeliil 2 masodpercig a memoéria és a hang be/ki kapcsolédsa
gombot.

3. A hang bekapcsolasakor a h6méré sipol. Ha a hang kikapcsolt allapotban van, a
kijelzén megjelenik a kikapcsol hang szimbélum.

Felndtt vagy gyermek mod beallitasa

Homlok- és ful-hémérséklet mérés esetén a héméré felnétt és gyermek tizemmaod
kozotti valasztast tesz lehetévé. A gyermek mod 12 év alatti felhasznéldk szamara
alkalmas.

A kivant izemmodot a felnétt/gyermek izemmaéd gomb segitségével valaszthatja ki.
Bekapcsolt baba tzemmod esetén a kijelz6n ,baba” szimbolum lathato.

5. HOMERSEKLET MERESI UTASITASOK
Annak érdekében, hogy a leolvasas mindig pontosan mutassa a testhémérsékletet,
figyelembe kell venni a mérést befolyasol6 kovetkezd tényezéket.

1. Fontos tudni minden személy standard hémérsékletét, j6 er6nléti allapotban. Ez a
14z pontos diagnosztizalasanak egyetlen médja. A normal hémérséklet meghataro-
zasahoz tobbszor mérje meg az egészséges egyén hémérsékletét. Ellendrzési céllal
mérje meg a hdmérsékletet szabvanyos digitalis hémérével.

. Afelhasznaloknak a mérés el6tti utolsd 30 percben belsé térben kell tartézkodniuk.
Megjegyzés: A felhasznaloknak és a hémérének a mérés elétt legalabb 10 percig
azonos hémérsékletii kdrnyezetben kell lennidik.

. Mérés el6tt ajanlatos elkeriilni az ivast, evést, a fizikai tevékenységet, példaul fir-
dést, zuhanyozast, sampon hasznalatat és hajszaritast. Minden mérés el6tt vegye le
minden a fejfed6t, igazitsa meg gy a hajat, hogy ne érjen a homlokéhoz, és varjon
10 percet a mérés el6tt.

.A homlokon év6 olajok vagy kozmetikumok alacsonyabb hoémérsékletet
mutathatnak, mint a tényleges testhémérséklet.

. Ha a kezét barmikor a homlokan tartja, az befolyasolja a h6mérséklet eredményét.
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6. Ne mérje a h6mérsékletet heges b6ron, nyilt seben vagy horzsolason.

7.Soha ne mérje a hémérsékletet izzadt homlokon. A kapott hémérséklet torzulhat.

8. Ne mérje a h6mérsékletet szoptatds alatt vagy kozvetlenil szoptatas utan.

9. Ne hasznalja ezt a hémérét a szabadban.

10. Ne hagyja a h6mérét nagyon forrd helyek, példaul kandallé és tlizhely kdzelében.

11. A h6mérg érzékeldje a készilék legérzékenyebb része. Ne érintse meg az érzé-
kel6t. Ha az érzékel6 sériilt vagy piszkos, a rosszabbodhat a leolvasasi pontossag.

12.Ha a hémérét a hémérés helyszinétdl jelentésen eltéré hémérsékletl kdrnye-
zetben tarolja, hasznalat el6tt helyezze korilbeliil 30 percre a hémérés helyszi-
nére.

13. Nem hasznalhaté oxigéndus kornyezetben, sem gyulékony érzéstelenitét és oxi-
gént vagy nitrogén-dioxidot tartalmazé keverékben gazdag levegében.

6. HOMERSEKLETMERES

A héméré harom hémérséklet-mérési modot kinal.

a) Homlok-héméré mod

b) Fil-héméré méd

c) Targymérési méd

Az egyes lizemmodok kozott a mérési moéd vélasztdgomb segitségével vélthat. A ki-
valasztott izemmaodot a kijelzén lathatd szimbolum alapjan azonosithatja.

Maga a hémérséklet mérési folyamata nagyon egyszer. Az aldbbi hasznalati utasitas
szerint jarjon el!
1. Nyomja meg a bekapcsolas és mérés gombot. A héméré bekapcsol.
2. Akijelz6n megjelennek az aktuélisan beéllitott mérési médok, és a héméré azonnal
készen éll a mérésre.
3. a) Homlok-héméré médban célozza a hémérét a homlok kézepére 1-3 cm tévolsa-
gban, majd nyomja meg a bekapcsolds és mérés gombot.
b) Flil-héméré modban elészor el kell tavolitani az érzékels fedelét. Ezutan he-
lyezze be az érzékel6t a halldjaratba, és nyomja meg a bekapcsolas és mérés
gombot.

Figyelem: Ne eréltesse a hémérét a halléjdratba. Megsériilhet a halldjdrat. Fokozott
koriiltekintéssel jdrjon el, ha olyan gyermeknél méri a hémérsékletet, akinek kicsi a hallo-
jdrata.
c) Targy-héméré modban célozza a hémérét 1-2 cm tévolsagbdl a mérni kivant
targy kozepére.
4. A kijelz6n megjelenik a mért érték.
5. Ha 1 percnél hosszabb ideig nincs hasznalatban, az elem élettartamanak meghoss-
zabbitasa érdekében a héméré automatikusan kikapcsol.




Szines és hangos homérséklet-mutaté
A homlokon és a fiilben mért értékeket szinek és hangjelzés kiséri.

Amikor a homlok és a fiil hémérséklete 35,0 °C/95,0 °F és 37,5 °C /99,5 °F kozotti tarto-
manyba esik, egy hosszu hangjelzés hallatszik és a kijelz6 zolden vilagit, jelezve, hogy
a testhémérséklet normalis.

Amikor a homlokhémérséklet 37,6°C/99,6 °F és 42,2 °C/108,0 °F, a fiilhémérséklet pe-
dig 37,6 °C/99,6 °F és 42,0 °C/107,6 °F kozotti tartoményba esik, 3 révid dupla hangje-
1zés szélal meg, és a kijelz pirosan vilagit. Magas testhmérséklet. Laza lehet.

7. MERT ERTEKEK KIJELZESE
A vérnyomasméré 20 mért értéket tud megjegyezni. Ha tullépi a memoria kapacitd-
sat, a készllék felllirja a legrégebben tarolt adatokat.

A mért értékek megjelenitéséhez kovesse az alabbi utasitasokat.

1. Kapcsolja be a hémérét.

2. Nyomja meg a memoéria és a hang ,be-/kikapcsolasa” gombot. A kijelzén megjele-
nik a memaéria méd szimbdluma -,M” betd.

3. A tarolt mért értékek kozott a memoria és a hang be-/kikapcsoldsa gomb segitsé-
gével léptethet. Az 1. szam az utolsé mérést, mig a 20. a legrégebbi tarolt értéket
mutatja.

8. A MERT ERTEKEK TOVABBITASA MOBIL ESZKOZRE

A TrueLife Care Q10 BT hdméré lehetdvé teszi a mért értékek mobileszkozre tovéb-
bitasat, igy azok mindig kéznél lehetnek. A szoftver automatikusan elmenti a mért
adatokat, és egy hémérsékleti gorbe grafikont rajzol, amely valos idében jeleniti meg
a hémérséklet-valtozas éllapotat.

Az alabbiakban az értékek tvitelére vonatkozd
utmutatast talal.

El6szor le kell toltenie az alkalmazast, majd telepitenie
és regisztralnia kell.

1.Toltse le az ingyenes alkalmazast mobileszkdzére az

alabbi linkrél. Az alkalmazast mobileszkézokre vagy

mas Android és iOS operacids rendszerti eszkozokre

tervezték.
2. Telepitse, majd nyissa meg az alkalmazast. truelife.eu/56915/app
3. Folytassa az alkalmazésba valé beregisztralassal.

Adja meg e-mail cimét és a jelszavat. Ez az informa-

ci6 bejelentkezési informacioként szolgal.



9. HIBAUZENETEK ES HIBAMEGSZUNTETES

Ha a mérés soran az aldbbi problémak barmelyike jelentkezik, olvassa el az alabbi

tablazatot.

Probléma Lehetséges ok Javitas

Amikoravér-  Azelemek lemertiltek. Cserélje ki Ujakra az elemeket.
nyomasmero Hibasan behelyezett elemek. Ellendrizze le 6ket, és sziikség
be van kapc-

solva, semmi
sem lathaté a
kijelzén.

esetén helyezze be az elemeket
ugy, hogy polaritasuk megfelel-
jen az elemtarto rekeszben
lathato rajznak.

1. hibaiizenet
(ET)

A kornyezeti hémérséklet nem 10
€5 40°C (50°F - 104°F) kozotti.

Hagyja a hémérét legalabb 30
percig szobahémérsékleten: 10
65 40°C (50 °F~104 °F) kozott.

»Hi" lizenet

Homlokon mérés mod: A hémér-
séklet magasabb, mint 42,0°C
(109,4°F).

Fil-héméré mod: A hémérséklet
magasabb, mint 42,2°C (109,4°F).
Targymérés mod: A hémérséklet
magasabb, mint 100°C (212°F).

Gondosan olvassa el a h6mér-
séklet mérésére vonatkozo
utasitasokat, majd végezzen Uj
hémérsékletmérést.

,Lo" lizenet

Homlokon mérés méd: 35,0°C
(93,2°F) alatti mért hémérséklet.
Fil-héméré méd: 35,0°C (93,2°F)
alatti mért hémérséklet.
Targymérés maéd: 0°C (32°F) alatti
hémérséklet.

Olvassa el figyelmesen a
hémérséklet mérésére vonatkozd
utasitasokat, gy6zédjon meg
arrdl, hogy az érzékel6 tiszta,
majd mérje ismét meg a hémér-
sékletet.

10. MUSZAKI ADATOK

Mérési tartomany

Testhomérséklet: 35,0°C-42,2°C (93,2°F -109,4°F)

Felleti hémérséklet: 0°C-100°C(32°F -212°F)

Testhomérséklet: +0,2°C (0,4°F)
Felileti homérséklet: a £1,0°C (2,0°F) értékek koziil a nagyobb

Mérési eltérés

Homlok-héméré méd: 2-3cm
Fellleti hémérséklet: 1-2 cm

Mérési tavolsag

Mérési id6 <2s
Meméria 20 mérés
Elem 2x 1.5V AAA

Mikodési feltételek  Homérséklet: 10°C -40°C (50°F-104°F), Pératartalom: < 95% RH

Homérséklet: -25°C -55°C (-13°F-131°F), Pératartalom: < 95% RH

Tarolasi feltételek




Méretek 155,2 X 39,6 X 49,1 mm

Suly 101 g (elemekkel)

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL:

1. Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonsagi utasitasokat.

2. A termék megfelel6 hasznalata érdekében a hasznalati tmutaté www.truelife.eu
oldalon talédlhaté legfrissebb verziéjat tanulmanyozza at.

A sajtohibak és az informaciok modositasanak joga fenntartva.

Figyelem: A késziiléket otthoni és mds h, 16 korny ben végzett h il
tervezték. Ezuton kijelentjiik, hogy a TrueLife Care Q10 BT termék professz:onalls
orvostechnikai eszkézként végzett haszndlata esetén a termék rendszeres biztonsdgi

-miiszaki ellenérzésére (BTK) van sziikség az aldbbi id6kézonként: A termék megvd-
sdrldsdt kovet6 24 honap elteltével, majd 12 havonta.

Importér:

C € 0422 RoHS
Braskovska 15, 16100 Praga 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co,, Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Utolso feliilvizsgalat datuma: 2021-08
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1.VSEBINA PAKIRANJA

1x termometer TrueLife Care Q10 BT 1x Navodila za uporabo
2x Alkalni bateriji AAA 1x Varnostni napotki
1x Embalaza

Termometer TrueLife Care Q10 BT uporablja tehnologijo infrardecega sevanja in tako
v trenutku doseze zelo natancne rezultate. Termometer Q10 BT meri telesno tem-
peraturo na dva mozna nacina, in sicer s povrsja telesa ali s posebnim senzorjem za
merjenje temperature iz uSesa za e natancneje izmerjene vrednosti.

2.OPIS IZDELKA
1.Zaslon 6. Senzor
2. Kazalec temperature 7. Spremembe enote za meritve °C/°F
3.Tipka za vklop in meritve 8. Pokrovcek stikala
4.Tipka za nacin odrasli/otroki 9.Tipka za spomin in vklop/izklop zvoka
5.Tipka za nacin meritve 10. Pokrovcek baterije
6
1 8
2 4 9
3 5



Opis zaslona 1 2 3 4
1. Simbol meritve temperature
predmetov
2. Simbol meritve temperature na celu
3. Simbol otroski nac¢in
4. Simbol meritve temperature iz usesa 6
5. Simbol izklopa zvoka
6. Simbol enote meritve
7. Kazalec stanja baterije 7
8. Simbol nacina spomin
9. Rezultat meritve

3. NAMESTITEV BATERLUJE

Odstranite pokrovéek baterij na zadnji strani termometer in vlozite 2x bateriji AAA.
Prepricajte se, da so baterije pravilno vlozene glede na kontaktni pol in skico v prosto-
ru za baterije. Ne uporabljajte baterij, ki jim je potekel rok uporabe.

Bateriji je potrebno zamenijati, ¢e se po vklopu termometra prikaze na zaslonu kaza-
lec prazna baterija. Kazalec signalizira nizek nivo energije v baterijah.V primeru, da je
moc¢ energije kriti¢no nizka, aparat ne more izvajati meritev.

V primeru, da aparata ne boste uporabljali daj ¢asa, vzemite iz njega baterije.




4.NASTAVITEV

Nastavitev enot temperature

Termometer prikazuje izmerjene vrednosti v stopinjah Celzija (°C) ali Fahrenheita (°F).
Ko je termometer izklju¢en odstranite pokrovcek baterije in si na pretikalu med bate-
rijami izberite Zeleno enoto meritve. Za merilno enoto Celzija (°C) nastavite pretikalo
navzgor in za Fahrenheita (°F) nastavite pretikalo navzdol.

Nastavitev zvoka

Meritev lahko spremlja zvocni signal. Za vklop/izklop zvo¢nega signala nadaljujte po

spodnjih navodilih.

1. Termometer prizgite s pomocjo tipke za vklop in meritve.

2. Pritisnite tipko za spomin in za vklop/lzklop zvoka za priblizno dve sekundi.

3. Ce zvok prizgemo, termometer zapiska. Ce pa zvok ugasnemo, se na zaslonu pri-
kaze simbol zvok ugasnjen.

Nastavitev odraslega ali otroskega nacina

Na termometru si lahko izbirate meritve temperature iz ¢ela ali meritve temperature
iz uSesa med nacinom odrasli ali otroki. Nacin otroki je prilagojen za osebe mlajse
od 12 let.

Zelen natin si lahko izberete s pomogjo tipke za naéin odrasli/otroki. Pri vklju¢enem
nacinu otrok je na zaslonu prikazan simbol ,dojencek”.

5. NAPOTKI ZA MERITEV TEMPERATURE

Za zagotovitev dejstva, da odcitavanje vedno prikazuje to¢no telesno temperaturo,
morate upostevati naslednja dejstva, ki lahko vplivajo na meritve.

.Pomembno je, da poznate telesno temperaturo vsakega posameznika, v dobrem
stanju. To je edini nacin, kako to¢no dolo¢iti vrogino. Ce Zelite dolo¢iti normalno
temperaturo, izvedite ve¢ meritev temperature, ko je posameznik zdrav. Za potrdi-
tev izmerite temperaturo s pomocjo standardnega digitalnega termometra.

. Pred meritvijo mora biti uporabnik notri 30 minut. Opomba: Uporabnik in termo-
meter naj se nahajata v istem okolju temperature najmanj 10 minut pred meritvijo.

. Uporabnik ne sme piti, jesti, ne sme biti fizicno aktiven, na primer kopanje, tusi-
ranje, $amponiranje in susenje las pred meritvijo. Pred vsako meritvijo odstranite
kakrsno koli pokrivalo iz glave, iz ¢ela odstranite lase in po¢akajte 10 minut preden
zacne z meritvijo.

.Olja ali kozmetika na ¢elu lahko vplivata na nizjo temperaturo branja kot pa je
dejanska temperatura telesa.

. PoloZena roka na ¢elu vedno vpliva na rezultate temperature.

6. Temperature ne merite na brazgotinah, odprtih ranah ali odrgninah.

7.Temperature ne merite na potnem telesu. Rezultat je lahko popacen.

8. Meritve ne izvajajte med dojenjem otroka ali takoj po njem.
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9.Tega termometra ne uporabljajte zunaj.

10. Termometra ne uporabljate v bliZini mest, ki so zelo vroca, kot je kamin ali peci.

11. Senzor termometra je najbolj ob¢utljiv del aparata. Ne dotikajte se senzorja. Po-
Skodovan ali umazan senzor lahko vplivata na natan¢nost branja.

12. Ce termometer skladié¢ite v okolju z izrazito drugaéno temperaturo kot pa je v
mestu testiranja, ga na mesto testiranja polozite vsaj 30 minut pred uporabo.

13. Ni namenjen za uporabo v okolju, ki je bogato s kisikom in s prisotnostjo gorljivih
anesteti¢nih snovi z zrakom, kisikom ali dusikov dioksid.

6. MERITEV TEMPERATURE

Termometer omogoca tri nacine meritve temperature.
a) Nacin meritve oseb na ¢elu

b) Nacin meritve oseb iz usesa

c) Nacin meritve predmetov

Med nacini lahko preklapljate s pomodjo tipke za nacin meritve. Izbran nacin prepo-
znate glede na simbol na zaslonu.

Sam postopek meritve temperature je zelo enostaven. Ravnajte se po spodnjih na-
vodilih.

1. Pritisnite tipko za vklop in meritve. Termometer se prizge.
2. Na zaslonu se prizge trenutno nastavljeni nacini meritev in termometer je takoj
pripravljen za meritev.
3.a) V nacinu meritve oseb na ¢elu nastavite termometer na sredino ¢ela z odstopom
enega do treh cm ter nato pritisnite tipko za vklop in meritve.
b) V nacinu meritve oseb iz usesa je potrebno najprej odstraniti pokrovcek sen-
zorja. Nato porinite senzor v sluhovod ter pritisnite tipko za vklop in meritve.

Opozorilo: Ne porivajte termometra v sluhovod na silo. Lahko pride do poskodbe slu-
hovoda. Bodite zelo pozorni pri merjenju temperature pri otrocih, ki imajo majhen slu-
hovod.

c) V nacinu meritve predmetov nastavite termometer na sredino predmeta, ki ga
Zelite izmeriti, v razdalji enega do dveh cm ter pritisnite tipko za vklop in meritev.

4. Na zaslonu se vam prikaze izmerjena vrednost.
5.Termometer se samodejno ugasne, ¢e miruje ve¢ kot eno minuto, da se podaljsa
Zivljenjska doba baterije.

Barvni in zvo¢ni kazalec temperature
Konéne izmerjene vrednosti so pri meritvi iz ¢ela in iz usesa podprte z barvo in zvo-
kom.

Ko je temperatura na ¢elu in v uesu med 35,0 °C/95,0 °F in 37,5 °C/99,5 °F, se zalisi
dolg pisk in kazalec se prizge zeleno, kar pomeni, da je telesna temperatura normal-
na.




Ko je temperatura na ¢elu med 37,6 °C/99,6 °F in 42,2 °C/108,0 °F ter temperatura
usesa med 37,6 °C/99,6 °F in 42,0 °C/107,6 °F, se zaslisi trikrat dvojni pisk in indikator
se prizge rdece. Telesna temperatura je visoka. Je mozno, da imate vrocino.

7. PRIKAZ IZMERJENIH VREDNOSTI
Termometer si lahko zapomni 20 izmerjenih vrednosti. V primeru prekoracitve kapa-
citete spomina se prepise najstarejse shranjena vrednost.

Za prikaz izmerjenih vrednosti upostevajte spodnja navodila.

1. Prizgite termometer.

2. Pritisnite tipko za spomin in vklop/izklop zvoka. Na zaslonu se prikaze simbol na-
¢ina spomin - ¢rka,M".

3.S pomogjo tipke za spomin in vklop/izklop se lahko sprehajate med shranjenimi
izmerjenimi vrednostmi. Stevilka 1 prikazuje zadnje merjenje, medtem, ko Stevilka
20 prikazuje najstarejso shranjeno vrednost.

8. PRENOS IZMERJENIH VREDNOSTIV MOBILNO
NAPRAVO

Termometer TrueLife Care Q10 BT lahko izmerjene vrednosti prenese v mobilno na-
pravo in tako jih imate vedno pri sebi. Programska oprema samodejno shrani izmerje-
ne podatke in narise graf toplotne krivulje, ki pomaga prikazati stanje spremembe
temperature v realnem ¢asu.

Spodaj so navodila, ki jih upostevajte pri prenosu teh
vrednosti.

Najprej si morate naloziti aplikacijo in se v njej
registrirati.

1. Presnemite si zastonj v mobilno napravo aplikacijo,

ki jo najdete na spodnjem linku. Aplikacija je

namenjena za mobilne naprave ali druge naprave

z operacijskima sistemoma Android in iOS.
2. Nain3atalirajte in odprite aplikacijo. truelife.eu/56915/app
3. Nadaljujte registracijo v aplikacijo. Vpisite naslov

e-poste in geslo. Ti podatki so namenjeni kot podatki

za prijavo.



9. SPOROCILA O NAPAKAH IN RESEVANJE TEZAV
V primeru, da pride med merjenjem do nekaterih od spodaj navedenih tezav, si po-
magajte s spodnjo tabelo.

Tezava Najverjetnejsi vzrok Odstranitev
Po vklopu Baterije so prazne. Zamenjajte prav vse baterije
merilnika za nove.
k."’"eg"’ tlaka Baterije so slabo vlozene. Preverite in po potrebi vlozite
ni na zaslonu " N
oy baterije tako, da so kontaktni
nicesar. N ’
poli v skladu s skico v prostoru
za baterije.
Sporotilo Temperatura okolja v mejah med Termometer namestite v prosotor
o napaki 1 10in 40 °C(50 °F~ 104 °F). za najmanj 30 minut pri sobni
(E1) temperaturi med 10 in
40 °C (50 °F~104 °F).
Sporo¢ilo,Hi” V nacinu meritve na ¢elu: Temeljito preberite napotke za

Temperatura je visja kot 42,0 °C
(109,4 °F).

V nacinu meritve iz usesa:
Temperatura je vi3ja kot 42,2 °C
(109,4 °F).

V nacinu merjenja objekta:
Temperatura je visja kot 100 °C
(212°F).

meritev temperature in nato
ponovno izvedite nove meritve.

Sporocilo,Lo”

V nacinu meritve na celu:
Izmerjena temperatura je manj
kot 35,0 °C (93,2 °F).

V nacinu meritve iz usesa:

Izmerjena temperatura je manj kot

35,0°C(93,2°F).

V nacinu merjenja objekta:
Temperatura je manj kot 0 °C
(32°F).

Temeljito preberite napotke za
meritev temperature, prepricajte
se, da je senzor ¢ist in nato ponov-
no izvedite nove meritve.

10. SPECIFIKACIJE

Obseg meritev

Telesna temperatura: 35,0°C-42,2°C (93,2°F-109,4°F)
Temperatura povrsine: 0°C-100°C (32°F-212°F)

Odstopanje meri

tev

Telesna temperatura: +0,2°C (0,4°F)

Temperatura povriine: ve¢ja iz podatkov +1,0°C (2,0°F)

Razdalja meritev

Telesna temperatura iz ¢ela: 2-3 cm
Temperatura povrsine: 1-2 cm

Cas meritev

<2s

Spomin

20 meritev




Baterije 2x 1.5V AAA

Pogoji delovanja Temperatura: 10°C-40°C (50°F-104°F), Vlaga: < 95% RH
Pogoji skladis¢enja Temperatura: -25°C -55°C (-13°F-131°F), Vlaga: < 95% RH
Dimenzije 155,2 x 39,6 X 49,1 mm

Teza 101 g (vklj. z baterijama)

VARNOST PRI DELU Z NAPRAVO:

1. Pozorno preberite priloZzene varnostne napotke.

2. Za pravilno rokovanje z izdelkom preberite tudi najnovejso verzijo navodil, ki si jih
lahko nalozite na strani: www.truelife.eu.

Pridrzujemo si pravico do napak v tisku in do sprememb informacij.
Opozorilo: Ta izdelek je namenjen za uporabo doma in podobno. Izjavljamo, da se

mora, v primeru uporabe TrueLife Care Q10 BT kot profesionall medicinskega pri-
pomocka, izvajati redna varnostna tehni¢na kontrola (BTK) v naslednjih intervalih:

24 mesecev po nakupu izdelka, nato na vsakih 12 mesecev.

Uvoznik:

elemé6 s.r.o., C € 0482 Ro H S
Braskovska 15, 16100 Praha 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Datum zadnjega pregleda: 2021-08
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0. SPECIFIKACIJE

NNoOOUuBRABDWNN

1. SADRZAJ PAKOVANJA

1x toplomjer TrueLife Care Q10 BT 1x Priru¢nik
2x Alkalna baterija AAA 1x Sigurnosne upute
1x Omot

Termometar TrueLife Care Q10 BT koristi tehnologiju infracrvenog zracenja kako
bi prilikom mjerenja postigao vrlo to¢an rezultat. Termometar Care Q10 BT mijeri
tjelesnu temperaturu na dva moguca nacina. S povrsine tijela ili pomoc¢u posebnog
osjetila mjeri temperaturu iz uha te zahvaljujuci tome ocitava jos tocnije.

2.0PIS PROIZVODA
1. Displej 6. Senzor
2. Pokazatelj temperature 7.1zmjena jedinice mjere °C/°F
3.Tipka za uklju¢enje i mjerenje 8. Poklopac senzora
4.Tipka modusa odrasli/djecji 9. Tipka memorije i ukljucenja/isklju¢enja zvuka
5.Tipka modus mjerenja 10. Poklopac prostora za baterije
6
1 8
2 4 9
3 5



Opis displeja 1 2 3 4

1. Simbol mjerenja temperature 5
predmeta

2. Simbol mjerenja temperature
na ¢elu

3. Simbol dje¢jeg modusa 6

4. Simbol mjerenja temperature u uhu

5. Simbol isklju¢enog zvuka

6. Simbol jedinice mjere 7
7. Pokazatelj stanja baterije

8. Simbol modusa memorije

9. Rezultat mjerenja

3.INSTALACLJA BATERIJA

Skinite poklopac prostora za baterije na straznjoj strani toplomjera te umetnite 2x
AAA bateriju. Uvjerite se da su baterije umetnute u ispravnom smjeru polariteta pre-
ma crtezu u prostoru za baterije. Ne upotrebljavajte baterije kojima je istekao vijek
trajanja.

Baterije treba zamijeniti ako se nakon uklju¢enja toplomjera na displeju pokaze poka-
zatelj prazne baterije. Pokazatelj signalizira nisku razinu energije u baterijama. U slu-
&aju kriti¢no niske razine energije u baterijama uredaj nece izvesti mjerenje.

Izvadite baterije iz uredaja ako ga duze vrijeme necete upotrebljavati.



4.POSTAVKE

Podesavanje jedinica temperature
Toplomjer omogucava da se izmjerene vrijednosti prikazuju u stupnjevima Celzija
(°C) ili Fahrenheita (°F).

Pri isklju¢enom toplomjeru skinite poklopac prostora za baterije te na prekidacu
izmedu baterija odaberite Zeljenu jedinicu mjere. Za mjernu jedinicu Celzije (°C) pre-
bacite prekidac gore, a za Fahrenheite (°F) prebacite prekida¢ dolje.

Podesavanje zvuka

Mjerenje moze biti propraceno zvu¢nim signalom. Radi ukljucenja/iskljucenja zvuc-

nog signala slijedite upute u nastavku.

1. Ukljucite toplomjer tipkom za ukljucenje i mjerenje.

2. Pritisnite i drzite tipku memorije i uklju¢enja/isklju¢enja zvuka oko 2 sekunde.

3. Ako uklju¢ujete zvuk, iz toplomjera ¢e se zacuti kratak ton. Ako iskljucujete zvuk,
na displeju ce se pokazati simbol isklju¢enog zvuka.

Podesavanje odraslog ili dje¢jeg modusa

Toplomjer u modusu mjerenja temperature na ¢elu i mjerenja temperature u uhu
nudi mogucnost odabira izmedu odraslog i dje¢jeg modusa. Djecji modus je prila-
goden za osobe mlade od 12 godina.

Zeljeni modus moZete odabrati pomocu tipke modusa odrasli/dje¢ji. Pri ukljuéenom
dje¢jem modusu se na displeju prikazuje simbol ,bebe”.

5. UPUTE ZA MJERENJE TEMPERATURE

Radi osiguranja ispravnog prikazivanja tjelesne temperature uvijek se u obzir moraju
uzeti sljededi faktori koji mogu utjecati na mjerenje.

1.Vazno je znati standardnu temperaturu svakog pojedinca u dobroj kondiciji. To
je jedini nacin kako to¢no dijagnosticirati vrudicu. Ako Zelite utvrditi standardnu
temperaturu, izvrsite nekoliko mjerenja temperature dok je osoba zdrava. Tempe-
raturu izmjerite pomocu standardnog digitalnog toplomjera radi ovjere.

2. Prije mjerenja korisnici moraju biti 30 minuta u interijeru. Napomena: Korisnici i
toplomjer bi trebali biti u istom okruzenju temperature najmanje 10 minuta prije
izvodenja mjerenja.

3. Korisnici prije mjerenja ne bi trebali piti, jesti, niti izvoditi fizicke aktivnosti poput
kupanja, tusiranja, Samponiranja i susenja kose. Prije svakog mjerenja skinite bilo
kakav pokriva¢ glave, uklonite kosu s ¢ela te pri¢ekajte 10 minuta prije pocetka
mjerenja.

4. Ulja ili kozmetika na ¢elu mogu iskazivati manju temperaturu nego sto je realna
temperatura tijela.

5. Drzanje ruke na ¢elu tijekom bilo kojeg vremena ¢e utjecati na rezultat mjerenja
temperature.



6. Ne mjerite temperaturu na mjestu oziljka, otvorene rane ili ogrebotine.

7. Ne mjerite temperaturu na oznojenom celu. Rezultat mjerenja moze biti pogresan.

8. Ne izvodite mjerenje tijekom dojenja djeteta ili neposredno nakon njega.

9. Ne upotrebljavajte ovaj toplomjer vani.

10. Ne ostavljajte toplomjer u blizini mjesta koja su jako vruca, kao sto je kamin ili pe¢.
ostecen ili prljav, to moze utjecati na to¢nost mjerenja.

12. Ako se toplomjer ¢uva u okruzenju sa znatno nizom temperaturom od mjesta
testiranja, premjestite ga na mjesto testiranja oko 30 minuta prije upotrebe.

13. Nije namijenjen za upotrebu u okruzenju bogatom na kisik i prisutnost zapaljive
anestetske mjesavine sa zrakom, kisikom ili dusikovim dioksidom.

6. MJERENJE TEMPERATURE
Toplomjer ima tri modusa mjerenja temperature.
a) Modus mjerenja osoba na ¢elu

b) Modus mjerenja osoba u uhu

c) Modus mjerenja predmeta

Modus se moze promijeniti pomocu tipke modusa mjerenja. Trenutni modus cete
prepoznati prema simbolu na displeju.

Sam proces mjerenja temperature je vrlo jednostavan. Postupajte prema uputama
u nastavku.

1. Pritisnite tipku za uklju¢enje i mjerenje. Toplomjer ¢e se ukljuditi.
2. Na displeju ce se prikazati trenutno podeseni modusi mjerenja i toplomjer je od-
mah spreman za mjerenje.
3. a) U modusu mjerenja osoba na ¢elu usmjerite toplomjer na sredinu ¢ela s udalje-
nosti od 1 do 3 cm te pritisnite tipku za ukljucenje i mjerenje.
b) U modusu mjerenja osoba u uhu se prvo mora skinuti poklopac senzora. Nakon
toga umetnite senzor u udni kanal te pritisnite tipku za uklju¢enje i mjerenje.

Upozorenje: Ne gurajte silom toplomjer u usni kanal. MozZe doci do ozljede usnog kanala.
Vodite racuna pri mjerenju temperature kod djeteta ¢iji usni kanal je mali.
¢) U modusu mjerenja predmeta usmjerite toplomjer u srediste predmeta koji Ze-
lite mjeriti, s udaljenosti od 1 do 2 cm te pritisnite tipku za ukljucenje i mjerenje.
4. Na displeju ¢e se prikazati izmjerena vrijednost.

5. Toplomjer ¢e se automatski iskljuciti ako je u mirovanju duze od 1 minute, kako bi
se produzio vijek trajanja baterije.

Indikacija temperature bojom i zvukom
Rezultati mjerenja se pri mjerenju na ¢elu i u uhu prate dojavom bojom i zvukom.
Ako je temperatura na ¢elu i u uhu izmedu 35,0 °C/95,0 °F i 37,5 ° C/99,5 °F zacut

ce se dugi ton i pokazatelj ce svijetliti zeleno, Sto znaci da je tjelesna temperatura
normalna.




Ako je temperatura na ¢elu izmedu 37,6 °C/99,6 °F i 42,2 °C/108,0 °F, ili temperatura
uha izmedu 37,6 °C/99,6 °F i 42,0 ° C/107,6 °F, zacut Ce se 3 kratka dupla tona i poka-
zatelj e svijetliti crveno. Tjelesna temperatura je visoka. Moguce je da imate vrucicu.

7.PRIKAZ IZMJERENIH VRIJEDNOSTI
Toplomjer moze upamtiti 20 izmjerenih vrijednosti. Pri prekoracenju kapaciteta me-
morije ¢e se izbrisati najstariji pohranjeni zapis.

Radi prikazivanja izmjerenih vrijednosti postupajte prema sljede¢im uputama.

1. Ukljucite toplomijer.

2. Pritisnite tipku memorije i ukljucenja/iskljucenja zvuka. Na displeju e se pojaviti
simbol modusa memorije - slovo,,M".

3. Pomocu tipke memorije i ukljucenja/isklju¢enja zvuka mozete prelaziti izmedu
pohranjenih izmjerenih vrijednosti. Broj 1 prikazuje zadnje mjerenje, dok broj 20
prikazuje najstariju pohranjenu vrijednost.

8. PRIJENOS IZMJERENIH VRIJEDNOSTI U MOBILNI
UREDAJ

Toplomjer TrueLife Care Q10 BT omogucava da se izmjerene vrijednosti prenesu u
mobilni uredaj, kako biste ih neprekidno imali sa sobom. Softver automatski pohran-
juje izmjerene podatke i crta graf temperaturne krivulje, kojom se prikazuje stanje
izmjena temperature u realnom vremenu.

U nastavku su upute kako postupati radi prijenosa
vrijednosti.

Prvo se mora preuzeti aplikacija, instalirati te izvesti
registracija.

1. U mobilni uredaj besplatno preuzmite aplikaciju

putem dolje navedene poveznice. Aplikacija je

namijenjena za mobilne uredaje ili druge uredaje

s operativnim sustavima Android i iOS.
2. Instalirajte i otvorite aplikaciju. truelife.eu/56915/app
3. Nastavite registracijom u aplikaciji. Zadajte e-mail

adresu i lozinku. Isti podaci sluze kao podaci za

prijavu.



9. DOJAVE POGRESAKA | RJESAVANJE PROBLEMA
U slucaju da se tijekom mjerenja pojavi neki od dolje navedenih problema, pogle-
dajte sljedecu tablicu.

Problem

Vjerojatan uzrok

Rjesenje

Nakon uklju¢en-
jatoplomjera se
na displeju nista
ne prikazuje.

Baterije su prazne.

Zamijenite sve baterije.

Baterije su pogre$no umetnute.

Provjerite i eventualno ispravno
stavite baterije tako da njihov po-
laritet odgovara crtezu u prostoru
za baterije.

Dojava 1 (E1) Temperatura okruzenja nije u Ostavite toplomjer u prostoriji
rasponu od 10 do 40°C najmanje 30 minuta na sobnoj
(50°F ~ 104°F). temperaturi izmedu 10§ 40°C

(50°F ~ 104°F).

Dojava ,Hi" U modusu mjerenja na ¢elu: Dobro procitajte upute za
Temperatura je veca od 42,0°C mjerenje temperature te ponovite
(109,4°F). mjerenje temperature.

V modusu mjerenja u uhu:
Temperatura je veca od 42,2°C
(109,4°F).

U modusu mjerenja objekta:
Temperatura je veca od 100°C
(212°F).

Dojava,Lo” U modusu mjerenja na elu: Dobro procitajte upute za mjeren-
Izmjerena temperatura je manja  je temperature, uvjerite se da je
od 35,0°C (93,2°F). senzor Cist te ponovite mjerenje
U modusu mjerenja u uhu: temperature.
Izmjerena temperatura je manja
od 35,0°C (93,2°F).
U modusu mjerenja objekta:
Temperatura je manja od 0°C
(32°F).

10. SPECIFIKACIJE

Raspon mjerenja

Tjelesna temperatura: 35,0°C-42,2°C (93,2°F -109,4°F)
Temperatura povrsine: 0°C-100°C (32°F -212°F)

Tolerancija mjerenja

Tjelesna temperatura: +0,2°C (0,4°F)

Temperatura povrsine: ve¢i od podataka +1,0°C (2,0°F)

Udaljenost mjerenja

Tjelesna temperatura na ¢elu: 2-3 cm

Temperatura povrsine: 1-2 cm

Vrijeme mjerenja

<2s

Memorija

20 mjerenja




Baterije 2x 1.5V AAA

Radni uvjeti Temperatura: 10°C - 40°C (50°F — 104°F), Vlaznost: < 95% RH
Uvjeti pohrane Temperatura: -25°C - 55°C (-13°F - 131°F), Vlaznost: < 95% RH
Dimenzije 155,2 X 39,6 X 49,1 mm

Masa 101 g (s baterijama)

SIGURNOST PRI RADU S UREDAJEM:

1. Pozorno procitajte prilozene sigurnosne upute.

2. Radi ispravnog rukovanja proizvodom procitajte najazurniju inacicu uputa, koja se
moze preuzeti na stranici: www.truelife.eu.

Ne odgovaramo za tiskarske pogreske i zadrzavamo pravo na izmjene ovih uputa.

Upozorenje: Ovaj proizvod je namijenjen za upotrebu u kuéanstvima i slicnom okru-

Zenju. Izjavljujemo da se u slucaju upotrebe proizvoda TrueLife Care Q10 BT kao

profesionalnog medicinskog sredstva mora redovito obavljati sigurnosna tehnicka

kontrola (BTK) u sljedecim intervalima: 24 mjeseca od kupnje proizvoda, te dalje sva-

kih 12 mjeseci.

Uvoznik:

elemé6 s.ro., c € 0482 Ro H S
Braskovska 15, 16100 Praha 6, Model: JPD-FR409-BT
Czech Republic

Made in PR.C.

MedPath GmbH
Mies-van-der-Rohe-Strasse 8, 80807 Munich, Germany

Shenzhen Jumper Medical Equipment Co., Ltd.
Address: D Building, No. 71, Xintian Road, Fuyong Street, Baoan, Shenzhen,
Guangdong, China, 518103

Datum zadnje revizije: 2021-08
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