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A\ Przed uzyciem produktu nalezy zapozna¢ sig
ze wszystkimi wytycznymi.
Niniejszy dokument nalezy zachowaé
do pézniejszego wykorzystania.

Ostrzezenia wskazujq wszystkie wytyczne wazne ze wzgledow
bezpieczenstwa. Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze
prowadzi¢ do obrazen uzytkownika lub uszkodzenia produktu.
Ponizsze symbole i stowa ostrzegawcze informujg

o stopniu niebezpieczenstwa zwigzanym z ostrzezeniami:

Moze prowadzi¢ do powaznego
/S OSTRZEZENIESNN 2 rieni lub émierci,

Moze prowadzi¢ do drobnych
/\ PRZESTROGA urazow.

Moze prowadzi¢ do uszkodzenia

UWAGA mienia (nie powoduje obrazen ciata).

Przydatne lub wazne informacije
I Informacja niezwigzane z bezpieczenstwem.

Podczas uzywania produktow elektrycznych, zwtaszcza w obecnosci
dzieci, nalezy zawsze stosowac podstawowe srodki ostroznosci.

W celu unikniecia pozaru, porazenia prgdem lub powaznych

oparzen nalezy:

e Uzywa¢ wytqcznie zasilacza i kabla dostarczonego
razem z urzgdzeniem.

* Nigdy nie uzywa¢ urzgdzenia elektrycznego, ktére ma uszkodzony
kabel lub wtyczke, nie dziata poprawnie, spadto, jest uszkodzone
lub wpadto do wody. W przypadku stwierdzenia uszkodzen,
natychmiast zaprzestac uzywania zasilacza i skontaktowad sie
z dziatem obstugi firmy Medela.

* Nie uzywac urzqdzenia elekirycznego, ktére byto narazone
na dziatanie wody lub innych ptynéw, w tym:
— Nie uzywac podczas kgpieli lub pod prysznicem.
— Nigdy nie wktada¢ ani nie wrzuca¢ do wody lub innych cieczy.
— Nie polewa¢ laktatora wodg.
— Jesli urzgdzenie elekiryczne zostato narazone na dziatanie wody
lub innych ptyndéw, nie dotykaé urzgdzenia, wyciggngé wiyczke
z gniazda zasilajgcego, wytqczy¢ i skontaktowad sie
z producentem.



Aby uniknq¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé ryzyko

powaznych obrazen ciata:

e Nie uzywaj laktatora Freestyle Flex podczas prowadzenia pojazdéw

mechanicznych.

Uzywanie laktatora w cigzy moze wywotaé poréd. Nalezy rozpoczgé

odcigganie dopiero po porodzie. W przypadku zaj$cia w cigze w okresie

karmienia piersig lub odciggania pokarmu nalezy niezwtocznie
skonsultowac sie z certyfikowanym personelem medycznym.

e W przypadku zakazenia wirusem zapalenia wagtroby typu B lub C
bgdz ludzkim wirusem niedoboru odpornosci (HIV) odcigganie mleka
nie zmniejszy ani nie wyeliminuje ryzyka zakazenia dziecka wirusem
poprzez kontakt z mlekiem matki.

® Po kazdym uzyciu umy¢ wszystkie czesci, ktére miaty kontakt ze skérg
oraz mlekiem matki.

¢ Urzqgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby

(w tym dzieci do 14 roku zycia) o ograniczonej sprawnosci fizyczne;,

sensorycznej lub umystowej oraz osoby nieposiadajgce wymaganego

doswiadczenia lub wiedzy, o ile nie uzywajg go pod nadzorem

lub nie otrzymujq instrukcji dotyczqeych korzystania z urzgdzenia

od osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo.

Dzieci nie mogq bawi¢ sie urzqdzeniem bez nadzoru.

Ma zastosowanie do krajéw Unii Europeijskie;:

e Urzqgdzenie to moze by¢ uzywane przez dzieci w wieku co najmniej osmiu
lat oraz przez osoby o ograniczonych zdolno$ciach fizycznych,
sensorycznych lub umystowych lub przez osoby z brakiem do$wiadczenia
i wiedzy, e$li sg one nadzorowane lub byty poinstruowany w zakresie
bezpiecznego uzytkowania urzgdzenia i rozumiejg wynikajgce
z tego zagrozenia.

e Czyszczenie i konserwacja nie mogq by¢ wykonywane przez dzieci
bez nadzoru.

W celu unikniecia pozaru i oparzen nalezy:

/\ PRZESTROGA

Upewnic sie, ze napiecie zasilacza sieciowego jest zgodne

z napieciem zrédta zasilania. Dane techniczne znajduiq sie

w rozdziale 19.

Produkty elektryczne zawsze odtqczac od zrédia zasilania
natychmiast po zakonczeniu uzytkowania, chyba ze urzqgdzenie

ma zostaé natadowane.

Nie umieszczac ani nie przechowywaé produktu w miejscach,

z ktérych moze on wpas¢ lub zostad $ciggniety do wanny lub umywalki.
Urzqdzenie i jego akcesoria nie sq odporne na wysokie temperatury.
Trzyma¢ z dala od rozgrzanych powierzchni lub otwartego ognia.
Nie uzywac w poblizu fatwopalnych materiatéw.

/\ PRZESTROGA

Aby unikng¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowad ryzyko
obrazen ciata:

Jest to produkt przeznaczony do uzytku osobistego. Uzytkowanie
przez wiecej niz jedng osobe stanowi ryzyko dla zdrowia

i uniewaznia gwarancje.

Produkt nie powinien by¢ serwisowany i naprawiany. Nie naprawiad
urzgdzenia samodzielnie. Nie modyfikowa¢ urzqdzenia.

Nigdy nie uzywa¢ uszkodzonego urzgdzenia. Uszkodzone lub zuzyte
czesci nalezy wymienié.

Uzywa¢ urzqdzenia tylko zgodnie z przeznaczeniem w sposdb
opisany w niniejszej instrukcii.

Nie uzywac urzgdzenia podczas snu lub w stanie nadmiernego zmeczenia.
Jesli w drenie rozwinie sie plesn, przerwac jego uzytkowanie

i wymienic¢ na nowy.

Nie gotowa¢ mleka matki ani nie podgrzewaé go w kuchence
mikrofalowej. Uzycie kuchenki mikrofalowej moze prowadzi¢

do powaznych oparzen jamy ustnej dziecka, poniewaz podgrzane
w ten sposéb mleko nie ma réwnomiernej temperatury
(podgrzewanie pokarmu w kuchence mikrofalowej moze réwniez
prowadzi¢ do zmiany jego sktadu).



/N PRZESTROGA

Aby unikng¢ zagrozenia dla zdrowia i zmniejszy¢ ryzyko urazow:

* Wyczy$¢ i zdezynfekuj przed pierwszym uzyciem wszystkie czesdi,
ktore majg kontakt z piersig i mlekiem matki.

e Uzywaj z Twoim laktatorem Freestyle Flex tylko czesci
rekomendowanych przez Medela.

e Jesli odcigganie pokarmu powoduije dyskomfort lub jest bolesne,
nalezy wytgczy¢ urzgdzenie i poluzowad szczelne przyleganie lejka
do piersi za pomocq palca, a nastepnie zdjg¢ lejek z piersi.

® Cho¢ korzystanie z laktatora po raz pierwszy moze wywotaé
dyskomfort, nie powinno by¢ bolesne. W przypadku problemoéw
z doborem wtasciwego rozmiaru lejka zachecamy do odwiedzenia
strony www.medela.com lub konsultacji ze specjalistq ds. laktacji
bgdz karmienia piersig, ktéry pomoze dopasowad prawidtowy
rozmiar.

e Jesli mozliwe jest odcigganie tylko niewielkich ilosci pokarmu
lub nie ma go wcale, lub kiedy odcigganie jest bolesne, skontaktuj sie
z pracownikiem stuzby zdrowia lub specjalistq ds. karmienia piersiq.
Wiecej informacji na ten temat znajduje sie w rozdziale 6.

UWAGA

Nalezy zachowa¢ odpowiednig ostroznos¢ przy postepowaniu

z butelkami i komponentami:

e Plastikowe butelkii cze$ci mogq sta¢ sie podatne na ztamania
na skutek zamrozenia i pekng¢ w razie upadku.

e Butelkii czesci mogq ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego
obchodzenia sie z nimi (np. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia
lub przewrécenia).

* Nie uzywa¢ mleka matki z butelek lub czesci zestawu,
ktore noszq slady uszkodzenia.

—r
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11. Przechowywanie i rozmrazanie pokarmu 39 Laktator Freestyle Flex jest elektronicznym laktatorem recznym przeznaczonym dla kobiet
karmigcych i stuzgcym do odciggania i przechowywania pokarmu. Laktator Freestyle Flex

11.1  Ogdlne wskazéwki dotyczgce przechowywania 39 ! tko ik - kop
11.2  Przechowywanie mleka matki w torbie chtodzgce] Medela 39 jest przeznaczony do uzytku tylko przez jednq kobiete.
11.3  Zamrazanie 40
11.4 Rozmrazanie 40
11.5 Karmienie mlekiem matki 40 3.1
12. Konserwacija i pielggnacia 41 Laktator Freestyle Flex jest osobistym laktatorem wykorzystujgcym technolgie
121 Dbalodé o zasilacs A 2-Phase Expression i przeznaczonym do pojedynczego i podwdjnego odciagania.
12.2 Konserwacja baterii 41
12.3 Przechowywanie dtugoterminowe 42
13. Rozwiazywanie probleméw 43
14. Akcesoria wymienne 45
15. Gwarancja 46
16. Utylizacja 46
17. Znaczenie symboli 47
18. Regulacje migdzynarodowe 50
18.1 Zgodnos¢ elekiromagnetyczna 50
18.2 Produkty do karmienia 50

19. Dane techniczne 51




3.2 Twoj zestaw laktatora zawiera

2x Lejek Personal

Fit Flex (21 mm) //

(Wymienna czesé)
2x Lejek Personal
Fit Flex (24 mm)

(Wymienna czesé)

Aby sprawdzi¢ inne rozmiary
lejka, zob. rozdziat 6

4x Butelka

1x Jednostka napedowa

Dtugie zakonczenie drenu
(potqczenie z jednostkq napedowq)

Krétkie zakonczenia
drenu (potgczenie z jednym
lub dwoma konektorami)

T
Uchwyt drenu

2x Konektor PersonalFit

2x Membrana

2x Uchwyt konektora

1x Dren

Akcesoria wymienne wyszczegdlnione sq w rozdziale 14.

1x Zasilacz sieciowy z przewodem

)
@if 4x Nakretka

2x Podstawka butelki

1x Torba

1x Torba chtodnicza

1x Opakowanie lodowe
(umieszczone w torbie
chtodniczej)

Akcesoria wymienne wyszczegdlnione sg w rozdziale 14.

Wszystkie rysunki zawarte w niniejszej instrukcji majg charakter wytgcznie poglgdowy.
Rzeczywisty produkt moze sie rézni¢ z powodu dostosowania do przepiséw lokalnych
lub w zwigzku z modernizacjq produktu. Medela zastrzega sobie prawo do zastgpienia
dowolnego komponentu lub czesci wymiennej przez cze$¢ rownowazng.



4.1 Pierwsze kroki

Aby przygotowad sie do pierwszego odciggania pokarmu za pomocg laktatora nalezy wykona¢

nastepujgce czynnosci:

1. taduj akumulator Twojego laktatora Freestyle Flex przez dwie godziny — zob. sekcja 8.3
2. Rozigcz i przygotuj do czyszczenia wszystkie czesci laktatora majgce kontakt z piersiq

i pokarmem — zob. sekcja 5.2

3. Wyczy$¢ i zdezynfekuj czedci — zob. sekcja 5.3 i 5.4

4.2 Zasilanie Twojego laktatora

Sq dwa sposoby na zasilanie Twojego laktatora podczas odciggania pokarmu.

Przez akumulator
wielokrotnego tadowania

medela ¥

Przed pierwszym uzyciem, faduj akumulator
przez dwie godziny za pomocq zasilacza
sieciowego.
> Wyswietlacz baterii pokazuje
wszystkie trzy paski kiedy, fadowanie
jest zakonczone.
Szczegdtowe informacije na temat
wys$wietlacza baterii znajdujg sie
w sekcji 8.2

Lub

Przez zasilacz sieciowy/kabel

Gniazdo zasilania

Podtgczy¢ kabel zasilajgey do gniazda
zasilania na gérze jednostki napedowe;.

Szczegdtowe informacije na temat zasilania
laktatora/tadowania baterii znajdujq
sie w sekciji 8.3

Niezbedne materiaty: Czeéci do czysczenia lub dezynfekji:

e tagodny ptyn do mycia naczyn ol ejki

® Czysta, migkka szczotka e Butelki

® Czysta umywalka o Nakretki
*Woda zdatna do picia e Konektory

o Czysty garnek na wrzqcq wode

/\ PRZESTROGA

Natychmiast po uzyciu nalezy rozddzieli¢ i umy¢ wszystkie czesci, ktére miaty kontakt
z mlekiem matki. Jest to pomocne w skutecznym usuwaniu pozostatosci pokarmu
i zapobiega rozwojowi bakterii.

* Membrany

e Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.

® Do czyszczenia uzywad tylko wody pitnej lub butelkowane;.

e Nie umieszczad czesci laktatora bezposrednio w zlewie w celu wyptukania lub umycia.
Uzywaé czystqg umywalke przeznaczong tylko do artykutédw do karmienia niemowlgt.

e Nie nalezy uzywaé recznika do naczyn do wycierania lub polerowania przedmiotéw na sucho.

e Nie uzywad $rodkéw dezynfekcyjnych do czyszczenia.

UWAGA

Aby zapobiec uszkodzeniu drenu:

e Nie nalezy czysci¢ drenu w sposdb opisany powyzej ani za pomocg torebek Quick Clean
w kuchence mikrofalowe;.
Postepowa¢ zgodnie z instrukcjami zawartymi w sekcji 5.6.

UWAGA

Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepujgce kwestie:

*Nalezy postepowad ostroznie, aby podczas mycia nie uszkodzi¢ czesci laktatora.

e Przechowywad osuszone czeéci laktatora w czystej torebce/pojemniku do nastepnego uzycia.

e Nie przechowywaé mokrych lub wilgotnych czesci, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

*Biaty osad na czesciach po ich wygotowaniu moze oznaczaé wysokq zawartosé substancii
mineralnych w wodzie. Usung¢ osad, przecierajgc czesci czystym recznikiem i pozostawic¢
do wyschniecia.

* Do wygotowywania czeéci zaleca sie uzywania wody destylowanej, aby zapobiec
intensywnemu osadzaniu sie kamienia, ktéry moze mie¢ na nie negatywny wptyw.




5.1 Utrzymanie w czystosci 5.2 Demontaz

Mycie i dezynfekcja to dwie zupetnie rézne czynnosci. Muszq by¢ one wykonane oddzielnie,
aby chroni¢ uzytkowniczke i dziecko oraz zapewnié prawidtowe dziatanie urzgdzenia.
Mycie — czyszczenie powierzchni czedci urzqdzenia przez fizyczne usuwanie zanieczyszczen. “
Dezynfekcja - zabijanie mikroorganizméw takich jak grzyby, bakterie i wirusy,

ktére mogg by¢ obecne na powierzchni czesci.

Lejki Konektory Butelki i nakretki
i membrany =

Kiedy czyscié /lb '/4(‘) .
é © =

Roztdz czesci zgodnie z opisem w sekeji 5.2
Umyj cze$ci zgodnie z opisem w sekeji 5.3
Zdezynfekuj czeéci zgodnie z opisem w sekgiji 5.4

Roztdz czesci zgodnie z opisem w sekji 5.2
Umyj cze$ci zgodnie z opisem w sekeji 5.3

Roztéz czesci zgodnie z opisem w sekgii 5.2
Zdezynfekuj czesci zgodnie z opisem w sekeiji 5.4

Dren Jednostka napedowa

N
Kiedy czyscié

Patrz sekcja 5.6 . Przetrze¢ czystym, wilgotnym
recznikiem. Patrz sekcja 5.5.

Przed pierwszym uzyciem
Nalezy zdjg¢ i wyrzuci¢ naktadke ochronng* z lejka.

Po kazdym uzyciu

Roztozy¢ laktator na czesci (lejek, konektor, uchwyt, zaworek
i butelka na pokarm) w nastepujqcy sposéb:

1. Wyijmij lejek z konektora.

2. Otwérz tylng pokrywe konektora, $ciskajgc oba uchwyty
klapki i odchyl pokrywe do géry.

3. Usun membrane z konektora.
4. Oddziel butelki, nakretki i podstawki.




5.3 Mycie
Mycie jest wazne dla utrzymania higieny i stuzy do fizycznego czyszczenia poszczegdlnych czesci
poprzez usuwanie zanieczyszczen. Czesci nalezy myé recznie lub w zmywarce do naczyn.

5.4 Dezynfekcja

Dezynfekcja jest wazna dla utrzymania higieny i stuzy zabijaniu zywych organizméw,
takich jak bakterie lub wirusy. Gotuj czesdci w wodzie lub uzyj torebek do kuchenki

Przed pierwszym i po kazdym uzyciu

Ptukanie i mycie reczne

Nie nalezy umieszczad czesci bezposrednio
w zlewie kuchennym przeznaczonym

do ptukania i mycia naczyn.

Nalezy uzywa¢ dedykowanej do artykutéw

Mycie w zmywarce do naczyn

. Umiesci¢ rozdzielone czesci w gérnym

koszu lub w sekcji przeznaczonej na sztucce.
Uzy¢ dostepny na rynku detergent
do zmywarek.

mikrofalowej Quick Clean.

Przed pierwszym uzyciem i raz dziennie

Dezynfekcja przez gotowanie

1. Zanurzy¢ rozdzielone i umyte czesci
w wodzie i gotowad je przez co najmniej

Dezynfekcja w kuchence
mikrofalowej

Mmedela

Quick clean’

. Uzy¢ torebek Quick Clean* w kuchence

mikrofalowej zgodnie z dotgczong do

do karmienia niemowlgt miski. 2. Pozostawi¢ do wyschniecia.

1. Optukad rozdzielone czesci w chtodnej

wodzie (o temp. ok. 20°C). i Informacja

W przypadku uzywania zmywarki,
czes$ci moggq sie odbarwic.

Nie ma to wptywu na funkcjonalno$é
tych czesci.

2. Umy¢ wszystkie elementy duzq iloscig
cieptej wody z detergentem
(o temp. ok. 30°C). Uzy¢ dostepnego
na rynku ptynu do mycia naczyn.

3. Plukad czesci w chtodnej wodzie Nie nalezy rutynowo my¢ drenu.
(o temp. ok. 20°C) przez 10-15 sekund. Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie w sekcji 5.6.
4. Pozostawi¢ do wyschniecia.

Suszenie
1. Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu na czystym, nieuzywanym reczniku do naczyn
lub papierowym.

pie¢ minut. nich instrukciq.

2. Pozostawi¢ do wyschniecia. 2. Pozostawi¢ do wyschniecia.

* Informacje o dostepnosci produktu
w danym kraju mozna znalez¢ na lokalnej
stronie internetowej lub w sklepach.

Suszenie

1. Pozostawi¢ do wyschniecia na powietrzu na czystym, nieuzywanym reczniku do naczyn
lub papierowym.

2. Przechowywad osuszone czesci w czystym otoczeniu.



5.5 Czyszczenie jednostki napedowej

Niezbedne materiaty: Potrzebne czesci:
*Woda zdatna do picia e Jednostka napedowa
etagodny ptyn do mycia naczyn

® Czysty recznik kuchenny lub papierowy

/\ PRZESTROGA

(:’\ ¢ Przed przystgpieniem do czyszczenia jednostki napedowe;j
‘ nalezy odiqczy¢ laktator od zrédta prgdu.

e Nie zanurza¢ jednostki napedowej w wodzie;
nie przelewaé wody przez obudowe silnika.

UWAGA

e Nie rozpylad i nie wylewaé ptynéw bezposrednio na urzgdzenie.

¢ Do czyszczenia wyswietlacza jednostki napedowej uzywad tylko wilgotnego, miekkiego
recznika z delikatng powierzchnig. Inne $rodki czyszczgce lub materiaty o wiadciwosciach
$ciernych mogq zniszczy¢ wyswietlacz.

1. Odtqcz laktator od Zrédta zasilania.

2. Wytrzyj jednostke napedowqg miekkim delikatnym
recznikiem zwilzonym wodg zdatng do picia.

3. Wyirzy| jednostke napedowqg migkkim delikatnym
recznikiem zwilzonym wodg zdatng do picia.

4. Wytrzyj jednostke napedowq czystym, suchym recznikiem.

5.6 Czyszczenie drenu
Zazwyczaj nie jest konieczne czyszczenie drenu.

I Informacja

Sprawdzi¢ dren. Jesli w przewodzie pojawi sie skroplona para wodna, nalezy go natychmiast
umy¢ i osuszy¢ lub wymieni¢ dren na nowy. Jesli w drenie lub fgcznikach znajduje sie mleko matki,
nie podejmuj mycia, czyszczenia lub dezynfekcji potqgczen lub drenu. W takim przypadku
nalezy skontaktowac sie z producentem.

Niezbedne materiaty: Niezbedne materiaty:
*Woda zdatna do picia eDren
e tagodny ptyn do mycia naczyn

Mycie drenu
i 1. Wytqcz laktator.
Ny 2. Odtqcz dren od jednostki napedowe;.
3. Odtgcz dren od konektora.
4. Wyptucz dren, wlewajgc zimng wode do obu krétkich
przewoddw, dopdki nie wyptynie z dtugiego konca drenu.

5. Umyj dren w cieptej wodzie z mydtem.

c 6. Wyptucz dren czystg wodaq.

g}gu

Suszenie drenu

1. Wytrzgénij kropelki wody.

2. Powies dren na powietrzu do wyschniecia.

3. Przed kolejnym uzyciem upewnij sig, ze przewdd jest catkowicie suchy.

UWAGA

e Jezeli w drenie pojawi sie plesn, nalezy zaprzestad jego uzywania i wymienié.
Patrz Rozdziat 14, aby zapoznad sie z informacjami dotyczgeymi zamawianych czeéci.
¢ Nie nalezy uzywaé laktatora z mokrym drenem, gdyz moze to spowodowaé
uszkodzenie urzgdzenia.




6.1 Wybér prawidtowego rozmiaru lejka Medela

Upewnij sie, ze uzywasz wiasciwego rozmiaru lejka. Jest on niezbednym czynnikiem
skutecznego odciggania pokarmu, pomagajgcym zoptymalizowad wyptyw mleka.

Zrozumienie doboru wlasciwego lejka Medela

Odcigganie pokarmu nie powinno boleé. Dla zapewnienia maksymalnego komfortu
i wydajno$ci odciggania, Medela oferuje petng game rozmiaréw lejkéw*.

Niniejszy przewodnik jest punktem wyjscia do okreslenia optymalnego rozmiaru lejka
w oparciu o pomiar $rednicy brodawki sutkowe;.

Brodawka Pomiar $rednicy
" sutkowa brodawki sutkowej 1 Do 32
> ,
@ mm, ! Do 26
D $ pomiar ( ) Dol7 Do20 Do 23 2 /
< Rozmiar lejka |/ 4 .
A < mm)

~_ Podstawa (i
brodawki

Obwédka

Krok 1
Za pomocq linijki lub tasmy pomiarowe| zmierzy¢ $rednice brodawki sutkowej
u podstawy (przez $rodek) w milimetrach (mm). Nie mierzy¢ otoczki brodawki.

Krok 2

Na podstawie pomiaru nalezy okresli¢ rozmiar lejka Medela.
Przyktad: Jesli $rednica brodawki sutkowej wynosi 16 mm,
zalecany rozmiar lejka Medela to 21 mm.

| Informacja
Lejki PersonalFit Flex sq dostepne w rozmiarach do 30 mm. Jesli potrzebujesz wiekszego
rozmiaru (36 mm) zwré¢ sie do lokalnego dystrybutora produktéw Medela lub sprawdz
na stronie www.medela.com.

6.2 Sprawdzenie dopasowania
® Zacznij od lejka dostarczonego wraz z laktatorem lub rozmiaru okreslonego przez pomiar.
o Wysrodkuj brodawke sutkowq i delikatnie przytrzymaij lejek na piersi.
® Aby uzyskaé optymalny poziom ssania, nalezy ustawi¢ maksymalne wygodne
podcisnienie (patrz rozdziat 9).
¢ Poréwnaj brodawki z przedstawionymi ponizej ilustracjami podczas odciggania pokarmu
w fazie odciggania wiasciwego (po fazie stymulacji)

™\ Brodawka
sutkowa

< . Brodawka
"\ Brodawl
\ N ;)I awka \ sutkowa \
sutkowa .
Obwédka Obwédka

Obwédka
*Brodawka ociera sie *Brodawka jest ¢ Do tunelu wciggana jest
o tunel. wysérodkowana brodawka i duza czeséé
* Wyprdébuj wigkszy rozmiar. i porusza sie swobodnie. otoczki.

* Wyprébuj mniejszy rozmiar.

Powody, dla ktérych warto wyprébowaé inny rozmiar:

e Jesli brodawka sutkowa ociera sie o boki tunelu do tego stopnia, ze powoduje dyskomfort.
e Jesli otoczka sutkowa jest nadmiernie wciggana do tunelu.

e Jesli pojawi sie jakiekolwiek zaczerwienienie.

e Jesli brodawka lub otoczka sutkowa robi sie biata.

e Jesli po odcigganiu pokarmu czujesz brak opréznienia piersi.

Jesli wystqpi ktorykolwiek z tych objawodw, nalezy rozwazy¢ inny rozmiar lejka,
postepuijqc zgodnie z instrukcjq pomiaru umieszczong powyze;.

Jesli nadal nie jestes pewna, czy wybratas wiasciwy rozmiar, skontaktuj sie

z konsultantem laktacyjnym lub specjalistq ds. karmienia piersiq.



Nalezy sktadaé urzgdzenie wytqcznie z czystych i suchych czedci. Patrz rozdziat 5,
aby zapoznaé sie z informacjami dot. czyszczenia.

7.1 Ztozenie zestawu do odciggania

Potrzebne czesci:

eDren o Nakretki
¢ Jednostka napedowa * Konektory
o ejki *Membrany

e Butelki na pokarm

D /\ PRZESTROGA

‘ | Aby zapobiec zanieczyszczeniu mleka matki, nalezy:
e Przed dotknieciem cze$ci laktatora i piersi starannie
7 umy¢ rece wodq i mydfem.
® Osuszy¢ rece czystym recznikiem lub jednorazowym
recznikiem papierowym.
— e Unika¢ dotykania wewnetrznej strony butelek i nakretek.

Aby upewnic¢ sie, ze urzgdzenie dziata prawidtowo i bezpiecznie, nalezy:
e Przed uzyciem sprowdzic elemenfy laktatora pod kgtem zuzycia lub uszkodzen.

W razie potrzeby Wymlenlc
e Zawsze sprawdzad czysto$é wszystkich czesa przed uzyciem.

W przypadku stwierdzenia zanieczyszczen, umy¢ zgodnie z rozdziatem 5.
e Uzywac tylko oryginalnych czesci Medela. Zob. rozdziat 14 dotyczgcy zamowien.

UWAGA

Aby zapobiec uszkodzeniu laktatora, wszystkie jego elementy muszqg by¢ catkowicie suche
przed uzyciem.

1. Ostroznie wiéz (ciemnozéttag) membrane z klapkg
w otwér konektora.

-> Upewnij sig, ze membrana doktadnie przylega
wokét krawedzi konektora.

2. Zamknij pokrywe konektora, az do styszalnego klikniecia.

3. Nakre¢ konektor na butelke.

4. Ostroznie wciénij lejek w uchwyt konektora.
- Wybierz rozmiar lejka, ktéry odpowiada twoim potrzebom.
Dla prawidtowego okresélenia rozmiaru, patrz rozdziat 6.

5. Owalne lejki mozna obracaé o 360°
w celu najbardziej komfortowego ich utozenia

6. Widz krétki koniec drenu do otworu
w pokrywie konektora.

7. Umies¢ diugi koniec drenu w jednostce napedowej
do momentu, w ktérym poczujesz opor.




7.2 Przygotowanie do odciggania pokarmu z jednej piersi

1. Umie$¢ nieuzywang koncdwke drenu w uchwycie drenu.

7

- Prawidtowo ztozony zestaw ( do odciggania pojedynczego).

2. Przytéz lejek do piersi tak, aby brodawka sutkowa
byta prawidtowo umieszczona w tunelu.

3. Przytrzymaj przy pomocy kciuka i palca wskazujgcego
lejek i konektor na piersi.

4. Podeprzyj swojq piers dioniq.

5. Rozpocznij odcigganie zgodnie z opisem w sekeii 8.4.

7.3 Przygotowanie do odciggania pokarmu z dwéch piersi

I Informacja

e Odcigganie podwdine oszczedza czas i zwieksza wartosci odzywcze pokarmu.

e Laktator mozna uruchomié za pomocq funkcji opdznionego startu,
ktéra umozliwia odcigganie z wolnymi rekami.
Funkcja opdznionego startu, patrz rozdziat 10:2.

¢ Aby odciggaé pokarm bez uzycia rgk, mozna réwniez stosowaé gorset Easy Expression*
dostepny w asortymencie Medela.

1. Zmontuj drugi zestaw do odciggania, jak opisano
w sekeji 7.1
- Prawidtowo ztozony zestaw ( do odciggania podwdinego).

2. 2. Przytéz lejek do piersi tak, aby brodawka sutkowa
F byta prawidtowo umieszczona w tunelu.

3. Przytrzymaj przy pomocy kciukéw i palcdw wskazujgeych
lejki i konektory na piersiach.

4. Podeprzyj swoje piersi dtorimi.

5. Rozpocznij odcigganie zgodnie z opisem w sekeji 8.4.

* Sprawdz dostepnosé w swoim kraju na lokalnych stronach internetowych/w sklepach.



7.4 Odcigganie przy uzyciu gorsetu Easy Expression 8.1 Terminy i oznaczenia

Dzieki badaniom naukowym Medela odkryta, ze niemowle ssie w systemie

I Informacja ]

2-Phase — D dwufazowym - stymulacji wyptywu | wiasciwego pobierania pokarmu.
Gorset Easy Expression powinien zosta¢ zakupiony oddzielnie. Wiecej informacji znajdziesz Expression Bﬂdﬂnif{fe staty sie podstawg dla technologii zastosowanej w wigkszosci
na stronie www.medela.pl laktatoréw Medela.

Faza stymulacii Szybkie ssanie/wytwarzanie podcisnienia stymulujgce wyptyw mleka.

N—— 1. Zatdz gorset i zapnij uzywajgc haczyka na gérze zapiecia.
Wolniejsze ssanie/wytwarzanie podci$nienia w celu delikatnego

Faza odciggania i efektywnego opréznienia piersi, kiedy mleko zaczyna wyptywad.

Maksymalne komfortowe = Naijwyzsze ustawienie podcisnienia, przy ktdrym odcigganie
podcignienie pokarmu jest nadal komfortowe. Inne u kazdej matki.

Wyptyw pokarmu Moment, w ktérym mleko zaczyna wyptywaé z piersi.

8.2 Elementy obstugi i wyswietlacza

2. Zostaw zamek niedopiety.
Elementy
sterowania
( freestyle PI’ZyCiSk

)

|_— Wigcz/Wytgez
Przycisk wyptywu ||
~—
Przycisk zwigkszania ]| |
podci$nienia =
3. Ukr)niebéc' |§iekkno vaoiei piersi| p?d gorsetemlw taki sposéb Przycisk ;zziceiigsnziz:s I 1 — Wskazéwki dla uzytkownika:
apy brodawka sutkowa znalazta sie centralnie medela Elementy sterowania i wyéwietlania
w tunelu lejka. i ;
4. Zapnij zamek aby dopasowaé gorset i hie sq widoczne bez pracry
- Zapni| y dop g : Przycisk Aktywne elementy podswietlajq sie,
Start/Pauza

kiedy laktator jest wtgczony.

5. Podtgcz zmontowany zestaw do odciggania pokarmu
do lejka.
6. Rozpocznij odcigganie w sposdb opisany w sekcii 8.4.




Elementy wyswietlacza
Wyswietlacz wielofunkcyjny

Wskaznik natadowania akumulatora pokazuje, w zaleznosci od statusu

Wskaznik Wskaznik urzqdzemci:
- e Czas sesji w sekundach
Bluetooth / zasilania (pierwszcl minuta odciggania),
potem w minutach
Wskaznik Wskaznik eL1dol9 - poziom podciénienia
fazy stymulacji = T fazy odciggania (razem z wyéwietlaniem poziomu

podci$nienia)
Wekaznik \ . ¢ Kod parowania (podczas
skaznik: ___—— Wydwietlacz potqczenia z Bluetooth)

oziomu podci$nienia ; ; -
P P wielofunkcyiny e Opdznienie startu w sekundach

Oznaczenia zasilania

Wyswietlacz statusu zasilania i akumulatora. Wskaznik zasilania
; (symbol btyskawicy) wskazuje, czy zasilacz jest podigczony.
> Jezeli jest podswietlony, oznacza to, ze zasilacz jest podtgczony.

Wskaznik akumulatora pokazuje stan baterii i jej poziom natadowania.
- Wyswietlenie wszystkich trzech paskéw wskazuije, ze bateria jest petna.

Przy obnizeniu sie natadowania baterii wyswietla sie mniejsza ilo$¢ paskdw.
- Dwa stupki: pozostato ok. 75% pojemnosci.
- Jeden stupek: pozostato ok. 40 % pojemnosci.

0 0 8

- Gdy laktator emituje sygnat dzwiekowy, a ostatni pojedynczy pasek
(migaiqcy) jest migajacy, oznacza to, ze bateria jest prawie pusta.

- Po wystaniu drugiego sygnatu dzwigkowego i przy migajgcym symbolu
akumulatora, laktator przestaje dziataé i wytgcza sie catkowicie
po pieciu sekundach.

0

(migajqcy)

Wszystkie trzy stupki i symbol akumulatora migajg jednoczesnie gdy
bateria jest przegrzana lub uszkodzona. Patrz Rozwigzywanie probleméw
(rozdziat 13) lub skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

®

(flashing)

8.3 Wymiana akumulatora

Nalezy uzywaé wytgcznie zasilacza sieciowego i kabla dotgczonego do laktatora.
Nieodpowiednie zrédto zasilania lub kabel mogq spowodowadé zagrozenie pozarem,
porazeniem pradem elektrycznym lub wadliwe dziatanie sprzetu.

I Informacja

® Mozesz uzywa¢ laktatora podczas tadowania akumulatora.
Akumulator taduje sie niezwtocznie od momentu podigczenia do zrédta zasilania.
Jednakze jest to wolniejszy proces, jeéli laktator w tym czasie pracuje..

1. Podtgcz kabel zasilajgey do jednostki napedowe;.

2. W6z kabel zasilajgey do adaptera sieciowego.

3. Wi6z adapter sieciowy do gniazda $ciennego.



Odcigganie pokarmu
/\ PRZESTROGA

e Laktatora nie nalezy trzymad za butelke.
Moze to doprowadzi¢ do zablokowania kanalikéw mlecznych i zastoju pokarmu.

¢ Nie nalezy odcigga¢ pokarmu ze zbyt wysokim lub niekomfortowym podciénieniem (bolesnym).
BSI moze by¢ wywotany potencjalnym urazem piersi i brodawek sutkowych ale réwniez moze
powodowad zmniejszenie wyptywu pokarmu.

o Jesli uzyskuje sie tylko niewielkg ilo$¢ pokarmu, nie udaje sie go w ogdle odciggngé
lub odcigganie jest bolesne, nalezy skonsultowaé sie z personelem medycznym
lub specjalistq ds. karmienia piersig.

UWAGA

Upewnij sie, ze dren podczas odciggania nie jest zgiety lub $cisniety.

1. Jedli nie zostato to do tej pory zrobione, podiqcz swéj
zmontowany zestaw do odciggania pokarmu do wejscia
drenu znajdujgcego sie na przedniej czesci laktatora

2. Upewni sie, ze zestaw do odciggania jest potgczony
i prawidfowo umieszczony.

3. Naciskaj przycisk Whacz/Wytgcez (D z boku laktatora
do momentu, w ktérym laktator wyemituje sygnat
dzwigkowy i pu$¢ przycisk.

-> laktator znajduje sie teraz w stanie oczekiwania.

4. Aby rozpoczqé odcigganie, nacisnij przycisk
Start/Pauza [>
- laktator rozpoczyna prace fazq stymulacj.

5. Wyreguluj podcisnienie za pomocq przycisku
Zwiekszania podcisnienia(4) i przycisku Zmniejszania
podcisnienia (—) aby znalez¢é wygodny poziom
(maksymalne komfortowe podciénienie, patrz rozdziat 9).

6. Kiedy tylko zauwazysz, ze mleko zacznie wyptywad,
naci$ni przycisk & Wyptywu pokarmu,
aby przej$¢ do fazy odciggania.

- Laktator przechodzi do fazy odciggania.

> Jezeli w ciggu dwéch sekund nie zostanie wcisniety
przycisk ? Wyptywu pokarmu, Twéj laktator
automatycznie przejdzie do fazy odciggania.

7. Wyreguluj podcisnienie za pomocq przycisku
Zwigkszania podci$nienia (4)
i przycisku Zmniejszania podciénienia (—),
aby znalez¢ wygodny poziom (maksymalne
komfortowe podciénienie, patrz rozdziat 9).

8. Po zakonczeniu sesji odciggania, nacisnij przycisk
Start/Pauza, [> aby zatrzymaé prace laktatora.

> Jezeli nie ma interakgji uzytkownika z laktatorem,
zatrzymuje sie automatycznie po 30 minutach.

9. Zeby wylqczy¢ laktator, naciénij przycisk
Wiacz/Wytgez (1) z boku urzqdzenia.
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Przerwa w pracy

W obydwu fazach stymulacji i odciggania praca urzqdzenia moze zostaé przerwana.

W ten sposdb mozesz poprawié swojq pozycje lub zestaw do odciggania, albo zajgé sie
swoim ofoczeniem.

1. Aby zatrzymadé laktator, nalezy nacisnqé przycisk Start/Pauza [> podczas pracy laktatora.

- Proces odciggania pokarmu zostaje zatrzymany, a przycisk Start/Pauza i wyswietlacz
czasu migajq.

2. Aby wznowi¢ odcigganie, nalezy ponownie nacisngé przycisk Start/Pauza [>

Jezeli chcesz rozpoczqé nowq sesje odciggania pokarmu, wytqez i ponownie wigcz laktator

poprzez dwukrotne naciéniecie przycisku Wigez/Wylgez. (1)

I Informacja

e Jezeli w ciggu dwdch minut odcigganie nie zostanie wznowione,
laktator automatycznie sie wytgczy.

® Aby wznowi¢ odcigganie pokarmu, nalezy rozpoczqé nowg sesie.

e Jesli konieczne jest wstrzymanie odciggania pokarmu na dtuzej niz dwie minuty,
zalecamy ponowne rozpoczecie odciggania pokarmu od fazy stymulacii.

¢ Nie zapomnij o rejestrowaniu ilosci odcigganego pokarmu w MyMedela
(w zaleznosci od dostepnosci do aplikacji w danym kraju).

Po odcigganiu

Przygotuj pokarm do przechowywania w nastepujgcy sposob:
1. Uzywaj podstawki pod butelke aby zapobiec
przewrdceniu sie butelki.

2. Zamknij butelke nakretkg.

Wiece| informacji dotyczgcych przechowywania pokarmu
znajdziesz w rozdziale 11.

— Podczas pracy laktatora w fazie odciggania “
zwiekszaj podci$nienie za pomocq przycisku
m Zwiekszania podciénienia (4) do momentu,
l w ktérym odcigganie staje nieco niekomfortowe
PO (nie bolesne), a nastepnie nieco zredukuj
podci$nienie za pomocq przycisku
Zmniejszania podcisnienia (—)

+

Yol

medela <5

Y

I Informacja

* Maksymalne komfortowe podciénienie to najwyzsze ustawienie podcinienia,
przy ktérym odcigganie jest nadal komfortowe. Jest ono rézne dla kazdej matki.

e Stymulacja powinna by¢ prowadzona z uzyciem komfortowego podcisnienia,
dqgzenie do osiggniecia maksymalnego poziomu nie jest konieczne.

¢ Oceniaj ponownie swoje maksymalne komfortowe podciénienie w trakcie catego okresu,
w ktérym odciggasz pokarm. Moze sie ono zmieniaé na kazdym etapie laktacii.




10.1 Potgczenie Bluetooth®

Bluetooth jest technologig bezprzewodowq stuzqcq do wymiany danych na krétkie odlegtosci.
Mozna jej uzywad, aby podtgczy¢ laktator Freestyle Flex za pomocg osobistego urzgdzenia,
takiego jak smartfon, do Platforma MyMedela.

Podtgczajqc laktator do platformy MyMedela, mozesz automatycznie przenie$é dane dotyczgce
odciggania (dtugo$¢ sesji, fazy i poziomy) oraz reczne wprowadzié iloéci odciggnietego mleka.
Aby korzysta¢ z funkcjonalnosci platformy nalezy zatozy¢ konto w MyMedela.

Sprawdz dostepno$¢ tej funkcjonalnosci w swoim kraju.

Instalacja aplikacji MyMedela*

1. Pobierz i zainstaluj aplikacie MyMedela na swoim urzgdzeniu mobilnym.

Aplikacja jest dostepna bezptatnie dla systemdw operacyjnych Apple® iOS i Android™.

2. Otwérz aplikacie MyMedela na swoim urzgdzeniu mobilnym i zarejestryj sie
za pomocq aplikacii.

*dostep do aplikacji mozliwy tylko w niektérych krajach.

Potgczenie z Twoim laktatorem Freestyle Flex

1. Upewnij sie, ze Bluetooth jest dostepny na Twoim urzgdzeniu mobilnym.

2. W aplikacji MyMedela kliknij na "Wiecej", przejdz do "Podtqczony laktator" > "Ustaw nowy".
laktator" i postepuj zgodnie z instrukcjami dotyczgeymi konfiguracji i parowania
wys$wietlanymi na ekranie, ktére obejmujq nastepujqce kroki:

3. Wiqcz laktator Freestyle Flex w trybie czuwania.

4. Naciénij i przytrzymaj przez dwie sekundy przycisk
Wiqcz/Wytgcz (l), aby rozpoczagé procedure parowania.

> Wskaznik Bluetooth miga, aby pokazaé, ze odciggacz
pokarmu jest gotowy do sparowania z odbiornikiem
Bluetooth X w Twoim urzgdzenie i wyswietlacz
wielofunkcyjny pokazuje kod parowania.

Uznanie znakdw towarowych

Stowny znak towarowy i logo Bluetooth® sq zarejestrowanymi znakami towarowymi nalezgcymi do Bluetooth SIG,
Inc. i kazde uzycie tych znakéw przez Medela AG jest na licencji.

Aople iest znakiem towarowvm Aople Inc. zareiestrowanvm w Stanach Ziednoczonvch i innvch kraiach.

5. Odczyta¢ kod parowania z wyswietlacza
wielofunkcyjnego i wybraé odpowiednie
urzgdzenie w aplikacji MyMedela.

- Po pomyslnym sparowaniu wskaznik Bluetooth *
na laktatorze $wieci sie w trybie ciggtym.

-> Jesli parowanie nie powiedzie sie w ciggu
dwdéch minut, laktator wytgcezy sie automatycznie.

I Informacja

* Sledzqc swoje sesje odciggania na platformie MyMedela, masz dostep do nowosci
i niestandardowych tresci.

® Mozliwoséé wglgdu w historie odciggania daje mozliwo$¢ efektywnego planowania
i $ledzenia zmian w swoim organizmie, takich jak wzrost lub spadek ilosci
wytwarzanego pokarmu.

® Po wstepnej konfiguracii, wskaznik Bluetooth 3 automatycznie pojawi sie na Twoim
laktatorze, gdy jest on wiqczony i jesli sparowane urzqdzenie jest w poblizu,
a aplikacja MyMedela jest otwarta.

o 7 laktatorem Freestyle Flex mozna sparowaé wiele urzqdzen przenosnych.

¢ Tylko jedno urzqdzenie mobilne moze w danym czasie wspdtpracowad
z laktatorem Freestyle Flex.

o | aktator Freestyle Flex moze przechowywaé w swojej pamieci dane z ostatnich
30 sesji odciggania. Jezeli laktator nie zostanie sparowany przed sesjg 31,
twoja historia zostanie nadpisana przez nowe dane z sesji.

® Po podtqczeniu do laktatora, Twoje konto MyMedela moze zarejestrowad
nieskonczong ilo$¢ sesji.

Usuwanie laktatora Freestyle Flex z urzgdzenia mobilnego

1. Zaloguj sie do platformy MyMedela.

2. Aby usung¢ (odinstalowa) swéj laktator Freestyle Flex, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie.

I Informacja
e Usuniecie laktatora Freestyle Flex z urzgdzenia przeno$nego nie spowoduje usuniecia informacii
przechowywanych w MyMedela.
e Jezeli potqczysz ponownie laktator i urzgdzenie przenosne, ostatnie 30 rekordéw zapisanych
w Twoim laktatorze zostanie przeniesione.

Aby dowiedzied sie wiecej, odwiedz strone www.medela.com.



10.2 Opézniony start

Laktator Freestyle Flex posiada funkcje opdznionego startu.

Dzigki tej funkcji urzgdzenie moze rozpoczq¢ dziatanie z dziesieciosekundowym opdznieniem.

Jest to przydatne w przypadku, gdy chcemy mie¢ wolne rece przy rozpoczeciu odciggania
(np. w celu przytrzymania lejkéw podczas odciggania z dwéch piersi).

1. Aby aktywowa¢ opéznienie startu, nacisnij i przytrzymai
przycisk Start/Pauza [> przez dwie sekundy w trakcie
trybu czuwania lub pauzy.

- Laktator emituje sygnat dzwiekowy, ktdry wskazuje,
ze rozpoczeto sie opdznienie startu.

> W czasie opdznienia miga przycisk Start/Pauza [>

S a wyswietlacz wielofunkeyjny pokazuje pozostaty
czas w sekundach.

- Po uplywie czasu opdznienia laktator rozpoczyna dziatanie.

2. Aby poming¢ opéznienie, nalezy nacisngé
przycisk Start/Pauza .
—> Laktator rozpocznie natychmiastowe dziatanie.

11.1 Ogodlne wskazowki dotyczgce przechowywania

Temperatura pokojowa = Lodéwka Zamrazarka Odciggniety
16 do 25°C 4°C (39°F) -18°C (0°F) pokarm rozmrazany
(60 do 77°F) lub mniej lub mniej w lodéwce

Optymalnie do 4 godzin = Optymalnie do 3 dni Optymalnie do 6 miesiecy W temperaturze

pokojowej: do 2 godzin

*Do 6 godzin *Do 5 dni w przypadku *Do 9 miesiecy

w przypadku pokarmu pokarmu odciggnietego | w przypadku pokarmu
odciggnigtego w bardzo | w bardzo czystych odciggnigtego w bardzo
czystych warunkach warunkach czystych warunkach

W lodéwee: do 24 godzin

Nie zamraza¢ ponownie!

*Zalecenia dotyczqce odciggania pokarmu w bardzo czystych warunkach:

Przed odcigganiem pokarmu, matki powinny umy¢ rece wodg i mydtem lub $rodkiem

do dezynfekcji rgk na bazie alkoholu. Elementy laktatora, butelki oraz miejsce do odciggania

pokarmu muszg by¢ czyste. Nie ma koniecznosci mycia piersi oraz brodawek

przed odcigganiem pokarmu.

e Podane wskazéwki dotyczgcee przechowywania i rozmrazania pokarmu to rekomendacie.
Aby uzyskaé wiecej informaciji, nalezy zasiegngé porady specjalisty ds. laktacji
lub karmienia piersiqg.

¢ Przechowywa¢ mleko matki w najchtfodniejszym miejscu w loddwece (w tylnej czesci szklanej
pétki nad komorg warzyw).

11.2 Przechowywanie mleka matki w torbie chtodniczej Medela
Twoja torba chtodnicza Medela wymaga jednego dopasowanego opakowania lodowego
Medela. Przechowujgc w ten sposdb w temperaturze pokojowej cztery petne butelki

o pojemnosci 150 ml, mleko pozostanie chtodne nawet do dziesieciu godzin, jezeli zostanie
umieszczone dodatkowo w torbie przenosnej do Twojego laktatora. Poza torbg do laktatora,
cztery butelki o zawartosci 150 ml mleka matki pozostang chtodne nawet przez osiem godzin,
w torbie chtodniczej pozostawionej w temperaturze pokojowe.

e Jak tylko zakonczysz odcigganie pokarmu, umies¢ butelke lub woreczek z mlekiem matki
w torbie chtodniczej z opakowaniem lodowym.

e Kiedy jestes w domu, przetdz butelki z mlekiem matki lub woreczki do przechowywania
pokarmu do lodéwki.



11.3 Zamrazanie

UWAGA

¢ Wielokrotne zamrazanie/rozmrazanie powoduje zmiane sktadu mleka.
Dlatego nigdy nie nalezy ponownie zamraza¢ odciggnietego pokarmu.

¢ Odciggniete mleko mozna zamrozi¢ w plastikowych butelkach lub torebkach do
przechowywania pokarmu. Nigdy nie nalezy napetnia¢ butelek ani torebek powyzej
3/4 objetosci, aby pozostawi¢ miejsce na ewentualne jej zwiekszenie.

e Na butelkach lub torebkach nalezy umiesci¢ date odciggania oraz ilo$¢
odciggnietego pokarmu.

e Plastikowe butelki i cze$ci mogg sta¢ sie podatne na ztlamania na skutek zamrozenia
i pekng¢ w razie upadku.

e Nie uzywad mleka matki z butelek lub czesci zestawu, ktére noszqg $lady uszkodzenia.

11.4 Rozmrazanie

/\ PRZESTROGA

Nie rozmrazaé ani nie podgrzewaé mleka matki w kuchence mikrofalowej ani
w naczyniu z wrzgcq wodg. Unikanie tych metod pozwala zachowa¢ wazne
sktadniki i zapobiega poparzeniom.

® Aby zachowa¢ sktadniki mleka, nalezy je rozmrazaé, zostawiajge na noc w loddwece.

®Mozna tez rozmrazaé pokarm, trzymajqc butelke lub torebke pod strumieniem
cieptej wody (maks. 37°C/98,6°F).

UWAGA

Nalezy delikatnie obraca¢ butelke lub torebke, aby wymieszad ttuszcz, ktéry sie oddzielit.
Nalezy unika¢ potrzgsania pokarmem oraz jego ubijania.

11.5 Karmienie mlekiem matki

Zaleca sie, aby przed karmieniem dziecka butelkg karmienie piersiq byto dobrze wypracowane.

e Nalezy sprawdzi¢ butelke, smoczek i pozostate czesci bezposrednio przed i po kazdym uzyciu.
Jesli smoczek wyglgda na popekany lub rozciety, nalezy natychmiast przerwad jego uzywanie.

® Aby zapobiec ewentualnemu niebezpieczenstwu zadtawienia sie, nalezy sprawdzié
wytrzymatos$é smoczka, pociggajac za jego koncdwke.

e Nie prébuj powiekszaé dziurki w smoczku.

e Niemowleta nie mogg by¢ karmione butelkq bez nadzoru dorostych.

e Nie nalezy uzywa¢ smoczka do karmienia jako uspokajacza.

12.1 Dbatos¢ o zasilacz

UWAGA

Aby zapewnié prawidtowq prace zasilacza

i przewodu zasilajgcego nalezy zwréci¢ uwage
na nastepujgce kwestie:

Nie odtqczaé kabla ani zasilacza poprzez
pocigganie przewodu, ale trzymaj go

za obudowe zlgcza i obudowe adaptera.

Podréze miedzynarodowe

I Informacja

Wskazéwki dotyczgcee podrézowania z laktatorem.

W przypadku podrézy zagranicznych zalecamy zakup adaptera podréznego

(nie dotgczonego do zestawu) pasujgcego do odpowiedniego gniazdka $ciennego.
Zapoznaj sie z przepisami kraju, ktéry odwiedzasz, aby dowiedzie¢ sie jaki rodzaj adaptera
bedzie dziatat najlepiei.

Zasilacz laktatora jest dwukierunkowy i nie wymaga uziemienia.

12.2 Konserwacja akumulatora
Twéj laktator zawiera wbudowany (niewymienny) akumulator litowo-jonowy.

UWAGA

W przypadku catkowicie roztadowanej baterii, laktator nie moze by¢ stosowany natychmiast
po podigczeniu go do zasilania. Przed prébg wigezenia, nalezy pozostawi¢ akumulator na
co najmniej 15 minut w celu jego natadowania.

UWAGA

o Aby uzyska¢ optymalng wydajno$¢ laktatora i akumulatora, nalezy uzywaé zasilacza
dotgczonego do laktatora.
® Nalezy upewnic sie, ze napiecie zasilacza jest zgodne ze zrédtem zasilania.



Informacja

Aby utrzymaé cykl zycia baterii:

e Przechowuj laktator w chtodnym miejscu.

e Nataduj baterie zanim sie catkowicie roztaduje. Jest to pomocne w zachowaniu
sprawnosci akumulatora.

¢ Przed odtozeniem laktatora do przechowania, nalezy catkowicie natadowaé baterie.
Informacje na temat stanu natadowania baterii znajdujq sie w sekeii 8.2.

o Jezeli laktator byt przechowywany w gorgcym miejscu, moze nie dziata¢ prawidtowo
przy zasilaniu bateryjinym. Aby przywréci¢ normalne dziatanie baterii, nalezy odczekaé
jedng godzing, az laktator ostygnie. W tym czasie laktator moze pracowad przy pomocy
zasilacza podtgczonego do gniazdka sieciowego.

Podréze miedzynarodowe

Informacja

Ten laktator jest wyposazony w akumulator litowo-jonowy. Przewozenie takich baterii
w samolotach moze by¢ ograniczone przez kraj, ktéry odwiedzasz. Zapoznai sie
z lokalnymi przepisami w tym zakresie.

12.3 Przechowywanie dtugoterminowe

Twdj laktator zawiera akumulator. Aby ochroni¢ Twdj laktator, jesli nie jest on uzywany przez dtuzszy
czas, akumulator automatycznie przetqczy sie w tryb przechowywania. Aby wytqczy¢ go z trybu
przechowywania, nalezy podtgczy¢ laktator do zewnetrznego zrédta zasilania i fadowaé baterie

przez dwie godziny.

Przed planowanym dtuzszym przechowywaniem laktatora nalezy pamietaé, zeby:

Iy,

Wyczyscic zestaw Wyczyscié jednostke
do odciggania napedowq
i butelki (patrz rozdziat 5)

jest natadowana
(patrz sekeja 5.5) (patrz ponizej)

Wskazane jest petne natadowanie akumulatora przed planowanym dtuzszym przechowywaniem.

Informacje na temat stanu natadowania akumulatora znajdujg sie w sekcii 8.2.

Upewnic¢ sig, ze bateria

W przypadku nieoczekiwanego zachowania sie laktatora, sprawdz Tabele rozwigzan

problemdéw i postepuj zgodnie z instrukcjami w kolumnie "Rozwigzanie".

Laktator nie rozpoczyna
trybu czuwania po
naci$nigciu przycisku
Wigcz/Wytgcez

Wyswietlacz

nie podswietla sig

po nacisnieciu

przycisku Wtgcz/Wytqgez

Zegar nie odlicza
po nacisnigciu przycisku
Wigcz/Wytgcz

Laktator nie wytwarza
podciénienia po naci$nigciu
przycisku Wiqgcz/Wytqgcz

Laktator generuje tylko
state podcisnienie
zamiast cykli ssania

Laktator zatrzymuije sie
podczas pracy lub nie mozna
go wigczyé (emituje sygnat
dzwigkowy i wszystkie
elementy wyswietlacza
akumulatora migajg)

Tabela rozwigzan probleméw

Rozwigzanie

¢ Naciskate$ przycisk wigczanio/wytgczania zbyt krétko
lub zbyt dtugo.

® Nacisnij przycisk On/Off, az ustyszysz sygnat dzwiekowy,
nastepnie pusé. Jesli laktator jest w trybie przechowywania,
bedzie to wymagato diuzszej chwili (ok. 1 sekundy), az do
momentu, w ktérym zostanie wyemitowany sygnat dzwiekowy.

® Aby zresetowa( laktator, nalezy nacisnq¢ i przytrzymad przycisk
Wiqcz/Wytqcz (z boku) przez siedem do dziesieciu sekund.

@ Jesli nie ma zadnych zmian, nalezy upewnié sie, ze laktator
jest podtgczony do prawidtowo dziatajgcego zasilacza.

e Jesli nadal nie ma zadnych zmian, nalezy skontaktowaé sie
z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

® Nalezy skontaktowad sie z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

® Upewnij sig, ze laktator jest wigczony.
® Nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

® Nalezy skontaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

® Laktator odmawia dziatania ze wzgledu na nadmierng
temperature akumulatora. Nalezy odczekaé,
az jednostka napedowa ostygnie a nastepnie
ponownie uruchomi¢ laktator.



Wszystkie elementy
wyswietlacza akumulatora
migajq, kiedy prébujesz
natadowaé Twéj laktator

Ssanie jest wolne
lub nie ma go wcale

Laktator nie reaguje
tak jak powinien

Obudowa laktatora
zostata zmoczona

Laktator zostat zanurzony
w wodzie

Dane nie mogq
zostaé przestane

e tadowanie nie jest mozliwe, gdy temperatura akumulatora Akcesoria
jest za wysoka. Odczekaj, az jednostka napedowa ostygnie,
a nastepnie wznéw tadowanie.

Produkt

Lejek PersonalFit Flex, rozmiar S (21 mm)*
Lejek PersonalFit Flex, rozmiar M (24 mm) *
Lejek PersonalFit Flex, rozmiar L (27 mm) *
Lejek PersonalFit Flex, rozmiar XL (30 mm) *

Zaleznie od lokalizacj,
sprawdz dostepnosé
na lokalnej stronie

® Upewnij sie, ze wszystkie elementy zestawu do odciggania
sq czyste i ze potgczenia sq bezpieczne.
® Podczas odciggania pokarmu nalezy upewnic sie,

ze lejki przylegajq szczelnie do piersi. www/w sklepie Dren Freeestyle Flex

® Przy odcigganiu z jednej piersi upewnij sig, ze nieuzywana Konektor PersonalFit Flex
koncdwka drenu jest prawidtowo podtgczona do uchwytu drenu.

o Jesli ssanie nie poprawia sie po wykonaniu w.w. czynnodi, *Jesli wynik odciggania jest niezadowalajgey lub samo odcigganie jest bolesne, skontaktuj sie
nalezy skonftaktowac sie z Dziatem Obstugi Klienta Medela. z konsultantem laktacyjnym lub specjalista ds. karmienia piersig. Inny rozmiar lejka moze poméc

w uzyskaniu bardziej komfortowego i efektywnego odciggania.
® Aby zresetowad laktator, nalezy nacisnq¢ i przytrzymad Y ! 9 ywneg i

przycisk Wiqcz/Wytqcz (z boku) przez 7 sekund. L. L .
« Jezeli nic sie nie zmienito, nalezy skontakiowad sie W przypadku trudno$ci w znalezieniu potrzebnego produktu, prosimy o kontakt

2 Dziatem Obstugi Klienta Medela. z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

® Odtqcz laktator od zrédia zasilania i wytqez.

Dane kontaktowe znajduiq sie na stronie www.medela.com.
® Wysusz obudowe laktatora.

Wybierz swdj kraj w zaktadce "Kontakt".

W celu wymiany utraconych lub uszkodzonych czesci prosimy
® Odtqcz laktator od zrédta zasilania i wylgcz. o kontakt z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

@ Skontaktuj sig z Dziatem Obstugi Klienta Medela.

Inne produkty Medela dostepne sq na stronie www.medela.com.

¢ Funkcja Bluetooth w mobilnym urzqdzeniu jest wytgczona.
Wiqgczy¢ potgczenie Bluetoofh*i sprobowacd wystad
dane ponownie.

® Parowanie migdzy tymi dwoma urzgdzeniami nie zostato
zakonczone. Wykonaj ponownie instrukcje parowania.
Patrz rozdziat 10.1.

¢ Urzgdzenie przeno$ne znajduje sie zbyt daleko od laktatora.
Przysun laktator i urzqdzenie blizej siebie.

® Aplikacja na urzgdzeniu przenosnym nie jest gotowa.
Sprawd?z status aplikacii.

Jesli nie udato Ci sie rozwigza¢ problemu z laktatorem lub masz dalsze pytania,
prosimy o kontakt z Biurem Obstugi Klienta Medela. Dane kontaktowe znajdujg sie
na stronie www.medela.com. Wybierz swoj kraj w zaktadce "Kontakt".



1

Szczegdtowe informacie na temat gwarancji zawarte sq w dokumencie "Miedzynarodowa Gwarancja".

Utylizacja Twojego laktatora.

Po zakonczeniu cyklu zycia laktatora nalezy roztozy¢ go na czesci i zutylizowad
ie zgodnie z lokalnymi przepisami.

Lejki, konektor, dren i akcesoria

Te czedci sq wykonane z tworzyw sztucznych zagrazajqeych $rodwisku przy utylizacji wraz

z odpadami z gospodarstwa domowego. Nalezy poddaé je recyklingowi lub zutylizowaé zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Jednostka napedowa i adapter sieciowy

Nie wolno wyrzucac sprzetu elekirycznego lub elektronicznego razem z nieposortowanymi
odpadami komunalnymi, ale nalezy zbieraéd je oddzielnie.

W Unii Europeiskiej producent lub jego dystrybutor jest zobligowany do odbioru zuzytego sprzetu.

Inne kraje mogg mieé podobne systemy zbiérki i recyklingu.

Zutylizuj zuzyty sprzet zgodnie z lokalnymi przepisami.

Zapytaj w punkcie sprzedazy lub skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami w celu uzyskania
informaciji dotyczgeych odpowiednich punktdw zbidrki zuzytego sprzetu.

Selektywne zbieranie i recykling zuzytego sprzetu w momencie jego utylizacji przyczynia sie
do ochrony zasobdw naturalnych i zapewnia ich recykling w sposdb, ktéry chroni zdrowie
ludzkie i srodowisko naturalne.

/\ PRZESTROGA

Niebezpieczne materiaty obecne w sprzecie elekirycznym/elektronicznym mogq
szkodzi¢ zdrowiu ludzkiemu oraz srodowiska naturalnego, jezeli zuzyty sprzet
nie jest prawidtowo utylizowany.

Ponizsze tabele objasniajg znaczenie symboli znajdujgcych sie na czesciach produktu
i jego opakowaniu.

Symbole uzyte w zatgczonych instrukcjach

A Ogdlny symbol ostrzegawczy, oznacza informacie zwigzane z bezpieczehstwem.
/H/ Okresla zakres temperatur (np. dla eksploatacii, transportu lub przechowywania).
°C
Okresla zakres wilgotnosci wzglednej (np. przy eksploatadji, transporcie lub przechowywaniu).
%
Okreéla zakres ci$nienia atmosferycznego (np. dla eksploatacii, transportu lub magazynowania).
kPa
®
8 Oznacza, ze to urzqdzenie wyposazone jest w bezprzewodowq technologie Bluetooth.

Symbole znajdujgce sie na jednostce napedoweij

Wskazuje lokalizacje przycisku Wigcz/Wytgcz.
Oznacza producenta.

Oznacza date produkcii.
Oznacza numer katalogowy urzqdzenia.

Oznacza numer seryjny urzqdzenia.

' Oznacza zgodnos¢ z migdzynarodowymi wymaganiami dotyczgeymi ochrony przed porazeniem prgdem
elektrycznym (Typ BF zastosowanych czedci).

Nie wolno wyrzuca¢ urzqdzenia razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi
(nalezy utylizowa¢ urzqdzenie zgodnie z lokalnymi przepisami).

Nalezy przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi i postepowac zgodnie z jej zaleceniami.

Wskazuie, ze do podtqczenia urzqdzenia do zasilania sieciowego wymagany jest specjalny
oddzielny zasilacz i okre$la jego model/typ.

Wskazuje na zgodno$¢ z wymogami Federalnej Komisji tgcznosci.
Oznacza, ze to urzqdzenie wyposazone jest w bezprzewodowq technologie Bluetooth.

Znak zgodnosci z przepisami wskazuje na zgodnos¢ z australijskimi przepisami dotyczgeymi
kompatybilnosci elektromagnetyczne;.

SRR @ QP EELEC

Znak CE oznacza zgodno$¢ z europeijskimi normami dotyczgeymi niskiego napiecia i kompatybilnosci
elektromagnetycznej. Wskazuje, ze produkt spetnia wymogi dyrektywy dot. sprzetu elekirycznego.

N
m



Symbole znajdujgce si¢ na adapterze sieciowym

Uwaga: Symbole na zasilaczu moggq sie rézni¢ w zaleznosci od rynku, na ktérym jest sprzedawane urzqdzenie.
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Oznacza prqgd zmienny.
Oznacza prad staty.

Oznacza polaryzacije wyjscia zasilania USB.

Oznacza, ze urzadzenie jest urzqdzeniem elektrycznym Klasy Il (podwdinie izolowanym).
Oznacza, ze urzgdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku wewngtrz pomieszczen.
Nalezy przeczytaé niniejszq instrukcje obstugi i postepowaé zgodnie z jej zaleceniami.
Oznacza zgodno$é z wymogami dotyczqeymi efektywnosci energetyczne;.

Nie wolno wyrzuca¢ urzqdzen elektrycznych/elektronicznych razem z nieposortowanymi odpadami
komunalnymi (nalezy utylizowa¢ urzgdzenia zgodnie z lokalnymi przepisami).

Znak CE oznacza zgodnos¢ z europejskimi normami dotyczgeymi niskiego napiecia
i kompatybilnosci elektromagnetycznej. Wskazuje, ze produkt spetnia wymogi zawarte w i dyrektywie
dot. sprzetu elektrycznego.

Oznacza, ze urzqdzenie jest transformatorem zabezpieczajgcym przed zwarciem.

Oznacza, ze urzqdzenie elekironiczne zawierajqce transformator(-y) i uktad(-y) elektroniczny(-e),
przekazuje energie elekiryczng na pojedyncze lub wielokrotne wyjscia.

Znak EAC (Eurasian Conformity) oznacza, ze produkt jest zgodny z podstawowymi wymogami
bezpieczehstwa zawartymi w przepisach technicznych Euroazjatyckiej Unii Celnej.

Znak UL LISTED oznacza, ze produkt jest produkowany zgodnie z wymogami bezpieczenstwa
UL wymaganymi dla USA i Kanady.

Wskazuje na zgodno$é z wymogami Federalnej Komisji tgcznosci.

Znak NOM (Norma Oficial Mexicana) oznacza, ze produkt jest zgodny z obowigzujgcymi wymogami
meksykanskimi.

Znak zgodnosci z przepisami wskazuje na zgodno$¢ z australijskimi przepisami dotyczgeymi
kompatybilnosci elektromagnetycznej oraz wymaganiami dotyczgcymi transmisji radiowe.

Wskazuje na zgodno$é z obowigzkowq certyfikacjg w Chinach.

Oznacza, ze okres uzytkowania przyjazny dla $rodowiska wynosi 10 lat
(kontrola zanieczyszczeh w Chinach).

Znak PSE oznacza, ze produkt jest certyfikowany zgodnie z japoriskim systemem bezpieczenstwa
produktéw zawartym w Prawie o Urzqdzeniach Elekirycznych i Bezpieczehstwie Materiatowym.

Znak SAFETY oznacza, ze produkt jest zarejestrowany jako towar kontrolowany zgodnie
z singapurskimi przepisami dotyczgcymi ochrony konsumentéw.

Symbole na opakowaniu
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Oznacza producenta.
Oznacza numer seryjny urzgdzenia.

Delikatna zawarto$é. Zachowaé ostroznosé.
Przechowywaé z dala od $wiatta stonecznego.

Nie naraza¢ na dziatanie deszczu. Przechowywad w suchym miejscu.
Okresla zakres temperatur (np. dla eksploatacii, transportu lub przechowywania).
Okredla zakres wilgotno$ci wzglednej (np. przy eksploatacii, fransporcie lub przechowywaniu).

Okresla zakres ci$nienia atmosferycznego (np. dla eksploataciji, transportu lub magazynowania).

Opakowanie zawiera produkty dopuszczone do kontaktu z zywnoscig zgodnie
z rozporzgdzeniem WE 1935/2004.

Znak CE oznacza zgodno$¢ z obowigzujgcymi dyrektywami europejskimi.
Nalezy przeczytad niniejszq instrukcje obstugi i postepowac zgodnie z jej zaleceniami.

Nie wolno wyrzucaé urzqdzenia razem z nieposortowanymi odpadami komunalnymi
(nalezy utylizowa¢ urzgdzenia zgodnie z lokalnymi przepisami).

Oznacza, ze materiat podlega procesowi odzysku/recyklingu.

Oznacza, ze opakowanie jest wykonane z kartonu.
Symbol MCMC (Malezyjskiej Komisji ds. Komunikacji i Multimediéw) wskazuje na zgodno$é
z wymogami dotyczgcymi transmisji radiowych w Malezji.

Znak EAC (Eurasian Conformity) oznacza, ze produkt jest zgodny z podstawowymi wymogami
bezpieczenstwa zgodnymi z przepisami technicznymi Euroazjatyckiej Unii Celne.




18.1 Zgodnosé elektromagnetyczna (EMC) Podsumowanie waznych danych technicznych

LokToT.orl Freestyle Flex sp.e’fhia wszystkie wymagc?r?ia odpow{ieldnich norm oraz Wydaijno$¢ podciénienia (na wysokosci 500 m w5 Zakres femperatury pracy.
przepisow dotyczgce emisji elekiromagnetycznej i odpornosci na zaktécenia. nad poziomem morza [954,62 hPa cisnienie
otoczenia]) -45 do -245 mmHg +5 °C

Elektryczny laktator Freestyle Flex nie powinien byé uzywany w bezposrednim sqsiedztwie Zasilacz sieciowy (Model: SO10BL*0500200) 93 Zakres wilgotnosci pracy.

¥ .
lub w kontakcie z innymi urzqgdzeniami. Jezeli konieczne jest korzystanie z laktatora kod kraiju
Freestyle Flex z napedem elektrycznym w bezposrednim sgsiedztwie z innymi urzqdzeniami, Weiscie 00 fo 240 V~ 187~"9
powinien by¢ doktadnie obserwowany w celu weryfikacji dziatania konfiguracii, w ktérej 50/60 Hz
sie znajduje. Urzgdzenia do komunikacji bezprzewodowei, takie jok bezprzewodowe — mox.ﬁOA A L
urzqgdzenia sieci domowej, telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe i ich stacje Wyiscie SX 106 Zakres cisnienia
bazowe oraz krétkofaldwki mogg wptywad na dziatanie laktatora elekirycznego 0w 70— s atmosferycznego.
i powinny by¢ przechowywane w odlegtosci co najmniej 30 cm od urzgdzenia. Srednia wydainose |79 %
18.2 Produkty do karmienia Zuz;l/ci.e mocy bez |{Mniejniz0,1W} Temperatura fransportu
obcigzenia +90 P P
Czesci przeznaczone do karmienia niemowlgt sg zgodne z normgq europejskg EN 14350. < ” /przechowywania.
- c
Jednostka napedowa
Pojemnosé 3.7V, 2750 mAh
akumulatora i typ Li-ion 93 Zakres wilgotnosci transportu
i /przechowywania.
Rozmiar 148 x 66 x 46.5 mm 1572, P Y
Waga 273 g

Standard transmisji: Bluetooth w wersji 4.0 LE
Zakres czestotliwosci: 2402-2480 MHz
Maksymalna moc wyjéciowa: +4 dBm (klasa 2)

Materiaty posiadajgce kontakt ze skérg lub z mlekiem
o Lejek: Polipropylen, elastomer termoplastyczny

e Konektor: Polipropylen, silikon

e Butelka: Polipropylen

¢ Nakretka: Polipropylen

Wszystkie czeddi, ktdre majq kontakt z mlekiem matki nie zawierajg BPA (bisfenolu A).
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