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A Please read all instructions before using this product.
Keep these instructions for future reference.

Warnings identify all instructions that are important for safety. Failure to observe these
instructions can lead to personal injury or damage to the product.
The following symbols and signal words show the significance of the warnings:

I AAWARNING S Con eod o serious iy ordeath

A CAUTION Can lead to minor injury.

Can lead to material damage
NOTICE (not related to personal injury).
3 . Useful or important information that is not
I Information related to safety.

To avoid health risks and reduce the risk of severe injury:

® Pumping can induce labour. Do not pump until after giving birth. If you become pregnant
while breastfeeding or breast pumping, consult with a licensed healthcare professional
before continuing.

e [f infected with Hepatitis B, Hepatitis C, or Human Immunodeficiency Virus (HIV), pumping
breast milk will not reduce or remove the risk of transmitting the virus to your baby through
your breast milk.

*Wash all parts that come into contact with your breast and breast milk after every use.

e Small parts may be swallowed by toddlers. Close supervision is necessary when the breast
pump or accessories are used in the vicinity of children.



/\ CAUTION

To avoid health risks and reduce the risk of injury:

e This is a single-user product. Use by more than one person may present a health risk.

¢ The device and its accessories are not heat-resistant. Keep away from heated surfaces or
open flames.

¢ Do not expose the device to direct sunlight.

*Before each use visually inspect the individual components for damage or wear. Never use
a defective device. Throw away parts at first signs of damage or weakness.

* Do not repair the device by yourself. Do not modify the device.

¢ Use the device only for its intended purpose as described in these instruction for use.

* Do not microwave or boil breast milk. Microwaving can cause severe burns to baby’s
mouth from hot spots that develop in the milk during microwaving (Microwaving can also
change the composition of breast milk).

¢ Clean and sanitise all parts that come into contact with your breast and breast milk prior to
first use.

¢ Only use Medela recommended parts with the device.

¢ While some discomfort may be felt when first using a breast pump, it should not cause
pain. If you are unsure about correct breast shield sizing please visit www.medela.com or
see a lactation consultant/breastfeeding specialist who can help you get a proper fit.

NOTICE

¢ Take appropriate care in handling bottles and components:

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Bottles and parts may become damaged if mishandled (e.g., dropped, over-tightened, or
knocked over).

* Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.
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The Harmony breast pump is a manual breast pump to be used by lactating women to
express and collect milk from their breasts. The Harmony breast pump is intended for a single
user.

The Harmony is a personal-use manual breast pump with a PersonalFit Flex breast shield and
an ergonomic 2-phase pump handle.

This enables you to alternate between short low-volume movements to stimulate the milk flow
and long, deep movements to optimally extract your milk — the way your baby does it.

The Harmony breast pump

e is easy to handle and clean.

e enables you to silently and discreetly extract your milk.

eincludes a 24 mm PersonalFit Flex breast shield to give you more comfort and more milk.

3.1 Product variants

There are two different variants of the Harmony breast pump:

e Harmony breast pump: Includes the pump only.

e Harmony Essentials Pack: Includes the pump, a silicon teat compatible with the Harmony
bottle, four milk storage bags and four ultra-thin Safe & Dry nursing pads.
Please also read the instructions for use provided with these additional items.

3.2 The Harmony breast pump includes
Refer to figure Il 6 on the foldout pages.

[16-01 (Disposable) protective cover [T 6-09 Bottle
[[16-02 PersonalFit Flex breast shield 24 mm  [[16-10 Lid

[Z16-03 Connector [ 6-11 Bottle stand
[16-04 Handle

The following items are included in the
Harmony Essentials Pack only:

11 6-12 Feeding teat

[T 6-13 Milk storage bag (4 pcs)
[716-14 Safe & Dry nursing pad (4 pcs)

[ 6-05 Stem with O-ring
[16-06 Diaphragm

[16-07 Valve head

[Z16-08 Valve membrane (2 pcs)

To be ready for expressing milk for the first time, separate the parts of the breast pump, then
wash and sanitise them — see section 5.1.



5.1 Washing and sanitising the pump

Washing and sanitising are two different activities. They must be done separately to protect
you and your baby, and to maintain the performance of the device.

Wash - To clean the surfaces of the parts by physically removing contamination.

Sanitise — To kill microorganisms, such as fungi, bacteria or viruses, that may be present on
the surfaces of the parts.

/\ CAUTION

¢ Separate and wash all parts that are exposed to breast milk immediately after use. This will
help to remove breast milk residue and prevent growth of bacteria.

*Wash hands thoroughly with soap and water.

* Only use drinking-quality tap water or bottled water for cleaning.

* Do not place pump parts directly in the sink o rinse or wash. Use a clean wash basin used
only for infant feeding items.

¢ Do not use a dish towel to rub or pat items dry.

Do not use disinfectants for cleaning.

NOTICE

Pay attention to the following:

* Take care not to damage parts of the pump during cleaning. Do not use a sharp object
(such as a toothpick) for cleaning.

® Some parts of the Harmony breast pump are very small (e.g. the O-ring or the valve
membrane). Make sure that no parts are missing when you reassemble the pump after
cleaning.

o Store the dried pump parts in a clean bag/container until next use.

¢ Do not store wet or damp parts as mould may develop.

¢ |f you notice a white residue on the parts after boiling, your water may have a high mineral
content. Remove residue by wiping parts with a clean towel and allow to air dry.

¢ Distilled water is recommended when boiling parts to prevent substantial mineral build-up
over time, which may compromise your parts.

I Information
If using the dishwasher, parts may become discoloured. This will not impact the part function.

What to do when: See detailed instructions on the next page.



Before first use, remove and dispose of the protective cover ( Il 6-01) from the breast shield.
Wash and sanitise the pump parts and bottles following the steps 1 to 4 below.

Wash your pump parts and bottles after each use and sanitise the parts once per day after
they have been washed.

1. Disassemble
Refer to figure [ 1 on the foldout page.
i. Disassemble the pump info its individual parts (breast shield, connector, handle, valve head and milk
bottle).
ii. Remove the diaphragm from the handle and pull the stem out.
iii. Remove the valve membrane from the valve head.
iv. Separate the milk bottle, lid and bottle stand.

2.Wash
Rinse and wash by hand Wash in dishwasher
or
i. Rinse the disassembled parts with cool Place the disassembled parts on the top rack
water (approx. 20 °C). or in the cutlery section. Use a commercially
ii. Clean these parts with plenty of warm, available dishwashing detergent.
soapy water (approx. 30 °C). Use a commer-
cially available washing-up liquid.
jiii. Rinse the parts with cool water for 10to 15
seconds (approx. 20 °C).
3. Sanitise (before first use and once per day)
Sanitise on stovetop Sanitise in microwave
or
(except for
5 min = the handle)
O
Cover the disassembled, washed parts with Use Quick Clean* bags in the microwave in
water and boil at least for 5 minutes. accordance with the instructions on the bags.

*Refer to local website/shops for availability in your country.
4.Dry
Allow to air-dry on a clean, unused dish towel or paper towel. Store the dry parts in a clean environment.
Do not store parts in an airtight container/bag if moist. It is important that all residual moisture dries.



Only use clean and dry parts for assembly. Refer to chapter 5 for cleaning.

/\ CAUTION

To prevent contamination of your milk:

*Wash hands thoroughly with soap and water before touching the pump parts and breasts.
¢ Dry your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.

¢ Avoid touching the inside of bottles and lids.

To make sure that the device works properly and safely:

¢ Check pump components for wear or damage before use. Replace if necessary.

* Always inspect all parts prior to use for cleanliness. If dirty, clean according to chapter 5.

NOTICE

——O-ring  The O-ring ensures a sealed connection between the handle and the
Stem connector. This is necessary to build up a vacuum.

Make sure that the white O-ring is present in its groove of the stem.
If it is missing or defective, contact the Medela Customer Service.

6.1 Selecting the correct breast shield size

Refer to figure [l17 on the foldout pages.

1. For proper sizing, measure the diameter of your nipple ( £17-01).

2. Select the breast shield that is slightly larger than your nipple ( Il17-02).

For more information on breast shield sizing, visit www.medela.com.

6.2 Assembling the connector and breast shield

Refer to figure Il12 on the foldout pages.

1. [12-01 Carefully push the breast shield into the fop opening of the connector.

- Choose a breast shield size that suits your needs.

2. [112-02 Place the valve membrane in a horizontal position on the valve head. Carefully
push the knob on the membrane’s back into the smallest hole of the head until it engages.
> The membrane must lie flat on the head.

3. [12-03 Push the valve head onto the inner sleeve of the connector.
> The valve head must be positioned sideways as shown in the picture.

4. [12-04 Screw the bottle into the connector.



6.3 Assembling the handle

Refer to figure I13 on the foldout pages.

1. Id3-01 Insert the stem (with the O-ring) into the hole on the upper side of the diaphragm.

2. [13-02 Make sure that the oval shaped base of the stem is aligned correctly to the
diaphragm.

3. [13-03 Place the diaphragm into the pump handle. Mind the orientation (the recess in the
diaphragm engages on the tongue in the handle) and press down firmly around the entire
edge to ensure a proper seal.

4. I13-04 Insert the stem of the handle assembly in the opening on top of the connector.
Push until the stem locks into place.

6.4 Placing the breast shield

Refer to figure I14 on the foldout pages.

1. The oval breast shields can be rotated (360°) and placed in the desired position to have
the most comfortable fit for you.

2. [14-01 Place the breast shield on the breast so that the nipple is properly centred in the
tunnel.

3. I14-02 Hold the breast shield onto your breast with your thumb and index finger. Support
your breast with the palm of your hand.

4. Start pumping as described in section 7.2.

7.1 Mimicking the baby’s rhythm (2-Phase expression)

Babies use a “two-speed” sucking action. At first, they suck quickly, and then they switch to a
slower, deeper sucking rhythm once milk starts to flow. The quicker sucking action stimulates
the milk ejection reflex and triggers the milk flow; the slower sucking draws the milk out for the
feeding phase.

2-Phase expression is a “two-speed” pumping action that mimics the baby’s natural sucking
rhythms. The pump’s handle design allows you to begin with fast sucking action called the
stimulation phase. For this, you actuate the short side of the handle with your thumb in a fast
manner. When you see milk flow or feel milk ejection, you can then switch to the expression
phase by actuating the longer side of the handle with your fingers in a slower, full stroke
manner.



7.2 Expressing your breast milk

/\ CAUTION

® Do not hold the pump by the bottle.
This can lead to engorgement and blockage of the milk ducts.

¢ Only fill the bottle to the 150 ml mark.

e Contact your healthcare professional or breastfeeding specialist if you can express only
minimal or no milk or if expression is painful.

Refer to figure I15 on the foldout pages.

1. [15-01 Start pumping with stimulation: Using your thumb, press down the smaller part of
the handle. This is the part with the milk drops on top. Press and release quickly, again and
again, until your milk starts to flow.

2. [115-02 Once your milk starts to flow, switch to expression: With your fingers, press down
the lower, longer part of the handle.
By doing so, you build up a vacuum that facilitates the milk flow. You control the level of the
vacuum with the speed of the handle stroke and the compression that is created.
Decide yourself which pumping rhythm is the best for you.

3. Stop pumping when you feel that the milk does not flow anymore or when the bottle is full.

7.3 After pumping

Prepare the milk for storage as follows:

1. Unscrew the bottle from the connector.

2. Use the bottle stand to prevent the bottle from tipping over.
3. Close the bottle with a lid.



8.1 General storage guidelines

Room temperature
16 to 25°C
(60 to 77 °F)

Up to 4 hours is best

*Up to 6 hours for milk
expressed under very

Refrigerator
4°C(39°F)
or colder

Up to 3 days is best

*Up to 5 days for milk
expressed under very

Freezer
-18°C(0°F)
or colder

Up to 6 months is best

*Up to 9 months for milk
expressed under very

Breast milk thawed in
the refrigerator

At room temperature:
Up to 2 hours

Refrigerator:
Up to 24 hours

clean conditions clean conditions clean conditions

Do not refreeze!

*Guidelines for expressing milk under very clean conditions:

Before expressing breast milk, mothers should wash their hands with soap and water or an

alcohol-based hand sanitiser. The pump parts, bottles and pumping area must be clean.

Breasts and nipples do not need to be washed before pumping.

* These guidelines for storage and thawing of breast milk are a recommendation. Contact
your lactation consultant or breastfeeding specialist for further information.

o Store breast milk in the coldest spot of the refrigerator (at the back of the glass shelf above
the vegetable compartment).

8.2 Freezing

NOTICE

* Repeated freeze/thaw cycles destroy the structure of the milk. Therefore, never refreeze
breast milk.

* Freeze expressed breast milk in plastic bottles or milk storage bags. Do not fill the bottles
or bags more than 3/4 full to allow space for possible expansion.

e Label the bottles or bags with the date and volume of expression.

¢ Plastic bottles and parts become brittle when frozen and may break when dropped.

¢ Do not use the breast milk from bottles or components that show signs of damage.



8.3 Thawing
/\ CAUTION

Do not thaw or warm breast milk in a microwave or a pan of boiling water. This helps
preserve important components and prevents burns.

* To preserve breast milk components, thaw the milk overnight in the refrigerator.

e Alternatively, hold the bottle or bag under warm water (max. 37 °C / 98.6 °F).

Gently swirl the bottle or bag to mix any fat that has separated. Avoid shaking or stirring the
milk.

In case of an unexpected behaviour of your breast pump check with the troubleshooting table it
you find the issue in the column “Problem” and follow the instructions in the column “Solution”.

Troubleshooting table

Solution

Thereislow or | Check the O-ring on the stem for presence and proper condition. If it is missing or
no suction defective, contact the Medela Customer Service.
Make sure that the breast shield forms a complete seal around the breast.
Make sure that the yellow valve head and the white membrane are clean and not
damaged.
Make sure that the membrane lies flat on the valve head.
Make sure that the valve head is positioned sideways on the connector.
Make sure that the components of the handle are assembled correctly.
Check all connections.
If suction does not improve after having followed these steps, contact the Medela
Customer Service.

There is no Ensure your breast pump is assembled correctly and there is suction.

milk flow Relax and take a 10-15 minute break if expression is not achieved after two consecutive
pumping sessions.
Consult your lactation consultant/breastfeeding specialist if expression still does not
occur.

If you have not resolved the problem with your breast pump or you have further questions, please contact
Medela Customer Service. For contact data visit www.medela.com. Under “Contact” choose your country.



The following products are sold separately:

e PersonalFit Flex breast shield sizes S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Breast milk bottle 150 ml, 250 ml

*Breast milk storage bags

Depending on your region, check local website/shops for availability.

Please refer to the “International Warranty” for Medela products available under
www.medela.com fo find out if and to what extent the warranty applies to this product.

At the end of its operating life, separate the parts of your breast pump and dispose of
according to local regulations.

Breast shields, connector and accessories
The parts are made of plastics that are not harmful to the environment when disposed of as

household waste. Recycle or dispose of according to local regulations.

Symbols used in these instructions

General safety alert symbol, points to [E Read and follow the instructions for
VA l \ information related to safety. use.



Symbols found on the product parts and its packaging.

Identifies the manufacturer.

Keep away from rain. Keep in dry
conditions.

)+ 5 IR

Z
<

Keep away from sunlight.

oy
K

Contains fragile goods. Handle with
care.

Ha

Indicates the part number of the device.

Read and follow the instructions for use.

QAR

WOR
29 ﬂ
§§§ L
33

14.1 Drinking equipment for children
Teat and bottle intended for infant feeding comply with the European Standard EN 14350.

Indicates the date of manufacturing.

Indicates the lot/batch number.

The packaging contains products
intended to come in contact with
food according to regulation EC
1935/2004.

Indicates that the material is part of a
recovery/recycling process.

Indicates that the package is made of
cardboard.

Materials touching skin or coming in contact with milk

®Breast shield: Polypropylene, thermoplastic elastomer

e Connector, valve head: Polypropylene

¢ Diaphragm, valve membrane: Silicone rubber

¢ Bottle: Polypropylene
e |id: Polypropylene

All parts that come in contact with breast milk are not made with BPA (Bisphenol A).






A A termék haszndlata el6tt kérjik, olvasson el minden utasitast.

Orizze meg a jelen hasznalati 6tmutatét, mivel késébb még sziksége lehet ra.

A figyelmeztetések azokra az utasitdsokra hividk fel a figyelmet, amelyek biztonsdagi
szempontbdl fontosak. Az utasitdsok be nem tartdsa személyi sériléshez vagy a termék
kdrosoddsdhoz vezethet.

Az aldbbi szimbdlumok és kifejezések a veszély stlyossdgdt jelzik:

_ Sulyos sériléshez vagy haldlhoz vezethet.

A\ VIGYAZAT! Kisebb sérilléshez vezethet.

; .y Térgyi sériléshez vezethet
ERTESITES (személyi sériléstd| fuggetlendl).

o s Hasznos vagy lényeges informdcid,
I Informacié amely nem kapcsolatos a biztonsdggal.

Az egészségi kockdzatok és a stlyos sérilések csdkkentése érdekében tartsa be az aldbbiakat:
¢ Afejés beindithatja a szilést. Csak szilés utdn kezdije el a fejést. Ha szoptatds vagy
mellszivé haszndlata alatt esik teherbe, konzultdlion egy engedéllyel rendelkezé
szoptatdsi tandcsaddval, mielétt folytatnd.
* Ha On Hepatitis B, Hepatitis C vagy humdn immundeficiencia (HIV) virussal fertézott,
az anyatej lefejése nem csokkenti vagy sziinteti meg a virus anyatejen keresztil a babdnak
t6rténd dtaddsdnak kockdzatdt.
e Haszndlat utdn azonnal mossa meg a mellel vagy az anyatejjel érintkez alkatrészeket.
e A kis méret( alkatrészeket lenyelhetik a kisgyermekek. Feligyeletre van szikség,
ha a mellszivét vagy annak tartozékait gyermekek kézelében haszndlja.



A\ VIGYAZAT!

Az egészségi kockdzatok elkerllése és a sérilések veszélyének csokkentése érdekében tartsa

be az aldbbiakat:

e A terméket egy személy dltali haszndlatra tervezték. Tobb személy dltali haszndlata egészségi
kockdzatot jelenthet.

* Az eszkdz és annak tartozékai nem hédllok. Fétott feliletektdl és nyilt [dngtdl tavol tartanddk.

* Ne tegye ki az eszkozt kdzvetlen napfénynek.

* Minden haszndlat elétt vizsgdlia meg az egyes részegységeket, hogy ldtja-e rajtuk
sérilés vagy elhaszndlédds jeleit. Soha ne haszndlion sérilt eszkdzt. Ha elhaszndlédds
vagy gyengilés jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki az alkatrészeket.

* Ne kisérelie meg sajat kezlleg megjavitani az eszkdzt. Ne médositsa az eszkdzt.

* A terméket kizardlag a haszndlati utasitdsban leirt rendeltetési célra haszndlja.

* Ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sttében, és ne forralja fel azt. A mikrohulldmd
sUté haszndlata silyos égési sériléseket okozhat a baba szdjdn, mivel a melegités kdzben
forré pontok alakulhatnak ki a tejben (A mikrohulldmU sité emellett megvdltoztathatia
az anyate] dsszetételét).

® Az elsé haszndlat el8tt minden olyan alkatrész tisztitdsat és fertétlenitését végezze el,
amely érintkezésbe keril a mellel vagy az anyatejjel.

® Az eszkdzt csak a Medela dltal ajdnlott tartozékokkal haszndlja.

*Bdr a mellszivé elsd haszndlata enyhe kellemetlenségérzettel jdrhat, nem szabad féjdalmat
éreznie. Ha tovabbra sem biztos benne, hogy a megfelelé szivofejméretet valasztotta ki,
ldtogasson el a www.medela.com oldalra, vagy forduljon egy szoptatdsi tandcsaddhoz
vagy szakértéhdz, aki segithet az idedlis méret kivalasztdsaban.

ERTESITES

* A palackokat és az alkatrészeket kell§ dvatossaggal kezelje:

* A mGanyag palackok és alkatrészek fagyaszidskor térékennyé valnak és leejtéskor eltorhetnek.

* A palackok és az alkatrészek megsérilhetnek a helytelen haszndlat sordn (példdul leejtés,
tOlfeszités, vagy fellokés esetén).

*Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.
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A Harmony manudlis mellszivé arra szolgdl, hogy a szoptatds anydk lefejhessék vagy
Ssszegylithessék az anyatejet az eml&jikbdl. A Harmony mellszivé kizarédlag egy személy
altali hasznélatra készilt.

A Harmony egy személyes haszndlatra tervezett manudlis mellszivé PersonalFit Flex szivéfeijel
és egy ergonomikus 2-phase pumpakarral.

Ez lehetévé teszi a tejdramlds stimuldldsdra szolgdld révidebb, alacsonyabb mennyiséget
felszabadité mozdulatok, valamint a tej idedlis lefejéséhez szikséges — a babdéhoz hasonlé
— hosszabb, erételiesebb mozdulatok véltogatdsat.

A Harmony mellszivd

e egyszer(en kezelhetd és tiszta.

o [ehetévé teszi, hogy csendesen és diszkréten fejje le a tejet.

® egy 24 mm-es PersonalFit Flex szivéfej is tartozik hozzd, amely biztositja a nagyobb kényelmet,
és tobb anyatej lefejését teszi lehetévé.

3.1 Termékvaltozatok

A Harmony mellszivonak két killonbézd vdéltozata létezik:

® Harmony mellszivé: Csak a pumpa jdr hozzd.

® Harmony Essentials Pack: Magdban foglalia a mellszivét, a Harmony palackkal kompatibilis
efetd cumit, négy tejtdrold tasakot és négy extra vékony Safe & Dry szoptatdbetétet.
Kérijik, a kiegészité elemekhez mellékelt hasznélati dtmutatét is olvassa el.

3.2 A Harmony mellszivé a kdvetkezéket foglalja magaban:
Tekintse meg a [I1 6. dbrdt a kihajthatd oldalakon.

[16-01 (Eldobhatd) védéboritd I216-09 Palack
[16-02 PersonalFit Flex mellszivéfej (24 mm)  E16-10 Fedél

[716-03 konyokelem [16-11 Palackdllvény
[716-04 Kar

A kovetkezdket kizarélag a Harmony Essentials
Pack tartalmazza:

[716-12 Etetd cumi

I716-13 Tejtérold tasak (4 db)

[716-14 Safe & Dry szoptatdbetét (4 db)

[16-05 O-gylrivel ellatott szdr
[716-06 Membrdn

[16-07 Szelepfej

[16-08 Szelepmembrdn (2 db)

Hogy felkészilion a tej elsd alkalommal t6rténd lefejésére, kilonitse el a mellszivé részegységeit,
majd mossa el és fertétlenitse azokat — 18sd: rész 5.1.



5.1 A mellszivé elmosasa és fertétlenitése

Az elmosds és a fertétlenités két kilonbozs tevékenység. Ezeket az On és a baba védelme,
valamint az eszkdz teliesitményének fenntartdsa érdekében kilon kell elvégezni.

Mosas — Az alkatrészek feltletének megtisziitdsa a szennyez8dések fizikai eltdvolitdsdval.
Fertdtlenités — Az mikroorganizmusok, példdul baktériumok vagy virusok elpusztitdsa,
amelyek az alkatrészek feliletén eléfordulhatnak.

A\ VIGYAZAT!

¢ Haszndlat utdn azonnal kilénitse és mossa el az anyatejjel érintkezé részeket. Ezzel
eltdvolithatja az anyatejmaradékot, és megeldzheti a baktériumok elszaporoddsdat.

¢ Alaposan mosson kezet szappannal és vizzel.

® A tisztitdshoz kizdrélag ivéviz minéségl csapvizet vagy palackozott vizet haszndlion.

* Ne helyezze a mellszivé részeit kozvetlenll a mosogatdba &blités vagy elmosds célidbdl.
Haszndljon tiszta mosddkagyldt, amelybe kizdrélag a csecsem etetésére szolgald
eszkdzoket teszi.

* Ne haszndljon konyharuhdt az elemek szdrazra térléséhez, vagy a viz felitatdsdhoz.

* Ne haszndljon fertétlenitészereket a tisztitdshoz.

ERTESITES

Figyelien oda a kovetkezékre:

* Ugyelien arra, hogy a tisztités sordn ne sérijlienek meg a mellszivé részei. Ne tisztitsa
az eszkozt éles targgyal (példdul fogpiszkalsval).

* A Harmony mellszivé egyes részei nagyon kis méretiek (példdul az O-gyirl vagy
a szelepmembrdn). Ellenérizze, hogy minden alkatrész megvan-e, amikor tisztitds
utdn Ssszeszereli a pumpdt.

* A kovetkezé haszndlatig tartsa a mellszivd megszdradt alkatrészeit tiszta tasakban/taroléban.

¢ Ne tdrolja az alkatrészeket vizesen vagy nedvesen, mivel penész alakulhat ki.

* Ha forralds utdn fehér maradvényt 14t ezeken a részeken, magas lehet a viz dsvdnyianyag-
tartalma. Térolgesse at ezeket a részeket tiszta kendbvel a maradvényok eltdvolitdséhoz,
majd hagyja, hogy megszdradjanak a szabad levegén.

® A kiilénboz8 alkatrészek forrazdsdhoz ajdnlott a desztilldlt viz haszndlata, amivel megelézhets,
hogy id8vel felhalmozddjanak az dsvdanyi anyagok, és kart tegyenek az alkatrészekben.

I Informacié

Ha mosogatdgépet haszndl, az alkatrészek szine megvdltozhat. Ez nem befolydsolja
az alkatrészek mikodését.

A teenddk sorrendije: A részletes utasitasokat lasd a kdvetkezd oldalon.



Az elsd hasznalat el6tt tavolitsa el és dobja ki a védéboritdst ( £16-01) a mellszivéfejrél.
Mossa el és fertétlenitse a mellszivd alkatrészeit és palackjait a lenti 1-4. [épéseket kdvetve.
Minden haszndlat utdn mossa el a mellszivé alkatrészeit és a palackokat, és mosdés utdn
naponta egyszer fertétlenitse azokat.

1. Szétszerelés
Tekintse meg az [l1 1. dbrdt a kihajthaté oldalon.
i. Szerelje részeire (szivofe, konydkelem, kar, szelepfej és tejpalack) a mellszivét.
ii. Tavolitsa el a membrdnt a karrél, majd hizza ki a szdrat.
iii. Ovatosan tavolitsa el a szelepmembrdnt a szelepfejrél.
iv. KUlonitse el a tejpalackot, a fedelet és a palackdllvanyt.

2.Mossa el
Oblitse el, majd mossa el kézzel Mossa el mosogatégépben
vagy
i. Oblitse le a szétszerelt alkatrészeket hideg Helyezze az alkatrészeket a felsé rdcsra
(kb. 20 °C-os) vizzel. vagy az ev8eszkdzrészbe. Haszndlion
ii. Tisztitsa meg az Gsszes részt bé, meleg kereskedelemben kaphaté mosogatészert.

(kb. 30 °C-o0s) szappanos vizzel. Haszndljon

kereskedelemben kaphaté mosogatészert.
iii. Oblitse le az alkatrészeket 10-15

mdsodpercig hideg (kb. 20 °C-os) vizzel.

3. Fertétlenitse (az elsé haszndlat elétt és naponta egyszer)

Fertdtlenitse a tizhelyen Fertdtlenitse mikrohullamy siitében
vagy
(o pumpakart
S percs leszamitva)
\ 4
Engedije, hogy a szétszerelt, elmosott Az mikrohulldmy sitében haszndlion Quick
alkatrészeket ellepje a viz, és forralja Clean* tasakot az utasitdsoknak megfeleléen.

legaldbb 5 percig.
*Nézze meg a helyi weboldalon/izletekben, hogy kaphaté-e az On orszdgdban.
4. Szdritas
Hagyja megszdradni a szabad levegdn egy tiszta, nem haszndlt konyharuhdn vagy papirtérlén. Tarolja

a szdraz részeket tiszta kdrnyezetben. Ne tartsa a nedves alkatrészeket légmentesen zarédé taroldban/
taskaban. Fontos, hogy minden maradék nedvesség megszaradion.



Csak tiszta és szdraz alkatrészeket szerelien dssze. A tisztitdsrdl tdjékozddjon a(z) fejezetbdl 5.

/N\VIGYAZAT!

A tej szennyez8désének megelbzéséhez tartsa be a kdvetkezbket:

* Alaposan mosson kezet szappanos vizzel, mieltt a mellszivd részeihez és a mellhez érne.

 Szdéritsa meg a kezét tiszta torolkdzével vagy egyszer haszndlatos papirtorlével.

¢ Ne nyUlion bele a palack és a fedél belsejébe.

Az eszkdz megfeleld és biztonsdgos mikodésérdl a kovetkez8képp gybz&dhet meg:

® Haszndlat elétt ellendrizze a részegységeket, hogy nem haszndlédtak-e el, vagy nem
sériltek-e. Szikség esetén cserélie azokat.

® Haszndlat elétt mindig ellenérizze az &sszes alkatrész tisztasdgdt. Amennyiben piszkosak,
tisztitsa meg azokat a(z) fejezetben 5 leirtak szerint.

ERTESITES

— O-gylrl Az O-gy(r( zdrt csatlakozdst biztosit a kar és a konyokelem kdzott.
Sl Ez a vdkuum létrehozdsdhoz szikséges.

Ellenérizze, hogy a fehér O-gylr{ ott van-e a szdron taldlhaté vdjatban.
Ha hidnyzik vagy hibés, Iépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.

6.1 A megfelelé méreti szivéfej kivalasztasa

Tekintse meg a [l7. dbrdt a kihajthaté oldalakon.

1. A megfelel8 méret kivdlasztdsdhoz mérie le a mellbimbdja dtmérgjét ( I17-01).
2. Vdlasszon olyan szivéfejet, amely valamivel nagyobb a mellbimbéjandl ( 17-02).

A szivéfe] méretével kapcsolatos tovdbbi informdciokért ldtogasson el a www.medela.com
oldalra.

6.2 Akdnydkelem és a szivofej dsszeszerelése

Tekintse meg a E12. dbrdt a kihajthaté oldalakon.

1. H12-01 Ovatosan nyomija be a szivéfejet a kdnyokelem felsé nyildsdba.
- Vdlasszon egy igényeinek megfeleld szivéfejet. )

2. I12-02 Helyezze a szelepmembrdnt vizszintes helyzetbe a szelepfejen. Ovatosan nyomja a

szelepmembrdn hdtulsé gombidt a szelepfej legkisebb nyildsdba, hogy az teliesen a helyére

pattanjon.

> A szelepmembrdnnak rd kell simulnia a szelepfejre.
3. I12-03 Nyomja a szelepfejet a kdnyokelem belsd tomitésébe.

> Aszelepfejnek oldalsé helyzetben kell lennie, ahogyan az a képen is ldthaté.
4. [12-04 Csavarja bele a palackot a konydkelembe.



6.3 A pumpakar Ssszeszerelése

Tekintse meg a IZ1 3. dbrdét a kihajthaté oldalakon.

1. [13-01 lllessze az (O-gylrivel ellatott) szdrat a membrdn felsd részén taldlhatd nyildsba.

2. [13-02 Gy8z8djon meg arrdl, hogy a szdr ovdlis alapja megfelelé helyzetben 4ll
a membrdnhoz képest.

3. [13-03 Helyezze a membrant a pumpakarba. Figyelien oda a tdjoldsra (o membrdn vdjata
érintkezzen a kar csapjaval), majd nyomija le hatdrozottan a széleket, hogy gondoskodjon
a megfeleld zarédésrél.

4. [13-04 A pumpakar szdrdt illessze a konyokelem felsé részén taldlhatd nyildsba. Nyomija be,
amig a szér a helyére nem pattan.

6.4 A szivétej elhelyezése

Tekintse meg a 4. dbrdt a kihajthaté oldalakon.

1. Az ovdlis szivéfej 360°-ban forgathatd, igy az On szdmdra legkényelmesebb helyzetbe
helyezhet.

2. [114-01 Helyezze a szivéfejet a mellére Ugy, hogy a mellbimbé pontosan a nyak kézepén
helyezkedijen el.

3. [4-02 Hivelyk- és mutatéujjdval tartsa a szivofejet a mellénél. Tenyerével tdmassza
meg a mellét.

4. Kezdje el afejést alz) szakaszban 7.2 ismertetett mddon.

7.1 A baba ritmusanak utdnzasa (2-Phase expression)

Ababdk kétsebességes” szopdmozgdssal tdpldlkoznak. Eleinte gyors szopdmozgdst végeznek,
maijd a tej dramldsa utdn lassabb, erbteliesebb szopdritmusra vdltanak. A gyorsabb szopdmozgds
stimuldlia a tejleadd reflexet, és beinditja a tejaramldst, mig a lassabb szopémozgdsokkal kiszivott
tejiel megkezdédik az etetési fézis.

A 2-Phase expression egy ,kétsebességes” szivomozgds, amely a baba természetes szoporitmusét
utdnozza. A pumpa karjdnak kialokitdsa lehetévé teszi a gyors szopdmozgds megkezdését,
amelyet a stimuldciés fazisnak nevezink. Ehhez gyorsan kell mozgatni a kar révidebb oldaldt

a hivelykujjaval. Ha a tej elkezd dramlani, vagy megkezdédik a tejleadds, a kar hosszabb
oldaldnak az ujjakkal torténé lassy, elnydjtottabb mozgatdsdval dtvdlthat a fejési fazisra.



7.2 Az anyatej lefejése

/N VIGYAZAT!

*Ne tartsa a mellszivét a palackndl fogva.
Ettdl a tejcsatorndk elzérédhatnak, vagy pangds léphet fel.

e Csak a 150 ml-es jelzésig t6ltse meg a palackot.

e Forduljon a szoptatdsi tandcsaddjdhoz vagy szakértéjéhez, ha egydltaldn nem tud vagy csak
minimdlis tejet tud lefejni, vagy ha a fejés fdjdalmas.

Tekintse meg az [l 5. &brdét a kihajthaté oldalakon.

1. I15-01 A szivdst kezdje stimuldldssal: Nyomia le a kar kisebb részét a hivelykujja
segitségével. Ennek a felsd részén tejcseppek ldthatok. Nyomja meg és gyorsan
engedije vissza, ezt Ujra meg Ujra ismételve, amig az anyatej meg nem indul.

2. [15-02 Amikor az anyatej folyni kezd, inditsa a fejést: Nyomja le a kar also,
hosszabb részét az ujjaival.

Ezzel vdkuum keletkezik, amely az anyatej folydsdt segiti elé. A vakuum erésségét
a pumpakar Utemes lenyomdsdnak sebességével és az ezdltal okozott &sszenyomdssal
szabdlyozhatja.
igy On dénti el, melyik szivési ritmus a legmegfelelébb.
3. Aszivdst hagyja abba, amikor érzi, hogy mdr nem folyik anyatej, vagy, ha a palack megtelt.

7.3 Aszivas utan

Készitse eld az anyatejet taroldsra a kdvetkez&k szerint:

1. Csavarja le a palackot a csatlakozéelemrdl.

2. Haszndlia a palackdlivényt, nehogy a palack felborulion.
3. Zdrjale a palackot egy fed8vel.



8.1 Altaldnos taroldsi Gtmutatdsok

Szobahdmérséklet
16-161 25 °C-ig
(60-t6l 77 °F-ig)

4 6rdn belil haszndl-
haté fel

* Nagyon tiszta
korGimények kozott
lefejt anyatej esetén
6 6rdn beldl

Hitészekrény
4°C(39°F)
vagy hidegebb
3 napon bell
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
korGlmények kézott
lefejt anyatej esetén
5 napon belul

Mélyhiité
—-18°C(0°F)
vagy hidegebb

6 hénapon beldl
haszndlhaté fel

* Nagyon tiszta
kértlmények kozdtt
lefejt anyatej esetén
9 hénapon belil

* Utmutaté a nagyon tiszta kérillmények kézti fejéshez:

Hitében kiolvasztott
anyatej

Szobah&mérsékleten:
2 6rdn beldl

HGt8szekrényben:
24 6rén beltl

Ne fagyassza le djra!

Anyateifejés elStt az édesanya mossa meg a kezét szappannal és vizzel vagy alkoholalapy
kézfertétlenitével. A szivé alkatrészeinek, a palackoknak és a szivdsi teriletnek is tisztdnak
kell lennie. A mellet és a mellbimbét nem kell megmosni a fejés el&tt.
® Az anyatej tdroldsdra és a mélyh{tstt tej felengedésére vonatkozé jelen dtmutatdsok
csak javaslatok. Tandcsért fordulion szoptatdsi tandcsaddjdhoz vagy szakértéhoz.
® Az anyatejet a h(t8 leghidegebb pontjdn tdrolja (oz Uvegpolc hétsé részén, a zoldségtdrold
folott).

8.2 Fagyasztas

ERTESITES
® Az ismételt fagyasztdsi/kiolvasztdsi ciklusok tonkreteszik az anyatej szerkezetét. Ennélfogva
sose fagyassza le Ujra az anyatejet.
o A lefejt anyatejet mGanyag palackokban vagy anyateijtdrolé zacskdkban fagyaszthatia le.
A palackokat vagy zacskékat csak 3/4 részig tdltse meg, hogy a térfogat ndvekedésének
maradijon hely.
¢ Cimkézze fel a palackokat vagy zacskékat a fejés ddtumdval és a lefejt mennyiséggel.
* A mGanyag palackok és alkatrészek fagyasztdskor torékennyé vdlnak és leejtéskor eltorhetnek.
*Ha a palackok vagy a részegységek sérilés jelét mutatidk, ne haszndlja fel az anyatejet.



8.3 Kiolvasztds
A\ VIGYAZAT!

Ne olvassza ki és ne melegitse az anyatejet mikrohulldmu sit8ben vagy forrdsban 1évé

vizben. Ez segit megdrizni az anyatej fontos Osszetevéit,és megeldzi az égési sériléseket.

* Az anyate| dsszetevdinek megérzése érdekében egy éjszakdra helyezze a mélyh(tébdl
a normdl hiitétérbe, és ott hagyja kiolvadni.

e Vagy tartsa a palackot, illetve a zacskét folyd meleg viz alé (legfeliebb 37 °C/98,6 °F).

ERTESITES

Ovatosan rdzza meg a palackot, illetve a zacskét, hogy feloldjon minden kivdlt zsir.
Az anyateijet ne rdzza fel és ne keverje meg.

Ha a mellszivén szokatlan mikodést tapasztal, nézze meg, megtaldlia-e az észlelt hibdt a hibaelhdritasi
t&bldzat ,Probléma” oszlopdban, és kdvesse a ,Megoldds” oszlopban szerepld utasitdsokat.

Hibaelhdritasi tablazat

Megoldas
A mellszivé Ellenérizze, ott van-e az O-gylr{ a szdron, és ha igen, megfeleld dllapotban van-e.
gyengénvagy = Ha hidnyzik vagy hibds, Iépjen kapcsolatba a Medela Ugyfélszolgdlattal.
egydltaldn Ellen8rizze, hogy a szivéfej teliesen korilzdria-e a mellet.
nem sziv Ellen8rizze, hogy tiszta-e és nem sérilt-e a sdrga szelepfej és a fehér szelepmembran.

Ellendrizze, hogy a membrdn ki van-e simulva a szelepfejen.

Ellendrizze, hogy a szelepfej oldalsé helyzetben van-e a kénydkelemen.
Ellen8rizze, hogy a kar részegységei megfeleléen vannak-e Ssszeszerelve.
Ellen&rizze a csatlakozdsokat.

Ha a szivds nem javul a [épések elvégzését kovetden, [épjen kapcsolatba a Medela
Ugyfélszolgdlattal.

Nincs Ellendrizze, hogy a mellszivd megfelel8en lett-e 3sszeszerelve, és hogy van-e szivds.
tejaramlds Ha két egymdst kdvetd szivdsi periddus utdn sem indithaté fejés, lazitson, és tartson
10-15 perces szlnetet.
Forduljon szoptatdsi tandcsaddhoz/szoptatdsi szakért8hdz, ha a fejés tovdbbra sem
eredményez tejGramldst.

Ha nem sikerilt megoldania a mellszivéval kapcsolatos problémat, vagy tovdbbi kérdései vannak, kérjik,
forduljon a Medela Ugyfélszolgdlathoz. A kapcsolattartdsi adatokat a www.medela.com oldalon taldlja.
Vélassza ki a sajdt orszagdt az ,Elérhetéségek” alatt.



A kdvetkezd termékek kilon kaphatok:

¢ S-es (21 mm), M-es (24 mm), L-es (27 mm) és XL-es (30 mm) méret’ PersonalFit Flex szivéfejek
¢ 150 ml-es, 250 ml-es anyatejes palack

® Anyatejtarolé zacské

Régidjatdl fuggden nézze meg a helyi weboldalon/uzletekben, hogy kaphats-e.

oo

Kérjik, tekintse meg a www.medela.com oldalon a ,Nemzetkézi 6tallds” résznél, hogy milyen
mértéky j6tdllés vonatkozik erre a termékre.

Atermék élettartama lejdrtdval kilonitse el a mellszivé alkatrészeit, és drtalmatlanitsa azokat
a helyi szabdlyozdsoknak megfeleléen.

Szivéfejek, konyskelem és tartozékok
Az alkatrészek olyan mianyagbél késziltek, amely nem kdros a kérnyezetre, ha azokat
a hdztartdsi hulladékkal egyitt drialmatlanitidk. Hasznositsa Gjra vagy drtalmatlanitsa

a helyi szabdlyozdsok szerint.

A jelen Utmutatéban hasznélt szimboélumok

Altaldnos figyelmeztetd szimbdlum,

A amely a biztonsdggal kapcsolatos

[Iﬂ Olvassa el és tartsa be a haszndlati
informdcidkra hivia fel a figyelmet.

utasitdsokat.



A termék alkatrészein és csomagolasan talalhaté szimboélumok.

A gydrtét jelzi. &I A gydrtds détumdat jelzi.

iy =

Az eszkoz cikkszamdt jelzi. LOT A lot-/ tételszdmot jelzi.

A csomagolds olyan termékeket
tartalmaz, amelyek az 1935/2004/EK

Olvassa el és tartsa be a haszndlati [ .
) rendeletnek megfeleléen
utasitésokat. . y ,
rendeltetésszerlen érintkezésbe
kerilnek élelmiszerekkel.
Lo Esétél tavol tartandd. r Azt jelzi, hogy az anyag
Tartsa szdraz helyen. J Ujrahasznositési eljdrds része.
A/ C . ,
e s , Karton Azt jelzi, hogy a csomagolds
:|\ Napfénytél tévol tartandé. Carton kartonpapirbol készilt

Torékeny drut tartalmaz.
Ovatosan kezelendd.

Ha

14.1 Gyermekek szamara késziilt ivoeszkézok
A csecsemd etetésére szolgdld etetd cumi és palack megfelel az EN 14350 eurdpai szabvdnynak.

A bérrel vagy az anyateijel érintkezd anyagok
o Szivéfej: Polipropilén, hére lagyulé elasztomer

* Kdnydkelem, szelepfej: polipropilén

* Membrdn, szelepmembrdén: Szilikongumi

e Palack: polipropilén

e Fedél: polipropilén

Az anyatejjel érintkez8 alkatrészek egyike sem tartalmaz BPA-t (biszfenol A).






A Prije upotrebe ovog proizvoda proéitajte sve upute.
Ove upute spremite za buduéu upotrebu.

Upozorenja ukazuju na sve upute koje su vazne za sigurnost. Ako se ne pridrzavate ovih uputa,
to moZe dovesti do osobnih ozljeda ili o$teéenja proizvoda.
Sliededi simboli i signalne rijedi pokazuju vaznost upozorenia:

I ZNUPOZORENIE " iose dovesiido feskih ozleda i smrti

A OPREZ Moze dovesti do lak$e ozljede.

MoZe dovesti do materijalne $tete
OBAVIJEST (nije povezana s osobnim ozliedama).
. . Korisne ili vazne informacije koje
I Informacije nisu povezane sa sigurno3cu.

Da biste izbjegli opasnosti za zdravlie i smanijili opasnost od teskih ozljeda:
¢ |zdajanje moze potaknuti porodaj. Nemoijte izdajati prije poroda. Ako tijekom dojenja ili
izdajanja zatrudnite, posavjetujte se sa zdravstvenim djelatnikom prije nego §to nastavite.
* Ako imate hepatitis B, hepatitis C ili virus humane imunodeficijencije (HIV), izdajanje mlijeka
nece smaniiti ili ukloniti opasnost od prijenosa virusa na vade dijete putem majéina mlijeka.
* Nakon svake upotrebe operite sve dijelove koji dolaze u dodir s vadom dojkom i mlijekom.
* Mala djeca mogu progutati sitne dijelove. Potreban je strogi nadzor kada pumpu
za izdajanje ili pribor upotrebljavate u blizini djece.
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Da biste izbjegli opasnosti za zdravlje i smaniili opasnost od ozlieda:

¢ Ovaj je proizvod namijenjen jednoj korisnici. Ako ga upotrebljava vise od jedne osobe,
to moZe predstavljati opasnost za zdravlje.

e Uredaj i njegov pribor nisu ofporni na toplinu. Cuvajte ga podalie od zagrijanih povriina
il otvorenog plamena.

* Uredaj nemoijte izlagati izravnoj sunlevoj svjetlosti.

® Prije svake upotrebe vizualno pregledaijte jesu li pojedine komponente ostecene ili istro$ene.
Nikada nemoijte upotrebliavati neispravan uredai. Dijelove bacite ¢im primijetite prve
znakove osteéenja ili slablienja.

* Nemojte sami popravljati uredaj. Nemojte mijenjati uredai.

¢ Uredaj upotrebljavaite isklju¢ivo za njegovu namjenu kako je opisano u ovim uputama
za upotrebu.

* Maijcino mlijeko nemoijte zagrijavati u mikrovalnoj pe¢nici niti ga prokuhavati. Zagrijavanije
u mikrovalnoj peénici moZe prouzroiti teske opekline u bebinim ustima od vrucih to¢aka
koje nastaju u mlijeku tijlekom zagrijavanija, a zagrijavanje moZe i izmijeniti sastav majc¢ina
mlijeka.

* Prije prve upotrebe odistite i dezinficirajte sve dijelove koji dolaze u dodir s vaSom dojkom
i mlijekom.

o S uredajem upotrebljavaijte samo dijelove koje preporucuie tvrtka Medela.

¢ lako mozete osjetiti nelagodu prilikom prve upotrebe pumpe za izdajanije, ne biste trebali
osjetiti bol. Ako niste sigurni kako odrediti ispravnu veli¢inu stitnika za bradavice, posjetite
www.medela.com ili se obratite savjetniku za laktaciju / struénjaku za dojenje koji vam
moze pomodi odrediti ispravnu veli¢inu.

OBAVIJEST

* Bocicama i komponentama rukujte na odgovarajuéi nadin:

¢ Plasti¢ne bocice i dijelovi mogu postati krhki kada se zamrznu i mogu se slomiti ako
ih ispustite.

*Bocice i dijelovi mogu se ostetiti pri nepravilnom rukovaniju (npr. ako padnu, ako ih previde
zategnete ili srusite).

¢ Nemoijte upotrebljavati mlijeko iz bocica ili komponenti koje pokazuju znakove osteéenija.
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Pumpa za izdajanje Harmony ruéna je pumpa za izdajanje namijenjena dojiliama kako
bi izdajale i prikupliale svoje mlijeko. Pumpa za izdajanje Harmony namijenjena je jednoj
korisnici.

Ruéna pumpa za izdajanje Harmony sluZi za osobnu upotrebu sa stitnikom za bradavice
PersonalFit Flex i ergonomskom dvofaznom ru¢kom pumpe.

To vam omogucuje izmjenu kratkih pokreta malog volumena za stimulaciju protoka mlijeka
i dugih, dubokih pokreta za optimalno izdajanje mlijeka, kao $to to &ini vasa beba.

Pumpa za izdajanje Harmony

¢ |ako se upotrebljavai ¢isti,

® omogucuje vam da tiho i diskretno izdojite svoje mlijeko,

o yklju€uje $titnik za bradavice PersonalFit Flex od 24 mm za viSe udobnosti i vise mlijeka.

3.1 Verzije proizvoda

Dvije su razli¢ite verzije pumpe za izdajanje Harmony:

¢ Pumpa za izdajanje Harmony: uklju¢uje samo pumpu.

e Harmony Essentials Pack: uklju¢uje pumpy, silikonski sisa¢ kompatibilan s bocicom Harmony,
Cetiri vredice za pohranu mlijeka i &etiri iznimno tanka jastudi¢a za dojenje Safe & Dry.
Proditaijte i upute za upotrebu isporuéene uz ove dodatne predmete.

3.2 Pumpa za izdajanje Harmony ukljuéuje sljedeée
Pogledaite sliku It 6 na rasklopivim stranicama.

[116-01 (Jednokratni) zastitni poklopac [116-09 Bocica
[716-02 Stitnik za bradavice PersonalFit Flex  I716-10 Poklopac
od 24 mm [H6-11 Stalak za bocicu

[16-03 Ko?ekl‘or Sliededi su predmeti uklju¢eni samo
[16-04 RngC‘ u Harmony Essentials Pack:

[16-05 D.r.sko s O-prstenom [116-12 Sisad za hranjenje

[116-06 Dijafragma [116-13 Vredica za pohranu mlijeka (4 kom.)

[Z16-07 Glava ventila 14 Jastudic 7o doienie Safe & Drv (4 k
[16-08 Membrana ventila (2 kom.) 146-14 Jostucic za dojenje Safe & Dry (4 kom)

Da biste bili spremni za prvo izdajanje mlijeka, rastavite dijelove pumpe za izdajanie,
a zatim ih operite i dezinficirajte — pogledajte odjeljak 5.1.



5.1 Pranje i dezinfekcija pumpe

Pranje i dezinfekcija dvije su razli¢ite aktivnosti. Moraju se obaviti zasebno radi vase
i djetetove sigurnosti te kako bi se o¢uvala ucinkovitost uredaija.

Pranje - za ¢i$¢enje povrsina dijelova fizickim uklanjanjem kontaminacije.
Dezinfekcija — za unidtavanje mikroorganizama kao $to su gljivice, bakterije i virusi,
koji se mogu nalaziti na povrsinama dijelova.

/\ OPREZ

® Odmah nakon upotrebe odvoijite i operite sve dijelove izloZene mlijeku. Tako éete ukloniti
ostatke mlijeka i sprijediti rast bakterija.

® Ruke dobro operite sapunom i vodom.

® Za ¢&iscenje upotrebljavajte samo vodu za pice iz slavine ili vodu iz boce.

¢ Dijelove pumpe nemoijte stavljati izravno u sudoper radi ispiranja ili pranja. Upotrijebite
¢istu kadicu za pranije koju upotrebljavate isklju¢ivo za predmete za hranjenje bebe.

¢ Nemoijte upotrebljavati kuhinjsku krpu za brisanje ili tapkanije predmeta.

 Za &idcenje nemojte upotrebljavati dezinficijense.

OBAVIJEST

Obratite pozornost na sliedede:

e Pazite da ne ostetite dijelove pumpe tijekom ¢&id¢enja. Nemojte upotrebljavati odire
predmete (na primjer ¢ackalicu) za &idéenje.

* Neki dijelovi pumpe za izdajanje Harmony vrlo su maleni (npr. O-prsten ili membrana
ventila). Pazite da nijedan dio ne nedostaje kada ponovno sastavljate pumpu nakon &igéenia.

¢ Osudene dijelove pumpe spremite u ¢istu vrecicu/spremnik do sliedece upotrebe.

* Nemojte spremati mokre ili viazne dijelove jer moZe nastati plijesan.

® Ako nakon prokuhavanija primijetite bijele ostatke na dijelovima, vada voda ima visok
sadrzaj minerala. Ostatke uklonite brisanjem ¢istom krpom i ostavite da se osue na zraku.

¢ Destilirana voda preporucuje se kada prokuhavate dijelove kako bi se sprijecilo znaéajno
nakupljanje minerala s vremenom koje bi moglo ugroziti dijelove.

I Informacije

Ako upotrebljavate perilicu posuda, dijelovi mogu izgubiti boju. To nece utjecati na funkciju
dijelova.

$to uiniti kada: pogledaite detaljne upute na sliedeéoj stranici.



Prije prve upotrebe uklonite i odbacite zastitni poklopac ( Il 6-01) sa §titnika za bradavice.
Operite i dezinficirajte dijelove pumpe i bodice pratedi korake 1 do 4 u nastavku.

Operite dijelove pumpe i bocice nakon svake upotrebe i dezinficirajte dijelove jednom dnevno
nakon $to ih operete.

1. Rastavljanje
Pogledaite sliku 11 na rasklopivoj stranici.
i. Rastavite pumpu na pojedinaéne dijelove (Stitnik za bradavice, konektor, ru¢ka, glava ventila i bodica
za mlijeko).
ii. Uklonite dijafragmu s ru¢ke i izvucite drgku.
iii. Uklonite membranu ventila s glave ventila.
iv. Razdvojite bocicu za mlijeko, poklopac i stalak za bodicu.

2.Pranje
Isperite i operite ruéno Operite u perilici posuda
ili
i. Isperite rastavliene dijelove hladnom Rastavliene dijelove stavite na gornji stalak
vodom (pribl. 20 °C). ili u odjeljak za pribor za jelo. Upotrijebite
ii. Dijelove odistite obilnom koli¢inom tople, komercijalno dostupan deterdZent za pranje
pjenusave vode (pribl. 30 °C). Upotrijebite posuda.

komercijalno dostupnu tekuéinu za pranie.
jii. Ispirite dijelove hladnom vodom
10 do 15 sekundi (pribl. 20 °C).

3. Dezinfekcija (prije prve upotrebe i jednom dnevno)

Dezinficirajte na stednjaku Dezinficirajte u mikrovalnoj peénici
ili
(osim za
rucku)
P —
Prekrijte rastavliene i oprane dijelove vodom Upotrijebite vredice Quick Clean® u mikrovalnoj
i prokuhavaijte najmanije 5 minuta. pednici sukladno uputama na vrec¢icama.

*Dostupnost provierite na lokalnom web-mijestu / trgovini u vasoj zemlji.

4.Susenje
Ostavite da se osuse na zraku na &istoj, neupotrebljavanoj kuhinjskoj krpi ili papirnatom ruéniku. Suhe
dijelove pohranite na &istom mjestu. Dijelove nemojte spremati u hermeticki zatvoreni spremnik/vrecicu
ako su vlazni. Vazno je da se osusi sva preostala vlaga.



Za sastavljanje upotrebliavajte iskljucivo Eiste i suhe dijelove. Pogledajte poglavlie 5 za ¢iscenje.
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Da biste sprijecili kontaminaciju mlijeka:

® Ruke dobro operite sapunom i vodom prije dodirivanja dijelova pumpe i dojki.

® Ruke osusite Cistim ru¢nikom ili jednokratnim papirnatim ruénikom.

e Izbjegavajte dodirivanije unutradnjosti bodica i poklopaca.

Da biste bili sigurni da uredaj radi na ispravan i siguran nadin:

¢ Prije upotrebe provijerite postoje li odte¢enia ili istro§enost komponenti pumpe. Zamijenite
po potrebi.

* Prije upotrebe uvijek provierite jesu li svi dijelovi isti. Ako su zaprljani, odistite ih sukladno
poglavlju 5.

OBAVIJEST

— O-prsten O-prsten osigurava zabrtvlieni spoj izmedu ru¢ke i konektora.
Drka  Toje nuzno radi stvaranja vakuuma.

Provierite nalazi li se bijeli O-prsten u svojem utoru na drci.
Ako nedostaje ili je neispravan, obratite se Korisnickoj sluzbi tvrtke Medela.

6.1 Odabir ispravne veli¢ine $titnika za bradavice
Pogledaite sliku IZ7 na rasklopivim stranicama.

1. Zaispravno odredivanie veli¢ine izmijerite promier svoje bradavice ( [I17-01).
2. Odaberite $titnik za bradavice koji je nesto vedi od vase bradavice ( [[17-02).

Vise informacija o odredivanju veli¢ine $titnika za bradavice potrazite na www.medela.com.

6.2 Sastavljanje konektora i §titnika za bradavice
Pogledaite sliku I 2 na rasklopivim stranicama.
1. 2-01 Pazljivo gurnite stitnik za bradavice u gornii otvor konektora.
- Odaberite veli¢inu §titnika za bradavice koja odgovara vagim potrebama.
2. 12-02 Membranu ventila postavite u vodoravan polozaj na glavi ventila. Pazljivo gurnite
rucku na straznjem dijelu membrane u najmaniu rupu u glavi tako da se umetne.
- Membrana mora lezati ravno na glavi.
3. I12-03 Gurnite glavu ventila na unutradnji rukavac konektora.
- Glava ventila mora biti namijestena postrance kao $to je prikazano na slici.
4. [112-04 Bocicu zavrnite u konektor.



6.3 Sastavljanije rucke

Pogledaite sliku 1 3 na rasklopivim stranicama.

1. II3-01 Umetnite driku (s O-prstenom) u rupu na gornjoj strani dijafragme.

2. [113-02 Provierite je li ovalna baza drike ispravno poravnata s dijafragmom.

3. [13-03 Postavite dijafragmu u ru¢ku pumpe. Pripazite na usmierenje (udublienje
u dijafragmi sjeda na jezi¢ac u rueki) i Evrsto pritisnite oko ¢itavog ruba da biste
dobro zabrtvili.

4. [113-04 Umetnite drsku sklopa rucke u otvor na vrhu konektora. Gurnite tako
da se drgka blokira na mjestu.

6.4 Postavljanje stitnika za bradavice

Pogledaite sliku IZ14 na rasklopivim stranicama.

1. Ovalni titnici za bradavice mogu se okrenuti (360°) i postaviti u Zelieni poloZaj kako bi
vam najbolie odgovarali.

2. [14-01 Postavite $titnik za bradavice na dojku tako da bradavica bude ispravno centrirana
u tunelu.

3. [14-02 Palcem i kaZiprstom drZite titnik za bradavice na dojci. Dlanom poduprite dojku.

4. Zapocnite izdajanje kao $to je opisano u odjeljku 7.2.

7.1 Oponasanje bebina ritma (2-Phase expression)

Bebe sisu u ,dvije brzine”. Prvo siu brzo, a zatim se prebacuju na sporiji, dublii ritam
sisanja nakon $to mlijeko poéne tedi. Brze sisanje stimulira refleks izbacivanja mlijeka

i izaziva istiecanje mlijieka; sporije sisanje izvladi mlijeko za fazu hranjenja.

2-Phase expression e izdajanje u ,dvije brzine” koje oponada prirodan ritam sisanja bebe.
Dizajn ru¢ke pumpe omogucuje vam da zapoénete s radnjom brzog sisanja nazvanom
faza stimulacije. U toj fazi brzo upravljate kra¢om stranom rucke svojim palcem.

Kada primijetite protiecanje mlijeka ili osjetite izbacivanje mlijeka, moZete se prebaciti na
fazu izdajanija tako da sporije i u punom potezu prstima upravljate duZzom stranom rucke.



7.2 lzdajanje majéina mlijeka
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® Pumpu nemojte drZati za bodicu.
To moze dovesti do zaceplienja i blokiranja mlijeénih kanalié¢a.

¢ Bodicu napunite samo do oznake za 150 ml.

¢ Obratite se zdravstvenom djelatniku ili struénjaku za dojenje ako moZete izdojiti
tek malu koli¢inu mlijeka ili uopée ne moZete izdajati ili ako je izdajanje bolno.

Pogledaite sliku [Z15 na rasklopivim stranicama.

1. [15-01 Zapocnite izdajanje uz stimulaciju: Palcem pritisnite maniji dio ru¢ke. To je dio
na ¢ijem se vrhu nalaze kapljice mlijeka. Pritisnite i brzo otpustite i ponavljajte tu radnju
dok mlijeko ne pocne protiecati.

2. [115-02 Nakon $to mlijeko pocne protiecati, prebacite se na izdajanje: prstima pritisnite
doniji, duZi dio rucke.
Tako omogucujete nakupljanje vakuuma koji olak$ava protok mlijeka. Vi upravljate
razinom vakuuma s pomocu brzine poteza ru¢kom i kompresije koja se stvara.
Sami odluite koji vam ritam izdajanja najbolie odgovara.

3. Prekinite izdajanje kada osjetite da mlijeko vise ne protjede ili kada se bocica napuni.

7.3 Nakon izdajanja

Mlijeko pripremite za pohranu na sliededi nacin:

1. Bodicu skinite s konektora.

2. Upotrijebite stalak za boéicu da biste sprijedili njezino prevrtanje.
3. Bodicu zatvorite poklopcem



8.1 Opce smjernice za pohranu

Sobna temperatura
16 do 25 °C
(60 do 77 °F)

Najbolje je do 4 sata

*Do 6 sati za mlijeko
izdojeno u iznimno

Hladnjak

4°C(39°F)

ili hladnije

Naijbolie je do 3 dana

*Do 5 dana za mlijeko
izdojeno u iznimno ¢istim

Zamrzivaé
-18°C(0°F)
ili hladnije

Najbolje je do 6 mjeseci

*Do 9 mieseci za mlijeko
izdojeno u iznimno ¢istim

Maijéino mlijeko
odmrznuto u hladnjaku

Na sobnoj temperaturi:
do 2 sata

Hladnjak:
do 24 sata

Cistim uvjetima uvjetima uvjetima

Nemojte ponovno
zamrzavati!

*Smiernice za izdajanje mlijeka u iznimno ¢istim uvjetima:

Prije izdajanja mlijeka majke trebaju oprati ruke sapunom i vodom ili dezinficijensom

za ruke na bazi alkohola. Dijelovi pumpe, bodice i podrudie izdajanja moraju biti Cisti.

Dojke i bradavice ne treba prati prije izdajanja.

¢ Ove smijernice za pohranu i odmrzavanje mlijeka sluZe kao preporuka. Za vide informacija
obratite se savijetniku za laktaciju ili stru¢njaku za dojenie.

¢ Mlijeko pohranite na najhladnijem mijestu u hladnjaku (na straznjem dijelu staklene police
iznad prostora za povrée).

8.2 Zamrzavanije

OBAVIJEST

® Opetovani ciklusi zamrzavanja/odmrzavanja unistavaiju strukturu mlijeka. Zato nemojte
nikada ponovno zamrzavati majc¢ino mlijeko.

¢ |zdojeno mlijeko zamrznite u plastiénim bocicama ili vre¢icama za pohranu mlijeka.
Bocice i vrecice nemojte puniti za vise od 3/4 kako biste ostavili mjesta za moguée $irenje.

®Bocice ili vrecice oznadite datumom i volumenom izdajanja.

¢ Plasti¢ne bocice i dijelovi mogu postati krhki kada se zamrznu i mogu se slomiti ako
ih ispustite.

¢ Nemoijte upotrebljavati mlijeko iz bocica ili komponenti koje pokazuju znakove osteéenija.



8.3 Odmrzavanje
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Maijéino mlijeko nemojte odmrzavati ili zagrijavati u mikrovalnoj pe¢nici ili u posudi

s kipu¢om vodom. Tako se ¢uvaju vazni sastojci i sprie¢avaju opekline.

¢ Da biste ocuvali sastojke majc¢ina mlijeka, mlijeko odmrznite u hladnjaku preko no¢i.
* MoZete i drzati bodicu ili vrecicu u toploj vodi (maks. 37 °C / 98,6 °F).

OBAVIJEST

Njezno okredite bodicu ili vredicu da biste izmijedali masnodu koja se odvoijila.
Nemoijte tresti ili mijesati mlijeko.

U slu¢aju neoéekivanog ponasanja pumpe za izdajanje provierite nalazi li se problem u stupcu
,Problem” i slijedite upute iz stupca ,Rjesenje” u tablici za rie$avanje problema.

Tablica za rje$avanije problema

Izdajanije
je slaboili
ganema

Milijeko ne
protiece

Rjesenje

Provierite nalazi li se O-prsten na dricii je li u ispravnom stanju. Ako nedostaie ili je
neispravan, obratite se Korisni¢koj sluzbi tvrtke Medela.

Provierite zatvara li §titnik za bradavice dojku u potpunosti.

Provjerite jesu li Zuta glava ventila i bijela membrana iste i neosteéene.

Pobrinite se da membrana leZi ravno na glavi ventila.

Pobrinite se da je glava ventila postavliena postrance na konektoru.

Pobrinite se da su dijelovi ru¢ke ispravno sastavljeni.

Provierite sve prikljucke.

Ako se izdajanje ne poboljSa nakon ovih koraka, obratite se Korisni¢koj sluzbi tvrtke
Medela.

Pobrinite se da je pumpa za izdajanje ispravno sastavliena i da je izdajanje moguce.
Opustite se i odmorite 10-15 minuta ako do izdajanja ne dode nakon dva uzastopna
pokudaja izdajanja.

Obratite se savjetniku za laktaciju / struénjaku za dojenje ako je izdajanje i dalie nemoguce.

Ako niste rijesili problem s pumpom za izdajanije ili imate vise pitanja, obratite se Korisni¢koj sluzbi tvrtke
Medela. Podatke za kontakt potraZite na stranici www.medela.com. Pod ,Kontakt” odaberite svoju zemlju.



Sliededi se proizvodi prodaju zasebno:

e Veli¢ine titnika za bradavice PersonalFit Flex S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
®Bodica za maj¢ino mlijeko od 150 ml, 250 ml

e Vrecice za pohranu majéina mlijeka

Ovisno o vadoj regiji, dostupnost provierite na lokalnom web-mjestu / trgovini.

Pogledaijte ,Medunarodno jamstvo” za proizvode Medela dostupne na adresi
www.medela.com da biste saznali primjenjuje li se jamstvo na ovaj proizvod i u kojoj mieri.

Na kraju radnog vijeka razdvoijite dijelove pumpe za izdajanje i odloZite ih sukladno
lokalnim propisima.

Stitnici za bradavice, konektor i pribor

Dijelovi su izradeni od plastike koja nije §tetna za okoli§ kada se odloze kao kuéni otpad.
Reciklirajte ili odlazite sukladno lokalnim propisima.

Simboli koji se upotrebljavaju u ovim uputama

Simbol upozorenja u vezi s opéom

A sigurnosti, ukazuje na informacije [:Iﬂ Proditajte i slijedite upute za upotrebu.
povezane sa sigurnoscu.



Simboli koji se nalaze na dijelovima proizvoda i njegovu pakiranju.

Ukazuje na proizvodaca.

Ukazuje na broj dijela uredaja.

Procitajte i slijedite upute za upotrebu.

=] 3

Z
<

Cuvaite od sunceve svjetlosti.

Y
K

Ha

Sadrzi lomljivu robu. PaZljivo rukujte.

14.1 Djecja oprema za pice

Cuvaite od kise. Cuvaijte na suhom miestu.

Ukazuje na datum proizvodnije.

Ukazuje na broj serije.

Pakiranje sadrzi proizvode koji
dolaze u kontakt s hranom sukladno
Uredbi EZ 1935/2004.

Ukazuje da je materijal dio postupka
obnavljanja/recikliranja.

Ukazuje da je pakiranie izradeno
od kartona.

Sisac i bolica namijenjene hranjenju djeteta sukladne su europskoj normi EN 14350.

Materijali koji dolaze u kontakt s koZzom ili mlijekom

* Stitnik za bradavice: polipropilen, termoplastiéni elastomer

¢ Konektor, glava ventila: polipropilen

¢ Dijafragma, membrana ventila: silikonska guma

e Bodica: polipropilen
e Poklopac: polipropilen

Nijedan dio koji dolazi u dodir s maj&inim mlijekom nije nacinjen s BPA-om (bisfenol A).






A Pred pouzitim tohoto vyrobku si peélivé prostuduite prilozeny navod.
Uchoveijte tento ndvod pro budouci poutziti.

Vystrahy oznaduji véechny pokyny ddleZité z ddvodu bezpeénosti. Nedodrzeni téchto
pokynd mdze vést k poranéni nebo k pogkozeni vyrobku.
Ndsledujici symboly a signdlni slova indikuji miru nebezpedi souvisejiciho s vystrahou:

_ Mbze zpisobit vaZné zranéni nebo smrt.

A UPOZORNENI MdZe zpUsobit mensi poranéni.

Moze vést ke hmotnym Skoddm

OZNAMENI’ (nesouvisejicim s Gjmou na zdravi).

. Uziteéné nebo dilezité informace
I Informace nesouvisejici s bezpe&nosti.

Chcete-li predeiit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:
® Odsdvdni mbze vyvolat porod. Nezadinejte s odsdvanim pred porodem.
Pokud otéhotnite béhem kojeni nebo odsévéni matetského mléka, poradte se
pred dalim kojenim & odsdvdnim s kvalifikovanym zdravotnickym pracovnikem.
¢ Pro matky infikované hepatitidou B, C nebo virem HIV: odsdvdani mateiského mléka
nesniZuje ani neeliminuje riziko pfenosu viru na dité prostiednictvim matefského mléka.
* Umyjte dily, které se dostanou do styku s prsem nebo matefskym mlékem ihned
po jejich pouZiti.
* Malé dily mohou batolata spolknout. Pfi pouziti odsdvacky matefského mléka
nebo jejiho prislusenstvi v pfitomnosti déti je nutny prisny dohled.



/\ UPOZORNENI

Chcete-li predejit zdravotnim rizikdm a sniZit riziko poranéni:

¢ Tento vyrobek je uréen pouze pro jednoho uZivatele. Pouzivdni vice osobami mize
zpUsobit ohrozeni zdravi.

e Zafizeni a pfisludenstvi nejsou tepelné odolné. UdrZujte mimo dosah horkych povrchi
nebo otevieného ohné.

¢ Nevystavuijte zafizeni pfimému slune¢nimu svétlu.

o Pred kazdym pouZitim provedte vizudlni kontrolu viech dild, zda nejsou poskozené
nebo opotiebené. Poskozeny produkt nikdy nepouZiveite. Pfi prvnich zndmkéch
poskozeni nebo opotiebeni dily vyhodte.

* Neopravujte zafizeni sami. Neupravujte zafizeni.

e Toto zafizeni pouzivejte pouze k vyse uvedenému uréenému Uéelu popsanému v ndvodu
k pouZiti.

* Matefské mléko neohfivejte v mikrovinné troubé, ani jej nevatte. Ohfivani v mikrovinné
troub& mizZe zpUsobit zdvazné popdleniny Ust ditéte v dsledku horkych mist, které
ohfivdni v mikrovinné troubé vytvaii (Oh¥ivdni v mikrovinné troub& mize rovnéz ménit
slozeni matetského mléka.).

¢ Pfed prvnim pouzitim vycistéte a dezinfikujte vechny dily, které se dostanou do styku
s prsem nebo matefskym mlékem.

e Spolu se zafizenim pouZivejte pouze doporucené dily Medela.

* P¥i prvnim pouziti odsdvacky mizZete pocifovat urcité nepohodli, odsdvani by vak nemélo
pusobit bolest. Pokud si nejste jisti sprdvnou velikosti prsniho nastavce, navstivte prosim
strénky www.medela.com nebo se obrafte na laktaéni poradkyni & specialistu v oblasti
kojeni, pomohou vam zvolit spravnou velikost.

OZNAMENI

¢S [dhvemi i s jednotlivymi dily manipulujte opatrné:

e Plastové ldhve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi padu
z vy$ky rozbit.

¢ L&hve a jednotlivé dily se mohou p¥i nesprévném zachdzeni poskodit (napt. pfi ndrazu,
po pfili§ siiném utaZeni nebo prevrhnuti).

* Matefské mléko nepouzivejte, pokud ldhve nebo jednotlivé dily vykazuji znaky poskozeni.
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Odsdévacka mléka Harmony je ruéni odsavacka, kterd je uréena pro kojici Zzeny k odsévéni a
uchovavani matetského mléka. Odsdvacka mléka Harmony je uréena pro jednoho uZivatele.

Odsévacka Harmony je ruéni odsdvacka mléka pro osobni pouZiti s prsnim ndstavcem

PersonalFit Flex a ergonomickym dvoufdzovym madlem odsdvacky.

Madlo vdm umozni stfidat kratké pohyby s nizkym rozsahem pohybu pro stimulaci

toku mléka a s dlouhymi hlubokymi pohyby pro optimdlni odsévéni matefského mléka

- zpUsobem, jakym to déla vase défatko.

Odsdvacka mléka Harmony

¢ snadnd manipulace a &igténi.

e umoznuie tiché a diskrétni odsavani matefského mléka.

® soucdsti je prsni ndstavec PersonalFit Flex o velikosti 24 mm, ktery vam poskytne vétsi
pohodli a umozni odsévat vice mléka.

3.1 Varianty vyrobku

Odsdvacka mléka Harmony je nabizena ve dvou variantach:

e Odsdvacka mléka Harmony: Obsahuje pouze odsdvacku.

e Harmony Essentials Pack: Odsdvacka, silikonové savicka kompatibilni s lahvi odsavacky,
&yt sacky na skladovani matefského mléka a &tyFi ultratenké prsni viozky Safe & Dry.
Preététe si také navod k pouziti dodavany s témito dal$imi polozkami.

3.2 Souéasti odsavaéky mléka Harmony je
viz obrézek 6 na prelozenych strdnkdch.

[16-01 Ochranny kryt (jednordzovy) [116-09 Léhev

[Z16-02 Prsni ndstavec PersonalFit Flex 24 mm I 6-10 Vicko

[716-03 Konektor [f16-11 Stojan na ldhev

L16-04 Mc'dl? . Ndsledujici polozky jsou souldsti
£16-05 POleZkIO s O-krouzkem pouze Harmony Essentials Pack:
gg_gs \I\//(\;rtrillbrono [ 6-12 Savi¢ka krmici

-13 Skl i sécek tefské mlék
[716-08 Bil&d membrdna ventilu (2 ks) E](64 ki)s adovaci saek na matefské miéko

[T 6-14 Prsni vlozka Safe & Dry (4 ks)

PFi prvnim odsdvdéni rozmontuijte vechny dily odsdvacky mléka, umyite je a dezinfikujte
- viz €ast 5.1.



5.1 Myti a dezinfekce odsavacky

Myt a dezinfekce jsou dvé rizné innosti. Myti a dezinfekci je treba provadét oddélené

z dbvodu vasi ochrany, ochrany vaseho ditéte a zachovdni G¢innosti zafizeni.

Myti — Cisténi povrchi jednotlivych dild fyzickym odstran&nim nedistot.

Dezinfekce - Likvidace mikroorganismd, jako jsou naptiklad bakterie a viry, které mohou
byt pfitomny na povrchu ¢dsti.

/\ UPOZORNENI

¢ |hned po pouziti oddélte a umyjte viechny dily, které jsou ve styku s matefskym mlékem.
PomUZe to odstranit zbytky matefského mléka a zabrdnit mnoZeni bakteri.

¢ Dikladné si umyite ruce vodou a mydlem.

oK disténi pouzivejte vyhradné pitnou nebo balenou vodu.

o Cdsti odsdvacky neddveijte za Geelem opldchnuti nebo umyti pfimo do diezu.
PouZivejte &isté umyvadlo, které pouZivate pouze pro predméty uréené pro krmeni ditéte.

o K utfeni & osuseni predmétd nepouziveijte utérku na nddobi.

o K &i$téni nepouzivejte dezinfekeni prostiedky.

OZNAMENI

Vénujte pozornost nésledujicimu:

¢ Ddvejte pozor, abyste béhem ¢isténi neposkodili ¢ésti odsdvacky. K &isténi nepouzivejte
ostré predméty (napfiklad pdrdatko).

o Né&které dily odsdvacky Harmony jsou velmi malé (napt. O-krouzek nebo bild membrdna
ventilu). P¥i sestaveni odsdvacky po vycisténi zkontrolujte, zda Zadné dily nechybi.

o Suchou odsdvacku uchovaveite v Eistém sacku/krabiéce az do pristiho pourZiti.

o Neskladujte mokré nebo vihké dily, protoze miZe doijit ke vzniku plisné.

¢ Pokud po vyvateni dill zaznamendte bilé zbytky, je mozné, Ze voda, ve které jste
ie vyvatili ma vysoky obsah minerdld. Odstrarite tyto zbytky otfenim cistym ru¢nikem
a nechte dily pfirozené vyschnout.

¢ Destilovand voda se k prevareni dild doporucuje, pokud chcete predejit hromadéni
minerdld, které vznikd postupem Casu a predeijit tak zni¢eni Eésti odsévacky.

I Informace

Pokud pouzivate mycku, mdZze dojit ke zméné zabarveni dil. Na funkci dili to nebude mit
Z4dny viiv.

Co délat, kdyz: Podrobné pokyny naleznete na nésleduijici strance.



Pted prvnim pouzitim odstrarite a zlikvidujte ochranny kryt ( Il 6-01) prsniho ndstavce.
Umyijte a dezinfikujte dily odsavacky a ldhve podle krokd 1 oz 4 nize.
Po kazdém pouziti umyjte dily odsavacky i ldhve a jednou denné e po umyti dezinfikujte.

1. Demontaz
Viz obrdzek 11 na prelozenych strdnkdch.

i. RozloZte odsdvacku na jednotlivé dily (prsni ndstavec, konektor, madlo, ventil a ldhev na mléko).
ii. Odstrarite membrdnu z madla a vytéhnéte podlozku.

iii. Odstrarite bilou membrdnu z ventilu.

iv. Oddélte Idhev na mléko, vi¢ko a stojan na léhev.

2. Myti
Ruéni oplachovani a myti

i. Demontované dily opldchnéte studenou
vodou (pfi teploté asi 20°C).

ii. Vydistéte tyto dily dostateénym mnozstvim
teplé mydlové vody (pfi teploté pfiblizné
30°C). Pouzijte bézné dostupny myci
prostredek.

iii. Dily oplachujte studenou vodou po dobu
10-15 sekund (pfi teploté asi 20°C).

nebo

Myti v myéce na nadobi

Demontované dily umistéte do horniho ko3e
nebo do pfihrddky na ptibory. Pouzijte bézné
dostupny istici prostredek uréeny pro mycky
ndadobi.

3. Dezinfekce (Pfed prvnim pouZitim a potom jednou denné)

Dezinfekce prevarenim na spordku

Ponofte viechny demontované a umyté dily
do vody a vyvaftuijte je alespor 5 minut.

nebo

Dezinfekce v mikrovinné troubé

(s vyjimkou
madla)

—

P pouziti sé¢kd Quick Clean® v mikrovinné
troubé& postupujte dle ndvodu k pouziti
uvedeném na sécku.

*Informace o dostupnosti ve vasi zemi naleznete na mistnich webovych strankéch/v mistnich obchodech.

4.Suseni

Nechte pfirozené uschnout na ¢isté a nepouzité utérce nebo papirovém ubrousku. Suché dily skladujte
v Cistém prostredi. Neskladuijte dily ve vzduchotésné nddobé nebo sacku, pokud jsou vihké. Je dilezité,

aby veskerd zbytkova vihkost vyschla.



v o

P¥i sestaveni odsdvacky pouZivejte pouze Cisté a suché dily. Informace o ¢i§téni naleznete
v kapitole 5.

/\ UPOZORNENI

Prevence kontaminace matefského mléka:

e Nez se dotknete dild odsdvacky a prst, dikladné si umyijte ruce vodou a mydlem.

® Osuste si ruce Cistou utérkou nebo jednorézovou papirovou utérkou.

* Nedotykeite se vnitfni strany lahvi a vi¢ek.

Ujistéte se, ze zatizeni funguje sprdvné a bezpe&né:

e Pred pouzitim zkontrolujte, zda nejsou dily odsavacky opotrebované nebo poskozené.
V pfipadé potieby je vymérite.

e Pred pouzitim vZdy zkontrolujte, zda jsou v8echny ¢dsti Cisté. Pokud nejsou dily Cisté,
vycistéte je podle postupu v kapitole 5.

OZNAMENI

— O-krouzek  O-krouzek zajisfuje utésnéni spoje mezi madlem a konektorem.
Podloska  To je nezbytné pro vytvoreni vakua.

Uijistéte se, Ze je v drdzce podlozky bily O-krouzek .
Pokud schdzi nebo je vadny, kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

6.1 Vybér spravné velikosti prsniho nastavce

Viz obrdzek 17 na prelozenych strdnkdach.

1. Pro sprdvné uréeni velikost zmé&tte promér bradavky ( E17-01).

2. Vyberte prsni ndstavec, ktery je o néco vétsi nez bradavka ( [ 7-02).

Dalsi informace ohledné& vybéru spravné velikosti prsniho ndstavce naleznete na
www.medela.com.

6.2 Sestaveni konektoru a prsniho nastavce
Viz obrdzek E12 na prelozenych strénkdch.
1. I12-01 Opatrné zasuiite prsni ndstavec do horniho otvoru konektoru.
- Vyberte velikost prsniho ndstavce, kterd vam vyhovuie.
2. I12-02 Nasadte membrdnu horizontdIné na ventil. Opatrné zatlacte knoflik na zadni
strané membrdny do nejmensiho otvoru ventilu az nadoraz.
- Membréna musi byt polozend na ventilu rovné.
3. [12-03 Zamd&cknéte ventil do vnitiniho otvoru konektoru.
—> Ventil musi sméfovat do strany, jok je zobrazeno na obrdzku.
4. [112-04 Nasroubuite I&hev na konektor.



6.3 Sestaveni madla

Viz obrdzek E13 na preloZenych strankach.

1. I13-01 Zasufite podlozku (s O-krouzkem) do otvoru na horni strané membrdny.

2. [13-02 Zkontrolujte, zda je ovdInd zdkladna podlozky sprévné umisténa v membrdané.

3. [13-03 Vlozte membrdnu do madla odsévacky Dbejte na orientaci (drdzka v membrdné
zapadne do vyklenku madla) a pevné zatladte podél celého okraije, aby systém dobie t&snil.

4. [13-04 Zasuhte sestavenou podlozku s madlem do horniho otvoru konektoru.
Zamdacknéte podlozku nadoraz.

6.4 Umisténi prsniho nastavce
Viz obrdzek 14 na prelozenych strankdch.
1. S ovdlnym prsnim ndstavcem Ize otd&et (360°) a umistit jej do pozadované polohy,

kterd je pro vds nejpohodinéjsi.
2. [14-01 Umistéte prsni ndstavec na prs tak, aby bradavka byla sprévné uprostied tunelu.
3. [14-02 Pridrzte prsni ndstavec na prsu palcem a ukazovackem. Podepiete prs dlani ruky.
4. Zalnéte s odsdvdnim podle pokynd v éasti 7.2.

7.1 Napodobovani rytmu détatka (2-fazové odsavani)

Kojenci piji mléko pomoci ,dvourychlostniho” séni. Nejprve saji rychle a poté, co mléko
zacne proudit, ,piejdou” na pomalejsi a hlubsi saci rytmus. Rychlej$i sdnf stimuluje reflex
proudéni mléka a spousti jeho tok; ve fazi krmeni pomalej§im sénim mléko plynule tele.
2-Phase Expression (2-fézové odsdvdni) je ,dvourychlostni” odsdvani napodobuijici
pfirozené saci rytmy ditéte. Konstrukce madla odsévacky vém umoziiuje zadit rychlym
sanim zvanym stimulaéni faze. Pro rychlé sani rychle stlalujte krdtkou ¢ést madla palcem.
Poté, co se objevi proud mléka nebo pocitite, Ze mléko vytékd, prejdéte na odsévaci fazi
tak, ze pomalu a naplno stladite prsty dlouhou ¢ast madla.



7.2 Odsdavani materského mléka

/\ UPOZORNENI

e NedrZte odsdvacku za léhev.
Mobhlo by dojit k naliti prsu a zablokovdani mlékovodad.

e Naplriujte I&dhev jen po znacku 150 ml.

¢ Pokud odsaijete jen mdlo mléka nebo vibec z&ddné mléko, nebo pokud je odsdvani
bolestivé, obratte se na laktaéni poradkyni nebo na odbornika na kojeni.

Viz obrdzek 15 na prelozenych strdnkdéch
1. [15-01 Zaénéte odsdvdni stimulaéni fazi: Palcem stisknéte dold mensi ¢ast madla. To je ta
&ést, kde jsou kapky. Opakované rychle stlacujte a uvolfiujte, dokud nezaéne vytékat mléko.
2. [15-02 Jakmile zaéne mléko vytékat, prejdéte na odsdvani: Prsty stlacte dold dels
¢ast madla.
Tim vytvorite vakuum a usnadnite vytékdni mléka. Intenzita vakua se reguluje rychlosti
mackdni madla a vytvorenym tlakem.
Samy si rozhodnéte, jaky rytmus odsévéni vam nejvice vyhovuije.
3. AZbudete mit pocit, Ze mléko jiZ nevytékd, nebo kdyZ naplnite ldhev, zastavte odsavani.

7.3 Po odsavani

Pfipravte mléko ke skladovéni nésledujicim zpdsobem:
1. Vysroubuite I&hev z konektoru.

2. Pouziveite stojan, aby se ldhev neprevrhla.

3. Uzavfete l&hev vickem.



8.1 Obecné pokyny pro skladovani

Pokojova teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Mateiské mléko

16 az25°C 4°C(39°F) —-18°C(0°F) rozmrazené v

(60 az 77 °F) nebo chladnéjsi nebo chladnéjsi chladniéce

Nejlépe do 4 hodin Nejlépe do 3 dnd Nejlépe do 6 mésicd P pokojové teploté:
Do 2 hodin

*Do 6 hodin pro mléko *Do 5 dnd pro mléko *Do 9 mésicl pro mléko | Chladni¢ka:

odsdvané za velmi odsdvané za velmi odsdvané za velmi Do 24 hodin

Cistych podminek Cistych podminek Cistych podminek

Nezmrazujte
opakované!

*Pokyny pro odsdvdni mléka za velmi ¢istych podminek:

Pred odsdvdnim matefského mléka by si matky mély omyt ruce mydlem a vodou

nebo desinfekénim prostfedkem na bdzi alkoholu. Souédsti odsdvacky, lahve a misto

pro odsdvdni musi byt &isté. Prsy a bradavky neni nutné pred odsdvénim omyvat.

¢ Tyto pokyny pro skladovdni a rozmrazovéni matefského mléka jsou pouhd doporuceni.
Pro dali informace se obrafte na svou laktaéni poradkyni nebo odbornika/ci na kojent.

¢ Uchovdvejte matefské mléko v nejchladnéjsi ¢ésti chladnicky (zadni &dst sklenéné police
nad oddilem pro zeleninu).

8.2 Zmrazeni

OZNAMENI

® Opakované cykly zmrazovéni/rozmrazovani nici strukturu mléka. Proto nikdy matetské
mléko opétovné nezmrazujte.

® Odsdaté materské mléko je mozné zmrazit v plastovych lahvich nebo v saécich na
skladovdéni mléka. Nikdy neplrite lahve nebo sdéky do vice nez 3/4 objemu kvali
moznému rozpindni.

® Oznacte ldhve nebo sacky stitkem datem odsdti a mnozstvim odsdatého mléka.

¢ Plastové lahve a jednotlivé dily mohou byt po zmrazeni kiehké a mohou se pfi pddu
z vysky rozbit.

* Matefské mléko nepouzivejte, pokud ldhve nebo jednotlivé dily vykazuiji znaky poskozeni.



8.3 Rozmrazovani

/\ UPOZORNENI

Matefské mléko nerozmrazujte ani neohfivejte v mikrovinné troubé, ani nddobé s vrouci
vodou. To pomze zachovat dilezité slozky a bréni v popdlenti.

® Pro zachovdni slozek rozmrazte matefské mléko ponechdnim pres noc v chladniéce.

¢ Pfipadné Ize Idhev nebo saéek podrzet pod proudem teplé vody (max. 37°C / 98,6 °F).

OZNAMENI

Opétovného vmiseni oddélenych tukd dosdhnete [emnym krouzenim l&hvi nebo sackem.
MIéko neprotrepdvejte, ani nemicheijte.

V pfipadé neocekdvaného chovani odsavacky mléka zkontrolujte tabulku feseni problémd.
Vyhledeite problém ve sloupci ,Problém” a postupuijte podle pokynd ve sloupci ,Redeni”.

Tabulka Feseni problémd

Reseni
Sdni je slabé Zkontrolujte, zda je na podlozce O-krouzek, jeho sprdvné umisténi a zda je v dobrém
nebo z&dné stavu. Pokud schdzi nebo je vadny, kontaktujte zdkaznicky servis Medela.

Zkontrolujte, zda je prsni ndstavec spravné priloZzen k prsu po celém svém obvodu
(sprévné tésni).

Zkontrolujte, zda je ¢isty a neposkozeny zluty ventil a bild membrdéna.

Zkontrolujte, zda membrdna rovné poloZend na ventilu.

Zkontrolujte, zda nasazeny ventil na konektoru smétuje bokem.

Zkontrolujte, zda jsou komponenty madla spravné sestaveny.

Zkontrolujte viechna propojeni.

Pokud se odsavani po provedeni t&chto krokd nezlepsi, obrafte se na zdkaznicky servis

Medela.
Miéko Zkontrolujte, zda je odsdvacka spravné sestavend a funguie.
nevytékd Pokud se pfi dvou po sobé jdoucich pokusech o odsévéni nepodafi mléko odsét,

dejte si 10-15 minut pauzu.
Pokud se odsdvdni stdle nedafi, obrafte se na laktaéni poradkyni nebo na specialistu
v oblasti kojent.

Pokud se vam problém s odsdvackou mléka nepodatilo vyfesit nebo méte daldi dotazy, obratte se na
z6kaznicky servis Medela. Kontakini Udaje naleznete na adrese www.medela.com. V &¢asti ,Kontakt”
vyberte svou zemi.



Ndésledujici vyrobky se proddvaji samostané:

* Prsni néstavec PersonalFit Flex velikosti S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Ldhev na matefské mléko 150 ml, 250 ml

® Sécky na skladovéni matefského mléka

V zdvislosti na vagem regionu zkontrolujte dostupnost na mistnich webovych strénkéch/
v mistnich obchodech.

Informace o tom, zda se na tento vyrobek vztahuje zdruka a do jaké miry je zaruka
uplatnitelnd, naleznete v &ésti ,Mezindrodni zéruka” na adrese www.medela.com.

Na konci provozni Zivotnosti oddélte dily odsavacky a zlikvidujte je v souladu s mistnimi
predpisy.

Prsni nastavce, konektor a prislu§enstvi

Dily jsou vyrobeny z plastd, které neposkozuiji Zivotni prostredi, pokud jsou likvidovény
jako odpad z domdcnosti. Recyklujte nebo likvidujte podle mistnich predpisd.

Symboly pouzité v tomto navodu

Obecny vystrazny symbol bezpecnosti
A upozorhujici na informace souvisejici

[E Prostudujte si a dodrzujte pokyny
s bezpelnosti.

k pouziti.



Symboly na éastech vyrobku a na jeho obalu.

Oznaduje vyrobce. Oznaduje datum vyroby.

Oznaduje &islo dilu zafizen. Oznaduje &islo davky/3arze.

Obal obsahuije ldatky, které mohou
prichdzet do kontaktu s potravinami
dle naftizeni (ES) 1935/2004.

Prostudujte si a dodrzujte pokyny
k pouziti.

Uchovdveijte mimo dosah desté.
Uchovavejte v suchu.

Oznaduje, ze materidl je
recyklovatelny.

=] 3

Z
<

e T Yy Oznaduje, Ze je obal vyroben
//IY Uchovaveijte mimo slunedni svétlo. e, =e Y
4 z papirové lepenky.

Obsahuije kiehké zbozi.
Vyzaduje opatrnou manipulaci.

Ha

14.1 Détské pomucky pro piti

Savi¢ka a ldhev uréené pro krmeni ditéte jsou v souladu s evropskou normou EN 14350.

Materialy dotykaiici se kize nebo prichazejici do styku s mlékem
e Prsni nastavec: Polypropylen, termoplasticky elastomer

e Konektor, ventil: Polypropylen

® Membrdna, bild membrdna ventilu: Silikonova pryz

e dhev: Polypropylen

e Vicko: Polypropylen

Vechny &dsti, které pfichdzeji do styku s matefskym mlékem, neobsahuji BPA (bisfenol A).






A Pred pouzitim tohto produktu si preéitajte vetky pokyny.
Tento navod si ponechaijte na budice poutzitie.

Varovania oznaluju vietky pokyny, ktoré st délezité z hladiska bezpeénosti. Nedodrzanie
tychto pokynov méZe viest k poraneniu pouzivatela alebo poskodeniu vyrobku.
Nasledujice symboly a signdlne slové vyjadrujd vyznam varovani:

I ZS VAROVANIETTIN hoze socsobit vbsine poranerie olebo st

A UPOZORNENIE MéZe spdsobif menej vdzne poranenie.

z MéZe viest k materidinym $koddm
OZNAMENIE (netyka sa poranenia oséb).
. .. Uzitoéné alebo dblezité informdcie,
I Informacie ktoré sa netykaju bezpe&nosti.

V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika vézneho poranenia:

® Odsdvanie mdze vyvolaf pérod. S odsdvanim zaénite az po pérode. Ak otehotniete pocas
dojc¢enia alebo odsdvania, skér, ako budete pokracovat, poradte sa s kvalifikovanym
zdravotnickym odbornikom.

¢V pripade infekcie virusom hepatitidy B, hepatitidy C alebo virusom ludskej imunodeficiencie
(HIV) odsévanie materského mlieka neznfzi ani neodstrdni riziko prenesenia virusu na diefa
prostrednictvom materského mlieka.

o Casti, ktoré prichddzaju do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom, umyte po kazdom
POUZiti.

® Malé deti méZu prehlindf malé Casti. V pripade pouZivania odsdvacky alebo prislusenstva
v blizkosti deti je nutné zabezpedif starostlivy dohlad.



/N UPOZORNENIE

V zdujme odstrénenia zdravotnych rizik a rizika Grazu:

¢ Tento vyrobok je uréeny len pre jedného pouzivatela. Pouzivanie viacerymi osobami
moze predstavovaf zdravotné riziko.

e Zariadenie a jeho prislu§enstvo nie s odolné vodi teplu. UdrZujte ich mimo horicich
povrchov a otvoreného ohia.

e Zariadenie nevystavujte priamemu slnecnému svetlu.

¢ Pred kazdym pouZitim vizudlne skontrolujte, & jednotlivé komponenty nie st poskodené
alebo opotrebované. Nikdy nepouzivajte poskodené zariadenie. Pri prvych prejavoch
poskodenia a opotrebovania asti zlikvidujte.

 Zariadenie neopravujte sami. Zariadenie neupravuite.

e Zariadenie pouzivajte vyluéne na uréeny G&el podla popisu v tomto ndvode na poutzitie.

* Materské mlieko neohrievajte v mikrovinnej rire, ani ho nevarte. Pri priprave v mikrovinnej
rore méze dojst k zdvaznému popdleniu Ust diefafa v désledku hordcich bodov,
ktoré vznikn0 v mlieku pocas pripravy v mikrovinnej rire (pri priprave v mikrovinnej
rire sa mdze zmenit aj zloZenie materského mlieka).

o Vsetky casti, ktoré prichddzaji do kontaktu s prsnikom a materskym mliekom,
odistite a dezinfikujte pred prvym pouzitim.

¢ So zariadenim pouZivaite len diely odporicané spolo¢nostou Medela.

e | ked pri prvom pouziti odsdvacky mézete mat neprijemny pocit, nemali by ste citif
bolest. Ak nemdte istotu o spravnej velkosti prsného nadstavca, navitivie webovi
stranku www.medela.com alebo sa poradte s lakta¢nou poradkyriou, ktord vém
pomdZe pri vybere.

OZNAMENIE

¢ Zaobchddzaniu s flasami a komponentmi venujte ndleZitd pozornost:

¢ Plastové flage a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade
sa mozu rozbif.

¢ Flase a jednotlivé komponenty sa mézu poskodit pri nespravnom zaobchddzani
(napr. pri pdde, nadmernom utiahnuti alebo ndraze).

o Ak flade alebo komponenty vykazuji zndmky poskodenia, materské mlieko nepouzite.
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Odsévacka mlieka Harmony je manudina odsévacka uréend pre Zeny s laktéciou na
odsdévanie a zber materského mlieka z prsnikov. Odsévacka Harmony je uréend pre
jednu pouzivatelku.

Harmony je manudlna odsédvacka mlieka na osobné pouzitie s prsnym nadstavcom
PersonalFit Flex a ergonomickym 2-fdzovym madlom.

Madlo umozrivje striedat kratke pohyby s malym rozsahom na stimuldciu toku mlieka
a dlhé, hlboké pohyby na optimdline odsavanie mlieka — tak, ako to robi vase diefatko.

Odsdvacka mlieka Harmony

¢ sa jednoducho pouZiva a Eisti,

e umoznuie tiché a diskrétne odsdvanie mlieka,

® obsahuje 24 mm prsny nadstavec PersonalFit Flex, ktory poskytne viac pohodlia a viac mlieka.

3.1 Varianty vyrobku

Dostupné su dva rézne varianty odsdvacky Harmony:

¢ Odsdvacka mlieka Harmony: obsahuje len odsavacku,

e Harmony Essentials Pack: obsahuje odsdvacky, silikénovy cumlik kompatibilny s flagkou
odsdvacky, Styri vreckd na uskladnenie mlieka a $tyri ultiratenké prsné viozky Safe & Dry.
Preéitajte si tiez pokyny na pouzivanie prilozené k tymto doplnkovym komponentom.

3.2 Odsavacka mlieka Harmony obsahuje
Pozrite si obrdzok 16 na rozkladacich strankach.

[16-01 Ochranny kryt (jednorazovy) [16-09 Flada

[716-02 Prsny nadstavec PersonalFit Flex 24 mm  [716-10 Viecko
[216-03 Konektor [I16-11 Stojan na fladu
[16-04 Madlo

Nasledujice polozky si iba sicastou
balenia Harmony Essentials Pack:

[f16-12 Cumlik na kfmenie

[T 6-13 Vrecko na uskladnenie mlieka (4 ks)
[T16-14 Prsnd vlozka Safe & Dry (4 ks)

[16-05 Podlozka s O-krizkom
[16-06 Membrdana

[Z16-07 Ventil

[16-08 Biela membrdna ventilu (2 ks)

Pred prvym odsdvanim mlieka oddelte jednotlivé komponenty odsévacky, potom ich umyte
a vydezinfikujte — pozrite si éast 5.1.



5.1 Umyvanie a dezinfekcia odsavacky

Umyvanie a dezinfekcia sU dve rézne ¢innosti. Musia sa vykondvat osobitne, aby ste chranili
seba a svoje diefa a aby ste zachovali G&innost zariadenia.

Umyvanie — O¢istenie povrchov jednotlivych dielov fyzickym odstranenim nedistét,
Dezinfekcia - Likviddcia Zivych mikroorganizmov, ako st plesne, baktérie alebo virusy,
ktoré mézu byt pritomné na povrchoch dielov.

/N UPOZORNENIE

® Okamtite po kazdom pouziti oddelte a umyte vietky diely, ktoré prichddzaji do kontaktu
s materskym mliekom. PoméZe to odstrdnitf zvysky materského mlieka a predchddzaf rastu
baktérii.

e Dékladne si umyte ruky mydlom a vodou.

*Na d&istenie pouZivajte vyluéne pitnt alebo balend vodu.

¢ Jednotlivé komponenty odsavacky neumiestrivjte za Géelom opldchnutia alebo umytia
priamo do drezu. PouZivajte &isté umyvadlo pouZivané len na potreby na kimenie deti.

*Na utieranie alebo oklepanie komponentov dosucha nepouZivaite utierku na riad.

¢ Na Eistenie nepouzivajte dezinfekéné prostriedky.

OZNAMENIE

Venujte pozornost nasledovnému:

¢ Pocas Cistenia postupujte opatrne, aby ste neposkodili ¢asti odsdvacky. Na distenie
nepouzivaijte ostré predmety (ako napr. $pdradlo).

¢ Niektoré ¢asti odsdvacky Harmony sd velmi malé (napr. O-kriZok alebo biela membrana
ventilu). Pri skladani odsdvacky po &istenf skontrolujte, & Ziadne Easti nechybaid.

* Az do dalSieho pouZitia uchovavaite odsévacku v Eistom vrecku alebo nddobe.

¢ Neodkladajte mokré ani vihké ¢asti, aby sa nevytvorila plesen.

¢ Ak spozorujete biele zvysky na komponentoch po ich vyvérani, vasa voda méze
maf vysoky obsah minerdlov. Zvysky odstrarite poutieranim komponentov ¢istou
utierkou a nechaite ich vyschnit na vzduchu.

¢ Na vyvdranie odporiéame destilovani vodu, aby ste predchddzali postupnému
usadzovaniu minerdlov, ktoré méze zhorsit stav komponentov.

I Informdcie

V pripade pouzivania umyvacky riadu mézu komponenty zmenif sfarbenie. Nemd to Ziadny
vplyv na ich fungovanie.

Co robit, ked: Pozrite si podrobné pokyny na nasledujicej strane.



Pred prvym pouzitim odstrante a zlikvidujte ochranny kryt ( I} 6-01) z prsného nadstavca.
Umyte a vydezinfikujte komponenty odsévacky a fladky podla nizgie uvedenych krokov 1 oz 4.
Komponenty odsdvacky a flasky po kazdom poutziti umyte a komponenty po umyti raz za
defi dezinfikujte.

1. Demontaz
Pozrite si obrdzok [I11 na rozkladacej stranke.
i. RozloZte odsdvacku na jednotlivé diely (prsny nadstavec, konektor, madlo, ventil a flasa na mlieko).
ii. Odstrdrite membrdnu z madla a vytiahnite podlozku.
iii. Vyberte bielu membrénu z ventilu.
iv. Oddelte flasu na mlieko, vie¢ko a stojan na flasu.

2.Umyvanie

Ruéné oplachovanie a umyvanie Umyvanie v umyvacéke riadu
A alebo
- 6 b =4 N
ﬁg N
i. RozloZené diely opldchnite studenou vodou Diely umiestnite do hornej zasuvky alebo
(priblizne 20 °C). do ¢&asti na pribor. PouZivajte komeréne
ii. Ndsledne ich umyte v dostatoénom dostupny prostriedok na umyvanie riadu.

mnoZstve teplej mydlovej vody (priblizne
30 °C). Pouzivajte komer&ne dostupny
tekuty pripravok na umyvanie.

iii. Diely oplachujte 10 aZ 15 sekind studenou
vodou (priblizne 20 °C).

3. Dezinfekcia (pred prvym pouzitim a raz denne)

Dezinfikovanie prevarenim na spordku Dezinfikovanie v mikrovinnej rire
alebo
(okrem
madla)
pr—
Ponorte rozlozené, umyté diely do vody V mikrovinnej rire pouzite vreckd Quick
a vyvdraijte minimélne 5 mindt. Clean* v stlade s pokynmi na vreckéch.

*Informdcie o dostupnosti vo vaej krajine ndjdete na miestnej webovej stranke/v obchodoch.
4.Susenie
Nechajte komponenty vyschnif na vzduchu na Eistej, nepoufZitej utierke na riad alebo papierovej utierke.
Suché komponenty skladujte v suchom prostredi. Neuchovdvaite ich vo vzduchotesnej nddobe/vrecku,
ak sU vihké. Je ddlezité, aby vietka zvyskova vihkost uschla.



Na montdz pouzivaite len &isté a suché diely. Informdcie o &isteni ndjdete v kapitole5.

/\ UPOZORNENIE

Aby ste zabranili kontamindcii mlieka:

® Pred manipuldciou s dielmi odsavacky a prsnikmi si dékladne umyte ruky mydlom a vodou.

® Ruky si osuste ¢istou utierkou alebo jednorazovou papierovou utierkou.

¢ Nedotykajte sa vnutra flasiek ani uzdverov.

Uistite sa, Ze zariadenie pracuje spravne a bezpecne:

® Pred pouzitim skontrolujte, & komponenty odsdvacky nie st opotrebované alebo poskodené.
V pripade potreby ich vymerite.

e Pred pouzitim vzdy skontrolujte vSetky komponenty, ¢i sU Cisté. Ak st $pinavé, odistite ich
podla pokynov v kapitole 5.

OZNAMENIE

— O-krizok O-kruzok zaistuje utesnenie spojenia medzi madlom a konektorom.
Podlozka Je to potrebné na vytvorenie vakua.

Skontrolujte, & je O-krizok v drdzke podlozky.
Ak chyba alebo je poskodeny, kontaktujte zdkaznicku sluzbu spolo¢nosti Medela.

6.1 Vyber spravnej velkosti prsného nadstavca
Pozrite si obrdzok [Z17 na rozkladacich strankach.

1. Na zistenie sprévnej velkosti odmerajte priemer bradavky( 1 7-01).
2. Zvolte prsny nadstavec, ktory je mierne vacsi ako bradavka ( 1 7-02).

Viac informdcif o stanoveni velkosti prsného nadstavca ndjdete na strdnke www.medela.com.

6.2 Zostavenie konektora a prsného nadstavca

Pozrite si obrdzok I 2 na rozkladacich strankach.

1. 2-01 Prsny nadstavec opatrne zasunite do horného otvoru konektora.
- Vyberte prsny nadstavec takej velkosti, ktord zodpovedd vasim potrebdm.

2. [12-02 Nasadte membrdanu do vodorovnej polohy na ventil. Opatrne zatladte vystupok na
zadnej strane membrdny do najmensieho otvoru ventilu, kym nezapadne na svoje miesto.
- Membréna musi priliehat k ventilu.

3. [12-03 Zatlaéte ventil do vnitorného otvoru konektora.

> Ventil musi byf otogeny do strany, ako je to zndzornené na obrdzku.
4. [12-04 Fladu naskrutkujte na konektor.



6.3 Zostavenie madla
Pozrite si obrézok [13 na rozkladacich strankach.
1. [d3-01 Zasurite podlozku (s O-krizkom) do otvoru na hornej strane membrdny.
2. [13-02 Skontrolujte, ¢ije ovdlna zdkladnd cast podlozky sprdvne umiestnend v membrdne.
3. [13-03 Zasurite membrdnu do madla odsévacky. Dbajte na orientdciu (drdzka
v membrdne zapadne do vyklenku madla) a pevne ju zatlacte okolo celého okraja,
aby systém dobre tesnil.
4. [113-04 Zasunte zostaven( podlozku madla do otvoru na hornej strane konektora.
Zatla¢te ju tak, aby zapadla na svoje miesto.

6.4 Umiestnenie prsného nadstavca

Pozrite si obrdzok 14 na rozkladacich strankach.

1. Ovdlne prsné nadstavce mozno otd&at (o 360°) a nastavit ich do poZzadovanej polohy,
aby prilnutie bolo pre vds ¢o najpohodingjsie.

2. [14-01 Nadstavec prilozte na prsnik tak, aby bradavka bola sprévne uprostred tunela.

3. [114-02 Nadstavec pridrzte na prsniku palcom a ukazovdkom. Prsnik podoprite dlafiou.

4. Zacnite odsdvaf podla pokynov v éasti 7.2.

7.1 Napodobriovanie rytmu satia diefata
(2-Phase expression — 2-fazové odsavanie)

Babatkd saji pomocou “dvojrychlostného” sania. Najskér saju rychlo a potom, ked zaéne
mlieko tiecf, sa rytmus odsdvania zmeni na pomal$i a hlbsi. Rychlejsie satie stimuluje reflex
prudenia mlieka a spusta jeho tok; vo fdze kimenia pomalsim satim mlieko plynule tecie.
Technoldgia 2-Phase Expression je ,dvojrychlostné” odsdvanie, ktoré napodobriuje
prirodzeny saci rytmus diefafa. Konstrukcia madla odsdvacky vém umozni zacaf s rychlym
satim, ktoré sa nazyva faza stimulécie. Pre rychle satie stladajte kratku stranu madla rychlym
pohybom palca. Ked uvidite tok mlieka alebo pocitite jeho vystreknutie/spustenie, méZete
odsdvacku prepndf do fazy odsavania, a to tak, Ze stladite dIhdiu stranu madla prstami
pomalym, plnym pohybom.



7.2 Odsdvanie materského mlieka

/\ UPOZORNENIE

¢ Odsdvacku nedrzte za fladu.
Mohlo by to viest k naliatiu prsnika a zablokovaniu mliekovodov.

¢ Flasu napliaijte len po znacku 150 ml.

¢ Pokial odsdvate len mdlo mlieka alebo Ziadne, alebo ak pri odsdvani pocitujete bolest,
obréfte sa na zdravotnickeho pracovnika alebo laktaéni poradkyfiu.

Pozrite si obrézok [I15 na rozkladacich strankach.

1. [15-01 Odsdvanie zaénite stimulaénou fazou: Palcom stladte mensiu ¢asf madla.
Je to ast, na ktorej sU na hornej strane zobrazené kvapky mlieka. Rychlo ju opakovane
stlalajte a uvolfujte, kym nezadne tiect mlieko.

2. [15-02 Ked mlieko zacne tiect, prejdite na odsavanie: Prstami stlacte dlhsiu dolnd ¢ast
madla.
Vytvorite tak vékuum a podporite tok mlieka. Intenzitu vékua méZete regulovat pomocou
rychlosti stldéanim madla a vytvorenym tlakom.
Samy sa rozhodnite, aky rytmus odsdvania vam najlepsie vyhovuie.

3. Kedbudete maf pocit, Ze mlieko uZ netecie, alebo ak je flada pInd, prestarite odsavat.

7.3 Po odsavani

Mlieko pripravte na skladovanie nasledujdcim spdsobom:
1. Odskrutkujte fladu z konektora.

2. Fladu vloZte do stojana, aby ste zabrdanili jej prevrdteniu.
3. Flosu zatvorte viec¢kom.



8.1 Vseobecné pokyny na uskladnenie

Izbové teplota Chladni¢ka Mrazni¢ka Materské mlieko
16 az25°C 4°C(39 °F) —-18°C(0°F) rozmrazené v chladni¢ke
(60 az 77 °F) alebo chladnejsie alebo chladnejsie
Najlepsie do 4 hodin Naijlepsie do 3 dni Nailepsie do 6 mesiacov = Priizbovej teplote:
Do 2 hodin
*Do 6 hodin pre mlieko  *Do 5 dni pre mlieko *Do 9 mesiacov pre Chladni¢ka:
odsaté za velmi ¢istych  odsaté za velmi &istych | mlieko odsaté za velmi Do 24 hodin
podmienok podmienok Cistych podmienok

Nezmrazujte opakovane!

*Pokyny pre mlieko odsaté za velmi ¢istych podmienok:

Pred odsd&vanim materského mlieka by si matky mali umyt ruky mydlom a vodou alebo

dezinfekénym prostriedkom na bdze alkoholu. Stéasti odsavacky, flasky a miesto,

kde odsdvate, musia byf Cisté. Prsniky a bradavky sa pred odsdvanim nemusia umyvatf.

* Uvedené pokyny na uskladnenie a rozmrazenie materského mlieka sl0zia ako odporicanie.
DalSie informdcie vam poskytne laktaénd poradkyria alebo odbornik na dojéenie.

* Materské mlieko uchovdvaite na najchladnej§om mieste chladni¢ky (v zadnej éasti sklenenej
police nad priehradkou na zeleninu).

8.2 Zmrazovanie

OZNAMENIE

® Opakované cykly zmrazenia/rozmrazenia nicia zloZzenie mlieka. Materské mlieko
z tohto dévodu nikdy opakovane nezmrazuite.

* Odsaté materské mlieko zmrazte v plastovych flasiach alebo vreckdch na uskladnenie
mlieka. Flase ani vreckd nenapliajte viac ako do 3/4 objemu, aby ste ponechali dostatok
priestoru na mozné rozpinanie mlieka pri zmrazeni.

e Flage alebo vreckd na uchovdavanie mlieka oznadte $titkom s uvedenim d&tumu odsatia
a objemu odsatého mlieka.

¢ Plastové flase a jednotlivé komponenty mézu byt po zmrazeni krehké a pri pade sa
mdbZu rozbif.

o Ak flade alebo komponenty vykazuji znédmky poskodenia, materské mlieko nepouZite.



8.3 Rozmrazovanie

/\ UPOZORNENIE

Materské mlieko nerozmrazujte ani nezohrievaite v mikrovinnej rdre ani v nddobe

s vriacou vodou. Prispejete tak k zachovaniu délezitych zloZiek a zabrdénite popdleniu.

* Materské mlieko rozmrazte pocas noci v chladnicke, aby sa zachovali jeho zlozky.

¢ Pripadne méZete fladu alebo vrecko podrzaf pod prodom teplej vody (max. 37 °C/98,6 °F).

OZNAMENIE

Jemnym kriZivym pohybom flase alebo vrecka vmiedajte oddeleny tuk.
Mlieko nepretrepdvaite ani nemiedaite.

V pripade neocakévaného spravania odsévacky mlieka vyhladaite v tabulke riesenia problémov
prislusny problém v stlpci ,Problém” a postupujte podla pokynov v stlpci ,Riesenie”.

Tabulka rie$enia problémov

Riesenie
Odsdvanie Skontrolujte, ¢ije O-krizok na podlozke a ¢ je v dobrom stave. Ak chyba alebo
je slabé alebo | je poskodeny, kontaktujte zdkaznicku sluzbu spolo¢nosti Medela.
nie je ziadne Skontrolujte, & je prsny nadstavec spravne priloZeny k prsniku po celom svojom

obvode (sprdvne tesni).

Skontrolujte, & st zlty ventil a biela membrdna ¢isté a neposkodené.

Skontrolujte, & membrdna prilieha k ventilu.

Skontrolujte, & je ventil nasunuty na konektor zboku.

Skontrolujte, & st ¢asti madla sprdvne zostavené.

Skontrolujte véetky spoje.

Ak sa odsdvanie nezlepsi po vykonani tychto krokov, obrdfte sa na zékaznicky servis
spolo¢nosti Medela.

Mlieko netec¢ie | Skontrolujte, ¢i je odsdvacka mlieka spravne zostavend a & odsdva.
Ak sa po dvoch nasledujicich cykloch odsévania nepodari mlieko odsaf, uvolnite
sa a dajte si 10 az 15 min0t prestévku.
Ak sa odsdvanie stdle nedari, obrdfte sa na laktaént poradkyhu alebo odbornika
na dojcenie.

Ak ste problém s odsdvackou nevyriesili, pripadne ak mate dalsie otdzky, obrdfte sa na zdkaznicky servis
spolo¢nosti Medela. Kontakiné Udaje ndjdete na strdnke www.medela.com. V polozke ,Kontakt” zvolte krajinu.



Nasledujice produkty sa preddvaji samostatne:

* Prsny nadstavec PersonalFit Flex vo velkostiach S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
® Flaa na materské mlieko 150 ml, 250 ml

®Vreckd na uskladnenie materského mlieka

Informdcie o dostupnosti ndjdete na miestnej webovej stranke/v obchodoch v zavislosti
od regiénu.

Informdcie o tom, & sa na tento produkt vzfahuje zdruka a v akom rozsahu, ndjdete
v ¢asti ,Medzindrodnd zéruka” pre produkty Medela dostupné na webovej stranke
www.medela.com.

Na kondi Zivotnosti odsdvacky oddelte jej komponenty a zlikvidujte ich v sdlade s miestnymi
predpismi.

Prsné nadstavce, konektor a prislu$enstvo

Komponenty st vyrobené z plastov, ktoré nie st skodlivé pre Zivotné prostredie, pokial

sU likvidované ako odpad z domdcnosti. Recyklujte alebo likvidujte v stlade s miestnymi
nariadeniami.

Symboly pouzité v tomto navode

VSeobecny bezf)gsnpstny vystrtvjzny . Preditajte si a dodrzujte pokyny
symbol upozorfiujici na bezpe¢nostné [Iﬂ

: . v ndvode na pouzitie.
informdcie.



Symboly na komponentoch produktu a na jeho obale.

Oznaduje vyrobcu.

Preditajte si a dodrzujte pokyny

v ndvode na pouzitie.

Chrdérite pred dazdom.
Uchovdvaijte v suchu.

+ B IR

<
<

Y
i

Obsahuije krehké casti.
Manipulujte opatrne.

Ha

14.1 Detské pomodcky na pitie

Oznaduje &islo dielu zariadenia.

Chrdfite pred slne¢nym svetlom.

]
LOT
bl

Carton
Board

Oznaduje datum vyroby.
Oznaduje &islo Sarze.

Balenie obsahuje vyrobky,

ktoré mézu prichddzaf do kontaktu
s potravinami podla nariadenia

ES & 1935/2004.

Oznaduje, Ze materidl je vyuZitelny
v procese opdtovného pouzitia
a recykldcie.

Oznaduje, ze obal je vyrobeny
z lepenky.

Cumlik a flaga uréené na kfmenie deti su v stlade s eurépskou normou EN 14350.

Materidly v kontakte s pokozkou alebo s mliekom
¢ Prsny nadstavec: Polypropylén, termoplasticky elastomér

¢ Konektor, ventil: Polypropylén

® Membrdna, biela membrdna ventilu: Silikénovy kaucuk

o Fla3a: Polypropylén
e viecko: Polypropylén

Vsetky Casti, ktoré prichddzajd do kontaktu s materskym mliekom, s vyrobené bez obsahu

BPA (bisfenol A).
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A Przed rozpoczeciem korzystania z produktu nalezy przeczytaé catq instrukcije.
Niniejszg instrukcje nalezy zachowaé do pézniejszego uzytku.

Ostrzezenia oznaczajq wszelkie instrukcje wazne ze wzgleddw bezpieczenstwa. Niezastosowanie
sie do tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen uzytkownika lub uszkodzenia produktu.
Ponizsze symbole i stowa ostrzegawcze informujq o stopniu niebezpieczenstwa

zwiqzanym z ostrzezeniami:

Moze prowadzi¢ do powaznego zranienia
lub $mierci.

A PRZESTROGA Moze prowadzi¢ do drobnych urazdw.

Moze prowadzi¢ do uszkodzenia mienia
NOTYFIKACJA (nie powoduje obrazen ciata).

o . Przydatne lub wazne informacie nie zwiqzane
I Informacja 2 bezpieczehstwem.

Aby unikng¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowaé ryzyko powaznych obrazen ciata:

® Odcigganie pokarmu moze wywota¢ poréd. Nalezy rozpoczgé odcigganie dopiero
po porodzie. W przypadku zaj$cia w cigze w okresie karmienia piersig lub odciggania
pokarmu nalezy najpierw skonsultowaé sie z certyfikowanym personelem medycznym.

* W przypadku zakazenia wirusem zapalenia wagtroby typu B lub C bgdz ludzkim wirusem
niedoboru odpornoéci (HIV) odcigganie mleka nie zmniejszy ani nie wyeliminuje ryzyka
zakazenia dziecka wirusem poprzez kontakt z mlekiem matki.

® Po kazdym uzyciu umyé wszystkie czesci, ktére miaty kontakt ze skérg oraz mlekiem matki.

* Mate czesci mogq zostaé potkniete przez dzieci w wieku poniemowlecym. Uzywanie laktatora
lub jego akcesoriéw w obecnosci dzieci wymaga $cistego nadzoru.



/\ PRZESTROGA

Aby unikng¢ zagrozen dla zdrowia i zminimalizowa¢ ryzyko obrazen ciata:

e Jest to produkt przeznaczony dla jednej osoby. Uzywanie przez wiecej niz jedng osobe
moze stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia.

¢ Urzqdzenie i jego akcesoria nie sq odporne na wysokie temperatury. Trzymaé z dala
od rozgrzanych powierzchni lub otwartego ognia.

® Nie wystawia¢ urzqdzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

® Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ wizualnie poszczegdlne czesci pod kqtem uszkodzen
lub zuzycia. Nigdy nie uzywaé uszkodzonego urzqdzenia. Wyrzucié czeéci po wystgpieniu
pierwszych oznak uszkodzenia lub zuzycia.

¢ Nie naprawiaé urzgdzenia samodzielnie. Nie modyfikowa¢ urzqdzenia.

e Uzywac urzqdzenia tylko zgodnie z przeznaczeniem w sposéb opisany w niniejszej instrukgii.

¢ Nie gotowa¢ mleka matki ani nie podgrzewaé go w kuchence mikrofalowej. Uzycie kuchenki
mikrofalowe] moze prowadzi¢ do powaznych oparzen przewodu pokarmowego dziecka,
poniewaz podgrzane w ten sposéb mleko nie ma réwnomiernej temperatury (podgrzewanie
mleka matki w kuchence mikrofalowej moze réwniez prowadzié¢ do zmiany jego sktadu).

® Przed pierwszym uzyciem nalezy umy¢ i zdezynfekowad¢ wszystkie elementy, ktére majq
kontakt ze skérg i mlekiem matki.

® Uzywad urzqgdzenia tylko z zalecanymi cze$ciami Medela.

® Cho¢ korzystanie z laktatora po raz pierwszy moze wywotaé dyskomfort, nie powinno
by¢ bolesne. W przypadku probleméw z doborem wiasciwego rozmiaru lejka zachecamy
do odwiedzenia strony www.medela.pl lub konsultacji ze specjalistq ds. laktacji bqdz
karmienia piersiq, ktéry pomoze dopasowaé prawidtowy rozmiar.

NOTYFIKACJA

e Butelki i cze$ci zestawu nalezy traktowaé z nalezytq dbatoscig:

* Plastikowe butelki i cze$ci mogq staé sie podatne na ztamania na skutek zamrozenia i pekngé
w razie upadku.

e Butelki i cze$ci mogq ulec uszkodzeniu na skutek nieprawidtowego obchodzenia sie z nimi
(np. upuszczenia, zbyt silnego dokrecenia lub przewrdcenia).

¢ Nie uzywa¢é mleka matki z butelek lub czesci zestawu, ktére noszq $lady uszkodzenia.
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Laktator Harmony jest laktatorem recznym przeznaczonym dla kobiet karmigeych i stuzgcym
do odciggania i pobierania pokarmu z piersi. Laktator Harmony moze by¢ uzywany tylko przez
jedng osobe.

Harmony jest laktatorem recznym do uzytku osobistego z lejkiem PersonalFit Flex i ergonomicznym
uchwytem do odciggania dwufazowego.

Umozliwia on, w zalezno$ci od potrzeby, wykonywanie krétkich, delikatnych ruchéw stymulujgcych
wyptywanie mleka oraz dtuzszych, mocniejszych, ktére pozwalajg na jego optymalne odcigganie
— dokfadnie tak, jak robi to niemowle.

Laktator Harmony:

e jest tatwy w obstudze i czyszczeniu.

e umozliwia ciche i dyskretne odcigganie pokarmu.

¢ zawiera lejek PersonalFit Flex 24 mm w zestawie, zapewniajgcy wigkszy komfort i wiece| mleka.

3.1 Warianty produktu

Istniejg dwa warianty laktatora Harmony:

e Laktator Harmony: w zestawie znajduije sie tylko laktator.

¢ Zestaw Harmony Essentials Pack: zawiera laktator, silikonowy smoczek pasujgcy
do butelki Harmony, cztery torebki na odciggniety pokarm i cztery ultracienkie wktadki laktacyjne
Safe & Dry.
Nalezy zapoznaé sig z instrukcjami uzytkowania dotgczonymi do poszczegélnych produktéw.

3.2 Czesci sktadowe laktatora Harmony
Patrz rysunek 16 w rozktadanej czesci instrukgji.

[Z16-01 Naktadka ochronna E16-09 Butelka
(do wyrzucenia po otwarciu) [716-10 Nakretka
[[16-02 Lejek PersonalFit Flex 24 mm [16-11 Podstawka pod butelke

L 2(03 Iljo;ekfolz c Nastepujqce elementy znajdujg sie wytgcznie
Dé_OS T ¢ WyT one I’rqro. Ouri w zestawie Harmony Essentials Pack:

56:06 Nr\zp;;ebr:gnzersoemem ing [16-12 Smoczek do karmienia

[16-07 Zaworek

[716-08 Membranka zaworka (2 szt

[T 6-13 Torebka na odciggniety pokarm (4 szt
[716-14 Wktadka laktacyjna Safe & Dry (4 szt.)

Aby przygotowad sie do pierwszego odciggania pokarmu, nalezy roztozyé poszczegdlne czesci
laktatora, a nastepnie umy¢ je i zdezynfekowaé - patrz rozdziat 5.1.



5.1 Mycie i dezynfekcja laktatora

Mycie i dezynfekcja to dwie zupetnie rézne czynnoéci. Muszq by¢ one wykonane oddzielnie,
aby chroni¢ uzytkowniczke i dziecko oraz zapewnié prawidtowe dziatanie urzgdzenia.

Mycie - czyszczenie powierzchni cze$ci urzgdzenia przez fizyczne usuwanie zanieczyszczen.
Dezynfekcja - zabijanie mikroorganizméw takich jak grzyby, bakterie i wirusy, ktére mogq by¢
obecne na powierzchni czesci.

/N PRZESTROGA

¢ Natychmiast po uzyciu roztozy¢ i umy¢ wszystkie czedci, ktére miaty kontakt z mlekiem matki.
Pozwoli to usungé pozostatosci mleka i zapobiec namnazaniu sie bakterii.

¢ Doktadnie umy¢ rece wodg z mydtem.

® Do mycia nalezy uzywaé wytgcznie wody zdatnej do picia z kranu lub butelkowane.

* Nie wktadaé czesci laktatora bezposrednio do zlewu w celu ich optukania lub umycia.
Uzy¢ czystej miski uzywanej wytqcznie do mycia akcesoriéw do karmienia niemowlgt.

¢ Nie wyciera¢ ani nie osusza¢ czedci $cierkq do naczyn.

¢ Nie uzywa¢ $rodkéw dezynfekujqeych do czyszczenia.

NOTYFIKACJA

Nalezy zwrdcié szczegdlng uwage na nastepujgce kwestie:

* Nalezy postepowac ostroznie, aby podczas mycia nie uszkodzi¢ czesci laktatora.
Nie uzywad ostrych przedmiotéw (np. wykataczki) do czyszczenia.

¢ Niektére czesci loktatora Harmony sq bardzo mate (np. pierécien O-ring lub membranka
zaworka). Sktadajgc laktator po zakoriczeniu czyszczenia, nalezy upewnic¢ sie, czy nie brakuje
zadnej czesai.

® Przechowywad osuszone czesci laktatora w czystej torebce/pojemniku do nastepnego uzycia.

* Nie przechowywa¢ mokrych lub wilgotnych czesci, poniewaz grozi to rozwojem plesni.

* Biaty osad na czesciach po ich wygotowaniu moze oznaczaé wysokg zawarto$¢ substandii
mineralnych w wodzie. Usung¢ osad, przecierajgc czesci czystym recznikiem, i pozostawic
do wyschniecia.

* Do wygotowywania czesci zaleca sie uzywania wody destylowane], aby zapobiec
intensywnemu osadzaniu sie kamienia, ktéry moze mieé na nie negatywny wptyw.

I Informacja

Mycie w zmywarce do naczyn moze spowodowad odbarwienie czesci. Nie bedzie to miato
wptywu na ich dziatanie.

Rodzaqj i czestotliwosé wykonywanych czynnosci: patrz szczegétowe instrukeje na nastepnej stronie.



Przed pierwszym uzyciem nalezy zdjgé i wyrzucié¢ naktadke ochronng ( 16-01) z lejka.

Umy¢ i zdezynfekowaé czesci laktatora i butelki, wykonujqgc kroki od 1 do 4 opisane ponize;.
Nalezy my¢ czesci laktatora i butelki po kazdym uzyciu oraz dezynfekowaé czeici raz dziennie
po ich umyciu.

1. Demontaz

Patrz rysunek Il 1 w rozktadanej czedci instrukgii.

i. Roztozy¢ laktator na czedci (lejek, konektor, uchwyt, zaworek i butelka na pokarm).

ii. Zdjg¢ membrane z uchwytu konektora i wyciggnqé trzpien.

iii. Odtgczy¢ membranke od zaworka.

iv. Rozdzieli¢ butelke, nakretke i podstawke pod butelke.

2. Mycie
Ptukanie i mycie reczne Mycie w zmywarce do naczyn
lub
i. Optukaé rozdzielone czesci w chtodnej Umiesci¢ rozdzielone czesci w gérnym koszu
wodzie (o temp. ok. 20°C). lub w sekciji przeznaczonej na sztuéce. Dodad
ii. Umy¢ wszystkie elementy duzg dostepny na rynku detergent do zmywarek.

ilosciq cieptej wody z detergentem
(o temp. ok. 30°C). Uzy¢ dostepnego
na rynku ptynu do mycia naczyn.
iii. Pluka¢ cze$ci w chfodnej wodzie
(o temp. ok. 20°C) przez 10-15 sekund.

3. Dezynfekcja (przed pierwszym uzyciem i raz dziennie)

Dezynfekcja poprzez gotowanie Dezynfekcja w kuchence mikrofalowej
_ lub
(z wyjgtkiem
5 min = uchwytu)
\ 4
p—
Zanurzy¢ rozdzielone i umyte cze$ci w wodzie Uzy¢ torebek Quick Clean* w kuchence
i gotowac je przez co najmniej pieé minut. mikrofalowej zgodnie z instrukcjami

dotqczonymi do torebek.

*Informacije o dostepnosci produktu w danym kraju mozna znalezé na lokalnej stronie internetowej lub w sklepach.

4. Osuszanie
Pozostawi¢ do wyschniecia na czystej, nieuzywanej $cierce do naczyn lub na papierowym reczniku.
Przechowywa¢é osuszone czeéci w czystym otoczeniu. Nie przechowywaé elementdw zestawu w
hermetycznym pojemniku/worku, jezeli sq one wilgotne. Wazne, aby pozostata wilgo¢ odparowata.



Nalezy sktada¢ urzqdzenie wytqcznie z czystych i suchych czesci. Patrz rozdziat 5, aby zapozna¢
sie z informacjami o czyszczeniu.

/\ PRZESTROGA

Aby zapobiec zanieczyszczeniu mleka matki, nalezy:

® Przed dotknieciem czesci laktatora i piersi starannie umy¢ rece wodg i mydtem.

® Osuszy¢ rece czystym recznikiem lub jednorazowym recznikiem papierowym.

® Unika¢ dotykania wewnetrznej strony butelek i nakretek.

Aby upewni¢ sig, ze urzqdzenie dziata prawidtowo i bezpiecznie, nalezy:

® Przed uzyciem sprawdzi¢ elementy laktatora pod kqtem zuzycia lub uszkodzen.
W razie potrzeby wymienié.

e Zawsze sprawdzac czystos¢ wszystkich czesci przed uzyciem. W przypadku stwierdzenia
zanieczyszczen, umy¢ zgodnie z rozdziatem 5.

NOTYFIKACJA

f— f;"?ﬁfncée” Pierécien O-ring zapewnia szczelne potqczenie uchwytu i konektora.
Trzpieri  Jest fo niezbedne w celu wytworzenia podcisnienia.

Nalezy upewni¢ sie, ze biaty pierscien O-ring znajduje sie w rowku trzpienia
W przypadku jego braku lub uszkodzenia nalezy skontaktowad sie z dziatem obstugi firmy Medela.

6.1 Dobér odpowiedniego rozmiaru lejka
Patrz rysunek 17 w rozktadane| czedci instrukgj.

1. Aby wiasciwie dobra¢ rozmiar, nalezy dokona¢ pomiaru $rednicy brodawki sutkowei ( I17-01).
2. Wybraé lejek nieco wigkszy od brodawki ( I17-02).

Wiecej informacji na temat doboru rozmiaru lejka znajduje sie na stronie www.medela.pl.

6.2 Podtqgczanie lejka do konektora

Patrz rysunek I} 2 w rozktadanej czesci instrukgji.

1. [12-01 Ostroznie whozy¢ lejek w gérny otwér konektora.
- Wybra¢ rozmiar lejka dopasowany do potrzeb.

2. [112-02 Umiesci¢ membranke w pozycji poziomej na zaworku. Ostroznie wcisngé wypuktosé
z tybu membranki do najmniejszego otworu zaworka do momentu jego zablokowania.
- Membranka powinna przylega¢ ptasko do zaworka.

3. [12-03 Wcisnq¢ zaworek do wewnetrznego tunelu konektora.

> Zaworek nalezy umiedcié¢ bokiem, jak wida¢ na rysunku.
4. [12-04 Wkreci¢ butelke do konektora.



6.3 Montaz uchwytu

Patrz rysunek I 3 w rozktadanej czedci instrukj.

1. [13-01 Umiesci¢ trzpien (z pier$cieniem O-ring) w otworze w gérnej czeéci membrany.

2. [13-02 Sprawdzi¢, czy owalna podstawa trzpienia jest prawidtowo utozona wzgledem
membrany.

3. I13-03 Umiesci¢ membrane w uchwycie laktatora. Nalezy zadbaé o prawidtowe
potozenie (wgtebienie membrany blokuje sie na wypuscie uchwytu) i mocno docisngé
wzdtuz catej krawedzi, aby zapewnié¢ odpowiednie uszczelnienie.

4. [113-04 Umiesci¢ trzpien uchwytu w otworze znajdujgcym sie na gorze konektora.
Weisng¢ trzpien, aby zaskoczyt na miejsce.

6.4 Zaktadanie lejka

Patrz rysunek [l14 w rozktadanej czesci instrukgii.

1. Owalne lejki mogq by¢ uzywane w dowolnym ustawieniu (kgt obrotu 360°) i pozycji,
ktéra zapewni najwiekszg wygode uzytkowania.

2. [14-01 Umiesci¢ lejek na piersi, tak aby brodawka byta wiasciwie wysrodkowana w tunelu.

3. [14-02 Lejek na piersi nalezy trzymaé za pomocgq kciuka i palca wskazujgcego. Podtrzymywaé
piers$ dtoniq.

4. Rozpoczg¢ odcigganie w sposdb opisany w rozdziale 7.2.

7.1 Imitowanie rytmu ssania dziecka (2-Phase Expression)

Dzieci wykorzystujg dwie rézne predkosci ssania. Na poczgtku ssg w szybkim tempie,

by nastepnie przej$¢ do powolnego, gtebokiego rytmu ssania, gdy tylko mleko zacznie

ptynq¢. Szybsze ssanie stymuluje odruch wytwarzania pokarmu i wywotuje wyptyw mleko;
wolniejsze ssanie odcigga mleko, by umozliwi¢ wiasciwe pobieranie pokarmu.

Technologia 2-Phase Expression wykorzystuje dwie predkosci odciggania, imitujgc naturalne
rytmy ssania dziecka. Konstrukcja uchwytu laktatora pozwala na rozpoczecie procesu poprzez
szybkie odcigganie zwane fazq stymulacji. W tym celu nalezy szybko naciska¢ krétkg cze$é
uchwytu kciukiem. Gdy wyptyw mleka bedzie widoczny lub odczuwalny, mozna przejs¢ do
fazy wlasciwego odciggania poprzez wolniejsze i mocniejsze naciskanie dtuzszej czesci
uchwytu palcami.



7.2 Odcigganie pokarmu
/N PRZESTROGA

e Laktatora nie nalezy trzymad za butelke.
Moze to doprowad?zi¢ do zastoju i zablokowania kanalikéw mlekowych.

* Butelke nalezy napetniaé tylko do oznaczenia 150 ml.

* Nalezy skonsultowad sie z personelem medycznym lub specjalistq ds. karmienia piersiq, jesli
uzyskuije sie tylko niewielkg ilos¢ mleka, nie udaje sie go w ogdle odciggna¢ lub odcigganie
jest bolesne.

Patrz rysunek 15 w rozktadanej czesci instrukgji.

1. I15-01 Odcigganie nalezy rozpoczq¢ od stymulacji: naciskaé kciukiem krétszq cze$é uchwytu.
To czes$é oznaczona kroplami mleka. Nalezy wielokrotnie naciskaéd i zwalnia¢ uchwyt do chwili,
gdy mleko zacznie wyptywaé.

2. [15-02 Kiedy mleko zacznie ptyng¢, nalezy przejsé¢ do fazy odciggania: naciska¢ palcami dolng,
duzszqg cze$¢ uchwytu.

W ten sposdb wytwarza sie podciénienie wspomagajgce wyptyw mleka. Poziom podcisnienia
mozna kontrolowa¢ predkoscig ruchéw uchwytu oraz stosowang sitq.
Nalezy samodzielnie dobra¢ najlepszy dla siebie rytm odciggania.

3. Gdy pojawi sie uczucie, ze mleko juz nie wyptywa, lub butelka bedzie petna, nalezy zakonczyé

odcigganie.

7.3 Po zakonczeniu odciggania

Przygotowa¢ mleko do przechowywania w nastepujgcy sposéb:
1. Odkreci¢ butelke od konektora.

2. Uzy¢ podstawki, aby zapobiec przewrdceniu butelki.

3. Zamkng¢ butelke za pomocg nakretki.



8.1 Ogodlne wskazéwki dotyczgce przechowywania

Temperatura pokojowa = Lodéwka Zamrazarka Odciggniety
16 do 25°C 4°C (39°F) -18°C(0°F) pokarm rozmrazany
(60 do 77°F) lub mniej lub mniej w lodéwce
Optymalnie do 4 godzin = Optymalnie do 3 dni Optymalnie do 6 miesiecy =~ W temperaturze
pokojowei:
Do 2 godzin
*Do 6 godzin *Do 5 dniw przypadku | *Do 9 miesiecy W lodéwee:
w przypadku pokarmu pokarmu odciggnietego | w przypadku pokarmu Do 24 godzin
odciggnietego w bardzo = w bardzo czystych odciggnietego w bardzo
czystych warunkach warunkach czystych warunkach Nie zamrazaé
ponownie!

*Zalecenia dotyczqce odciggania pokarmu w bardzo czystych warunkach:

Przed odcigganiem pokarmu, matki powinny umy¢ rece wodgq i mydtem lub $rodkiem do dezynfekji

rqgk na bazie alkoholu. Elementy laktatora, butelki oraz miejsce do odciggania pokarmu muszq

by¢ czyste. Nie ma koniecznosci mycia piersi oraz brodawek przed odcigganiem pokarmu.

® Podane wskazéwki dotyczgce przechowywania i rozmrazania pokarmu to rekomendacie. Aby
uzyskad wiecej informacji, nalezy zasiegnq¢ porady specjalisty ds. laktacji lub karmienia piersiq.

® Przechowywaé mleko matki w najchtodniejszym miejscu w loddwee (w tylnej czesci szklanej potki
nad komorq warzyw).

8.2 Zamrazanie

NOTYFIKACJA

* Wielokrotne zamrazanie/rozmrazanie powoduje zmiane sktadu mleka. Dlatego nigdy
nie nalezy ponownie zamraza¢ odciggnietego pokarmu.

® Odciggniete mleko mozna zamrozi¢ w plastikowych butelkach lub torebkach do
przechowywania pokarmu. Nigdy nie nalezy napetniaé butelek ani torebek powyzej
3/4 objetosci, aby pozostawié miejsce na ewentualne jej zwiekszenie.

* Na butelkach lub torebkach nalezy umiesci¢ date odciggniecia oraz ilo$¢ odciggnietego
pokarmu.

® Plastikowe butelki i cze$ci mogq staé sie podatne na ztamania na skutek zamrozenia
i pekngé w razie upadku.

 Nie uzywa¢ mleka matki z butelek lub czesci zestawu, ktére noszq $lady uszkodzenia.



8.3 Rozmrazanie

/\ PRZESTROGA

Nie rozmrazad ani nie podgrzewa¢ mleka matki w kuchence mikrofalowej ani w naczyniu z wrzqgeq

wodg. Unikanie tych metod pozwala zachowaé wazne sktadniki i zapobiega poparzeniom.

¢ Aby zachowa sktadniki mleka, nalezy je rozmrazaé, zostawiajge na noc w lodéwece.

* Mozna tez rozmrazaé pokarm, trzymajgc butelke lub torebke pod strumieniem cieptej wody
(maks. 37°C/98,6°F).

NOTYFIKACJA

Nalezy delikatnie obracaé butelke lub torebke, aby wymieszad ttuszcz, ktéry sie oddzielit.
Nalezy unika¢ potrzgsania pokarmem oraz wzburzania go.

W przypadku nieprawidtowego dziatania laktatora nalezy znalez¢ wystepujacy problem w tabeli
,Rozwigzywanie probleméw” w kolumnie ,Problem”, a nastepnie postepowaé zgodnie z instrukcjg
w kolumnie ,Rozwigzanie”.

Rozwigzywanie probleméw — tabela

Rozwigzanie
Stabe ssanie Sprawdzi¢, czy na trzpieniu znajduje sie pierécien O-ring, i skontrolowad jego stan
lub jego techniczny. W przypadku jego braku lub uszkodzenia nalezy skontaktowad sie z dziatem

catkowity brak | obstugi firmy Medela.
Sprawdzi¢, czy lejek przylega doktadnie do piersi.
Sprawdzié, czy zétty zaworek i biata membranka sq czyste i nieuszkodzone.
Sprawdzi¢, czy membranka przylega do zaworka.
Sprawdzi¢, czy zaworek zostat umieszczony bokiem w konektorze.
Sprawdzi¢, czy elementy uchwytu zostaty poprawnie zmontowane.
Sprawdzi¢ wszystkie potgczenia.
Jesli po wykonaniu tych krokéw ssanie nie wzmocni sie, nalezy skontaktowad sie z dziatem
obstugi klienta firmy Medela.

Brak wyptywu | Sprawdzi¢, czy laktator zostat poprawnie zmontowany i wytwarza ssanie.

mleka Jezeli nie udaije sie odciggna¢ pokarmu w dwdch nastepujgeych po sobie sesjach
odciggania, nalezy sie odprezyé i zrobi¢ 10-15 minut przerwy.
Jezeli wcigz nie udaje sie odciggngé pokarmu, nalezy skontaktowad sie ze specjalistg
ds. laktacji lub karmienia piersiq.

W przypadku pytan lub dalszego wystepowania problemu z laktatorem zachecamy do kontaktu z dziatem
obstugi klienta firmy Medela. Dane kontaktowe mozna znalez¢ na stronie www.medela.com. W zaktadce
,Contact” (Kontakt) nalezy wybra¢ swéj krai.



Nastepujqce produkty sq sprzedawane oddzielnie:

® Lejek PersonalFit Flex w rozmiarze S (21 mm), M (24 mm), L (27 mm), XL (30 mm)
¢ Butelka na pokarm o pojemnosci 150 ml, 250 ml

* Torebki na odciggniety pokarm

W zaleznoéci od kraju zamieszkania nalezy sprawdzi¢ informacje o dostepnoéci produktéw
na lokalnej stronie internetowej lub w lokalnych sklepach.

Informacje na temat dostepnosci i zakresu gwarancji dla tego produktu mozna znalezé
w dokumencie ,International Warranty” (Gwarancja miedzynarodowa) na produkty Medela
na stronie www.medela.com.

Po zakoniczeniu cyklu zycia laktatora nalezy roztozy¢ go na czesci i zutylizowaé je zgodnie
z lokalnymi przepisami.

Lejki, konektor i akcesoria

Te czesci sq wykonane z tworzyw sztucznych, ktére nie sq szkodliwe dla $rodowiska po utylizacji
wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Poddaé recyklingowi lub zutylizowaé zgodnie

z lokalnymi przepisami.

Symbole wykorzystywane w instrukcjach

Nalezy przeczytad niniejszg

Ogdlny symbol ostrzegawczy. Oznacza . ! I ,

. . - . , instrukcje obstugi i postepowad

informacje zwiqzane z bezpieczenstwem. e e
zgodnie z jej zaleceniami.



Symbole znajdujqce sie na czesciach produktu i jego opakowaniu
Oznacza producenta. &I Oznacza date produkgii.

Oznacza numer katalogowy urzgdzenia. | |LOT Oznacza numer serii/partii.

Opakowanie zawiera

produkty dopuszczone do

kontaktu z zywnosciq zgodnie

z rozporzgdzeniem WE 1935/2004.

Noleiy 'przeczyfc'n'c' niniejszg ) I
instrukcje obstugi i postepowad Qf
zgodnie z jej zaleceniami.

Nie naraza¢ na dziatanie deszczu.
Przechowywa¢ w suchym miejscu.

Oznacza, ze materiat podlega
procesowi odzyskiwania/recyklingu.

Przechowywac z dala od $wiatta Karton Oznacza, ze opakowanie wykonane

Carton

stonecznego. Board jest z kartonu.

Delikatna zawarto$é.
Zachowad ostrozno$é.

SRR 1

14.1 Sprzet do picia dla dzieci

Smoczek i butelka przeznaczone do karmienia niemowlgt sq zgodne z unijng normg PN-EN 14350.

Materiaty majgce kontakt ze skérg lub mlekiem
e Lejek: polipropylen, elastomer termoplastyczny

e Konektor, zaworek: polipropylen

* Membrana, membranka zaworka: guma silikonowa

e Butelka: polipropylen

® Nakretka: polipropylen

Do wyrobu elementéw majgcych kontakt z mlekiem matki nie uzyto BPA (bisfenolu A).
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