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Please read all instructions before using this product.
Keep these instructions for future reference.
Intended purpose
The Medela Contact Nipple Shields are intended to cover
and protect the nipples of a mother to support breastfeeding.
Indications
The Contact Nipple Shields are indicated for use when the
mother has flat or inverted nipples, sore nipples or suffers from
nipple pain. They can also be used when the baby has latch-on
problems (such as an atypical sucking technique), when the
baby does not transfer the milk well or for preterm infants who
fall asleep almost immediately at the breast.
Contraindications
There are no known contraindications.
Important safety information
Use the product only or its intended purpose as described in
these instructions for use.
Use by more than one person without adequate
reprocessing may be a health risk and could cause cross-
contamination.
Inspect before each use. Throw away at the first signs of
damage or weakness.
Never leave packaging and components unattended. Keep
them out of reach of children.
If problems or pain occur, consult your lactation consultant
or physician.

Cleaning
Important
| Only use drinking-quality water for cleaning.
I Process the shield and the storage box prior to first use.
| Clean all parts immediately after use.
| The cleaning instructions below are general instructions.
For country-specific regulations and guidelines, ask your
Medela agent or visit our website (www.medela.com).
After each use
Rinse the parts with cold water (approx. 20 °C). Clean the
parts with plenty of warm, soapy water (approx. 30 °C).
Use a commercially available washing-up liquid, preferably
without artificial fragrances and colouring. Rinse parts
with cold water (approx. 20 °C)
Dry with a clean cloth or leave to dry on a clean cloth.
Before first use, once a day and before passing on to
the next mother
| Clean the sh\e\d and the storage box as described under
“After each use”.
| Disinfect the shield and the storage box as described
under “Disinfection”
Disinfection
Clean and disinfect the parts in a mechanical washer-
disinfector. Use appropriate inserts for small parts. Use
a common cleaning detergent for washer-disinfectors
(NTA-, phosphate-, chlorine- and tenside-free, alkaline with
pH-| Ievsl 1.7-12, 7)
Disinfect for 5 minutes at a temperature of 93 °C
Select an appropriate program according to the above
instructions that includes drying. If there is no program with
drying, dry the clean parts with a clean cloth or leave to dry
on a clean cloth
Alternatively, clean the parts in the dishwasher. Place
them on the top rack or in the cutlery section. Use a
commercially available dishwashing detergent.
Sterilisation
Check that the product is clean, dry and intact.
Wrap the parts in an appropriate sterile packaging.
Sterilise the parts in the autoclave at 134 °C for 5
minutes. To avoid damage, do not stack or apply external
pressure
Storage
Put the clean nipple shield in the clean storage box, if
available. Alternatively, put the shield in a clean storage
bag or a clean environment. It is important that all residual
moisture dries. Do not store in an airtight container/bag.
How to use
| Wash your hands thoroughly with drinking-quality water
and soap before touching the shield and the breast. Dry
your hands with a fresh towel or a single-use paper towel.
I Clean the breast and surrounding area with a damp cloth.
Do not use soap or alcohol which can dry the skin and cause
cracked nipples.
| Moisten the shield with water as this will help it to stick to
the skin (see figure 1
I Push the tip almost inside out and grip the wings of the
shield (see figure 2).
I Place the shield centrally over the nipple (see figure 3).
The open section should point in the direction of the baby's
nose during feeding.
Choosing the correct nipple shield size
When choosing the correct nipple shield size you need to
consider both mother and baby.
For the mother:
| The shield should fit comfortably without pinching
In the case of a premature infant:
| When grasping the shield, the infant’s lips must be able to
reach the flat base of the shield against the breast

Product variants
Available in 3 sizes: S/16mm, M/20mm or L/24mm
Material nipple shield: Silicone
Material storage box: Polypropylene (PP)
Disposal: According to local regulations

Bitte lesen Sie alle Anweisungen vor dem Gebrauch dieses
Produktes. Bewahren Sie diese Anweisungen zum spéteren
Nachschlagen auf.
Verwendungszweck
Die Contact Brusthiitchen von Medela sind dafir
vorgesehen, die Brustwarzen der Mutter abzudecken
und zu schiitzen, um das Stillen zu unterstiitzen.
Indikationen
Die Contact Brusthiitchen sind bei flachen oder hohlen
sowie bei wunden oder schmerzenden Brustwarzen indiziert.
Sie konnen auch in folgenden Situationen verwendet
werden: Bei Saugproblemen des Babys (z. B. eine atypische
Saugtechnik), bei schlechtem Milchtransfer und bei Friih-
geborenen, die nahezu unmittelbar an der Brust einschlafen.

Kontraindikationen
Es sind keine Kontraindikationen bekannt.

Wichtige Sicherheitshinweise
I Verwenden Sie das Produkt ausschlieBlich fir
den in dieser Gebrauchsanweisung beschriebenen
Verwendungszweck.
Die Benutzung durch mehrere Personen ohne vorherige

Wiederat eitung kann ein G

risiko darstellen und eine Kreuzkontamination verursachen.
Vor jedem Gebrauch tiberpriifen. Beim Auftreten erster
Schaden oder Schwachstellen sofort entsorgen.
Lassen Sie die Verpackung und deren Inhalt nie unbeauf-
sichtigt. AuBer Reichweite von Kindern aufbewahren.
Wenn Probleme oder Schmerzen auftreten, wenden
Sie sich bitte an Ihre Stillberaterin oder Ihren Arzt.

Reinigung
Wichtig
Verwenden Sie fir die Reinigung nur Wasser
in Trinkwasserqualitat.
Bereiten Sie das Brusthiitchen und die Aufbewahrungsbox
vor der ersten Verwendung auf.
Reinigen Sie alle Teile sofort nach dem Gebrauch.
Die 1 Reinigur sind
allgemeine Anwelsungen Fiir Informationen zu l&nder-
spezifischen Vorschriften und Richtlinien kontaktieren
Sie bitte Ihren zusténdigen Medela Gebietsleiter oder
besuchen Sie unsere Website (www.medela.com)
Nach jedem Gebrauch
| Spiilen Sie die Teile mit kaltem Wasser (ca. 20 °C) ab.
Reinigen Sie die Teile mit viel warmem Seifenwasser
(ca. 30 °C). Verwenden Sie ein handelsiibliches
Reinigungsmittel, vorzugsweise ohne kiinstliche Duft-
und Farbstoffe. Spiilen Sie die Teile mit kaltem Wasser
(ca. 20 °C) ab.
Mit einem sauberen Tuch abtrocknen oder auf einem
sauberen Tuch trocknen lassen.
Vor dem ersten Gebrauch, einmal taglich und vor
der Weitergabe an die néchste Mutter

Lisez toutes les instructions avant d'utiliser ce produit
Conservez ces instructions pour les consulter ultérieurement.
Usage prévu
Les bouts de sein Contact de Medela visent a couvrir
et a protéger les mamelons de la mére afin de faciliter
I'allaitement maternel.
Indications
Les bouts de sein Contact sont préconisés pour les meres qui
ont des mamelons plats ou ombiliqués, irrités ou douloureux.
lls sont également utiles si le bébé a des difficultés & se
positionner correctement au sein (en raison, par exemple,
d'une technique de succion atypique), s'il nobtient pas correc-
tement le lait ou encore pour les nourrissons prématurés qui
s'endorment presque immédiatement au sein.
Contre-indications
Il n'existe aucune contre-indication connue.
Recommandations importantes en matiére de sécurité
Utilisez le produit uniquement pour I'usage prévu tel que
décrit dans ce mode d'emploi.
L'utilisation par plusieurs méres sans retraitement adéquat
expose & un risque sanitaire et une contamination croisée.
Examiner le produit avant chaque utilisation. Jeter
le produit aux premiers signes de dégradation ou de
dysfonctionnement.
Ne jamais laisser I'emballage et les composants sans
surveillance. Conserver hors de portée des enfants.
En cas de problémes ou de douleur pendant I'utilisation,
consulter une consultante en lactation ou un professwonne\
de santé.

Nettoyage
Important
Utiliser uniquement de I'eau potable pour le nettoyage
Nettoyer le bout de sein et sa boite de rangement avant
la premiére utilisation.
Nettoyer toutes les pieces immédiatement apres utilisation
Les instructions de nettoyage ci-dessous sont d'ordre
général. Veuillez contacter votre représentant Medela
ou consulter notre site Internet (www.medela.com) pour
connaitre les r etlesr
propres a chaque pays
Apreés chaque utilisation
Rincer les piéces a I'eau froide (environ 20 °C). Nettoyer
abondamment les piéces a I'eau chaude savonneuse
(environ 30 °C). Utiliser un produit vaisselle disponible
dans le commerce, de préférence sans parfum ni colorant
artificiel. Rincer les pieces a I'eau froide (environ 20 °C).
Sécher avec un chiffon propre ou laisser sécher sur
un chiffon propre.
Avant la premiere utilisation, quotidiennement et avant
utilisation par une autre mére
| Nettoyer le bout de sein et sa boite de rangement comme

mdlque dans le paragraphe « Aprés chaque utilisation ».

Reinigen Sie das Br und die box
gemaB der Beschreibung unter ,Nach jedem Gebrauch”
Desinfizieren Sie das Brusthiitchen und

die Aufbewahrungsbox gemaB der Beschreibung
unter ,Desinfektion®.

Desinfektion
Reinigen und desinfizieren Sie die Teile in einem
Reinigungs- und Desinfektionsgerat. Verwenden Sie
fiir kleine Teile geeignete Einsatze. Verwenden Sie
ein handelsiibliches Reinigungsmittel fiir Reinigungs-
und Desinfektionsgerate (NTA-frei, phosphatfrei,
chlorfrei, tensidfrei, alkalisch mit pH-Wert 11,7-12,7).
Desinfizieren Sie 5 Minuten lang bei einer Temperatur
von 93 °C
Wahlen Sie gemaB den vorigen Anweisungen
ein geeignetes Programm aus, welches das Trocknen
beinhaltet. Wenn kein Programm inklusive Trocknen
vorhanden ist, trocknen Sie die gereinigten Teile
mit einem sauberen Tuch ab oder lassen Sie diese
auf einem sauberen Tuch trocknen
Alternativ die Teile in der Geschirrspilmaschine reinigen.
Legen Sie die Teile dazu in das obere Fach oder in
das Besteckfach. Verwenden Sie ein handelsibliches
Geschirrspllmittel

Sterilisation
Uberpriifen Sie, ob das Produkt sauber, trocken
und intakt ist.

Umwickeln Sie die Teile mit einer geeigneten
sterilen Verpackung.

Alle Teile im Autoklav bei 134 °C fiinf Minuten lang
sterilisieren. Um Schaden zu vermeiden, Teile nicht
stapeln und keinen &uBeren Druck darauf ausiiben

Aufbewahrung

Das saubere Br in die saubere ungs-

box legen, falls verfiigbar. Legen Sie das Brusthiitchen

alternativ in einen sauberen Aufbewahrungsbeutel oder
an einen sauberen Ort. Es ist wichtig, dass alle feuchten

Stellen vollstandig trocknen. Nicht in einem luftdichten

Behalter/Beutel aufbewahren.

Anwendung

| Hande griindlich mit Wasser in Trinkwasserqualitdt
und Seife waschen, bevor Sie das Brusthiitchen und
die Brust berhren. Trocknen Sie Ihre Hande mit einem
frischen Handtuch oder einem Einweg-Papierhandtuch.

I Die Brust und den umgebenden Bereich mit einem
feuchten Tuch reinigen. Verwenden Sie keine Seife oder
Alkohol, da dies trockene Haut und rissige Brustwarzen
verursachen kann

I Befeuchten Sie das Brusthiitchen mit Wasser, damit
es besser auf der Haut halt (siehe Abbildung 1).

| Stiilpen Sie die Spitze fast ganz um und greifen Sie
die Fliigel des Brusthiitchens (siehe Abbildung 2).

| Platzieren Sie das Brusthiitchen mittig iber der Brustwarze
(siehe Abbildung 3)

Die Aussparung sollte beim Stillen in Richtung der Nase
des Babys gerichtet sein.

Wabhl der richtigen BrusthiitchengroBe

Bei der Wahl der richtigen BrusthiitchengréBe miissen Sie

sowohl an die Mutter als auch an das Baby denken.

Fir die Mutter:

I Das Brusthiitchen sollte angenehm sitzen ohne zu driicken.
Bei einem Frihgeborenen:

| Beim Erfassen des Brusthiitchens missen die Lippen

des Sauglings in der Lage sein, die flache Basis

des Hiitchens an der Brust zu erreichen.

Produkivarianten
In 3 GréBen verfigbar: S/16 mm, M/20 mm oder L/24 mm.
Material des Brusthiitchens: Silikon

Material der Aufbewahrungsbox: Polypropylen (PP)
Entsorgung: Gemas lokalen Vorschriften

| Dé le bout de sein et sa boite de rangement
comme indiqué dans le paragraphe « Désinfection ».
Désinfection

Nettoyer et désinfecter les piéces dans un appareil de
lavage et de désinfection. Utiliser des lingettes adaptées
pour les petites pieces. Utiliser un détergent courant
pour les appareils de lavage et de désinfection

(sans NTA, phosphate, chiore, ni agents tensioactifs,
alcalin d'un pH compris entre 11,7 et 12,7).

Désinfecter pendant 5 minutes a une température

de 93°C

Sélectionner un programme adapté et conforme aux
instructions ci-dessus, qui comprend un séchage.

Si aucun programme ne comprend de séchage,

sécher les pieces propres a I'aide d'un linge propre

ou les laisser sécher dessus.

Il est également possible de laver les piéces au lave-
vaisselle. Dans ce cas, placez les pieces dans le panier
supérieur ou dans le bac a couverts. Utilisez un détergent
pour lave-vaisselle disponible dans le commerce.
Stérilisation

Vérifier que le produit est propre, sec et intact.

Emballer les piéces dans un emballage stérile adéquat.
Stériliser les piéces dans I'autoclave a 134 °C pendant
5 minutes. Pour éviter de les endommager, ne pas empiler
les piéces ni exercer de pression externe.

Conservation

Placer le bout de sein propre dans sa boite de rangement
propre, si elle est disponible. Sinon, placer le bout de sein
dans un sac de rangement propre ou un endroit propre.

Ne pas stocker dans un conteneur ou un sachet hermétique.
Mode d’emploi

| Se laver soigneusement les mains au savon et a I'eau
potable avant de toucher le sein et le bout de sein. Se
sécher les mains a I'aide d'une serviette parfaitement
propre ou d'un essuie-tout a usage unique.

I Nettoyer le sein et la zone qui I'entoure au moyen
d’un linge humide. Ne pas utiliser de savon ou d’alcool,
susceptibles de dessécher la peau et de provoquer
des gercures ou crevasses sur les mamelons.

| Humidifier le bout de sein avec de I'eau afin qu'il adhére
mieux & la peau (cf. figure 1).

I Pousser sur la pointe du bout de sein jusqu'a la faire
presque ressortir et maintenir e bout de sein par
les cotés (cf. figure 2).

I Positionner le bout de sein sur le centre du mamelon
(cf. figure 3)
La partie ouverte doit étre dirigée vers le nez du bébé
durant I'allaitement.

Choisir la taille de bout de sein adéquate

La taille adéquate de bout de sein est celle qui convient

4 la fois & la mere et au bébé.

Pour la mére :

I Le bout de sein doit s'adapter confortablement au mamelon,
sans pincer.

Si le nourrisson est prématuré :

| Lorsque le nourrisson prend le bout de sein, ses levres
doivent pouvoir toucher la partie plate du bout de sein.
Variantes du produit

Disponible dans 3 tailles différentes : S/16 mm, M/20 mm

ou L/24 mm

Matiére du bout de sein : silicone
Matiere de la boite de rangement : polypropyléne (PP)
Recyclage : conformément aux réglementations locales

Leggere tutte le istruzioni prima di utilizzare questo prodotto.
Conservare queste istruzioni per consultazioni future.
Uso previsto
I paracapezzoli Contact di Medela sono pensati per coprire
e proteggere | capezzoli della madre e per facilitare
I'allattamento al seno.
Indicazioni
| paracapezzoli Contact sono indicati per I'uso in presenza
di capezzoli piatti, rientrati o dolenti oppure nel caso
in cui la madre soffra di dolore ai capezzoli. Inoltre,
possono essere usati qualora il bambino presenti problemi
di attaccamento (ad esempio una tecnica di suzione atipica),
non assuma correttamente il latte o per I'allattamento
dei neonati prematuri che si addormentano quasi
immediatamente quando si attaccano al seno.
Controindicazioni
Non vi sono controindicazioni note.
Importanti informazioni di sicurezza
Usare il prodotto soltanto per I'uso previsto, come descritto
nelle presenti istruzioni per I'uso.
L'uso da parte di pill persone senza una rigenerazione
adeguata puo presentare un rischio per la salute
e potrebbe provocare una contaminazione crociata.
Controllare prima di ogni utilizzo. Gettare al primo segnale
di danneggiamento o usura

Lees voor gebruik van dit product eerst alle instructies.
Bewaar deze instructies voor toekomstig gebruik
Beoogd doel
Medela Contact tepelhoedjes hebben als doel om de
tepels van de moeder te bedekken en te beschermen,
ter ondersteuning van de borstvoeding.
Indicaties
Contact tepelhoedjes zijn bestemd voor gebruik wanneer de
moeder viakke, ingetrokken, gevoelige of pijnlijke tepels heeft
Ze kunnen ook worden gebruikt wanneer er problemen zijn
met aanleggen (bijvoorbeeld bij een atypische zuigtechniek),
als de baby niet goed drinkt of voor premature baby's die
bijna meteen aan de borst in slaap vallen.
Contra-indicaties
Er zijn geen contra-indicaties bekend.
Belangrijke veiligheidsinformatie
Gebruik het product alleen voor het beoogde doel,
zoals beschreven in deze gebruiksaanwijzing.
Gebruik door meer dan één persoon zonder het vooraf
opnieuw klaar te maken voor gebruik kan een gezond-
heidsrisico vormen en kr ting tot gevolg hebben.
Véor elk gebruik inspecteren. Bij de eerste tekenen van
beschadiging of verzwakking van het materiaal wegwerpen
De verpakking en onderdelen nooit onbeheerd achterlaten.
Buiten het bereik van kinderen houden.

Non lasciare mai la confezione e i

Tenerli fuori dalla portata dei bambini.

In caso di problemi o dolori, consultare il proprio
consulente per I' allattamento o il medico.

Pulizia
Importante
| Per la pulizia, usare esclusivamente acqua potabile.
| Prima del primo utilizzo esaminare il paracapezzolo
e la custodia
| Lavare tutte le parti subito dopo I'uso.
| Le seguenti istruzioni di pulizia sono di carattere generale.
Per le norme e le linee guida specifiche di ogni paese,
consultare 'agente Medela o visitare il nostro sito web
(www.medela.com).
Dopo ogni uso
| Sciacquare i componenti con acqua fredda (20 °C circa)
Pulire i componenti con abbondante acqua saponata
tiepida (30 °C circa). Utilizzare un comune detersivo
per stoviglie, preferibilmente senza profumi e coloranti
artificiali. Sciacquare i componenti con acqua fredda
(20 °C circa).
Asciugare con un panno pulito o lasciare asciugare
su un panno pulito.
Prima del primo utilizzo, una volta al giorno e prima
di passarlo a un’altra madre
| Lavare il paracapezzolo e la custodia come descritto nella
sezione “Dopo ogni utilizzo”
Disinfettare il paracapezzolo e la custodia come descritto
nella sezione “Disinfezione”.
Disinfezione
Lavare e disinfettare i componenti in una disinfettatrice
meccanica. Utilizzare inserti adeguati per i componenti piti
piccoli. Utilizzare un comune detergente per disinfettatrici
(privo di NTA, fosfati, cloro e tensioattivi, alcalino e con
pH compreso tra 11,7 € 12,7).
Disinfettare per cinque minuti alla temperatura di 93 °C.
Selezionare un programma rispondente alle indicazioni
sopra riportate e che preveda I'asciugatura. Qualora
non sia disponibile alcun programma con asciugatura,
asciugare i componenti puliti con un panno pulito
0 lasciarli asciugare su un panno pu\no
In alternativa, lavare i
Posizionarli nel cestello superiore o ne\lo scomparto per le
posate. Utilizzare un normale detergente per lavastoviglie.
Sterilizzazione
Verificare che il prodotto sia pulito, asciutto e integro.
Avvolgere i componenti con un imballaggio adeguato
e sterile.
Sterilizzare | componenti in autoclave a 134 °C
per cinque minuti. Per evitare danni, non impilare
0 applicare pressione dall’esterno.
Conservazione
Riporre il paracapezzolo pulito in una custodia pulita,
qualora disponibile. In alternativa riporre il paracapezzolo
in una borsa pulita 0 in un ambiente pulito. E importante
far asciugare tutta I'umidita residua. Non conservare
in contenitori/borse a chiusura ermetica.
Informazioni sull’utilizzo
I'Lavare con cura le mani con sapone e acqua potabile prima
di toccare il paracapezzolo e il seno. Asciugare le mani con
un asciugamano pulito o una salvietta di carta monouso.
| Pulire il seno e I'area circostante con un panno umido.
Non usare sapone 0 alcol, che possono seccare la pelle
e causare screpolature ai capezzoli.
| Inumidire il paracapezzolo con acqua affinché aderisca
pit facilmente alla pelle (vedere la figura 1)
| Premere la punta finché non sia quasi a rovescio e afferrare
le alette del paracapezzolo (vedere la figura 2)
| Posizionare il paracapezzolo sopra il capezzolo in posizione
centrale (vedere la figura 3).
Durante I'allattamento la sezione aperta dovrebbe essere
rivolta verso il naso del bambino.
Scelta della misura corretta del paracapezzolo
Nella scelta della misura corretta del paracapezzolo
& necessario prendere in considerazione le esigenze
della madre e del bambino.
Per la madre:
| II paracapezzolo deve risultare comodo e non troppo stretto.
In presenza di un neonato prematuro:
| Quando si attaccano al paracapezzolo le labbra del neonato
devono poter toccare la base piatta del paracapezzolo
che aderisce al seno.

Varianti del prodotto
Disponibile in 3 misure: S/16 mm, M/20 mm e L/24 mm.
Materiale del paracapezzolo: Silicone

Materiale della custodia: Polipropilene (PP)
Smaltimento: Conformemente alle disposizioni locali

Bij p of pijn een of arts consulteren.
Reiniging
Belangrijk
Gebruik voor het reinigen alleen water van drinkkwaliteit.
Reinig het tepelhoedje en het opbergdoosje voér het
eerste gebruik.
Reinig alle onderdelen onmiddellijk na gebruik.
Onderstaande reinigingsinstructies zijn algemene
instructies. Neem contact op met de lokale vertegen-
woordiging van Medela of ga naar onze website
(www.medela.com) voor landspecifieke r
en richtlijnen.
Na elk gehrulk
Spoel de onderdelen met koud water (circa 20 °C)
Maak de onderdelen schoon in ruim warm zeepwater
(circa 30 °C). Gebruik bij voorkeur afwasmiddel zonder
kunstmatige geur- en kleurstoffen. Spoel de onderdelen
met koud water (circa 20 °C).
Droog de onderdelen af met een schone doek of leg
ze op een schone doek om te drogen
Voor het eerste gebruik, eenmaal per dag en steeds
alvorens deze voor de volgende moeder te gebruiken
| Reinig het tepelhoedje en het opbergdoosje zoals
beschreven onder “Na elk gebruik”.
| Desinfecteer het tepelhoedje en het opbergdoosje
zoals beschreven onder “Desinfectie”.
Desinfectie
| Reinig en desinfecteer de onderdelen in een mechanische
was- en desinfecteermachine. Gebruik geschikte
inzetzakjes voor Kleine onderdelen. Gebruik een normaal
reinigingsmiddel voor was- en desinfecteermachines
(NTA-, fosfaat-, chloor- en tensidevrij, alkalisch met
pH- waarde 1,7 -
Desinfecteer gsdurende 5 minuten bij een temperatuur
van 93 °C.
Selecteer volgens de bovenstaande instructies een
geschikt programma dat drogen bevat. Als geen enkel
programma de optie drogen bevat, droog dan de schone
onderdelen met een schone doek af of laat ze op een
schone doek drogen.
Je kunt de onderdelen ook reinigen in de afwasmachine.
Leg ze in dat geval op het bovenste rek of in de
bestekmand. Gebruik een gangbaar afwasmiddel.
Sterilisatie
Controleer of het product schoon, droog en onbeschadigd is.
Wikkel de onderdelen in een geschikte steriele verpakking.
Steriliseer de onderdelen in de autoclaaf gedurende
vijf minuten op 134 °C. Om beschadiging te voorkomen,
mogen onderdelen niet worden gestapeld en mag
er geen externe druk op worden uitgeoefend.
Bewaren
Bewaar het schone tepelhoedje in het schone opbergdoosje,
indien beschikbaar. Bewaar het tepelhoedje anders in een
schone bewaarzak of schone omgeving. Het is belangrijk
dat al het achtergebleven vocht opdroogt. Bewaar het
product niet in een luchtdichte verpakking/zak.
Gebruik
| Was uw handen grondig met water van drinkkwaliteit
en zeep voordat U het tepelhoedje en de borst aanraakt.
Droog uw handen af met een schone, ongebruikte hand-
doek of een papieren handdoek voor eenmalig gebruik.
| Maak de borst en de huid eromheen met een vochtige
doek schoon. Gebruik geen zeep of alcohol, want
daardoor kan de huid uitdrogen en kunnen er kloven
in de tepels ontstaan.
| Maak het tepelhoedje vochtig met water, zodat het beter
aan de huid blijft plakken (zie afbeelding 1).
| Duw de topje bijna binnenstebuiten en pak de vleugels
van het tepelhoedje vast (zie afbeelding 2).
| Plaats het tepelhoedje met de tepel in het midden
(zie afbeelding 3).
Het open gedeelte moet tijdens het voeden in de richting
van de neus van de baby wijzen.
De juiste maat tepelhoedje kiezen
Wanneer u de juiste maat tepelhoedje kiest, moet u rekening
houden met zowel de moeder als de baby.
Voor de moeder:
| Het tepelhoedje moet comfortabel zitten en mag
niet knellen
Bij premature baby's:
| Wanneer de baby het tepelhoedje aanhapt, moet hij met
zijn lippen de vlakke basis van het tepelhoedje welke
op de borst ligt kunnen raken.
Productvarianten
Verkrijgbaar in drie maten: S/16 mm, M/20 mm of L/24 mm.
Materiaal van het tepelhoedje: silicone

Materiaal van het opbergdoosje: polypropyleen (PP)
Afvoeren: volgens lokale voorschriften

Lea todas las instrucciones antes de utilizar este producto.
Guarde estas instrucciones para futuras consultas.
Uso previsto
Las pezoneras Contact de Medela estan disefiadas
para cubrir y proteger los pezones de la madre durante
la lactancia
Indicaciones
El uso de las pezoneras Contact estd indicado cuando
la madre tiene los pezones doloridos, planos o invertidos.
También pueden usarse cuando el bebé tiene problemas
para agarrarse al pecho (por ejemplo, si tiene una técnica
de succion atipica), cuando el bebé no transfiere la leche
bien o en bebés prematuros que se duermen casi
de inmediato al colocarse en el pecho.
Contraindicaciones
No se conocen contraindicaciones.
Informacion importante en materia de seguridad
Utilice el producto Ginicamente para el uso previsto
que se describe en estas instrucciones de uso.
El uso por parte de mds de una persona sin
el reprocesamiento adecuado puede entrafiar riesgos
para la salud y puede producir contaminacion cruzada
Inspeccidnelo antes de cada uso. Deséchelo ante
los primeros signos de dafios o defectos.
No deje nunca el embalaje ni los componentes sin
supervision. Manténgalos fuera del alcance de los nifios.
Si surgen problemas o si siente dolor, pdngase en contacto
con su consultora de lactancia o su médico.

Limpieza

Importante

Utilice solo agua potable para la limpieza.

Limpie la pezonera y el estuche antes del primer uso.

Limpie todas las piezas inmediatamente después

de su uso.

Las instrucciones de limpieza que se detallan a continuacion

son instrucciones generales. Para conocer las normas

y directrices especificas de su pais, pregunte a su

representante de Medela o visite nuestro sitio web

(www.medela.com)

Después de cada uso

Enjuague las piezas con agua fria (aprox. 20 °C).

Limpie las piezas con abundante agua jabonosa caliente

(aprox. 30 °C). Utilice un Mquldo lavavajillas disponible

en tiendas, preferiblemente sin aromas ni colorantes

artificiales. Enjuague las piezas con agua fria

(aprox. 20 °C).

Seque las piezas con un pafio limpio o déjelas secar sobre

un pafio limpio.

Antes de su primer uso, una vez al dia y antes de pasarlo

a la siguiente madre
Limpie la pezonera y el estuche tal como se describe
en el apartado «Después de cada uso».

Desinfecte la pezonera y el estuche tal como se describe
en el apartado «Desinfeccién».

Desinfeccién
Limpie y desinfecte las piezas en una lavadora
desinfectadora mecdnica. Utilice las placas de insercién
adecuadas para las piezas pequefias. Utilice un
detergente de uso comun para lavadoras desinfectadoras
(sin &cido nitrilotriacético, fosfatos, cloro ni agentes
tensioactivos, alcalino con un pH entre 11,7y 12,7).
Desinfecte durante cinco minutos a una temperatura
de 93 °C.

Elija un programa adecuado conforme a las anteriores
instrucciones, incluido el secado. Si no hay ningdn
programa con secado, seque las piezas limpias con
un pafio limpio o déjelas secar sobre un pafio limpio.

También puede limpiar las piezas en el lavavajillas.
Coléquelas en la parte superior o en la cesta de los
cubiertos. Utilice un liquido lavavajillas disponible
en tiendas.

Esterilizacién
Compruebe que el producto esté limpio, seco e intacto.
Envuelva las piezas en un embalaje estéril adecuado,
Esterilice las piezas en la autoclave a 134 °C durante
cinco minutos. Para evitar dafios, no apile las piezas
ni aplique presion externa.

Conservacion

Guarde la pezonera limpia en el estuche limpio, si tiene

uno. También puede guardar la pezonera en una bolsa de

conservacion limpia o en un entorno limpio. Es importante
que se seque toda la humedad residual. No almacene

las piezas en una bolsa o recipiente herméticos.

Modo de empleo

I Lévese minuciosamente las manos con agua potable
y jabén antes de tocar la pezonera y el pecho. Séquese
las manos con una toalla limpia o con una toalla de papel
desechable.

I Lavese el pecho y la zona que lo rodea con un pafio himedo.
Nunca emplee jabén o alcohol, ya que pueden secar la piel
y agrietar los pezones.

| Humedezca la pezonera con agua para que se adhiera més
facilmente a la piel (consulte la figura 1).

| Presione la punta de forma que quede casi invertida y coja
la pezonera por las alas (consulte la figura 2).

1 Coloque la pezonera centrada sobre el pezon
(consulte la figura 3)

Durante la toma, la parte de la abertura debe indicar hacia
la nariz del bebé.

Seleccionar el tamafio de pezonera correcto

Para elegir el tamafio de pezonera correcto, debe tener

en cuenta tanto a la madre como al bebé.

Para la madre:

| La pezonera debe ajustarse de forma cémoda;
no debe clavarse.

En caso de bebé prematuro:

1 Al agarrar la pezonera, los labios del lactante deben poder
llegar a la base plana de la pezonera que se apoya sobre
la mama.

Variantes de producto
Disponible en tres tamafos: S/16 mm, M/20 mm o L/24 mm.
Material de la pezonera: silicona

Material del estuche: polipropileno (PP)
Eliminacion: segun la normativa local

Leia todas as instruges antes de utilizar este produto.
Guarde estas instrucdes para consulta futura.

Utilizagao prevista
0s Mamilos de Silicone Contact da Medela destinam-se
acobrir e a proteger os mamilos de uma mae para auxiliar
a amamentagao.

Indicagdes
0s Mamilos de Silicone Contact sao indicados para maes
com mamilos rasos, invertidos ou doridos, ou que tenham
dores no mamilo. Podem também ser utilizados quando
0 bebé tem problemas em agarrar a mama (como por
exemplo, uma técnica de succdo atipica), quando o bebé
néo transfere bem o leite ou com bebés prematuros que
adormecem quase instantaneamente enquanto mamam

Contraindicagdes
Néo existem contraindicacdes conhecidas.
Informagdes de seguranca importantes

Utilize o produto apenas para o fim a que se destina,

como descrito nestas instrugdes de utilizagao.
A utilizaao por mais de uma pessoa sem o rep

AlaBdoTe 0AeC TIC 0BNYIEC XPRONG TIPIV Va XPNOIPONOINOETE
aUTO TO TPOioV. DUAGETE TIC 0dNYiEC WOTE AV YPEINOTEN VOl
UMOPEITE VO aVOTPEEETE 0" OUTEC PEAOVTIKG.
MpoBAemopevn xpiion
O1 kahUTTpec BnAwv Contact Tng Medela mpoopiCovTan yio
TNV KAAUYN KO TV TPOOTO0IX TV BNAGY TRV UNTEPWY,
E AMmQTEPO 0TOXO TNV UMOOTAPIEN TOU BnAaOpOU.
Evdeiteig
Or kaAunTpe BnAav Contact evdeikvuvTar yio xpron ono pntépec
e eminedec 1 e106x0u0eC BNAEC, MAnywuEVEC BNAEC i TIoU
umodEpouv amo movoug oTic BnAéc Toug. Mmopouy emiong va

Las alla instruktioner innan du bérjar anvdnda produkten.
Behall instruktionerna for framtida bruk.
Avsedd anvandning
Medelas Contact amningsvartskydd &r utformade for att
técka och skydda brostvartorna for att understodja amning.
Indikationer
Contact amningsvartskydd rekommenderas for mammor
med platta, indtvanda, sériga eller 6mma brgstvartor.
De kan dven anvandas ndr barnet har suggreppsproblem
(sésom felaktig sugteknik), ndr barnet har problem att
fa i sig mjolken eller for for tidigt fodda barn som somnar
néstan tvid brostet.

XpnoigonoinBouy 6Tav 10 BpEGOC AVTIHETWTICE! BAnpaTO
TPOOKOAANGNG 0T0 0TABOC (ONWE MY, 0TNV MEPIMTWON &TUTNG
TeXVIKIG BnAaopou), orou To Bpedog dev apaipel 0woTd To
yéha and 1o 0T160C, ) 0€ TPOWPQ BPEGN TTOU AMOKOIHOUVTAI
0Xe00V XHEOWC TAVW 0TO 0TABOC.

Avtevdeiteiq
Agv unaipyouv yveaTEC avTEVEIEEIC.
I C g mepi i

adequado pode representar um risco para a satide

€ causar contaminagao cruzada,

Inspecione antes de cada utilizagdo. Elimine aos primeiros
sinais de danos ou desgaste.

Nunca deixe a embalagem e 0s componentes sem
supervisao. Mantenha fora do alcance de criangas.

Se surgirem problemas ou dor, consulte o seu consultor
em aleitamento ou 0 médico.

Limpeza
Importante
Utilize apenas dgua potdvel para limpar.
Prepare o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento
antes da primeira utilizagao.
Limpe todas as pecas imediatamente ap6s a utilizagdo.
As instrugbes de limpeza abaixo sdo instrugdes gerais.
Para obter regulamentos e diretrizes especificos do seu
pais, pega-os ao seu agente Medela ou consulte 0 nosso
website (www.medela.com).
Apds cada utilizagao
Enxague as pecas com agua fria (cerca de 20 °C).
Limpe as pecas com bastante dgua morna com detergente
(cerca de 30 °C). Utilize um detergente liquido disponivel
no mercado, de preferéncia sem fragrancwas artificiais
e corantes. Enxague as pegas com agua fria
(cerca de 2
Seque com um pano limpo ou deixe secar ao ar sobre
um pano limpo.
Antes da primeira utilizagdo, uma vez por dia e antes
de passar a mae seguinte
| Limpe o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento
conforme descrito em “Depois de cada utilizagdo".
| Desinfete o mamilo de silicone e a caixa de armazenamento
conforme descrito em “Desinfecao”

Desinfecao
Limpe e desinfete as pegas numa lavadora:

| Xpnoiporoieire To mpoiov (1 Y101 TOV OKOTTO it TOV 0Tioio
TIPOOPITETON, OTIWG TIEPIYPAGETOI OTO TIOPOV EYKEIPIDIO XPNONG.
Tuyov xprion armd MEIOoOTEPX TOU EVOC ATOHN XWPIC EMOPKI
anoAUpavon/ amooTelpwon Propei va ekBEOEN TV Uyelo Toug
0€ KIVOUVOUG Kail Vet IPOKCIAEOE! €MIHOAUVOEIC.

EAe‘vxeTs TIpIv oMo kade xprion. Me TampeTa onpadia (nuIag
1) aoToxiac, amoppiyTe.

MoTé Ny adrVETE TN OUOKEUAOI KOl T EEAPTAOTON XWPIC
emTipnon. QUAGOOETE Tor uqum ano Tomendid,

Edw mpokAnBouv mpoBAfpaTa f) Tovoc, oupBouAeuTEiTe TOV
oUpBouho BnAaopiol f Tov MaBoAGYo 00(C.

KaBapiopog
INHAVTIKO
| T Tov KaBapIopo, xpNOIHOTIOIEITE AMOKAEIOTIKG
no0IO VEPo.
Mpiv amo TRy Tp@TN XPAON, AMOAUGVETE/AMOOTEIPWOTE TNV
KOAUTITPO BNANC Kal To KouTi QUAGERC TNC.
KaBapiCeTe OAa To eEOPTAATA OPEOWE PETH AMO TN XPAON.
01 0dnyieg KaBaPIOPOU, TOU AVOHEPOVTAI KATWTEPW,
elval amh¢ evdeikTIKEG. MomepioodTepeg mAnpodopie
OXETIKG e KavoviopoUe Kol KateuBuvTrpieg 00nyieq mou
\oxfmuv aTNV EKGOTOTE xapuxpﬁanc‘ aneuBuvBeite aTov
avrmpoumnomc Medela n emokedBeite Tnv TomoBeoia
web e ETG\DSIUC Hac (www.medela.com).
MeTé amo k&de xprion
| ZeBydihre T pépn pe KDUO vepo (Beppokpaoiag 20 °C
nepinou). KaBapiote T pépn pe adBovo xhioapd oanouvovspo
Bepuoxpamac 30 Cnspmou Xpnmuonomms svuuvpo
TATGY T0U gmoplou, KaTd mpoTiinon ywelg TexviTeg
APGOTIKEC UAEC KO XPWOTIKEG, Z6BYGATE Ta EpN g
KpUo vepo (Beppokpaoiag 20 °C mepinou).
STEYVROTE e meupu navi i agnoTe vaoTeYVROoUV Mive
0€ KaBapo mavi
Mpiv amd TRV mpATH XpHon, Hia dopd TNV npépa
KOl TIPIV &MO TN XPNON 0TNV EMOPEVN PNTEPQ
| KaBapiZete Tnv KaAUmTpa BnARG Kati To KouTl dUAAEAC TnE

mecénica. Utilize os forros adequados para as pegas
pequenas. Utilize um detergente de limpeza normal

para lavadoras-desinfetadoras (sem NTA, sem fosfatos,
sem cloro e sem tensioativos, alcalino com nivel

de pH de 11,7 - 12,7).

Desinfete durante 5 minutos a uma temperatura de 93 °C.
Selecione um programa adequado de acordo com

as instrugdes acima, que inclua secagem. Se ndo existir
um programa com secagem, seque as pegas limpas com
um pano limpo ou deixe secar ao ar sobre um pano limpo.
Em alternativa, lave as pecas na maquina de lavar.
Coloque-as na prateleira de cima ou no compartimento
dos talheres. Utilize um detergente para maquinas

de lavar loiga disponivel no mercado.

Esterilizacdo

Verifique se o produto estd limpo, seco e intacto.
Coloque as pecas do produto numa embalagem

estéril adequada.

Esterilize as pecas no autoclave a 134 °C durante

5 minutos. Para evitar danos, nao empilhe nem

aplique pressdes externas.

Armazenamento

Cologue o mamilo de silicone limpo na caixa de armazena-

mento limpa, se disponivel. Como alternativa, coloque

0 mamilo de silicone num saco de armazenamento

limpo ou num ambiente limpo. E importante que toda

a humidade residual seque. Nao o armazene num

recipiente/saco hermético.
Como utilizar

| Lave muito bem as maos com dgua potével e sabonete
antes de tocar no mamilo de silicone e na mama.

Seque as mdos com uma toalha limpa ou uma toalha

de papel de utilizacdo Unica.

| Limpe a mama e a drea circundante com um pano
humedecido. Nao utilize sabado nem alcool, pois

podem secar a pele e causar mamilos gretados.

| Humedeca o mamilo de silicone com dgua para ser mais
fécil aderir a pele (ver figura 1)

| Empurre a ponta de dentro para fora e agarre nos lados
do mamilo de silicone (ver figura 2).

| Coloque 0 mamilo de silicone centrado sobre o mamilo
(ver figura 3).

A seccdo aberta deve apontar na diregdo do nariz do bebé
durante a mamada.

Escolher o mamilo de silicone do tamanho correto

Ao escolher o mamilo de silicone do tamanho correto,

tem de ter em atencéo tanto a mae como o bebé.

No caso da mée:

1 0 mamilo de silicone deve encaixar de forma confortavel,
sem apertar.

No caso de um bebé prematuro:

| Ao agarrarem o mamilo de silicone, os labios do bebé tém
de conseguir chegar & base lisa do mamilo de silicone
contra a mama.

Variantes do produto
Disponivel em 3 tamanhos: /16 mm, M/20 mm
ou L/24 mm
Material do mamilo de silicone: Silicone

Mater\a\ da caixa de armazenamento: Pchprop\leno (PP)
do: Conforme r local

Onwe meplypadeTar 0TV evoTnTa “MeTd amo KaBe yphon”
AnoAupalivete TNV KaAUTTpa BNAAC Katl To KouTi GUAGENC TNG
onwe meplypaderar 0Ty evoTnTa “AnoAupavon”
AmoAupavon

KaBapioTe Kal amoAUPGVETE TO PPN 0€ MAUVTAPIO
anaAuuavun: Xpnoiponoinote KataAAnAa eveeumav\a

T HIKpG EEAPTAUATEL. XpOIMOTIOINOTE KOIVO OTTOPPUTIGVTIKO
V10 TAUVTR IO ATOAUPAVONG (XWPIG VITPINOTPIOEIKO OEU
[NTA], dwodopikd, YAOPIO Kai Tao1evepyd, GAKOAIKO,

pe pH 11,7-12,7).

Anohupaverte eni 5 AenTé o Beppokpaadia 93 °C

EmA&ETe TO KOTGAANAD TIpOYPAULC, OULGWVO LE TIC AVOTEPW.
0dnyiec, To omoio va mepiAapBaver oTéyvwpa. Eav dev
UTIOPXEI TPOYPOPLG PE OTEYVWHA, OTEYVQOTE TO KABapa
mAEov pepn pe kaBapd mavi ) adnoTe To Ve 0TEYVOOOUV
nove 0e kaBapd mavi

EvaAAakTikd, popeite va kabopioeTe To uépn oe MAUVTAPIO
MATWV. € QUTAV TNV TIEPITTWON, TOMOBETNOTE TOI OTO EMAVK
PAGI ) 0TN BAKN VIO TO HOXAIPOTIPOUVE, XPNOIKOTIOINGTE
£V0 AMOPPUNAVTIKO TAUVTNPIOU MATWV TOU epmopiou
Arooteipuon

| BeBawbeite o1 T0 mpoidv eivan kaBapd, Teyvd Kot GBIKTO.
Tuhi€Te Tapépn pe KatrdAAnA0 amooTeIpWHEVO UAIKO
ouokeuoolag.

AT00TEIPWOTE TO PEPN O aUTOKAEIoTO oToug 134 °C emi

5 herma, Mnv oToIBGTETE Ko Ny £E0OKEITE EEWTEPIKN TEON

VIO VO OMOTPEWETE TUXOV {IEC,

Quradn

TomoBeTnate TNV KaBapr KaAUTTpa BNARC HEOT 0TO KABAPO
KouTi QUAOENG TG, edv umdpyel. EvalakTikd, TomoBeThoTe
mv KoAUTTpO BnANG pEoa o€ piaKabopn eﬁm duhadng

1 og mBaponsp\BuMov Eivai onpavTiko va éxel orsvvmos\
k&Be unoAeiupa uypaoiog. Mnv GuAGooETE OE 0EPOOTEYEC
doxeio f Brkn

Tpérog xpAong
| TIAEVETE OXOAQOTIKG TONXEPIO 00C PE TOOIIO VEPD KO 0OMOUVI
npIv ayylgeTe TV KAAUTTPO BNAAG Ko T0 0TABOC. ZTEYVQOTE
TOXEPIC 0ac Pe kaBapr) meToeTa iy xaptl Kouglvag piac xpAong.
| Xpnoiporoieite uypo mavi yio Tov KoBopIopo Tou 0TABOUG Kall

Kontraindikationer
Inga kénda kontraindikationer.

Viktig sakerhetsinformation
| Anvénd produkten endast for det den &r avsedd for

i enlighet med denna bruksanvisning
| Om mer &n en person anvander produkten utan att den
steriliseras pa lampligt satt innebér det en halsorisk och
risk for smittooverforing.
Inspektera fore varje anvandning. Kasta produkten om
den har skador eller ser sliten ut
Lémna aldrig forpackningen eller delarna utan uppsikt.
Forvara dem utom rackhall for barn.
Om problem eller smérta uppstar, kontakta din amnings-
radgivare eller lakare.

Rengdring
Viktigt
I Anvind endast kranvatten vid rengdringen.
| Sterilisera skyddet och forvaringsasken fore forsta
anvandningen.
Samtliga delar maste rengdras omedelbart efter varje

anvandning
I Rengodringsanvisningarna nedan &r allmanna anvisningar.
For ifika riktlinjer och

fraga ditt Medela-ombud eller besok vér webbplats
(www.medela.com).

Efter varje anvéndning

| Skélj delarna i kallt vatten (ca 20 °C). Rengér delarna
i rikligt med varmt vatten med tvél (ca 30 °C). Anvand
ett kommersiellt tillgangligt diskmedel, foretradesvis utan
konstgjorda doftdmnen och fargamnen. Skélj delarna
i kallt vatten (ca 20 °C).

| Torka delarna med en ren handduk eller Iat dem torka
pa en ren handduk,

Fore forsta anvandningen, en gang per dag och innan

den anvénds av en annan mamma

I Rengor skyddet och forvaringsasken enligt beskrivning
under "Efter varje anvandning”.

Les alle instruktioner igennem, for produktet tages i brug.
Gem denne vejledning til senere brug.
Tilsigtet anvendelse
Medela Contact ammebrikker er beregnet til at daekke
og beskytte morens brystvorter for at stotte amningen.
Indikationer
Contact ammebrikker er indiceret til brug, nar moren
har flade eller indadvendte brystvorter, smme brystvorter
eller lider af brystvortesmerter. De kan ogsé anvendes,
nér barnet har problemer med at suge sig fast (f.eks. en
atypisk sugeteknik), nar barnet ikke overfrer malken godt,
eller til for tidligt fodte barn, der neesten omgéende falder
i sevn ved brystet.
Kontraindikationer
Der er ingen kendte kontraindikationer.
Vigtig sikkerhedsinformation
Brug kun produktet til det, som det er beregnet til,
som beskrevet i denne brugsanvisning
Hvis udstyret anvendes af mere end én person, uden
at det bliver tilstraekkeligt rengjort, kan det udgore
en sundhedsrisiko og forérsage krydskontaminering.
Skal efterses for hver brug. Flasken ber bortskaffes,
hvis der er tegn pa beskadigelse eller svagheder.
Hold til enhver tid emballage og komponenter under
opsyn. Opbevar disse uden for borns rakkevidde,
Kontakt din amningsradgiver eller lege, hvis der forekommer
problemer eller smerte.

Rengpring
Vigtigt
Brug kun vand af drikkevandskvalitet til rengering.
Renger brikken og opbevaringsasken for forste brug.
Renger alle dele umiddelbart for brug.
Nedenstaende rengeringsanvisninger er generelle
anvisninger. F& mere at vide om landespecifikke regler
og retningslinjer ved at sporge din Medela-forhandier
eller besoge vores websted (www.medela.com).
Efter hver brug
| Skyl delene i koldt vand (ca. 20 °C). Renger delene
i rigeligt, varmt s&bevand (ca. 30 °C). Brug et almindeligt
opvaskemiddel, helst uden kunstig parfume og farvestoffer.
Skyl delene i koldt vand (ca. 20 °C).
I Tor dem af med en ren klud, eller g dem til torre
pa en ren Klud.
For forste brug, en gang om dagen og for videregivelse
til den naste mor
Renger brikken og opbevaringsasken som beskrevet
under “Efter hver brug”
Desinficér brikken og opbevaringsasken som beskrevet
under “Desinfektion”.

| Desinficera skyddet och forvari
under "Desinficering”.
Desinficering
| Rengdr och desinficera delarna i en mekanisk
diskdesinfektor. Anvand lampliga msatser for smédelar.
Anvand ett vanligt rengor
(alkaliskt, med pH-varde 11,7-12,7, frm frén NTA,
fosfater, klorin och Ienslder)
Desinficera i fem minuter vid en temperatur pa 93 °C.
Vélj ett lampligt program som inkluderar torkning,
i enlighet med anvisningarna ovan. Om det inte finns
nagot program med torkning ska du torka delarna med
en ren handduk eller I&ta dem torka p en ren handduk.
Det gér &ven att rengora delarna i diskmaskinen. Placera
dem i den dvre korgen eller i bestickkorgen. Anvénd ett
kommersiellt tillgangligt diskmedel
Sterilisering
Kontrollera att produkten &r ren, torr och intakt.
Forpacka delarna i lampligt sterilt packmaterial.
Sterilisera delarna i en autoklav vid 134 °C i fem minuter.
Forebygg skador genom att undvika att stapla delarna
eller utsatta delarna for yttre tryck.
Lagring
Forvara det rena amningsvartskyddet i en ren forvaringsask
om sédan finns. Alternativt kan amningsvartskyddet forvaras
i en ren forvaringsvaska eller i en ren miljo. Det ar viktigt
att delarna torkar helt och hallet. Produkten ska inte forvaras
i en lufttét behéllare/véska.
Anvandning
| Tvatta handerna noggrant med tval och kranvatten innan
du vidrdr skyddet och brostet. Torka handerna med en ren
handduk eller en pappershandduk for engéngsbruk.
| Tvatta brostet och det omgivande omradet med en fuktig
trasa. Anvand inte tvl eller alkohol, detta kan torka
ut huden och orsaka sériga brostvartor.
| Fukta skyddet med vatten sa faster det béttre mot huden
(se bild 1).
| Vand nést intill ut och in pa spetsen och grip tag om
vingarna pa skyddet (se bild 2)
| Centrera skyddet Gver brostvartan (se bild 3).
Den dppna sektionen ska vara vand mot barnets nasa
vid amning
Vélja amningsvartskydd i rétt storlek
N&r du ska valja ratt amningsvértskydd maste du ta hansyn
till bdde mamma och barn
For mamman:

enligt

™E yUpw mepIoyne. Mnv iT€ 0OMOUVI ) 0IVOTIVEUNCK,
81071 propei va mpokAnBei Enpodeppia Kal TPAUPATIONOC
TRV BNAGV,

I BpeEre v kaAunTpa BnAnG pe Alyo vepo, yia va Dieukohivete
TNV IPOOKOAANGA TNE MAve 0To dEPp (BA. OX. 1)

I ThéoTe TNV KOPUGA TNG KAAUTITPaC BNANG péXpI va Byel and
TV GAAN TAsUpG Kmmdmemvawommspuwamc BA. oy. 2)

| KevtpaipeTe TNV KaAUTTpa mave omd Tn BnAn (BA. oy 3).
H ovoikTh) mAeupt Bo mpemer vor elvan oTpappévn mpog T
puTn T0U Bpédouc, katd Tov BnAaopo.

EmiAoyr Tou 6LaTOU peyEBoug KaAUTITpaG BNAfg

Karé tnv emAoyn Tou 0woToU peyéBouc kahimTpag BnAnc,

Bo mpémel va ouveKTIUNBEI TOOO N PNTEPC 000 Kal TO BPEHOG.

Mo Tn pntépar:

I H kahimTpa BnAfG Bampémer va epappoTer xwpic va gvoyAei
1 va odiyyer

2TV nepinTwon npowpou Bpédouc:

| Karéi v mpookoAAnon Tou Bpedoug méve oty KahUnTpa
BnAnc, To xelAn Tou BampEnel va pmopoU va GTavouv pexp!
TV eminedn Baon e, mou eopuolEl MAVe 6T0 0THBOC.
MapaAAayég mpoiovrog

AioTiBeTan oe 3 pey£On: S/16 mm, M/20 mm i L/24 mm.

YAIKO KaTooKeUng KaAUTTpac BNANG: ZIAikovn
YAIKO kaTookeunc koutiot guAagnc: MoAunponuévio (PP)
Anoppiyn: ZUpdwva pe TOUC TOMKOUG KaVOVIopoUg

| Skyddet ska vara bekvamt och far inte klamma &t.

Nar det ror sig om ett for tidigt fott barn:

| Nar barnet suger fast vid skyddet maste barnets lappar
kunna né skyddets platta bas mot brostet.
Produktvarianter

Finns i tre olika storlekar: $/16 mm, M/20 mm eller

L/24 mm

Material i amningsvartskyddet: silikon

Material i forvaringsasken: polypropen (PP)

fallshantering: enligt lokala

Renger og desinficér delene i en instrumentvaskemaskine.
Brug passende mdsatser il sma dele. Brug et almindeligt
rengeri ater

(NTA-, fosfat-, klor og tensidfrit, basisk med
pH-niveau 11, 7-12 7).

Desinficér i fem minutter ved en temperatur pa 93 °C.
Veelg et egnet program i henhold til ovenstaende anvisninger,
som omfatter tgrring. Hvis der ikke kan velges et program,
der omfatter torring, tarres delene af med en ren klud eller
legges til torre pa en ren Kiud.

Alternativt kan delene rengores i opvaskemaskinen.
Anbring dem i stativet foroven eller i bestikholderen.
Brug et almindeligt maskinopvaskemiddel.

Sterilisation

| Kontrollér, at produktet er rent, tert og intakt.

| Indpak delene i en egnet steril embal\age

| Steriliser delene i autoklaven ved 134 °C i fem minutter.

For at undga beskadigelse mé der ikke anvendes udvendigt
tryk, og produktet mé ikke stables.
Opbevaring

Lg den rene ammebrik i den rene opbevaringsaske, hvis

den er tilgangelig. Alternativt kan ammebrikken opbevares

i en ren opbevaringspose eller i rene omgivelser. Det er

vigtigt, at al tilbagevaerende fugt torrer helt. Ma ikke

opbevares i en lufttzt beholder/pose.
Sadan gor du

I Vask dine haender grundigt med vand af drikkevandskvalitet
og s&be, for du rerer ved brikken og brystet. Ter handerne
i etrent eller et handklzde.

1 Renger brystet og det omgivende omrade med en fugtig
Klud. Undlad at bruge sabe eller sprit, som kan udterre
huden og forarsage revnede brystvorter.

| Fugt brikken med vand, da det vil fa den til at kibe bedre
til huden (se figur 1).

| Skub naesten vrangen ud pa spidsen, og tag fat i brikkens
vinger (se figur 2).

| Anbring brikken midt pd brystvorten (se figur 3).

Den abne del skal pege mod barnets nase under amningen.

Sadan valges den rigtige starrelse ammebrik

Ved valg af den rigtige storrelse ammebrik skal du

se pa bade moren og barnet.

For moren:

| Brikken skal sidde behageligt uden at klemme.

| tilfeelde af et for tidligt fodt barn:

I Nér de lukkes om ammebrikken, skal barnets lzber kunne

né brikkens flade base, der hviler pa brystet.

Produktvarianter
Fas i 3 storrelser: $/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm.
Materiale ammebrik: Silikone

Materiale opbevaringsaske: Polypropylen (PP)
Bortskaffelse: | henhold til lokale bestemmelser

q3

Indicates conformity with the EU’s Qo
requirements for medical devices //T\
Zeigt die Einhaltung der EU-Anforderungen /-\\

an Medizinprodukte an

\ndiqug la conformité avec les gxigen;es
eur

médicaux

Indica la conformita ai requisiti della UE
per i dispositivi medici

Geeft de conformiteit aan met de eisen

van de EU voor medische hulpmiddelen
Indica la conformidad con los requisitos

de la UE para productos sanitarios

Indica a conformidade com os requisitos

da UE para dispositivos médicos
YnodnAwvel T ouppopdwon PE TIC (xnmmoelc
NG EE yia T 1aTpoTEXVOAOYIKX TPOIOVTOH
Visar dverensstammelse med EU:s krav for
medicintekniska produkter !

Angiver overensstemmelse med EU‘s krav
til medicinsk udstyr

Indicates the manufacturer (IS0 15223-1, 5.1.1)
Zeigt den Hersteller an (IS0 15223-1, 5.1.1)
Indique le fabricant (ISO 15223-1, 5.1.1
Indica il produttore (IS0 15223-1, 5.1.1)
Geeft de fabrikant aan (ISO 15223- 1,5.1.1)
Indica el fabricante (IS0 15223-1, 51, 1)
Indica o fabricante (IS0 15223-1, 5.1. 1)
YOOEIKVUEI TOV KATAOKEUQOTI| TOU TIPOIOVTOG
(IS0 152231, 5.1.1)

Visar tillverkaren (SS-EN 15223-1, 5.1.1)
Angiver producenten (IS0 15223-1, 5.1.1)

Indicates the date of manufacture
(IS0 15223-1, 5.1.3;

Zeigt das Herste\lungsdawm an

(180 15223-1, 5

Indique la date de Tabrication

(180 15223-1,5.1.3)

Indica Ia data di produzione

(IS0 15223-1, 5.1.3)

Geeft de productiedatum aan

(IS0 15223-1, 5.1.3)

Indica la fecha de fabricacion

(10 15223-1, 5.1.3)

Indica a data de fabrico (IS0 15223-1, 5.1.3)
Ynoéwvumnvnuspuunvmnapavmvnc

(180 15223-1, 5.1.3)

Visar Il\lverknmgsdatumel

(SS-EN IS0 15223-1, 5.1.3)

Angiver produktionsdatoen (ISO 15223-1, 5.1.3)

Identifies a medical device

Weist auf ein Medizinprodukt hin
Identifie un dispositif médical
Indica un dispositivo medico

Duidt een medisch apparaat aan
Identifica un producto sanitario
Identifica um dispositivo médico
YrodeIKvUE! 10TPOTEXVOAOYIKO TIpOTOV
Visar att det ror sig om en medicinteknisk
produkt

Angiver, at det er medicinsk udstyr

Indicates the manufacturer’s batch code
or lot (IS0 15223-1, 5.1.5)

Zeigt die Los- oder Chargennummer

des Herstellers an (ISO 15223-1, 5.1.5)
Indique le numéro de lot ou de paquet
attribué par le fabricant (IS0 156223-1, 5.1.5)
Indica il lotto o il codice della partita

del produttore (ISO 15223-1, 5.1.5)
Geeft de batch- of partijcode van de
fabrikant aan (IS0 15223-1, 5.1.5)

Indica el cddigo de lote o partida del
fabricante (ISO 15223-1, 5.1.5)

Indica 0 codigo ou lote do fabricante

(IS0 15223-1, 5.1.5)

YrodeikvUel TOV KwdIKO TapTidag Tou
KataokeuooTh (IS0 15223-1, 5.1.5)

Visar tillverkarens batchkod eller
serienummer (SS-EN ISO 15223-1, 5.1.5)
Angiver producentens batch- eller
partinummer (ISO 15223-1, 5.1.5)

Indicates the manufaclurer 's product number
(180 15223-1,5.1.6

Zeigt die Artikelnummer des Herstellers an
(180 15223-1,5.1.6

Indique le numéro de produit du fabricant
(IS0 15223-1, 5.1

Indica il comce prodono del produttore

(IS0 15223-1, 5.1.6)

Geeft de batch- of partijcode van de fabrikant
aan (IS0 15223-1, 5.1.6)

Indica el nimero de producto del fabricante
(IS0 15223-1, 5.1.6)

Indica o niimero de produto do fabricante
(IS0 15223-1, 5.1.6)

YrodeikvUel Tov KwdIKO poidvToc Tou
KataokeuooT (ISO 15223-1, 5.1.6)

Visar tillverkarens produktnummer

(SS-EN IS0 15223-1, 5.1.6)

Angiver producentens produktnummer

(IS0 15223-1, 5.1.6)

Indicates that the packaging contains products
intended to come in contact with food
according to regulation (EC) No 1935/2004.
Gibt an, dass die Verpackung Produkte
enthlt, die gemés Verordnung (EG)

Nr. 1935/2004 dazu bestimmt sind, mit
Lebensmitteln in Beriihrung zu kommen
Indique que I'emballage contient des
produits destinés a entrer en contact avec
des denrées alimentaires conformément

au réglement (CE) N° 1935/2004

Indica che la confezione contiene prodotti
destinati a venire a contatto con alimenti

ai sensi del regolamento (CE) N. 1935/2004.
Geeft aan dat de verpakking goedgekeurd is
om in contact te komen met levensmiddelen
conform Verordening (EG) nr. 1935/2004.
Indica que el envase contiene productos
destinados a entrar en contacto con alimentos,
conforme al Reglamento (CE) n.° 1935/2004.
Indica que a embalagem contém

produtos destinados a entrar em contacto
com alimentos em conformidade com

o regulamento (EC) No 1935/2004
YnodnAwvel 0TI N 0UOKEUOIa TePIEXEI POIOVTON
Ta omoia mpoopidovTal va pBouv g emadn e
TPOGILO, OUPDWVE PE TOV KavOVIoO (EK) apif.
1935/2004.

Visar att den hér forpackningen innehaller
produkter som &r avsedda att komma

i kontakt med livsmedel enligt férordning
(EG) nr 1935/2004.

Angiver, at emballagen indeholder produkter,
der er beregnet til at komme i kontakt med
fadevarer, i henhold til forordning (EF) nr.
1935/2004,

pcs

Keep away from sunlight (ISO 15223-1, 5.3.2)
Vor Sonnenlicht schiitzen (ISO 15223-1, 5.3.2)
Conserver a I'abri de la lumiére directe du
soleil (IS0 15223-1,5.3.2)

Tenere lontano dalla luce solare

(180 15223-1,5.3.2)

Plaats het product niet in zonlicht

(180 15223-1,5.3.2)

Mantener el producto alejado de la luz solar
(IS0 152231, 5.3.2

Manter ao abrigo da luz solar

(180 15223-1,5.3.2)

AIaTPEITE TO TPOIOV HAKPIO amd TNV Gpieon
nhiakn aktivoBohia (IS0 15223-1,5.3.2)
Férvara pa avstand frén solljus (SS ENISO
15223-1,5.3.2)

Holdes vaekfra sollys (IS0 15223-1, 5.3.2)

Fragile (ISO 15223-1, 5.3.1)
Zerbrechlich (IS0 15223-1, 5.3.1)
Fragile (IS0 15223-1, 5.3.1

Fragile (ISO 15223-1, 5.3.1)

Breekbaar (ISO 15223~ 1,5.31)
Fragil (IS0 15223-1, 5.3.1)

Fragil (IS0 15223-1, 5.3.1)
EuBpauaro (ISO 15223 1,5.3.1)
Omtalig (SS-EN IS0 156223-1, 5.3.1)
Skrebeligt (IS0 15223-1, 5.3.1)

Keep dry (IS0 152231, 5.3.4)
Vor Nésse schiitzen (\SO 15223-
Conserver au sec (IS0 15223-
Mantenere asciutto (ISO 15223-
Droog houden (ISO 15223-1,
Mantener seco (IS0 15223-1
Manter seco (ISO 15223-1, 5.
Aiarnpeite o1eyvo (ISO 15223
Forvara pé en torr plats
(SS-EN IS0 15223-1, 5.3.4)
Holdes tort (IS0 15223-1, 5.3.4)

Part of recycling process

Teil des Recyclingprozesses
Peut étre recyclé

Componente riciclabile

Deel van recyclingproces

Parte del proceso de reciclaje
Parte do processo de reciclagem
Mépog dladIKaoiog avakUKAwONG
En del av &tervinningsprocessen
Indgér i en genbrugsproces

Indicates that the material is part of
a recovery/recycling process. Indicates
that the package is made of cardboard
Zeigt an, dass das Material der
Ruckgewmnung/dem Recycling zugefihrt
werden kann. Zeigt an, dass die Verpackung
aus Karton besteht.
Indique que le matériau peut étre recyclé
selon les réglementations en vigueur. Indique
que I‘emballage est fabriqué en carton.
Indica che il materiale & oggetto di un
processo di recupero/riciclo. Indica che
la confezione € realizzata in cartone.
Geeft aan dat het materiaal deel uitmaakt
van een terugwinnings-/recyclingproces.
Geeft aan dat de verpakking van karton
is gemaakt.
Indica que el material es parte de un proceso
de reciclaje/recuperacion. Indica que el
embalaje es de cartén
Indica que o material faz parte de um
processo de recuperagao/reciclagem
Indica que a embalagem é feita de cartao.
YmodnAwvel 0TI T0 UAIKO amoTeAEl pEPOC
LIGLIEGUIS avoxmunc/uvukuMmunc
Yrodeikviel 0TI N 0UoKeuaoia eival
KOTOOKEUQOWEVT OO XapTOVI
Visar att materialet ingar i en

1gs-/ater ocess. Visar
att forpackningen r tilverkad av Kartong.
Angiver, at materialet indgr i en
genvindings-/genbrugsproces. Angiver,
at indpakningen er af pap.

Indicates the number of products included
in the package

Zeigt die in der Packung enthaltene
Stiickzahl an

Indique le nombre de produits contenus
dans I‘emballage

Indica il numero di pezzi contenuti nella
confezione

Geeft het aantal producten in de verpakking
aan

Indica el nimero de productos incluidos
en el paquete

Indica o nimero de produtos incluidos

na embalagem
VnoémkvumToﬂmeocnpomvmvnou
TIEPIEXOVTA OTN OUOKEUTOIGH

Visar antalet produkter som ingdr i paketet
Angiver antallet af produkter i emballagen

Consult the instructions for use

(180 15223-1, 5.4.3)

n der Gebrauchsanweisung nachschlagen
(IS0 15223-1, 5.4.3)

Consulter le mude d'emploi

(IS0 15223-1, 5.4.3)

Consultare le istruzioni per I'uso

(IS0 15223-1, 5.4.3;

Raadpleeg de gebruiksaanwijzing

(IS0 15223-1, 5.4.3]

Consulte las instrucciones de uso

(1S0 15223-1, 5.4.3]

Consultar as instrucdes de utilizacéo

(IS0 15223-1, 5.4.3)

SUpBOUAEUTEITE TO EyXEIpidIO XpRone

(IS0 15223-1, 5.4.3)

Folj bruksanvisningen

(SS EN1S0 15223-1, 5.4.3)

Las brugsanwsnmgen (IS0 15223-1,5.4.3)



Lue kaikki ohjeet ennen tdman tuotteen kayttoa.

Séilyta ohjeet myohempéd kdyttod varten.
Kayttotarkoitus

Medelan Contact-rintakumit on tarkoitettu peittamaan

ja suojaamaan &idin nanneja rintaruokinnan tukemiseksi.
Indikaatiot

Contact-rintakumit on tarkoitettu kdytettaviksi, kun aidilla

on littedt, sisd@npain kaantyneet tai arat nannit tai kun

ndnneissa on kipua. Niitd voidaan myds kdyttéd, kun

Les alle anvisningene for du bruker dette produktet.
Ta vare pa disse anvisningene som fremtidig referanse.
Tiltenkt formal
Medela Contact ammeskjold er ment & dekke og beskytte
mors brystvorter ved amming.
Indikasjoner
Contact ammeskjold er indisert for bruk nar mor har flate
eller innsunkne bryslvoner‘ sare bryslvoner eller smerte
i brystvortene. De kan 0gsa brukes nar barnet har

vauvalla on vaikeuksia tarttua nénniin (jos esimerkiksi
imemistekniikka on epétyypillinen), kun vauva ei siirrd
maitoa hyvin tai kun ennenaikaisesti syntynyt lapsi
nukahtaa ldhes valittimésti rinnalle.

Vasta-aiheet
Tunnettuja vasta-aiheita ei ole.
Térkeitd turvallisuustietoja

1 tarkoitukseen

(f.eks. en utypisk sugeteknikk), nar barnet
ikke overforer melken skikkelig, eller il for tidlig fodte
spedbarn som sovner nesten umiddelbart ved brystet.

Kontraindikasjoner
Det er ingen kjente kontraindikasjoner.
Viktig sikkerhetsinformasjon
I Bruk bare produktet til tiltenkt formél, som beskrevet i disse

Tuotetta saa kéyttad vain sille
ndiden kdyttoohjeiden mukaan.

Kéyttd &idilld iiman

késittelya voi muodostaa terveysriskin ja aiheuttaa
ristikontaminaation.

Tarkasta ennen jokaista kdyttokertaa. Heitd pois
heti huomattuasl ensimmaiset vaurioiden tai
heikkouden merkit.

Ala koskaan jitd pakkausta tai osia valvomatta
Pida ne poissa lasten ulottuvilta.

Jos sinulla on ongelmia tai tunnet kipua, ota yhteys
imetysohjaajaan tai laakariin.

Puhdistaminen
Tarkedd
Kayta puhdistukseen vain juomavedeksi kelpaavaa vetta
Késittele rintakumi ja sailytyspakkaus ennen ensimmaista
kéyttoa.
Puhdista kaikki osat heti kayton jalkeen.
Alla olevat puhdistusohjeet ovat yleisid ohjeita.
Maakohtaisia maérayksia ja ohjeita saat kysymlla
Medelan jalta tai kaymal\a i
(www.medela.com)
Jokaisen kayttokerran jalkeen
Huuhtele osat kylmalld vedelld (n. 20 °C). Puhdista osat
runsaalla maaralla lamminta saippuavettd (n. 30 °C)
Kéytd kaupallisesti saatavilla olevaa astianpesuainetta,
mieluiten ilman keinotekoisia tuoksu- ja vériaineita.
Huuhtele osat kylmalld vedelld (n. 20° C)
Kuivaa puhtaalla liinalla tai aseta puhtaalle
liinalle kuivumaan.
Ennen ensimmaista kayttoa, kerran paivassa ja ennen
seuraavalle didille antamista
Puhdista rintakumi ja sa\lylysraswa kohdan "Jokaisen
kayton jalkeen” mukaisesti
Desinfioi rintakumi kohdan "Desinfiointi” mukaisesti.
Desinfiointi
Puhdista ja desinfioi osat pesukoneessa/
desmﬂommameessa Kayta pieniin osiin sopivia
insertteja. Kéyta tavallista pesuainetta pesukoneessa/
desmﬂ()lnmanteessa (NTA-, fosfaatti-, kloori-
ja tensidivapaa, eméksinen: pH-taso 11,7-12,7).
Desmf\ol 5 minuutin ajan 93°C:n Iampomassa
Valitse edelld olevien ohjeiden mukaisesti sopiva ohjelma,
johon sisdltyy kuivaus. Jos kuivauksen sisdltavaa
ohjelmaa ei ole, kuivaa puhtaat osat puhtaalla liinalla
tai aseta ne puhtaalle liinalle kuivumaan.
Voit vaihtoehtoisesti puhdistaa osat astianpesukoneessa.
Aseta ne ylatelineeseen tai ruokailuvalinelaatikkoon
Kayta yleisesti myynnissé olevaa astianpesuainetta.
Sterilointi
Tarkista, ettd tuote on puhdas, kuiva ja ehja
Kéari osat sopivaan steriiliin pakemm
Steriloi osia autoklaavissa 134 °C:n lampbtilassa viiden
minuutin ajan. Vaurioiden vélttdmiseksi osia ei saa
pinota eika niihin saa kohdistaa ulkoista painetta.
Sailytys
Laita puhdas rintakumi puhtaaseen séilytysrasiaan, jos
sellainen on kéytettavissd. Vaihtoehtoisesti laita rintakumi
1 silytyspussiin tai | ymparistoon
On tarkedd, etta kaikki jaljelle jaanyt kosteus kuivuu.
Ald sailytd iimatiiviissé sdiliossa tai pussissa.
Oikea kaytto
| Pese kédet huolellisesti saippualla ja jt i vedelld
ennen rintakumiin ja rintaan koskemista. Kuivaa kadet
puhtaalla pyyhkeel\a tai kertakéyttoiselld paperipyyhkeelld.
| Puhdista rinta ja ympar6ivé alue kostealla liinalla. Ald kayta
saippuaa tai alkoholia, silld ne voivat kuivattaa ihoa ja
aiheuttaa rinnanpaiden rikkoutumista.
| Kostuta rintakumi vedelld. Se auttaa sité tarttumaan
ihoon (kuva 1).
| Ty6nna kérki melkein nurin péin ja tartu kumin
siipiin (kuva 2).
| Aseta rintakumi keskitetysti ndnnin paalle (kuva 3).
Avoin osa pitad osoittaa vauvan nena kohti
imetyksen aikana
oikean koon vali
Rintakumin oikeaa kokoa valittaessa on otettava huomioon
sekd diti etta vauva.
Aiti:
| Rintakumin pitéé istua mukavasti puristamatta.
Keskoslapsen tapauksessa:
| Kun lapsi tarttuu huulillaan rintakumiin, huulien on ulotuttava
rintakumin tasaiseen pohjaan, joka on rintaa vasten.

Tuoteversiot
Saatavilla 3 koossa: S/16 mm, M/20 mm tai L/24 mm
Rintakumin materiaali: Silikoni

ailytysrasian materiaali: Polyprop i (PP)
Havittaminen: Paikallisten maaraysten mukaisesti

br
Dersom flere personer bruker ammeskjoldet uten
tilstrekkelig sterilisering, kan det medfore helserisiko
og fore til krysskontaminering.

Kontroller produktet for hver bruk. Delene kastes ved
forste tegn pa skade eller svakhet.

Oppbevar aldri emballasje og deler uten tilsyn
Oppbevares utenfor bams rekkevidde.

Hvis det oppstar problemer eller smerte ved bruk,
kontakt ammeveileder eller lege.

Rengjering
Viktig
Bruk bare vann av drikkekvalitet til rengjoring
Dekontaminer skjoldet og oppbevaringshoksen for forste
gangs bruk
Rengjor alle deler umiddelbart etter bruk.
Rengjeringsanvisningene nedenfor er generelle
instruksjoner. For landsspesifikke forskrifter
og retningslinjer, spor din Medela-representant
eller besok vare nettsider (www.medela.com).
Etter hver bruk
| Skyll delene med kaldt vann (ca. 20 °C). Rengjer delene
med rikelig, varmt sapevann (ca. 30 °C). Bruk kommersielt
tilgjengelig oppvaskmiddel, helst uten kunstige dufter
og fargestoffer. Skyll delene med kaldt vann (ca. 20 °C)
| Tork med en ren klut eller legg til tork pé et rent handkle.
For forste gangs bruk, én gang daglig og for det
gis til neste mor
I Rengjer skjoldet og oppbevaringsboksen som beskrevet
under «Etter hver bruk».
Desinfiser skjoldet og oppbevaringsboksen som beskrevet
under «Desinfisering>.

Desinfisering

Rengjer og desinfiser delene i en mekanisk vaskede-
kontaminator. Bruk passende mn\egg for sma deler.

PYCCKI

Przed rozpoczgciem korzystania z produktu nalezy
przeczytac calg instrukcje. Niniejsza instrukcje nalezy
zachowac do péZniejszego uzytku.
Przeznaczenie
Naktadki Contact na brodawki firmy Medela ostaniaja
i chronig brodawki matek w trakcie karmienia piersia.
Wskazania
Nakiadki Contact na brodawki przeznaczone sa dla matek

MepeA HauanoM sKkcnyaTauni U3NENUA NPOUTUTE UHCTPYKLNI.
CoxpaHuTe ee ANA NaNbHERLIero NCnoNb30BaHuA.

Hasnauenne
Haknaakn ana kopmnerua Contact ot komnanun Medela
npeAHasHauyeHbl ANA 3aWmnTel COCKOB MATEPU M NOMOLM
8 KOPMAIGHUH TPYABIO.
Mokasauua K NpUMeHeHMIo
Haknaaku anA kopMmnexna Contact ot komnanun Medela
ANA UCNO. €CNN Y MaTepH NN0CKME

z ptaskimi, wklgstymi lub podraznionymi &
a takze matek cierpigcych z powodu bélu brodawek.
Mozna je takze stosowac w przypadku, gdy dziecko
ma problemy z przystawianiem do piersi (zwigzane
na przyktad z nietypowa technika ssania) lub nie potrafi
wiasciwie pobra¢ pokarmu z piersi, a takze podczas
karmienia wcze$niakow, ktére niemal natychmiast
zasypiaja przy piersi.

Przeciwwskazania
Nie ma znanych przeciwwskazar.

Wazne informacje na temat bezpieczenstwa
| Stosowac produkt tylko zgodnie z przeznaczeniem,

jak to opisano w niniejszej instrukcji.
Uzywame przez wigcej niz jedna osobe bez odpowiedniej
sterylizacji moze stanowic¢ zagrozenie dla zdrowia
i prowadzic do zakazenia krzyzowego.
Sprawdzi¢ przed kazdym uzyciem. Wyrzuci¢ po wystapieniu
pierwszych oznak uszkodzenia lub wad.
Opakowania ani elementéw nigdy nie pozostawiac
bez nadzoru. Nalezy trzymac je poza zasiggiem dzieci.
W przypadku wystapienia probleméw lub bolu nalezy
skontaktowac sig ze specjalista ds. laktacji lub lekarzem.

Mycie
Wazne
| Do mycia uzywac wytacznie wody pitnej
| Odpowiednio przygotowac naktadke i pojemnik
do przechowywania przed pierwszym uzyciem.
Natychmiast po uzyciu wyc. $Ci¢ w. tkie czes’cw‘
Zawarte ponizej informacie dotyczace czyszczenia
to instrukcje ogéine. Przep\sy i zalecenia wtasciwe
dla danego kraju mozna otrzyma¢, kontaktujac sig
z przedstawicielem firmy Medela, lub znalez¢
na naszej stronie internetowej (www.medela.com).
Po kazdym uzyciu
| Optukac elementy zestawu w zimnej wodzie

(0 temp. ok. 20°C). Umyc wspomniane czesci duza |\oscwa
cieptej wody ze srodkiem myjacym (o temp. ok. 30°C)
Uzy¢ dostepnego na rynku plynu do mycia naczyn, najlepiej
bez sztucznych substancji zapachowych i barwnikow.
Optukac czesci w zimnej wodzie (o temp. ok. 20°C).
Osuszy¢ za pomoca czystej Sciereczki lub pozostawi¢
na czystej Sciereczce do wyschnigcia.
Przed pierwszym uzyciem — raz dziennie - przed

Bruk vanlig rengjeri 1taminatorer
(NTA-, fosfat-, klor-, og tensid- fn alkalisk med et pH-niva
pa 11‘7—12,7)
Desinfiser i fem minutter ved en temperatur p& 93 °C.
Velg et passende program, i henhold til anvisningene
ovenfor, som inkluderer tarking. Hvis ingen programmer
har terking, skal du terke delene med en ren Klut eller
legge dem til tork pa en ren kiut
Delene kan ogsé rengjores i oppvaskmaskin. Legg
dem i gvre skuff eller | bestikkurven. Bruk kommersielt
tilgiengelig oppvaskmiddel.
Sterilisering
Kontroller at produktet er rent, tort og intakt.
Pakk delene inn i en passende steril emballasje.
Steriliser samtlige deler i autoklav ved 134 °C i fem
minutter. For & unnga at delene blir skadet, mé de ikke
stables opp pa hverandre eller utsettes for trykk utenfra.
Lagring
Legg det rene ammeskjoldet i den rene oppbevaringsboksen
hvis denne er tilgjengelig. Legg alternativt skjoldet i en
ren oppbevaringspose eller et rent miljo. Det er viktig at
all fuktighet torker opp. Skal ikke lagres i lufttette bokser
eller poser.
Bruk av produktet
I Vask hendene grundig med vann av drikkevannskvalitet
og sépe for du berorer skjoldet og brystet. Tork hendene
dine med et rent handkle eller et papirhandkle.
| Vask brystene og brystvortene med en fuktig klut. For
a unnga torr hud og sare brystvorter mé du ikke bruke
sépe eller alkohol.
| Fukt skjoldet med vann. Det bidrar til at skjoldet festes
til huden (se figur 1).
I Vreng spissen nesten helt, og ta tak i vingene pé skjoldet
(se figur 2).
| Plasser skjoldet sentralt over brystvorten (se figur 3).
Den apne delen skal peke i retning av barnets nese
under ammingen
Velge riktig sterrelse pd ammeskjoldet
Nar du skal velge riktig starrelse pa ammeskioldet,
mé& du ta hensyn til bade mor og barn
For mor:
| Skjoldet skal sitte behagelig uten at det klemmer.
For Udhg fodt spedbarn:
I Nar spedbarnet suger pa skjoldet, mé leppene kunne
né den flate basen pa skj oldet mot brystet.
Produktvarianter
Fés i 3 storrelser: $/16 mm, M/20 mm eller L/24 mm
Materiale, ammeskjold: Silikon

Materiale, oppbevaringseske: Polypropylen (PP)
Kassering: Ifalge lokale bestemmelser

do uzytku j matce
| Czyscic nak?adke i pojemnlk do przechowywama
w spos6b opisany w czesci ,Po kazdym uzyciu”.

WK BTAHYTBIE COCKM, BOCNANEHHBIE COCKM MW €C/TN OHA
UCNbITHIBAET 60NE3HEHHBIE OLyLEeHWA B COCKAX. Haknanku
TAKKE MOXHO UCTI0Nb30BATH, EC/IN Y PEGEHKA NPOBNEMI C
3aXBaTOM rPYAM (HANPUMED, HETUMMYHBI MEXaHN3M COCaHUA
TPYAM), €CAN PEGEHOK HE MOXET XOPOLIO BHICACHBATL MONIOKO
VN1 B CNyYae HEAOHOWEHHbBIX ESTEM‘ KOTOPBIE NPAKTUYECKKU
MTHOBEHHO 3aCHINAIOT HA FPYAN

MpoTuBonokasaHna
MpoTusoNoKasaHuii Het.
BaxHan uHd o TexHuKe

Vcnonbayite UAene ToN1bKo N0 NPAMOMY Ha3HaueHmio,
ONUCaHHOMY B NaHHOI MHCTPYKLWM N0 NPUMEHEHNIO.
1V

A termek haszndlata elGtt kérjiik, olvasson el minden utasitast.
Orizze meg a jelen haszndlati Gtmutatét, mivel késgbb még
sziiksége Iehet ra.

Rendeltetés
A Medela Contact bimbévédd sapkak célja az édesanya
mellbimbéinak fedése, illetve védelme a szoptatds
eldsegitése érdekében

Javallatok
A Contact bimbovéd6 sapkak dlata azokban az

javasolt, amikor az édesanyanak lapos vagy befelé forduld,
illetve begyulladt vagy f&jo mellbimbi vannak. Abban

az esetben is hasznalhatdak, ha a csecsemének mellre
helyezési problémai vannak (példéu\ nem tipikus szopdsi
technika), amikor a csecsemd nem szivja megfelelden a tejet
vagy koraszlilott gyermekek esetén, akik a mellre helyezést
kovetden szinte azonnal elalszanak az emiGn

Ellenjavallatok
Nincs ismert ellenjavallat.
Fontos biztonsagi informaciok

I Aterméket Kizérolag a haszndlati utasitasban leirt
célra hasznalja.

nioabMI 663
NOBTOPHOI 00PAbOTKIN MOXET NPeACTaBNATL PUCK ANA
300DOBLA 1 BI3BATH NEPEKPECTHOE UH(ULIMPOBAHME.
Mepen KaxabiM NpUMEHeHHeM TijaTeNbHo 0cMaTpusaiite
u3nenme. Npu NepBLIX NPU3HAKaX NOBPEXACHUA UK
U3HOCA U3AENNE CNIEAYET YTUAN3NPOBATD
He ocTasnaitTe ynakosKy Wau KOMAOHEHTH M3aenus 6e3
npucmotpa. beperute ot Aetei.
B cnyyae BO3HUKHOBEHUA NPOGNEM AU 0NEBLIX
OLIYL{EHHUii MPOKOHCYNLTHPYVTECD Y Neyalliero Bpaya uam
CMIEUANUCTA N0 TPYAHOMY BCKAPMAMBAHHIO.

0O6paboTka
BaxHo
JINA 0YUCTKM NCNONb3YIATE TONbKO MUTBEBYIO BOAY,
O6paboTaiiTe Haknaaky ANA KOPMNEHNA U KOHTEWHEP
ANA XpAaHEHUA nepea nepebiM UCNONb30BAHNEM.
pomoiiTe BCe AeTanu cpasy nocne uenonb3osaHus.
Lanee npeacrasneHxs 00UMe MHCTPYKLMM N0 00paGoTKe.
VIHCTPYKLWM 1 NpaBUNa ANA OTAEBHLIX CTDAH MOXHO
y3HaTb y NPeACTaBUTENA KOMNatii Medela nnm Ha Hawem
Be6-caitte (www.medela.com)
Mocne KaXaoro UCnonb3oBaHua
| Mpomoiite Bce aeTanu xonoaHoi sonoii (oxono 20 °C).
QuucTUTe ABTaNM C UCMIONb30BAHMEM 60NLLIOTD
KONMYECTBA TENNO0i MbiNbHOI BoAbl (0k0n0 30 °C)
MCHOI’H:B}N\TS NOCTYNHLIE HA PbIHKE XWAKME MOKOWINE
CPEACTBA, NPEANOUTUTENHO HE UMEIOLINE UCKYCCTBEHHBIX
apomMaTu3aTopos it kpacutenen. pomoiite aetanu
X0N10AH0iA BOAOI (0Kk0n0 20 °C)
TpOTPUTE AETaNN YUCTHIM NONOTEHLEM U NOMECTUTE
WX HA YNCTOE NONOTEHLE ANA BbICBIXAHNA
Tepen nepBbIM UCNIONb3OBAHHEM, eXEAHEBHO U Nepen
Havanom
QUUCTUTE HAKNAAKY AN1A KODMHNA W KOHTEliHEP ANA
XPaHEHUA, Kak OnuCaHo B pasaene «ocne Kaxaoro
e

| Zdezynfekowac naktadke i pojemnik do pr: ywania
w sposob opisany w czesci ,Dezynfekcja”
Dezynfekcja

Umy¢ i zdezynfekowac elementy zestawu w myjce
do dezynfekcji. Do dezynfekcji matych elementow
uzy¢ odpowiednich wkiadow. Zastosowac detergent
przeznaczony do myjek do dezynfekciji (niezawierajacy
NTA, fosforanéw, chloru i substancji powierzchniowo
czynnych, zasadowy o pH 11,7-12,7).
Dezynfekowac przez 5 minut w temperaturze 93°C.
Wybra¢ odpowiedni program obejmujacy suszenie wedtug
powyzszych instrukcji. Jezeli zaden program nie obejmuje
suszenia, wytrze¢ czyste elementy do sucha za pomocg
czystej Sciereczki lub pozostawi¢ do wyschniecia
na czystej ciereczce.
Czgdci mozna réwniez umy¢ w zmywarce. Nalezy umiescic
je w gérnym koszu lub w sekcji przeznaczonej na sztuéce
Dodac dostepny na rynku detergent do zmywarek.
Sterylizacja
Sprawdzi¢, czy produkt jest czysty, suchy i nieuszkodzony.
Zawingé czgéci w odpowiedni, steryiny materiat.
Sterylizowac elementy w autoklawie w temp. 134°C
przez 5 minut. Aby unikng¢ uszkodzen, nie uktada¢
czedci pigtrowo jedna na drugiej i nie stosowac
zewngtrznego nacisku.
Przechowywanie
Umiescic czysta nakfadke na brodawke w czystym
pojemniku do przec , jezeli jest taka mozliwosc.
Opcjonalnie mozna umiesci¢ nakdadke w czystym woreczku
do przechowywania lub w czystym otoczeniu. Wazne,
aby pozostata wilgo¢ odparowata. Nie przechowywac
w hermetycznym pojemniku/worku.
Jak uzywac
I Przed dotykaniem nakfadki i piersi nalezy starannie umyc
rece w wodzie pitnej z mydtem. Osuszy¢ rece czystym
recznikiem lub jednorazowym recznikiem papierowym.
| Przetrze¢ piers i jej otoczenie wilgotna Sciereczka.
Nie uzywa¢ mydta ani alkoholu, poniewaz moga one
wysuszac skore i prowadzi¢ do pekania brodawek.
| Zwilzy¢ naktadke woda, co utatwi jej przylgniecie do skory
(patrz rysunek 1).
| Wywing¢ koniuszek naktadki niemal na druga strong
i mocno chwyci¢ skrzydetka naktadki (patrz rysunek 2)
| Umiesci¢ naktadke na srodku brodawki (patrz rysunek 3).
Podczas karmienia wycigcie powinno byc skierowane
w strong noska dziecka.
Wybér wtasciwego rozmiaru naktadki na brodawke
Podczas wyboru whasciwego rozmiaru naktadki na brodawke
nalezy wzigé pod uwage zaréwno potrzeby matki, jak i dziecka.
Z mysla o matce:
| Naktadka powinna przylega¢ komfortowo i bez ucisku
W przypadku karmienia wczesniakéw:
| Podczas chwytania piersi, usta niemowlgcia muszg
by¢ w stanie dosiegnac ptaskiej podstawy nakiadki
przylegajacej do piersi
Warianty produktu
Produkt dostepny w trzech rozmiarach: S/16 mm, M/20 mm
lub L/24 mi

Materiat wykonania naktadki na brodawke: silikon
Materiat wykonania pojemnika do przechowywania:
polipropylen (PP)

Utylizacja: zgodnie z lokalnymi przepisami

MponesuHduuupyitTe HaKNaaKy ANA KOPMAEHNA
1 KOHTeIHep 1NA XpaHeHWA, Kak onucano B pasaene
«[le3anHdexuma.

Nesundekymna

Ha tobb személy is hasznalja a készletet megfeleld

Gjrafeldolgozas nélkill, egészségligyi kockazat dllhat fenn,

és kereszifertézés kovetkezhet be.

Vizsgdlja meg minden hasznalat elGitt. Ha sériilést vagy

az elhasznalodas jeleit tapasztalja, azonnal dobja ki.

A csomagolast és az alkatrészeket ne hagyja feliigyelet

nélkiil. Gyermekektd! tavol tartandd.

Amennyiben problémak Iépnek fel vagy fajdalmat érez,

forduljon szoptatasi tandcsaddjahoz vagy orvosahoz.

Tisztités

Fontos

| Atisztitdshoz csak ivoviz mindségli vizet szabad haszndini

Készitse el6 a védtt és a térold dobozt az elsé

haszndlat el6tt.

Haszndlat utan minden alkatrészt azonnal meg

kell tisztitani

Az aldbbi tisztitasi itmutatds dltalanos instrukcidkat

tartalmaz. Az egyes orszagokra vonatkozo rendeleteket

és iranyelveket illetéen forduljon Medela tigynokéhez

vagy keresse fel honlapunkat (www.medela.com).

Minden hasznalat utdn

Oblitse le az alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-0s) vizzel

Tisztitsa meg a részeket bd, meleg (kb. 30 °C-o0s)

szappanos vizzel. Haszndljon kereskedelmi forgalomban

kaphaté mosogatdszert, lehetdleg mesterséges illat-

és szinez6anyagoktdl mentes véltozatot. Oblitse

le az alkatrészeket hideg (kb. 20 °C-os) vizzel.

Torolje szdrazra tiszta ruhdval, vagy hagyja egy

tiszta ruhén szdradni

Az elsG hasznalat elGtt, naponta egyszer, valamint

masik édesanyanak valé atadas el6tt

I A védét és a térold dobozt a ,Minden hasznalat utan”
szakaszban leirtak szerint tisztitsa meg.

I A védtt és a térold dobozt a ,FertGtlenités” szakaszban

leirtak szerint fertétlenitse.

FertGtlenités

Tisztitsa meg és fertétlenitse az dsszes alkatreszt egy
fertGtlenitd Aki

Ouncture u iiTe netann B
Motowe-Ae3MHPUUMPYIOLLEeN MawwnHe. cnonbayite
NOAX0AAWME BKNAABILK ANA MeNKux AeTaneit. Micnonsayite
06bI4HOE MOIOLLIEE CPEACTBO ANA MOIOLLIE-Ae3NHDULMPYIOLIMX
mawnH (NTA-, pocdathble, xnopwmmcpcucma v cpeacTsa
6e3 MAB, ankanukbl ¢ yposHem pH 11,7-12,7),
ﬂesmHmwuwpywe BTeUEHNe 5 MUHYT Npu Temneparype

Bm()epwe yio NPOrpammy, Bk, 0 CyLKY,
B COOTBETCTBHM C NDUBEACHHLIMU BEILIE MHCTPYKLMANN
Ecnun HUﬂXUﬂFU—lEV‘ nporpammel ¢ C\/UJKUM HeT, npoTpute
UYNACTbIE AETANU U3AENUA YUCTEIM NONOTEHLIEM UK
NOMECTUTE UX HA YNCTOE NONIOTEHLIE ANA BLICKIXAHUA.
JIeTany TakKe MOXHO MbiTb B NOCYAOMOGUHOV MALUUHE.
Pa3mMecTuTe 1x Ha BEXHE/i NONKE UNH B OTAGNEHNN ANA
HOXel. icnonbayiiTe OCTYNHLIE HA PHIHKE CPEACTBA ANA
MbITbA NOCYAbI.

Crepunusayua

YOeauTecs, UTo H3Aene UNCTOE U CYXOE U YT OHO

He NOBPEX/EHO.

3aepHuTe AeTanu B NOAXOAALLYI0 ANA CTEPUAN3ALMN
YNaKoBKy.

CTepunusyitte neTany B asToKNase npu remneparype
134 °C B TeueHne 5 MUHYT. Bo n3bexanue nospexaeHmit
He CKnaasiBaiiTe AeTanu Apyr Ha Apyra v He npunarante
UpEIMEPHBIX YCHTHIL

XpaHeHue

MomecTuTe YnCTyI0 HaKNAAKY ANA KOPMAEHNA B YNCTbIN

KOHTEAHEP ANA XPAHEHNA, 8CNN OH B HANWuMK. B kauecTse

anbTepHaTHBH HAKNALIKY JU1A XPAHEHUA MOXKHO NOMECTUTh

B UNCTHIVi NAKET ANA XPaHEHHUA WK B YNCTOE MECTO. OueHb

BAXHO, YTOOH €T NONTHOCTbI0 BHICOXH. He XpatuTe

W3aenne B repMeTMYHOM KUHTE\ZHEDE WK Nakete.
MopAanok aeitcTeui

| TwatenbHo BLIMOWTE PYKI NUTLEBOI BOAOW C MbINOM NEpea
TEM, KaK NPUKOCHYTHCA K HAKNALKe ANA KOPMAGHHA U TPyaN.
BLITPUTE PYKM YACTLIM NONIOTEHLEM VN OAHOPA30BLIM
GYMAXHHIM NONOTEHLEM

| MpoTpwTe rpyAb v apeony BNaxHOI TKaHbto. M3beraite
MCN0Mb30BAHMA MbINA NN COAEPXKALYMX aNKOT0Nb CPEACTB
3710 MOXET NPUBECTH K BLICYLIMBAHIIO KOX U IOABNEHHIO
TPELIMH COCKOB,

| CMounTe HaknaaKy A KOPMIEHUA BOAOI, 4TO0b 00/1ErymTH
NPUKPENNeHne HaKNanKN K KoXe (CM. pUCYHOK 1),

| BoasuTe KOHUMK BHYTPb M BOSLMUTECH 3@ KPbIbILKI
HaKNaaKm (CM. PUCYHOK 2).

| MomecTute Haknaaky no UEHTPY NoBepx cocka
(CM. pucyHoK 3)

DTKDMTN\;I Y4acToK BO BpEMA KOPMNEHNA A0MKEH ObiTb
HanpaseH K Hocy pedeHKa.

Beibop 0 paamepa ana

Bui611pan NpasinibHLIii pa3mMep Haknaaki ANA KOPMACHUA,

HEOOXOAMMO MPUHUMATb BO BHUMAHUE KaK MaTh, Tak 1t AUTA

Lina matepu:

| Haknaaxa nomxHa KoM opTHo npunerars 6e3 cAasNUBaHUA.

[lnA HeOHOWEHHOTO pedeHKa:

| Mpu 3axBate Haknaaky ry6ul pe6eHKa A0MKHbI KacaTbea

M/10CKOr0 0CHOBaHUA HAKNAAKM, NPUEralouiero K rpyan

BapuaHTbl u3nenua
Mpenctasnero B 3 paamepax: S/16 mm, M/20 mm n L/24 mm
Marepuan Haknaaku ANA KOPMNEHUA: CUANKOH

Matepuan KoHTeliHepa Ana xpatexua: nonunponunet (M)
YTUAU3AUNA: B COOTBETCTBIN C MECTHBIMY 3aKOHAMI

haszndljon megfelel betéteket. Hasznauon szokvanyos
tisztitészert a fertotienitd (nitrilotriecetsav-,
foszfat-, klor- és tenzidmentes, ligos, pH-érték 11,7-12,7).
Fertétlenitse 5 percig 93 °C-os hémérsékleten.

Vdlassza ki a megfeleld, szdritdst is tartalmazé programot

a fenti utasitdsok alapjan. Ha nincs szdritast tartalmazo
program, minden alkatrészt toroljon szdrazra tiszta ruhdval,
vagy hagyja azokat egy tiszta ruhan szaradni.

Ezenkiv(l a részeket mosogatogépben is elmoshatja.
Helyezze Gket a felsG racsra vagy az evéeszkozrészbe.

Haszndljon ker kaphat6 dszert.
Sterilizalas
| El\enorlzze hogy a termék tiszta, szdraz és sértetlen-e.
I G e az a 5 steril

csomagolassal
Az autoklavban mindegyik alkatrészt 134 °C-on,
5 percig sterilizélja. A sériilések elkertilése
érdekében ne halmozza egymasra az alkatrészeket,
és ne alkalmazzon kiils6 nyomast.
Tarolas
A tiszta bimbovédd sapkat tegye egy tiszta térold dobozba,
amennyiben rendelkezésre all. Egyeb esetben, helyezze
a védot ey tiszta tarold taskdba vagy tartsa tiszta
kérnyezetben. Fontos, hogy minden maradék nedvesség
megszaradjon. Ne tartsa Iégmentesen zar6dd taroldban/
taskéban.
A haszndlat médja
| Miel6tt a védohoz, illetve a mellhez érne, alaposan
mosson kezet szappannal és ivoviz mindségi vizzel.
Széritsa meg a kezét tiszta torolkozovel vagy egyszer
hasznalatos papl’rtbrléve\‘
| Tisztitsa le a mellet és a kornyékét egy nedves ruhdval.
Ne haszndljon szappant vagy alkoholt a meII t\szmasahuz
mert a bére
1 Vizzel nedvesitse be a vedot ezaltal az knnnyebben odalapad
a borhoz (tsd 1. dbra).
| Szinte teljesen nyomja be a hegyét, és fogja meg a védd
szarnyait (lasd 2. dbra).
| Helyezze a véddt a mellbimbo kdzepére (ldsd 3. dbra).
A nyitott résznek a szoptats sordn a csecsemd orra felé
keH néznie.

6 sapka |
A megfeleld méret(i bimbovédd sapka kivalasztasahoz
az édesanyat és gyermeket is figyelembe kell venni.
Az édesanydk esetén:
| A véddnek kényelmesen kell illeszkednie, nem szabad
szorosnak lennie.
Koraszllott csecsemd esetén:
1 A védo megfogasakor a csecsemd ajkainak el kell érniiik
a védd emidre fekvé alapjat.
Termékvéltozatok
3 méretben érhetd el: S/16 mm, M/20 mm vagy L/24 mm
A bimbovedd sapka anyaga: Szilikon
A tarold doboz anyaga: Polipropilén (PP)
Artalmatlanitds: Az orszagban érvényben |évg
szabalyozas szerint

Pred pouzitim tohoto vyrobku si peclivé prostudujte prilozeny
nédvod. Uchovejte tento ndvod pro budouci pouZiti

Uréeny Gcel
Contact kojici kloboutky znacky Medela jsou urceny
pro zakryti'a ochranu bradavek pfi kojeni.

Indikace
Contact kojici klobou¢ky jsou urceny pro pouziti v pfipadé,
Ze ma matka ploché nebo vpacené bradavky, citlivé
bradavky nebo trpi bolesti bradavek. Mohou se také
pouzivat v pfipadé, ze ma dité problémy s pfisatim k prsu
(jako je atypickd technika sani), pokud dité nesaje dobfe
mléko nebo pro predcasné narozené déti, které usinaji
témer okamZité u prsu.

Kontraindikace
Neexistuji Z4dné kontraindikace.
Diilezité bezpecnostni informace
Tento produkt pouZivejte pouze k vySe uvedenému
uréenému Ucelu popsanému v ndvodu k pouziti.
Pouziti vice neZ jednou osobou bez nalezité opétovné
ldrzby/cisténi mize predstavovat zdravotni riziko a mohlo
by zpUsobit kfizovou kontaminaci.
Pred kazdym pouZitim zkontrolujte. Pfi prvnich zndmkach
poskozeni nebo opotrebeni produkt vyhodte.
Nikdy nenechavejte obal a komponenty bez dozoru.
Uchovévejte mimo dosah
V pfipadé vyskytu problém | bolestivosti kontaktujte
laktacniho poradce nebo lékare.

Gisténi
Dulezité
I K cisténi pouzivejte vyhradné pitnou vodu.
| Pred prvnim pouZitim pripravte kloboucek a i box.

Bu Gr(indi kullanmadan 6nce litfen tiim talimatlari okuyun.
Bu talimatlari ileride basvurmak icin saklayin

Kullanim amaci
Medela Contact Meme Bagliklari emzirmeyi desteklemek
igin bir annenin meme uglarini Grtmek ve korumak iizere
tasarlanmistir.

Endikasyonlar
Contact Meme Basliklarl annenin meme uglari diiz veya
iceri girmigse veya aciyorsa ya da meme uclarinda agr varsa
endikedir. Ayrica bebegin tutunma sorunlari oldugunda
(atipik emme teknigi), bebek siitii iyi alamadiginda veya
memeye gotirldiginde neredeyse hemen uyuyakalan
zamanindan 6nce dogan bebekler i¢in de kullanilabilir.

Kontrendikasyonlar
Bilinen kontrendikasyonlari yoktur.

Onemli giivenlik bilgileri
| Uriinii yalnizca kullanim talimatlarinda belirtildigi sekilde
ve amacina uygun olarak kullanin
Uriiniin yeterli dizeyde tekrar isleme tabi tutulmadan
birden fazla kisi tarafindan kullanilmasi, saglik riski
dogurabilir ve capraz enfeksiyona neden olabilir.
Her kullanimdan 6nce kontrol edin. Ik hasar veya
deformasyon belirtisinde atin.
Ambalaj ve bilesenlerini her zaman gdzetim altinda tutun
rouk\arm ulagamayacag yerlerde saklayin.
Agri veya baska bir problem belirdiginde emzirme
danigmaniniza veya doktorunuza bagvurun.

Temizleme
Onemli
\ Tem\zhk igin yalnizca igme suyu Kullanin.
once baghg ve saklama kutusunu

| Po pouziti vsechny dily okal

| lee uvedené pokyny k Cisténi maji véeobecnou povahu.
Informace o mistnich predpisech a smérnicich ziskéte
od zastupce spolecnosti Medela nebo na nasi webové
strénce (www.medela.com).

Po kazdém pouziti

Oplachnéte vechny dily studenou vodou (teplota asi

20°C). Vycistéte dily dostatenym mnozstvim teplé

mydlove vody (pfiblizné 30 °C). Pouzijte bézné dostupné

myci prostiedky, nejlépe bez umelych viini a barviv.

Oplachnéte dily studenou vodou (teplota asi 20 °C).

Osuste Cistou utérkou nebo nechte vyschnout

na Cisté utérce.

Pfed prvnim pouzitim, jednou denné a vzdy pied

predanim dal$i matce

| Vycistéte kloboucek a skladovaci box dle popisu

uvedeného v oddilu ,Po kazdém pouZiti“.

Vydezinfikujte kloboucek a skladovaci box dle popisu

uvedeného v oddilu , Dezinfekce*

Dezinfekce

| Vymstete avydezinfikujte dily v mechanické dezinfekéni

mycce. Pouzijte odpovidajici viozky na drobné dily.

Pouzijte bézny ¢istici prostiedek pro desinfekéni

mycky (bez NTA, fosfatu, chloru a tenzidd, alkalicky

s pH11,7-12,7).

Dezinfekei provadéjte po dobu 5 minut pfi teploté 93 °C.

Vyberte vhodny program dle vy$e uvedenych pokynd,

ktery zahrnuje sudeni. Nezahrnuje-li prislusny program

suseni, osuste vycisténé dily Cistou utérkou nebo

je nechte vyschnout na Cisté utérce.

Jednotlivé dily Ize také umyvat v myckéch nadobi.

Umistéte je do horniho ko$e nebo do pFihradky na

pribory. PouZijte béZné dostupny Cistici prostredek

uréeny pro mycky nadobi.

Sterilizace

| Zkontrolujte, zda jsou dily produktu Ciste,

suché a neporusene

Zabalte dily produktu do vhodného sterilnho obalu.

Sterilizujte dily v autoklavu pfi teploté 134 °C po dobu

5 minut. Abyste predesli poskozeni, produkt nestohujte

ani nevystavujte vnéjsimu tlaku.

Skladovani

Umistéte ¢isty kojici kloboucek bradavky do ¢istého

skladovaciho boxu, pokud je k dispozici. Jinak viozte

klobougek do Cistého skladovaciho sdcku nebo

do gistého prostiedi. Je dileZité, aby veskera zbytkova

vihkost vyschla. Neskladujte ve vzduchotésné nadobé

nebo sacku.
Postup pouziti

| Nez se dotknete kloboucku a prsu, dikladné si umyjte ruce
pitnou vodou a mydlem. Osuste si ruce Cistou utérkou nebo
jednorazovou papirovou utérkou.

Samotny prs a okolni pokozku ocistéte vihkym hadfi
Nepouzivejte mydlo nebo alkohol, které pokozku vysusuj
a mohou tak zpusobit rozpraskam bradavky.

| Pro lepsi pfilepeni na kizi klobougek nav\héste vodou
(viz obrazek 1).

| Zatlagte zvenku $picku témér dovnitf a uchopte kfidélka
kloboucku (viz obrazek 2).

| Umistéte kloboucek centrainé na bradavku (viz obrazek 3)
Béhem kojeni by oteviend ¢ast méla sméfovat ve sméru
nosu ditéte.

Vybér spravne velikosti kojiciho kloboucku

PFi volbé spravné velikosti koucwho kloboucku musite vzit

v livahu matku i ditg.

Pro matku

| Kloboucek by mél byt pohodiny a nemél by tlagit.

V pipadé predcasné narozeného ditéte:

| PFi uchopeni kloboutku mus byt rty ditéte schopné dosahnout
na plochu zakladny kloboucku prilozeného na prsu.

Varianty produktu
Dostupné ve 3 velikostech: S/16mm, M/20mm nebo L/24mm.
Materidl kojicich kloboucka: Silikon

Materidl sk\adovamho boxu: Polypropylen (PP)
Likvidace: V souladu s mistnimi predpisy

\§Iemden gecirin.

| Kullanimdan hemen sonra tiim parcalari temizleyin.

| Asagidaki temizleme talimatlari genel talimatlardir.
Ulkenize 6zgii talimat ve diizenlemeler icin Medela
temsilcinize danigin ya da web sitemizi
(www.medela.com) ziyaret edin

Her kullanimdan sonra

Parcalari soguk suyla (yaklasik 20 °C) durulayin. Parcalari

bol miktarda ilik, sabunlu su (yaklasik 30 °C) kullanarak

temizleyin. Piyasada satilan ve tercihen yapay koku

ve renklendirici igermeyen bir temizleme sivisi kullanin.

Parcalari soguk suyla (yaklasik 20 °C) durulayin

Temiz bir bezle kurulayin ya da temiz bir bez iizerinde

kurumaya birakin.

ilk kullanimdan énce, giinde bir kez ve bir sonraki

anneye iletmeden dnce

| Baghg “"Her kullanimdan sonra™ béliminde agiklandigi
sekilde temizleyin.

| Basligi “'Dezenfeksiyon” bélimiinde agiklandigi sekilde
dezenfekte edin

Dezenfeksiyon

Parcalari mekanik bir yikayici-dezenfektdr icerisinde
temizleyin ve dezenfekte edin. Kiiclk parcalari uygun
yerlere yerlestirin. Yikayici-dezenfektorler icin yaygin
kullanilan bir temizleme deterjani kullanin (NTA-, fosfat-,
klor- ve yiizey aktif madde icermeyen, pH seviyesi

11,7 - 12,7 olan alkalin)

93°C sicakiikta 5 dakika stireyle dezenfekte edin.
Yukaridaki talimatlara gore kurutma igeren uygun bir
program segin. Eger kurutma igeren bir program yoksa,
temiz parcalari temiz bir bezle kurulayin ya da temiz

bir bez iizerinde kurumaya birakin

Alternatif olarak, parcalari bulasik makinesinde de
yikayabilirsiniz. Parcalari (st rafa veya catal-bicak
bélimine yerlestirin. Piyasada bulunan bir bulagik
makinesi deterjani kullanin.

Sterilizasyon

Uriin parcalarinin temiz, kuru ve saglam olduklarini
kontrol edin

Parcalari uygun bir steril ambalaja sarin

Parcalari otoklav icinde 134 °C'de 5 dakika sterilize edin.
Hasar olusmasini 6nlemek icin Gst dste koymayin veya
disaridan baski uygulamayin.

Saklama

Temiz meme basligini varsa temiz saklama kutusuna koyun.

Alternatif olarak temiz meme basligini temiz bir saklama

posetine veya temiz bir ortama koyun. Kalan nemin

tamamen kurumasi 6nemlidir. Uriinii hava gecirmez

kaplarda/torbalarda saklamayin

Kullamim sekli

| Basliga ve memeye dokunmadan once ellerinizi igme suyu
ve sabunla iyice yikayin. Ellerinizi temiz bir havluyla veya
tek kullanimiik kagit havluyla silerek kurulayin.

| Meme ve gevresini nemli bir bezle temizleyin. Cildin
kurumasina ve meme uglarinin gatlamasina sebep
olabileceginden sabun veya alkol kullanmayin

| Cilde yapismasina yardimel olacag! icin bashgi su ile
nemlendirin (bkz. sekil 1).

I Ucu neredeyse ici disari ¢ikacak sekilde itin ve baghigin
kanatlarini tutun (bkz. sekil 2)

| Bashigr meme ucu (izerine ortalayarak yerlestirin (bkz. sekil 3).
Acik kisim emzirme sirasinda bebegin burnuna dogru
bakmalidir.

Dogru meme baghgi boyutunu secme

Dogru meme bagligi boyutunu segerken hem anneyi hem

de bebegi diistinmeniz gerekir.

Anne igin

| Basl\gl rahatca, sikistirmadan oturmalidir.

Prematiire bebek durumunda:

| Basligi tutarken bebegin dudaklari baghigin memeye dayall
dilz tabanina ulagabilmelidir.

Uriin gesitleri
3 boyutta mevcuttur: S/16 mm, M/20 mm veya L/24 mm
Meme bashigr malzemesi: Silikon

Saklama kutusu malzemesi: Polipropilen (PP)
imha Etme: Yerel yonetmeliklere uygun olarak
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Osoittaa, ettd laite noudattaa EU:n
laakinnallisia laitteita koskevia vaatimuksia
Angir samsvar med EUs krav til medisinsk utstyr
0Oznacza zgodno$¢ z wymogami UE dla
wyrobow medycznych
YKasaHue Ha Co0TBETCTBUE TPEOOBAHNAM
EC K MEANUMHCKNM yCTPOACTBaM
Az EU orvostechnikai eszkozokre vonatkozo
kovetelményeinek valo megfelelést jelzi
0Oznaduje shodu s pozadavky EU na
zdravotnické prostredky
AB tibbi cihaz QerekHHk\erine uy( un\%ugo’sterir
RIS BED B ICHA LT
WAHTLZETRLTVEY
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Osoittaa valmistajan (ISO 15223-1, 5.1.1)
Angir produsenten (ISO 15223-1, 5.1.1)
Wskazuje producenta (IS0 15223-1, 5.1.1)
Ykasanve xa uarotosurena (IS0 15223-1,5.1.1)
A gydrtot jelzi (ISO 15223-1, 5.1.1
Oznacuje vyrobce (ISO 15223-1, 5.1.1)
Uretwcwy\ 1S0 15223-1,5.1.1)
RLTLEY (IS0 15223-1, 5.1.1)
IXEXHE 7| 2L THIS0 152231, 5.1.1).
FREIAT(1S0 15223-1,5.1.1)
FORBlIEE (180 15223-1,5.1.1)
(ISO 15223-1, 51 1) ¥n nxmyn

Osoittaa valmistuspaivimaaran
(IS0 15223-1, 5.1.3)
Angir produksjonsdato (IS0 15223-1, 5.1.3)
Wskazuje date produkcji (IS0 15223-1, 5.1.3)
Ykasanue Ha narty n3rotoBneHna
(IS0 15223-1,5.1.3)
A gyartds dtumat jelzi (IS0 15223-1, 5.1.3)
0znacuje datum vyroby (ISO 15223-1, 5.1.3)
Uretim tarlhml belirtir (ISO 15223-1, 5.1.3,
%z E0ARLCLET (S0 152231, 5.1.3)

HMZY XS 7telZIL ChIS0 15223-1,5.1.3)
FREIEREA(1S0 15223-1,5.1.3)
Fonms H AR (1S0 15223-1,5.1.3)

(IS0 15223-1, 5.1.3) Y™ TIXN NX 1"¥N

Osoittaa, ettd kyseessa on ladkinnallinen laite.
Identifiserer et medisinsk apparat.
Informuje, ze urzadzenie jest wyrobem
medycznym

YKasaHue Ha MeanLUHCKOE YCTPOHCTBO.

Az orvostechnikai eszkoz azonositésara szolgdl.
0Oznacuje zdravotnicky prostredek.

Tibbi mhaz oldugunu belirtir.

ERIHIE Ch O EERLTVEY
Sz FH s LIEFE LT
BREERE
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X191 WD AN

Osoittaa va\m\s\a]an erdn tai erakoodin
(10 15223-1,5.1.5
Angir produsemens batchkode eller lot
(IS0 15223-1, 5.1
Wskazuje kod partn lub serig producenta
(IS0 15223-1, 5.1.5)
VKasanme Ha Ko wm HOMep napTum
uarotosutena (IS0 15223-1, 5.1.5)
A gyarto dltal megadott tételkodot/tételszamot
jelzi (10 15223-1, 5.1
0Oznacuje kdd Sarze vyrobce nebo davku
(IS0 15223-1,5.1.5)
Ureticinin parti kodunu veya lot numarasini
hellrllr r (IS0 15223-1,5.1.5)
§z oD/ \y FA—REfelEOy bR
L‘i‘g" ISO 15223 1 51 5)
I’“’WIO\
7ra|aL|cmso 15223 1 51, 5)
FoRBETIHR RIS,
(IS0 15223-1,5.1. SL
Fin il L?ﬁﬁﬁﬁﬂtmﬂjﬂtq
(IS0 15223-1, 5.1.5;
e v -n7n IXANNND L7700 DX ™80
(IS0 152231, 5.1.5)

Osoittaa va\rmsta]an tuotenumeron

(IS0 15223-1,5.1.6

Angir produsentens produktnummer

(IS0 15223-1, 5.1

Wskazuje numsr fabryczny produktu

(IS0 15223-1, 5.1.6)

YKa3aHue Ha HOMep U3LeuA UaroToBuTens

(IS0 15223-1, 5.1.6)

A gyarto dltal megadott termékszamot jelzi

(IS0 15223-1, 5.1.6)

0Oznaguije Cislo produktu vyrobce

(IS0 15223-1, 5.1.6)

Ureticinin driin numarasini belirtir

\80152231 5.1. 2.
TTOWRESERLTVET

(\SO 15223-1,5.1.6

M ZEAA O HZE HSE JtelLct

(IS0 15223-1, 5.1.6)

EREEBHIFIR(S0 15223-1, 5.1.6)

R BSR4 S (S0 152231, 5.1 6)

YN 78 IWINN 190D NX 1Y

(IS0 152231, 5.1. 6)

Osoittaa, ettd pakkaus siséltaa tuotteita,

joiden on tarkoitus joutua kosketuksiin

elintarvikkeiden kanssa asetuksen (EY)

1935/2004 mukaisesti

Angir at emballasjen inneholder produkter

beregnet pa & komme i kontakt med mat

i henhold til forskrift (EC) nr. 1935/2004

Oznacza, ze opakowanie zawiera produkty

dopuszczone do kontaktu z zywnoscia zgodnie

7 rozporzadzeniem (WE) 1935/2004.

YNaKoBKa COAEPXMT MaTEPHansi,

npeaHasHayeHHble ANA KOHTAKTd C NUWeBbIMK

npoayktamu (cornacHo Pernamenty (EC)

Ne 1935/2004).

Arra figyelmeztet, hogy a csomagolds

olyan termékeket tartaimaz, amelyek az

1935/2004/EK rendeletnek megfeleléen

rendeltetésszer(ien keriiinek érintkezésbe

élelmiszerekkel

0Oznacuije, Ze obal obsahuje produkty, které

mohou prichdzet do kontaktu s potravinami

dle nafizenf (ES) 1935/2004.

1935/2004 sayili yonetmelik uyarinca (AT)

ambalajin gida ile temas etmesi amaglanan

Griinleri icerdigini belirtir.

#5381 (EC) No 1935/2004LL$ML‘( AT
b E%

IS fEBSHY Ny
—JlcaE %L&%TL(L%?‘
Ol 23 o1l (EC) No 1935/2004 13501
e AE HE 8x9 HE0| ZEE 0]
&g LIEfMLIE:

FREENDH 1935/2004 7E4
ﬂg@ﬁ%&%mg%

FRBENSF WIS (EC) No 1935/2004

EMEK, TLAE?&}%WQE&
VANY7 D'TYIDN DMININ 0700 ATINAY 170
‘79 1935/2004 "on Mn7 DXNNA 11TN2
JOTRD TINTRA

Laite on pidettava poissa auringonvalosta
(180 152231, 5.3.2)

M4 ikke utsettes for sollys (IS0 15223-1, 5.3.2)
Przechowywac z dala od $wiatta stonecznego
(IS0 152231, 5.3.2)

N3nenue Heo6X0ANMO 3aLMLLATL OT NPAMBIX
conHeuHblx nyyeit (IS0 15223-1, 5.3.2)
Napfénytdl tévol tartando (ISO 152231, 5.3.2)
Uchovévejte mimo slunecni svétlo
(IS0 15223-1,5.3.2)

Gunes \sgndan uzak tutun (ISQ 15223-

HITH T7aL Tl
(|so 15223-1, 5 3 2)
At S I HaStHAIR

(150 15223-1, 5 2)
B SERET(S0 15223-1,5.3.2)
JEE A (1S0 15223-1,5.3.2
(IS0 15223-1, 5.3.2) wnw XN 7'Mn7 W

Helposti sérkyva (IS0 15223-1, 5.3.1)
Skjor (IS0 15223-1,5.3.1
Del\katne (IS0 15223- 1,5.3.1)
Xpynkoe (IS0 15223-1,'5.3.1
Torékeny (ISO 15223-1, 5.3.1
Krehke (IS0 15223-1, 5.3.1)
Kmlabwhreﬂa (IS0 15223- 1,5.3.1)

JEE (IS0 15223-1,5.3.1)
77N7<\7I “EELICHIS0 152231, 5.3.1)
SH(1S0 152231, 5.3.1)
5% (IS0 15223-1‘ 5.3.1)
(IS0 15223-1, 5.3.1) 2w

Pidettéva kuivana (ISO 15223-1, 5.3.4)
Oppbevares tort (IS0 15223-1, 5.3.4)
Utrzymywac w suchodci (ISO 15223-1, 5.3.4)
XpaHuTb 8 cyxom mecte (IS0 15223-1, 5.3.4)
Tartsa szarazon (ISO 15223-1, 5.3.4)
Uchovavejte v suchu (ISO 15223-1, 5.3.4)
Kuru tutun 180 15223-1,5.3. 4)
KITENENE DI LT &
(ISOWS??SW 5.3.4)
HZE S FXISHIA2(S0 152231, 5.3.4)
;%ﬁhézr;ﬁ(lso 15223-1,5.3.4)
ARFFF 12 (1S0 15223-1,5.3.4
(IS0 15223-1, 5.3.

0Osa kierratyskasittelyd

Del av resirkuleringsprosess
Podlega procesowi recyklingu
MognexvT nepepatotke

Az ljrahasznositasi eljaras része
Soucastl procesu recyklace

Geri donusum stirecinin bir parcasidir
‘JH‘7‘4/7/ = ulub‘ﬁ)ﬁ*h?b‘i?
@WL&E’J*IM}

AT AR

-4)
W' DIN2 NY7

TN TYANY wowni 770

Osoittaa, etta materiaali on osa
kierratyskasittelyd. Osoittaa, ettd

pakkaus on tehty pahvista.

Angir at materialet er en del av en
gjenvinnings-/resirkuleringsprosess.

Angir at emballasjen er laget av papp.
0Oznacza, ze materiat podlega procesowi
odzyskiwania/recyklingu. Oznacza, ze
opakowanie wykonane jest z kartonu

[laHHblit MaTepitan NoaNexwT BOCCTaHOBNEHMI/
nepepasoTKe. YNaKkoBKa 3roToBNIEHa 13 KapToHa.
Azt jelzi, hogy az anyag Ujrahasznositési
eljdrds része. Azt jelzi, hogy a csomagolas
kanonpap\rbol készilt.

Oznatuje, ze materidl je recyklovatelny.
Oznacuje Ze je obal vyroben Z papirové lepenky.
Malzemenin, geri kazanim/geri donistim
sirecinin bir parcasi oldugunu gosterir.
Ambalaj m kartondan yapildigini gosterir.
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Osoittaa pakkauksen sisdltdéman tuotemaéran
Angir antallet produkter i pakken
Wskazuje liczbe produktow w opakowaniu
YKagaHye Ha KONMYECTBO M3ENMiA B YNaKoBKe
Azt jelzi, hogy hdny termék van a csomagban
Oznacuje pocet produktu obsazenych v baleni
Ambalaj icindeki { urun adedlm gosterir
!—J@*Jﬂ?b DEERLTNES
7| x| off E‘:’.’E' xﬂ%"l 5 LIEHELICH

ETBET Em¥E
ﬁT@R*@@E’]f‘nuﬁE

NTIXA D175 DMINIDN 190D NX 1"¥D

Kayttoohjeita noudatettava (ISO 15223-1, 5.4.3)
Folg bruksanvisningen (SO 15223-1, 54 3)
Nalezy zapoznac swe Zinstrukcja uzytkowania
(180 15223-1, 5.4.3
Heo6x0a1MM0 03HAKOMUTBCA C MHCTPYKLMAMN
no npumenenio (IS0 15223-1, 5.4.3)
Tekintse meg a haszndlati utasitast
(180 15223-1,5.4.3)
Konzultujte nvod k pouZiti (ISO 15223-1, 5.4.3)
Kullanim talimatlarina bakin
(IS0, 15223 1,56.4.3)
BEESELTEE
(ISO 15223 1,5.4.3
AFE XES ATsAAL
(IS0 15223 4.3)
& SR A0 152231, 5.4.3)
SAE BB (1S0 152231, 5.4.3)

(IS0 15223-1, 5.4.3) wi'wn NIXxNA 7112
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