*
\ 4 Podrecznik
AN uzytkownika,
: \..\ /! wskazéwki
- : i nie tylko!

nutribullet
BABY'

nutribullet
BABY




03
09
10

14
16
18
26

o y 4 o
pis tresci
Wazne srodki ostroznosci
Co otrzymujesz
Korzystanie z systemu nutribullet Baby®
13 Przygotowywanie partii
3 etapy przyrzgdzania jedzenia dla dzieci
Czego potrzebuje?
Ostrzezenie o alergiach

Materiaty referencyjne

Wazne srodki ostroznosci i
informacje ostrzegawcze

Dla wtasnego bezpieczenstwa przed skorzystaniem
z systemu nutribullet Baby®nalezy przeczytaé calq
instrukcje.

Zachowaj niniejszg instrukcje!

OGOLNE INFORMACJE
DOTYCZACE
BEZPIECZENSTWA

Dzieci nie mogq samodzielnie
korzystaé z urzqdzenia.
Przechowywaé przewéd poza
zasiegiem dzieci.

NIGDY NIE POZOSTAWIAC
DZIALAJACEGO URZADZENIA
NUTRIBULLET BABY® BEZ
NADZORU.

Uzywac systemu nutribullet
Baby® wytqcznie zgodnie z jego
przeznaczeniem.

Nie uzywaé na zewnqgtrz.

Zawsze uzywad systemu
nutribullet Baby® na czystej,
ptaskiej, twardej i suchej
powierzchni.

Jesli urzgdzenie systemu
nutribullet Baby® ulegnie awarii
lub zostanie upuszczone albo
uszkodzone w jakikolwiek
sposdb, nalezy przerwac
uzytkowanie i skontaktowac sie
z dziatem obstugi klienta w celu
uzyskania dalszej pomocy.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z CIEPLEM |
CISNIENIEM

Nie nalezy umieszczaé

gorqcych sktadnikéw w zadnym

z zamknietych naczyn do
blendowania przed blendowaniem.

OSTRZEZENIE!

Podgrzewane sktadniki mogq
powodowadé powstawanie
ci$nienia w szczelnie zamykanym
naczyniu, przez co moze dojsé
do ich wyrzucenia skutkujgcego
obrazeniami ciata lub
uszkodzeniem mienia. Nalezy
zaczqg¢ od sktadnikéw chtodnych
lub o temperaturze pokojowej
(21°C lub mniej).

« Silnik nigdy nie moze pracowaé
dtuzej niz jedng minute za
jednym razem. Uruchomienie
silnika na okres dtuzszy niz
minuta moze (i) spowodowaé
trwate uszkodzenie silnika,

(ii) a rozgrzane i sprezone w
wyniku tarcia ostrzy obrotowych
sktadniki mogq spowodowac
uszkodzenia ciata lub mienia.
Jesli silnik przestanie dziatag,
nalezy odtqczyé podstawe z
silnikiem od zasilania i zostawi¢
ja na kilka godzin do ostygniecia



przed jej ponownym uzyciem.
Urzqdzenie nutribullet Baby®
posiada wbudowany wytgcznik
termiczny, ktéry powoduje
wytqgczenie silnika, gdy dojdzie
do jego przegrzania. Podstawa z
silnikiem zostanie zresetowana,
gdy wytqcznik termiczny
ostygnie.

Nigdy nie blendowaé

ptynéw gazowanych ani
sktadnikéw musujgcych (np.
sody spozywczej, proszku

do pieczenia, drozdzy,
surowego ciasta itp.). Cisnienie
nagromadzone z powodu
uwalniajgcych sie gazéw moze
spowodowaé peknigcie kubka,
prowadzqgc do obrazen ciata lub
uszkodzenia mienia.

Nie podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej zadnego z
elementéw systemu nutribullet
Baby® (kubkéw, pokrywek, ostrzy,
podstawy z silnikiem) i nigdy

nie podgrzewa¢ w kuchence
mikrofalowej zamknietego
kubka.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z MISA /

KUBKIEM

e Z misy nalezy korzysta¢ zawsze z

zabezpieczonq przykrywkg.

Nie wolno wktada¢ zywnosci do
misy rekq, dopdki urzqdzenie
nutribullet Baby® dziata. Wiecej
sktadnikéw mozna dodac¢
dopiero po zdjeciu misy z
podstawy z silnikiem.

Nie wolno uruchamiaé
urzgdzenia nutribullet Baby®
z pustym kubkiem lub z pustq
misq. Oba naczynia muszqg
zawiera¢ zywnos¢ lub ciecz.

°

Nigdy nie wolno obchodzi¢
mechanizmu blokady.

BEZPIECZNE
KORZYSTANIE Z KUBKOW
DATE-DIAL

Nigdy nie wolno mrozi¢

zywnosci w kubkach do
przechowywania Date-Dial.
Mrozi¢ zywnos$¢ wolno wytqcznie
w przeznaczonych do tego celu
pojemnikach.

Kubki Date-Dial mogq by¢
napetnione maksymalnie w 2/3
objetosci.

BEZPIECZENSTWO
ZWIAZANE Z OSTRZAMI

Ostrza sq ostre.

Obchodzi¢ sie z nimi ostroznie.

OSTRZEZENIE!

UNIKAC KONTAKTU Z
RUCHOMYMI CZEéCIAMI!

Nie zbliza¢ rgk ani przyboréw
do miski lub ostrzy podczas
blendowania jedzenia, aby
ograniczy¢ ryzyko powaznych
obrazen ciata. Szpatutka lub
naczynia mogq by¢ uzywane
do przenoszenia zywnosci, ale
tylko wtedy, gdy urzgdzenie nie
pracuje.

Nigdy nie uzywaé rgk ani
narzedzi do wciskania
przyciskéw aktywatora, gdy
podstawa z silnikiem jest
podtgczona do zrédta zasilania.

Aby ograniczy¢ ryzyko urazu,
nalezy upewnic sie, ze ostrze
ekstraktora jest bezpiecznie
przykrecone do krétkiego kubka

lub misy przed montazem
elementu do podstawy z
silnikiem i uruchomieniem
urzgdzenia.

Nigdy nie przechowywa¢ ostrza
ekstraktora na podstawie z
silnikiem bez zatozonego kubka
lub naczynia.

PIELEGNACJA USZCZELEK

Kazde ostrze ekstraktora
zawiera uszczelke silikonowq,
ktéra po zakreceniu na kubkach
catkowicie je uszczelni. Aby
mie¢ pewno$¢ prawidtowego
montazu uszczelki w ostrzu
ekstraktora, przed kazdym
uzyciem i po nim nalezy jg
sprawdzi¢. Nigdy nie wolno
demontowa¢ uszczelki z ostrza.

Préba wyciggniecia tej uszczelki
moze spowodowac trwate
uszkodzenie ostrza oraz
nieszczelnosé. Jesli uszczelka z
czasem poluzuje sie lub zostanie
uszkodzona, nie wolno korzysta¢
z ostrza ekstraktora. Nalezy
skontaktowac sig z biurem
obstugi klienta i poprosi¢ o
wymiang elementu.

BEZPIECZENSTWO
ELEKTRYCZNE

OSTRZEZENIE!

Nie uzywaé tego produkfu w
miejscach, w ktdérych dostepne
jest zasilanie elektryczne o
innych parametrach lub w
ktérych uzywa sie innych
wtyczek. Nie stosowadé
wszelkiego rodzaju przejsciéwek
oraz przetwornicy napigcia,
gdyz mogq one spowodowaé
zwarcie, pozar, porazenie

pradem elektrycznym, obrazenia
ciata lub uszkodzenie produktu.

o Nie uzywa¢é akcesoriéw innych
niz przewidziane dla systemu
nutribullet Baby®, w tym
wekdw, poniewaz mogg one
spowodowad pozar, porazenie
pradem, obrazenia ciata
lub uszkodzenie produktu i
uniewazniq gwarancje na
produkt.

oAby unikngé ryzyka porazenia
prgdem elektrycznym, nigdy
nie zanurza¢ przewodu
zasilajgcego, wtyczki ani
podstawy z silnikiem w wodzie
lub innych ptynach.

« Zawsze ODLACZAC WTYCZKE
urzgdzenia nutribullet Baby?®,
gdy nie jest ono uzywane
lub PRZED jego montazem,
demontazem, wymiang
akcesoriéw lub czyszczeniem.
Nie manipulowa¢ przy
urzgdzeniu nutribullet Baby®,
dopdki wszystkie jego czesci nie
przestang sie poruszad.

o Nie dopuszcza¢ do zwisania
przewodu z krawedzi stotu
lub blatu. Nie ciggngé ani
nie uszkadza¢ przewodu
zasilajgcego. Nie dopuszczaé do
kontaktu przewodu zasilajgcego
z gorgcymi powierzchniami, w
tym z piekarnikiem.

CZYSZCZENIE SYSTEMU
NUTRIBULLET BABY®

Przed pierwszym oraz po kazdym
uzyciu urzgdzenia nalezy je
wyczysci¢ zgodnie z ponizszymi
instrukcjami.



System nutribullet Baby® mozna
bez problemu wyczyscié. Wystarczy
tylko umiesci¢ jego elementy (za
wyjatkiem podstawy z silnikiem)

na GORNEJ POLCE w zmywarce lub
umyc¢ je recznie w cieptej wodzie z
mydtem oraz optukaé.

OSTRZEZENIE!

Nie wystawiaé ostrza
ekstraktora ani innych
elementéw plastikowych na
ekstremalne temperatury i
nagte zmiany temperatury,

w tym nie sterylizowaé

we wrzqtku ani parg. W
przeciwnym wypadku moze
dojsé do odksztatcenia sie lub
uszkodzenia plastiku.

Podczas mycia ostrzy NIE
WOLNO zdejmowac pierscienia
uszczelniajgcego.

OSTRZEZENIE!

Podstawa z silnikiem zazwyczaj
nie wymaga infensywnego
czyszczenia, ale rézne ptyny
mogqg wycieka¢ na podstawe i
przyciski aktywatora, jesli miski i
ostrza nie sq szczelnie zamkniete
podczas blendowania.

Sposéb czyszczenia podstawy z
silnikiem:

ODLACZ podstawe z
silnikiem od Zrédta zasilania.

Za pomocg wilgotnej
szmatki wytrzyj
od wewnaqtrziz
zewnqtrz.

OSTRZEZENIE!

Nigdy nie zanurzaj podstawy
z silnikiem w wodzie ani nie
wktadaj jej do zmywarki.
Przed czyszczeniem zawsze
wyjmij wtyczke z gniazda
elektrycznego.

e Aby usungé zaschniete,
przyklejone sktadniki z kubkéw
systemu nutribullet Baby®,
napetnij kubek do potowy
wodq z mydtem, nakreé go na
ostrze i blenduj na podstawie
z silnikiem przez 10-20 sekund.
Odkre¢ ostrze, wylej wode, a

nastepnie lekko wyszoruj i optucz

kubek, aby usung¢ pozostate
zanieczyszczenia.

| Zachowa;j
e niniejszqg
instrukcje!




Co otrzymujesz

3-czesciowa miska

taca do mrozenia z
pokrywkq

WP

niski kubek

nutribullet
BABY

podstawa z typu easy-twist
silnikiem

6 kubkow do taca na koricéwki
przechowywania z
datownikiem

&

zamykana
pokrywka
zachowujgca
swiezosé
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Korzystanie z systemu

nutribullet Babye.
Korzystanie z miski

, 9 2

Przykreé ostrze ekstraktora
na miske tak, aby zapewnic jej
szczelnosé.

Zdejmij pokrywe z miski i wlej
wybrany ptyn oraz wtéz catkowicie
schtodzone sktadniki, pamietajgc o
usunieciu wszystkich skérek, gniazd
nasiennych, pestek lub todyg.

Nie przekraczaj linii wskazujqcej
poziom maksymalny.

!

&

nutribullet
aney

3 4

Przekre¢ zespét miski w lewo, aby
odtgczyc¢ silnik i zdjg¢ podstawe z
silnikiem. Przetdz purée tyzkq do
miski i podaj je od razu lub schowaj
na pdznie;j.

Zatdz pokrywe z powrotem na
miske i umiesé zespdt miski na
podstawie z silnikiem. Wcisnij i
przekreé w prawo, aby podtqgczyé
silnik. Blenduj, az jedzenie uzyska
pozgdang konsystencje.

ZAWSZE podczas przygotowywania jedzenia dla dziecka w domu miej czyste
rece, czyste przyrzqdy do gotowania, czyste powierzchnie do przygotowywania
zywnosci, czyste garnki/patelnie itp.

Korzystanie z niskiego kubka

Wlej wybrany ptyn i wtéz
catkowicie schtodzone jedzenie
do niskiego kubka, pamiegtajgc o
usunigciu wszelkich skérek, pestek,
gniazd nasiennych lub todyg.

Nie przekraczdj linii wskazujgcej
poziom maksymalny.

nutribullet
BagY

Umies$é zespdt niskiego kubka na
podstawie z silnikiem. Wcisnij i
przekreé¢ w prawo, aby podtqczyé
silnik. Blenduj, az jedzenie uzyska
pozgdang konsystencje.

-

2

Przykre¢ ostrze ekstraktora na
niski kubek tak, aby zapewni¢ jego
szczelnosé.

nutribullet
BhaY

Przekre¢ zespét niskiego kubka
w lewo, aby odtgczy¢ silnik i zdjgé
podstawe z silnikiem. Przetéz
purée tyzkqg do miski i podaj je od
razu lub schowaj na péznie;j.

NIGDY nie blenduj gorgcych, gazowanych ani musujgcych sktadnikéw, a takze
ptyndéw w szczelnie zamknietym niskim kubku, gdyz moze to spowodowaé
powstanie ci$nienia i doprowadzi¢ do obrazen ciata.
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Przechowywanie

W

Przechowywanie
krétkoterminowe

Przetéz purée tyzkq do kubkéw do
przechowywania z datownikiem,
aby przechowad je przez krétki
czas w lodéwece.

UWAGA: Jedzenie przechowywane w lodéwce nalezy spozy¢ w przeciqgu 2 dni.

Przechowywanie
dtugoterminowe

Przetéz purée tyzkqg na tace
do mrozenia z pokrywkg,
zatéz pokrywke i wtdz tace do
zamrazarki.

Jedzenie mrozone mozna przechowywa¢ przez 3 miesiqce.

Przygotowywanie partii

W tym przypadku wykorzystasz wszystkie mozliwosci systemu nutribullet
Baby® i przygotujesz $wieze jedzenie dla dziecka o wielu réznych smakach w

zaledwie kilka minut! Oto, jak to zrobic:

1 Wybierz menu tygodniowe
na podstawie jedzenia, ktdre
Twoje dziecko juz toleruje oraz
nowych potraw, ktére bedziesz
wprowadzaé. Ugotuj w wodzie
i na parze cate tolerowane
jedzenie, aby przygotowad je
jednoczesnie. Nowe potrawy
nalezy przygotowaé oddzielnie,
aby zapobiec powigzaniu ich
z tolerowanym jedzeniem w
przypadku wystgpienia reakgji
alergiczne;j.

2 Podczas gotowania twardszych
sktadnikéw przygotuj purée ze
sktadnikéw, ktére nie wymagajqg
gotowania, takich jak banan,
awokado, arbuz. Pamietaj,
aby umy¢ i obraé owoce oraz
warzywa lub usung¢ ich gniazda
nasienne, a takze my¢ miske
miedzy cyklami blendowania.
Zostaw ugotowane sktadniki
do catkowitego wystygniecia,
nastepnie zblenduj je z ptynem
(mleko z piersi, mleko w proszku
lub woda) zgodnie z pozqdang
teksturq i konsystencjq.

3 Schowaj do lodéwki jedzenie,
ktére zamierzasz zuzyé w
ciggu nastepnych dwdch dni,
pakujgc je do niskiego kubka lub
kubkéw do przechowywania.
Uzyj datownika, aby sledzié
date przygotowania. Taca do
mrozenia z pokrywkq pozwala
przechowywaé mrozone purée

nawet przez 3 miesiqce.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢
uszczelke pod kqgtem jej whasciwego
osadzenia w ostrzu ekstraktora.

Préba wyciqgniecia tej uszczelki moze
spowodowac¢ trwate uszkodzenie ostrza
oraz nieszczelnosé. Jedli z czasem
uszczelka ta poluzuje sig lub ulegnie
uszkodzeniu nalezy skontaktowaé

sie z dziatlem obstugi klienta w celu
zaméwienia zamiennego ostrza pod
adresem nutribullet.com.

Silnik nie powinien pracowa¢ przez dtuzej
niz jedng minute, poniewaz moze (i) ulec
trwatemu uszkodzeniu oraz (ii) nagrzaé
sktadniki i wytworzy¢ cisnienie poprzez
tarcie generowane przez obracajqce

si¢ ostrza, co moze doprowadzi¢ do
obrazen ciata lub uszkodzenia mienia.
Jesli silnik przestanie dziata¢, nalezy
odiqczyé podstawe z silnikiem od
zasilania i zostawi¢ jq na kilka godzin do
ostygniecia przed jej ponownym uzyciem.
Urzqgdzenie nutribullet Baby® posiada
wbudowany wytqcznik termiczny, ktéry
powoduje wylgczenie silnika, jesli dojdzie
do jego przegrzania. Podstawa z silnikiem
zostanie zresetowana, gdy wytgcznik
termiczny ostygnie.
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3 etapy przyrzgdzania
jedzenia dla dzieci

Etap 1

Etap 1 obejmuje wprowadzenie serii
ptynnych, rzadkich purée u dziecka,
aby przygotowa¢ jego uktad
trawienny na pokarmy state. U
wiekszosci dzieci etap ten zaczyna
sie miedzy 6. a 8. miesigcem zycia,
ale mogq by¢ na niego gotowe

juz w 4. miesigcu albo dopiero po
ukoriczeniu 10. miesigca.

Jesli zdecydujesz sie wprowadzi¢
pokarmy state przed ukoriczeniem
6. miesigca zycia, zalecamy
skonsultowanie sie z pediatrq

i sprawdzenie, czy u dziecka
wystepujq ponizsze oznaki.

Dziecko wazy przynajmniej

6 kilograméw i/lub podwoito
swojg mase ciata od momentu
narodzin.

Dziecko siedzi pionowo z
podparciem i potrafi da¢ znag,
ze wciqz jest gtodne.

Dziecko ma dobrqg kontrole nad
gtowaq.

Dziecko potrafi sie odwrécié, aby
poinformowaé o zakoriczeniu
jedzenia.

Dziecko nie wypycha jedzenia
jezykiem (odruch wypychania)
i jest w stanie przesuwac je do
tytu w jamie ustnej oraz potykac.

Wraz ze wzrostem dziecka

i rozwojem silniejszych
umiejetnosci przetykania bedzie
ono coraz gtodniejsze i bardziej
zainteresowane jedzeniem. Na
tym etapie moze ono by¢ sktonne
prébowaé dostownie wszystkiego,
wiec daj sie ponies¢ kreatywnosc!

Pamietaj, aby podczas
wprowadzania nowych pokarmaéw,
pozwoli¢ dziecku na kierowanie
tym procesem. Bqdz delikatna i
zachecaj je do jedzenia czegos,

na co wyraznie nie ma ochoty. Jesli
nie odniesiesz sukcesu, po prostu
zréb przerwe i sprébuj ponownie
za tydzierl. Samodzielne jedzenie
to duza czesé etapu 2, wiec w tym
momencie nalezy zaczq¢ podawadé
dziecku pokarmy odpowiednie do
jego wieku, ktére moze chwytaé
palcami, dawaé mu do trzymania
tyzke, a takze serwowac jedzenie w
wiekszych kawatkach w misce.

Etap 3 poszerza liste pokarméw
odpowiednich do poziomu rozwoju
dziecka. Aby sprawi¢, ze dziecko
nie stanie sie wybredne, oferuj mu
pokarmy o wielu réznych teksturach
i smakach. Jesli bedzie ono
odrzucato lub ignorowato jakies
jedzenie, nie przestawaj podawaé
mu go. Ciggte wprowadzanie
nowego rodzaju jedzenia u dziecka
sprawi, ze bedzie ono bardziej
przyzwyczajone i ograniczy jego
lek zwigzany z porq positku.
Wiekszos¢ niemowlqt zaczyna
lubi¢ nowe jedzenie $rednio po
5-10 prébach jego podania, wiec
powtarzanie tych czynnosci i
cierpliwos¢ sprawiq, ze dziecko
prawdopodobnie rozwinie swoje
upodobniania, jesli chodzi o
jedzenie.

15
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Czego potrzebuje?

Urzqdzenie do gotowania
na parze lub garnki ze stali
nierdzewnej z koszem do
gotowania na parze.

Z wyjgtkiem pokarmadw, ktére

z natury sq migkkie, takich jak
banany lub awokado, wigkszosé
sktadnikéw bedzie wymagata
ugofowania na parze przed
zamienieniem ich w purée. Jesli nie
posiadasz w swojej kuchni kosza do
gotowania na parze, wyposaz sie
W niego.

Delikatnie pochylone
siedzisko dla niemowlaka
lub wysokie krzesto.

Kazda rodzina ma unikalne
potrzeby, wiec wazne jest, aby
znalezé wysokie krzesto, ktére
spetni Twoje potrzeby. Moze to

by¢ krzesto przypinane do krzesta
w jadalni albo wyzsze krzesto,

na ktérym dziecko siedzi na
wysokosci Twojego wzroku. Bez
wzgledu na to, co wybierzesz,
podczas karmienia dziecka zawsze

najwazniejsze jest bezpieczenstwo.

Mata podtogowa
lub chronigca przed
zachlapaniem.

W przypadku karmienia dziecka
spodziewd;j sie niespodziewanego
i bgdz przygotowana. Latajgce
purée to czesty towarzysz na
poczqtku przygody dziecka

z pokarmami statymi. Aby
maksymalnie ograniczy¢

batagan, potéz na podtodze mate
podtogowq lub chroniqgcq przed
zachlapaniem. Znacznie tatwiej
bedzie wyczyscié jq niz cata
kuchnie!

Plastikowe sliniaki z duzymi
kieszeniami na jedzenie i
sciekajqgce sktadniki.

Mokre sktadniki czesto przesqgczajq
sie przez materiatowe $liniaki,
moczgqc ciuchy dziecka. Aby
zapewni¢ sobie zaawansowang
ochrone przed rozlewaniem,
wyprdébuj sliniaki z wodoodpornego
plastiku lub silikonu, ktére
pozwalajq zebra¢ rozlane i
zgubione jedzenie, nie wchtaniajgc
go.

Przybory przyjazne dla
dziecka.

W karmieniu dziecka wazng role
odgrywa posiadanie wtasciwych
przyboréw. Pamietaj, aby zadne
przybory, talerze i miski nie
zawieraty BPA ani ftalandw. kyzki

i widelce dla dzieci powinny by¢
wykonane z silikonu, bambusa,
drewna naturalnego lub stali
nierdzewnej, a takze posiadac
migkki uchwyt. Jesli podajesz ciepte
jedzenie, pamietaj, aby upewnic sieg,
Ze nie jest za ciepte i nie poparzy
ust Twojego dziecka. Pamietaj, aby
miski i talerze miaty na spodzie
przyssawki, dzieki czemu unikniesz
latajgcego puréel

17



Ostrzezenie o alergiach

Alergie wystepujq czesto u niemowlakéw i dzieci. Z alergig pokarmowg mamy do
czynienia, gdy uktad odpornosciowy organizmu reaguje na okreslone jedzenie
tak, jakby byto ono niebezpieczne lub szkodliwe, wywotujgc objawy o nasileniu
od tagodnego do cigzkiego (patrz punkt Objawy reakcji alergicznej na stronie
19). Chociaz dzieci czesto wyrastajq z alergii na mleko, jajka, soje i pszenice, jest
bardziej prawdopodobne, ze alergie na orzeszki ziemne, inne orzechy, ryby i
skorupiaki pozostang z nimi na state [5].

Pewne pokarmy mogq wywotywaé reakcje alergiczng u dzieci, wiec zalecamy
zachowanie czujnosci przynajmniej w pierwszym roku karmienia. W aktualnych
wytycznych zaleca sie wprowadzanie pokarmoéw sktonnych do wywotywania
alergii, gdy dziecko zacznie jes¢ purée (~6 miesiecy). Z dowoddw wynika, ze
pdzniejsze wprowadzenie tych pokarméw moze w rzeczywistosci zwigkszy¢ ryzyko
wystgpienia reakcji alergicznej u dziecka. Pamietaj, ze moze ona wystgpié u
dziecka w kazdej chwili, nawet gdy zna ono juz jedzenie, ktdre jg spowoduje. Mate
dzieci wymagajq ciggtego monitorowania, gdyz na tych wczesnych etapach majq
kontakt z wieloma nowymi pokarmami.

Wazne jest takze, aby pamietad, ze kazde dziecko jest inne. Wez pod uwage
alergie pokarmowe w Twojej rodzinie, gdyz mogqg one mie¢ znaczenie. Przed
wprowadzeniem jakichkolwiek pokarméw, w szczelnosci tych, o ktérych wiadomo,

ze wywotujq reakcje alergiczne, nalezy bezwzglednie skonsultowaé sie z pediatrg.

Zalecamy wprowadzanie nowych pokarméw pojedynczo i o wczesnej porze dniaq,
aby w razie wystgpienia reakcji alergicznej méc skontaktowad sie z pediatrg w
godzinach jego pracy.

Wprowadzanie
pokarméw o duzej
sktonnosci do
wywotywania reakgcji
alergicznych.

Najczestsze pokarmy
powodujqce alergie:

Pamietaj, ze decyzja i wprowadzeniu « mleko krowie
pokarméw o duzej sktonnosci « jajka

do wywotywania alergii zalezy
wytqcznie od Ciebie i wymaga
omdwienia z pediatrg. Jesli u
Twojego niemowlaka wystepujq juz
objawy alergii pokarmowej bgdz inne orzechy
jego rodzenstwo ma alergie na b

orzeszki ziemne, [6], pediatra moze Yoy o
skierowaé Was do alergologa w celu skorupiaki
przeprowadzenia testéw i okreslenia

wtasciwych zalecen.

soja
pszenica

orzeszki ziemne

Latwiejsze do rozpoznania u
dzieci i dorostych, ktérzy sq
w stanie powiedzie¢, ze co$
im dolega. Trudniejsze do
rozpoznania u niemowlqt.

o pokrzywka lub pregi
e obrzek ust, twarzy lub oczu
e mrowienie ust

o wymioty lub bdl brzucha

Mogq by¢ smiertelne i
wymaga¢é natychmiastowej
pomocy medyczne;j.

Pamigtaj, ze te objawy
trudno rozpoznaé u kazdego,
zwtaszcza u niemowlat i dzieci,
wiec uwazdj na nie podczas
wprowadzania nowych
pokarmdéw u swojego dziecka

e trudnosci z oddychaniem/gtosne
oddychanie

o obrzekjezyka
o obrzek lub zacisniecie gardta

e problem z méwieniem i/lub
charczenie

o S$wiszczqgcy oddech lub
uporczywy kaszel

e uporczywe zawroty gtowy lub
omdlenia

e blada skéra, stanianie sie na
nogach
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Nietolerancja pokarmowa

Nietolerancja pokarmowa czasami jest mylona z alergiq pokarmowaq,
poniewaz mogq towarzyszy¢ jej podobne objawy, takie jak wymioty, bdl
brzucha oraz biegunka. Podczas gdy alergie pokarmowe to reakcje uktadu
odpornosciowego na biatka wystepujgce np. w mleku, orzechach i rybach,
nietolerancja pokarmowa to reakcja na niezdolnosé organizmu do trawienia
pewnego rodzaju pokarmadw.

U ludzi najczesciej wystepuje nietolerancja laktozy wystepujgcej w nabiale.
Wedtug National Institutes of Health nietolerancja laktozy wystepuje u
wiekszosci ludzi: 95% Azjatéw, 60-80% Afroamerykandw, 80-100% Indian
amerykariskich oraz 50-80% Latynosdéw [10].

Chociaz nietolerancja pokarmowa i zwigzane z nig objawy nie sqg
tak grozne, jak alergie pokarmowe, wazne jest, aby sprawdzi¢ kazdy
objaw z pediatrqg i zapewnié¢ dziecku pomoc lekarskg, gdy bedzie jej

potrzebowato. o jest
« surowe, twarde o Niepasteryzowany przeterminowana
warzywa nabiat nie : :
: e nie ma etykiety
przechodzi

o duze kawatki

> e jest umieszczona
owocéw

we wgniecionej,

obrébki majqgcej

« U niemowlqt wystepuje wieksze e Przed umieszczeniem jedzenia na celu zabicie

ryzyko chordb przenoszonych
przez zywnos¢ niz u starszych

dzieci zdrowych oséb dorostych.

Bardzo wazne jest, aby

podgrzanego lub ugotowanego
na parze w niskim kubku albo
misce pamietaj, ze musi ono
catkowicie ostygng¢. Pamietaj

tez o obraniu sktadnikéw
i usunieciu pestek, gniazd
nasiennych oraz todyg.

przestrzegaé praktyk w zakresie
bezpieczenistwa zywnosci.

o Czystos¢ odgrywa niezwykle
wazng role podczas
przygotowywania jedzenia dla
dzieci w domu. Zawsze podczas
przygotowywania jedzenia dla
dziecka w domu miej czyste
rece, czyste przyrzqdy do
gofowania, czyste powierzchnie
do przygotowywania zywnosci
oraz czyste garnki/patelnie itp.

UWAGA: Informacje zamieszczone w naszym przewodniku nie zastepujqg regularnej

opieki nad dzieckiem. Nalezy zawsze konsultowa¢ sie z pediatrg w sprawie
bezpieczeristwa zywnosci, odzywiania oraz karmienia dziecka.

 klejgca sie lub

twarda zywnosé
(popcorn, pianki,
twarde cukierki
itp.)

cate, duze i mate,
orzechy

szkodliwych
bakterii, dlatego
jest niebezpieczny
dla niedojrzatych
uktaddéw
odpornosciowych.

Miéd zawiera
zarodniki, ktére
spowodowadé
zatrucie jadem
kietbasianym,
rzadkq i niezwykle
powazng chorobe
niedojrzatego
uktadu
trawiennego.

zardzewiatej,
wybrzuszonej
lub nieszczelnej
puszce

sdl lub cukier

21



Etap 1

Zblenduj drobno warzywa i
owoce, aby przygotowa¢ pozywne
i petnowartosciowe purée -
pierwsze wprowadzenie statego
pokarmu u Twojego dziecka.
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Na etapie 1 wprowadza sie bardzo proste, rzadkie
purée ztozone z nie wiecej niz dwdch sktadnikdw.
Nowe pokarmy nalezy wprowadza¢ na podstawie
4-dniowego harmonogramu, czyli wprowadzajgc
jeden nowy pokarm co cztery dni. Ma to bardzo
duze znaczenie, jesli chodzi o mozliwosé sledzenia
reakcji alergicznych na konkretny pokarm.

Pierwszy ,staty” positek dziecka bedzie tak
naprawde rzadkim purée z jednego sktadnika.
Przygotuj purée o odpowiedniej konsystencji,
uzywajqgc jedzenia i mleka z piersi, mleka w
proszku lub wody.

Podczas wprowadzania nowych pokarméw
bardzo wazne jest, aby przestrzegaé zasady
»4-dniowego czekania”: wprowadzaj nowe
pokarmy pojedynczo, co cztery dni. Na przyktad,
jesli w poniedziatek dziecko prébowato awokado,
zaczekaj do pigtku i wprowadz wtedy stodkie

24

ziemniaki. W ten sposéb mozesz $ledzi¢ wszelkie
dziwne reakcje, wysypke lub stolec i odnies¢ te
objawy do konkretnego pokarmu. Nowe pokarmy
nalezy wprowadzaé wytgcznie rano lub wczesnym
popotudniem, aby w razie potrzeby mie¢ czas na
kontakt z pediatrg. Nowe pokarmy mozna tqczy¢ z
tymi, o ktérych wiadomo, ze dziecko juz je toleruje.

Gdy Twoje dziecko coraz bardziej przystosowuje
sie do jedzenia, stopniowo zageszczaj
konsystencje jego pokarméw, dodajgc mniej
ptynu (mleka z piersi, mleka w proszku lub wody)
podczas blendowania. Pozwdél kierowaé tym
swojemu dziecku.
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Materiaty referencyjne

[

[2]

[3]

[4]
[5]

6]
[7]
(8]

[9]

[10]

[11]

https://hgic.clemson.edu/factsheet/introducing-solid-foods-to-
infants/

https://www.healthychildren.org/English/ages-stages/baby/
breastfeeding/Pages/Working-Together-Breastfeeding-and-
Solid-Foods.aspx

https://ohioline.osu.edu/factsheet/MOB-4
https://www.foodsafety.gov/people-at-risk/children-under-five

https://www.foodallergy.org/about-fare/blog/who-is-likely-to-
outgrow-a-food-allergy

www.llli.org/faq/firstfoods.html
www.webmd.com/parenting/baby/introducing-new-foods#2-4

www.schn.health.nsw.gov.au/parents-and-carers/fact-sheets/
allergy-fruit-and-vegetable-allergy

www.kidswithfoodallergies.org/page/whats-the-big-deal-
about-food-allergies.aspx

https://ghr.nm.nih.gov/condition/lactose-intolerance#statistics

https://www.aap.org/en-us/advocacy-and-policy/aap-health-
initiatives/HALF-Implementation-Guide/Age-Specific-Content/
Pages/Infant-Food-and-Feeding.aspx

PL/objasnienie oznaczen

hid

PL/ To oznaczenie wskazuje, ze przedmiotowego produktu
nie nalezy usuwaé wraz z odpadami bytowymi w catej

UE. Aby zapobiec ewentualnej szkodzie dla srodowiska

lub zdrowia cztowieka spowodowanej niekontrolowanym
usuwaniem odpaddw, nalezy oddac¢ je do recyklingu
celem wsparcia ekologicznego, ponownego wykorzystania
zasobdéw materiatowych. W celu zwrotu uzywanego
urzgdzenia nalezy skorzystaé z systemdéw zwrotu i zbidrki
odpadéw lub skontaktowad sie ze sprzedawcg, u ktérego
zakupiono ten produkt. Moze odebra¢ go i przekazaé do
recyklingu bezpiecznego dla srodowiska.

PL/ Przedmiotowy produkt jest zgodny z europejskim
rozporzgdzeniem nr. 1935/2004 w sprawie materiatéw i
artykutéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig.
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