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Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

1. Przed pierwszym uzyciem nalezy zapoznad sie doktadnie z instrukcjg i zachowad jg na przysztosc.
2. Nalezy uwzglednic¢ wszystkie ostrzezenia i Srodki ostroznosci tacznie z etapami montazu. Z maszyny mozna
korzystac jedynie zgodnie z jej przeznaczeniem.

3. Majac na wzgledzie wiasne bezpieczenstwo, produkt nalezy zmontowac i uzytkowaé zgodnie z niniejsza
instrukcjg. Nalezy poinformowac wszelkich innych uzytkownikéw o zasadach bezpiecznego uzytkowania.

4. Nalezy chroni¢ urzadzenie przed dostepem dzieci i zwierzat. Dzieci nie powinny przebywaé¢ w poblizu
maszyny bez nadzoru. Maszyne moze montowac i uzytkowac jedynie osoba dorosta.

5. Maszyne nalezy ustawi¢ na ptaskiej, suchej i czystej nawierzchni i zapewni¢ swobodng przestrzen
minimum 0,5 m od innych przedmiotéw, aby zwiekszy¢ poziom bezpieczenstwa. Dywan lub podtoge nalezy
zabezpieczy¢ ostona.

6. Nalezy zawsze zadbad o wtasciwy stréj do ¢wiczen oraz obuwie. Nie nalezy uzywadé sprzetu bez obuwia.

7. Maszyny nie wolno uzywac na $wiezym powietrzu.

8. Przyrzad nalezy sprawdzi¢ pod katem uszkodzen lub zuzycia przed kazdym uzytkowaniem. Nalezy
regularnie sprawdzaé wszystkie sruby i nakretki. Wszystkie powinny by¢ scisle dokrecone. W razie koniecznosci
nalezy je dokreci¢. W trosce o wiasne bezpieczenstwo nigdy nie wolno korzysta¢ z uszkodzonego lub zuzytego
sprzetu.

9. Nalezy zaprzestac uzytkowania, gdy na sprzecie pojawig sie ostre krawedzie.

10. Jezeli maszyna zacznie wydawac niecodzienne dzwieki nalezy przerwac uzytkowanie.

11. Zadna regulowana czeé¢ nie powinna wystawa¢, ani utrudnia¢ ruchéw uzytkownika. Z maszyny moze
korzystac tylko jedna osoba w danym momencie.

12. Maszyna nie jest przeznaczona do celéw terapeutycznych.

13. Zalezy zachowac ostroznosé przy podnoszeniu lub transporcie maszyny, aby unikngé kontuzji plecow.

14. Nie wolno wprowadza¢ modyfikacji w konstrukcji produktu. W razie potrzeby nalezy skontaktowac sie z
autoryzowanym serwisem.

15. Maksymalna waga obcigzenia: 200 kg
16. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN I1SO 20957-1 i jest przeznaczony wytacznie do uzytku
domowego. Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

Dane techniczne

Wymiary produktu: 60 x 64,5 x 48 cm
Waga netto: 16 kg

Waga brutto: 17 kg

Maksymalna waga obcigzenia: 200 kg

Narzedzia potrzebne do montazu

1. Kluczimbusowy 7/32 “

2. Klucz nasadowy 9/16 “

3. Klucz lub klucz regulowany 9/16 “

4. Nozyczki lub scyzoryk do przeciecia folii
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LISTA CZESCI:

LP. |OPIS ILOSC
1 Rurka, klamra krzyzowa 1
2 Lewy tylny stabilizator 1
3 Prawy tylny stabilizator 1
4 Noga stojaka 2
5 Podstawka lewa 1
6 Podstawka prawa 1
7 Wieszak na recznik 1
8 Stopki 4
9 Dolny pasek podtrzymujacy 2
10 Nakretka - NLO,375 - 16 20
11 Podktadka ptaska regular 36
12 Sruba - BHCS 0.375-16x3.0 G2 8
13 Sruba - BHCS 0.375X16X2.75 G2 4
14 Sruba - BHCS 0.375X16.2X2.5 G2 4
15  |Sruba - BHCS 0.375X16.X1.0 4
16 Talerz z logo 1
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Montaz

Krok 1.
Czesci: noga stojaka (4), lewy tylny stabilizator (2), Sruby 2 2
szt. (12), podktadki 4 szt. (11), nakretki 2 szt. (10). I
Narzedzia: klucz 7/32” 258 »

I’\.” -
Potfacz lewy tylny stabilizator (2) do nogi stojaka (4) uzywajac \e-
elementéw do montazu tak, jak pokazano na rysunku 1.

O

Uwaga! Nie dokrecaj zbyt mocno
Krok 2.
Czesci: nogi stojaka (4), prawy tylny stabilizator (3), sSruba 2 NG

szt. (12), podktadki 4 szt. (11), nakretki 2 szt. (10)

Narzedzia: klucz 7/32 “

Potacz prawy tylny stabilizator (3) do nogi stojaka (3)
uzywajgc elementéw do montazu tak, jak pokazano na
rysunku 2

Uwaga! Nie dokrecaj zbyt mocno

Krok 3.

Czesci: klamra krzyzowa (1), noga lewa — krok 1, noga prawa
— krok 2, $ruby 4 szt. (12), podktadki 8 szt. (11), nakretki 4
szt. (10).

Narzedzia: klucz 7/32

Podfacz klamre (1) z prawym tylnym stabilizatorem (2) i
lewym tylnym stabilizatorem (3) uzywajgc elementéw do
montazu tak, jak pokazano na rysunku 3. Upewnij sie, ze
wezszy koniec klamry (1) jest blisko nég stojaka (4).

Uwaga! Nie dokrecaj zbyt mocno

Krok 4.
Czesci: baza stojaka, uchwyt na recznik (7), sruba 1” 4 szt.
(15), podktadki 4 szt. (11), nakretki 4 szt. (10). \

Narzedzia: klucz 7/32”, klucz nasadowy 9/16” lub klucz 'V'fjk;;f".;:

regulowany S \B

1. Zamontuj uchwyt na recznik (4) do lewej podstawki (5)i | ¢
prawej (5) uzywajac czesci do montazu tak, jak pokazano na |
rysunku 7. Dokrec sruby recznie tak, aby nie odstawaty. 1§
Upewnij sie, ze wszystkie sruby sg dobrze dokrecone.

Dla bezpieczenstwa dokre¢ czesci z kroku 1,2 i 3.
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Krok 5.

Czesci: baza stojaka-krok 4, podstawka lewa (5), $ruba 2,75” _ ?//’f’_;;;/’ G >

2 szt. (13), podktadki 4 szt. (11), nakretki 2 szt. (10) C;«”’\ |

Narzedzia: Sruba 7/32”, klucz nasadowy 9/16” lub klucz : Ny S " @ p (\fﬁ !

regulowany Y i °”77':~.§\.,ﬂp
) 7_( /'/

Dobrze przytwierdz lewg podstawke (5) do bazy stojaka (4) 7 N /,_, &

uzywajgc czesci do montazu tak, jak pokazano na rysunku 5. | - Rys. 5

Uwaga! Upewnij sie, ze otwory nha wkrety w podstawce skierowane sa do Srodka stojaka.

Krok 6.

Czesci: baza stojaka — krok 5, podstawka prawa (6), sruba __ - %”/
2,75” 2 szt. (13), podkfadki 4 szt. (11), nakretki 2 szt. (10) \% /‘O
Narzedzia: klucz 7/32” lub klucz regulowany

Dobrze przytwierdz prawg podstawe (6) lewej nogi stojaka \,_ j

(4) uzywajac czesci do montazu tak, jak pokazano na 0\\_ ad

rysunku 6. P —=%

Uwaga! Upewnij sie, Zze otwory na wkrety znajduja sie doktadnie do srodka stojaka.

Krok 7.

Czesci: nogi stojaka i klamra — krok 3, talerz gtéwny (17),
Sruby 2,5” 4 szt. (14), podkfadki 8 szt. (11), nakretki 4 szt.
(10).

Narzedzia: klucz 7/32 “, klucz nasadowy 9/16” lub klucz
regulowany

1. Zamocuj talerz gtéwny (17) do obydwéch ndg (4)
uzywajgc czesci do montazu tak, jak pokazano na rysunku 4.

Krok 8. e ;
Czesci: baza stojaka — krok 7, podndzki (8) lub kétka (16), "’g; J
dolne paski podtrzymujace (9) ) 8 /fb ;{
Zamocuj podndzki (8) oraz kétka (16) zaréwno do tylnego R )
lewego wspornika oraz do tylnego prawego wspornika (3) € Y~ 2 " Y
do obydwu ndg (4) — tak, jak na rysunku 8. e C;/’ pa /‘fj}‘
Zamocuj dolne paski (9) do lewej (5) i prawej (6) podstawki /%\/’*/ ' f’-?//""q"\;;,if)
tak, jak przedstawiono na rysunku 8. o~ ?:\\% &
=
< <
0 Rys. 8
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SAFETY PRECAUTIONS

1. Read this manual carefully before first using and retain it for future reference.

2. Observe all warnings and preacutions including assembly steps. Use it only for intended purpose.

3. Assemble and use it only according to this manual to assure your safety. Inform all other users autu safe
usage.

4. Keep it away from children and pets. Don’t let children unattended near this device. Only an adult person
may assemble and use it.

5. Put it only on a flat, dry and clean surface and keep a safety safety clearance of at least 0.5 m from other
objects for higher safety. Use a protective cover to protect carpet or floor.

6. Don’t use it outdoors.
7. Check this device for damage or wearing before each using. Regularly check all bolts and nuts. They should
be well tightened, Re-tighten, if necessary. Never use damaged or worn device to assure your safety.

8. If some sharp edges occur, stop using.
9. If you hear some unusual noises coming from this device, stop using.
10. No adjustable part should protrude and obstruct user movements. Only one person may use it at time.

11. It is not intended for therapeutic purpose.

12. Pay attention while lifting or transporting it to avoid back injury. Use only proper lifting techniques or ask
some other person for help.

13. Don’t do any improper modification of this product. If necessary, contact authorized service.

14. Max user weight: 100 kgs

15. The equipment falls into class H according to standard EN I1SO 20957-1 and is intended for home use only.
It cannot serve therapeutic, rehab or commercial purposes.

Technical data

Product size: 70 x 68 x 68 cm
Weight netto: 16 kg

Weight brutto: 17 kg

Max load: 200 kg




LISTA CZESCI:

LP. [Description ILOSC
1 Tube, bottom cross brace 1
2 Assembly, rear left stabilizer 1
3 Assembly, rear right stabilizer 1
4 Assy, stand leg 2
5 Weloment, left dumbbell platform 1
6 Weloment, right dumbbell platform 1
7 Weloment, towel bar 1
8 Foot pegs 4
9 Hold down straps, 2F, 2M 2
10 Nut - NLO,375 - 16 20
11 Washer-flat 36
12 Screw - BHCS 0.375-16x3.0 G2 8
13 Screw - BHCS 0.375X16X2.75 G2 4
14 Screw - BHCS 0.375X16.2X2.5 G2 4
15 Screw - BHCS 0.375X16.X1.0 4
16 Plate, center W/logo 1

- }tn\ Hardware Hardware card A Qty.
2.75" Screw, Button head 4
O 30 ]:[HHHH 2.5:: Screw, Button head 4
" Batton head ijzt]?::iw' Flat head :2
@) | 275" HHMH Washer, flat 20
_' Battonhead dard .8 Qty
= ' TE—— ardware car -
O = ML“HHH[ 3.0" Scre, Button head 8
_ Batton head/ - ; Nut, lock :
o) m © W 3

7/32" Allen wrench
Flat head Lock nat Flat washer
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Assembly

Step 1.
Parts: Stand leg (4), rear left stabilizer (2), 3" screws 2 pcs.
(12), washers 4 pcs. (11), nuts 2pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”

Attach the rear left stabilizer (2) to the stand leg (4) using
the hardware shown in figure 1.

Note: Do not tighten hardware.

Step 2.

Parts: Stand leg (4), rear right stabilizer (3), 3"’ screws 2 pcs.
(12), washers 4 pcs. (11), nuts 2 pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”

Attach the rear right stabilizer (3) to the stand leg (4) using
the hardware shown in figure 2.

Note: Do not tighten hardware.

Step 3.

Parts: Cross brace (1), left stand leg assembly from step 1,
right leg assembly from step 2, 3" screws 4pcs. (12),
washers 8 pcs. (11), nuts 4pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”.

Attach the bottom cross brace (1) to the rear left stabilizer
(2) and rear right stabilizer (3) using the hardware shown in
figure 3. Make sure that the narrower edge of the cross
brace (1) is closer to the stand leg (4) uprights.

Note: Do not tighten hardware.

Step 4.

Parts: stand assembly from step 5, towel bar (7), 1’ screws
4pcs. (15), washers 4pcs. (11), nuts 4pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”, Wrench/Socket 9/16” or adjustable
wrench
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Attach the towel bar (7) to the left dumbbell platform (5)
and the right dumbbell platform (6) using hardware shown
in figure 7. Hand tighten screws in a cross pattern, to ensure
even fit.

2. Tighten all screws securely.

Step 5.
Parts: Stand base assembly from step 4, left dumbbell
platform (5), 2.75” screws 2pcs. (13), washers 4pcs. (11),

nuts 2pcs. (10).
Tools: Hex key 7/32”, Wrench/Socket 9/16” or adjustable

wrench.

Secure the left dumbbell platform (5) to left stand leg (4)
using the hardware shown in figure 5.

. 42»”'-. & : / e
¥ D / \ Py
oy s 0 /H ‘-
. ) A e ."f;-f( 4
) ey =\
( =
I ~ amm &/
[ %/
Fig. 5

Note: Make sure the screw holes in the platform are toward the center of the stand.

Step 6.

Parts: stand base assembly from step 5, riht dimbbell
platform (6), 2.75” screws 2pcs. (3), washers 4pcs. (11), nuts
2pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”, Wrench/Socket 9/16” or adjustable
wrench.

Secure the right dumbbell platform (6) to right stand leg (4)
using the hardware shown in figure 6.

D
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Note: Make sure the screws holes in the platform are toward the center of the stand.

Step 7.

Parts: stand leg and cross brace assembly from step 3,
center plate (17), 2.5” screws 4 pcs. (14), washers 8pcs. (11),
nuts 4pcs. (10).

Tools: Hex key 7/32”, Wrench/Socket 9/16” or adjustable
wrench.

Install the center plate (17) to both stand legs (4) using the
hardware shown in figure 4.

Step 8.

Parts: stand assembly from step 7, foot pegs (8) or caster
wheels (16), hold down straps (9).

Attach either food pegs (8) or caster wheels (16) to the rear
left stabilizer (2), the rear right stabilizer (3) and both stand
legs (4). See figure 8.

Attach the hold down straps (9) to the left dumbbell
platform (5) and the right dumbbell platform (6) as shown in
figure 8.
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Bezpecnostni upozornéni

1. Pfed prvnim pouZitim se dikladné seznamte s timto navodem a uschovejte jej pro nasledné pouziti.
2. Mély by byt vzaty v Uvahu vSechna varovdni a bezpecnostni opatreni v€etné postupu montdze. Stojan lze
pouzivat pouze k uréenému ucelu.

3. S ohledem na svou vlastni bezpecnost by mél byt vyrobek sestaven a pouzivan v souladu s timto ndvodem.
Vsichni ostatni uzivatelé by méli byt informovani o zasadach bezpeéného pouzivani.

4. Zabezpecte zafizeni proti pristupu déti a zvirat. Déti by nemély zlstat u stroje bez dozoru dospélé osoby.
Stroj muZe byt sestaven a pouzivan pouze dospélym.

5. Stroj by mél byt umistén na plochém, suchém a Cistém povrchu, stojan umistéte alespont 0,5 m od jinych
predmétl, aby se zvysila Uroven bezpecnosti. Koberec nebo podlaha musi byt chranéna krytem nebo

podlozkou.
6. Stojan pouzivejte pouze uvnitf budov.

7. Pred kazidym poutzitim je tfeba zkontrolovat poskozeni nebo opotiebeni zatizeni. Pravidelné kontrolujte
vSechny Srouby, matice a spoje. VSechny by mély byt pevné utazené. V pfipadé potieby je utahnéte. Z dlivodu
vasi bezpecnosti nikdy nepouzivejte poskozené nebo opotiebované zatizeni.

8. Prestanite pouZivat, kdyZ se na zafizeni objevi ostré hrany.

9. Pokud zafizeni za¢ne vyddvat neobvyklé zvuky, pfestarite jej pouZzivat.

10. Za4dna nastavitelna ¢ast by neméla vyénivat nebo branit pohybu uZivatele. Pouze jedna osoba miZe stroj
pouzivat ve stejnou chvili.

11. Stojan nelze pouzivat k terapeutickym uceltm.

12. Pfi zveddani nebo prepraveé stroje je tfeba dbat na to, aby nedoslo ke zranéni zad. PouZivejte pouze vhodné
techniky zdvihu nebo zajistéte pomoc jiné osoby.

13. Je zakdzano provadét upravy konstrukce vyrobku. V pfipadé potreby se obratte na autorizované servisni
stfedisko.

14. Maximalni hmotnost uzivatele: 200 kg

15. Zafizeni spada do normy H podle normy EN ISO 20957-1 a je urcen vyhradné pro domaci pouZziti. NemUze
byt pouzivan pro terapeutické, rehabilitacni a komercni ucely.

Technické parametry
Rozméry: 60 x 64,5 x 48 cm
Hmotnost netto: 16 kg
Hmotnost brutto: 17 kg
Maximalni zatizeni: 200 kg




LISTA CZESCI:

Pozice [Nazev Pocet
1 Trubka, kfizova spojka 1
2 Levy zadni stabilizator 1
3 Pravy zadni stabilizator 1
4 Noha stojanu 2
5 Podlozka leva 1
6 Podlozka prava 1
7 Veésak na rucnik 1
8 Gumova nozka 4
9 Reminek s karabinou 2
10 Matice - NLO,375 - 16 20
11 Plochd podlozka 36
12 Sroub - BHCS 0.375-16x3.0 G2 8
13 Sroub - BHCS 0.375X16X2.75 G2 4
14 Sroub - BHCS 0.375X16.2X2.5 G2 4
15  [Sroub - BHCS 0.375X16.X1.0 4
16  |Stitek s logem 1

Karta A lose
- : nga 4
o) (I == MO 25 srou a
g iy
% roub e 1.0" Sroub se zapustnou hlavou 4
/ I —— R Mati 12
O) || 2= I Podioska 20
0 Sroub )
o) (Ter—TNNNE,— s :
- Sroul? o ( : Matice 8
o) mm  © rodatia =
" Zipustnéhlava Matice podiozka 132 Imbusovy klie
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Montaz

Krok 1. % a
Casti: noha stojanu (4), levy zadni stabylizator (2), $rouby 2 D Y o
ks. (12), podlozky 4 ks. (11), matice 2 ks. (10). ¢ (\ P

Naadi: kli¢ 7/32” R / \ O

PriSroubujte levy zadni stabilizator (2) k noze stojanu (4) za \e- -~ &
pouziti dil( tak, jak je ukdzano na obrazku 1.

o . Rl Obr. 1
POZOR! Spoje prilis nedotahujte - " r

Krok 2. P
Casti: noha stojanu (4), pravy zadni stabilizator (3), $roub 2 7 W
ks. (12), podlozka 4 szt. (11), matice 2 ks. (10) NP\ N

Naradi: kli¢ 7/32 “ 7 \ )]
PriSroubujte pravy zadni stabilizator (3) k noze stojanu (3) za - <y
pouZiti dilG tak, jak je ukdzano na obrazku 2. L5 A

POZOR! Spoje pFili§ nedotahujte - e <=
sy G == Obr. 2

Krok 3.

Casti: kiizova spojka (1), levd noha — krok 1, prava noha — .
krok 2, Srouby 4 ks. (12), podlozky 8 ks. (11), matice 4 ks. &
(10).

Naradi: kli¢ 7/32 “

Spojte ktizovou spojku (1) s pravym zadnim stabilizatorem
(2) a levym zadnim stabilizatorem (3) za pouziti dila tak, jak
je ukazano na obrdazku 3. Ujistéte se, Ze uzsi strana spojky (1)
je vzadu.

POZOR! Spoje prilis nedotahujte

Krok 4.

Casti: zakladna stojanu- krok 6, vé3ak na ruénik (7), $roub ® _

1” 4 ks. (15), podlozka 4 ks. (11), matice 4 ks. (10). , , & P A )
~ #

o e i . " e I A
Naradi: kli¢ 7/32”, kli¢ 9/16 'I_,It;_;:’\’., | 1:,,/:)#1‘_; <§/r |
1. PFiSroubujte vé34k na ruénik (4) k levé (5) i pravé podlozce T~ Y ==
(6) za poutziti dild tak, jak je ukdzano na obrazku 7. Rukou \ ‘f' ‘f p = NP
dotahnéte Srouby tak, aby nevycnivaly. ‘; I &/
Ujistéte se, Ze vSechny spoje jsou dotazeny. 4 il Obr. 4
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Krok 5.

Casti: zakladna stojanu - krok 4, leva podlozka (5), $roub : ’.//;,"‘;};.:/: G -

2,75” 2 ks. (13), podlozky 4 ks. (11), matice 2 ks. (10). @ /";/‘\\d

Naradi: Imbusovy kli¢ 7/32", kli¢ 9/16" N, 7, ; A o”ff\/f\ p
(% ’ N\
. —{ =

Dobre pripevnéte podlozku (5) k zakladné stojanu (4) za 7 [ /'f &

poutiti dildi tak, jak je ukazano na obrazku 5. | - Obr. 5

Uwaga! Ujistéte se, Ze otvory pro Srouby v podlozce sméruji do stiedu stojanu.

Krok 6. -,: s

Casti: zakladna stojanu — krok 5, prava podlozka (6), $roub - ‘_3“\' %”/ /’{

2,75” 2 ks. (13), podlozky 4 ks. (11), matice 2 ka. (10) ) e i’ﬂg’:" =

Naradi: kli¢ 7/32” ’T \f ;
. / -

Dobre pfipevnéte podlozku (6) k zakladné stojanu (4) za o\\\: l//o
{188 qa
¢

pouziti dil( tak, jak je ukdzano na obrazku 6. M
OL/ E =4 \::-J Obr. 6

Uwaga! Ujistéte se, Ze otvory pro Srouby v podloZce sméruji do stfedu stojanu.

Krok 7.
Casti: nohy stojanu se spojkou — krok 3, $titek s logem (17),
Srouby 2,5” 4 ks. (14), podlozky 8 ks. (11), matice 4 ks. (10).

Naradi: kli¢ 7/32 “, kli¢ 9/16”

PriSroubujte stitek (17) k obéma nohdm (4) za poutziti dilG
tak, jak je ukdzano na obrazku 4.

Pozor! Ujistéte se, Ze logo je na horni strané. obr-7
Krok 8. @ ;
Casti: zakladna stojanu — krok 7, gumové nozic¢ky (8) nebo b?’ /
kolecka (16), feminky s karabinou (9). g ffb P
Pfipevnéte gumové noZicky (8) nebo kolecka (16) do - ¥
pravého i levého stabilizatoru (3) a zarover do obou noh (4) (—~/ ”’3/' /}(’
—tak, jak je na obrazku 8. AR ,\‘ & ))\ \/ﬁ
Pfipevnéte reminky s karabinou (9) k levé (5) i pravé (6) cé//-,_//.\“ Q:_:‘;&; )i
podloZce tak, jak je ukdzano na obrazku 8. } Jgg ' - ’//o
(o NN <
&
=4
& P |
X Obr. 8
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Sicherheitsanmerkungen

1. Lesen Sie die Bedienungsanleitung vor dem ersten Gebrauch sorgfiltig durch und bewahren Sie sie zum
spateren Nachschlagen auf.

2. Alle  Warnhinweise und VorsichtsmaBhahmen miuissen beachtet werden, einschlieBlich der
Montageschritte. Das Produkt darf nur gemal seinem Verwendungszweck benutzt werden.

3.  Zu lhrer eigenen Sicherheit muss das Produkt in Ubereinstimmung mit der vorliegenden
Bedienungsanleitung montiert und benutzt werden. Informieren Sie alle anderen Benutzer (iber die
Grundsatze der sicheren Benutzung.

4. Halten Sie das Gerat von Kindern und Tieren fern. Kinder sollten nicht unbeaufsichtigt in die Ndhe des
Produkts gelassen werden. Das Gerat darf nur von einem Erwachsenen montiert und benutzt werden.

5. Stellen Sie das Produkt auf eine ebene, trockene und saubere Flache und halten Sie einen Abstand von
mindestens 0,5 m zu anderen Gegenstidnden ein, um die Sicherheit zu erhéhen. Der Teppich oder FulRboden
sollte mit einer Schutzmatte bedeckt werden.

6. Esist wichtig, dass Sie immer die richtige Sportkleidung und die richtigen Schuhe tragen. Benutzen Sie das
Gerat nicht ohne Schuhe.

7. Das Produkt darf nicht im Freien verwendet werden.

8. Das Geréat sollte vor jedem Gebrauch auf Beschadigung oder Verschleil® Gberprift werden. Alle Schrauben
und Muttern sollten regelmaBig kontrolliert werden. Alle Elemente sollten fest angezogen sein. Falls
erforderlich, sollten sie nachgezogen werden. Verwenden Sie aus Sicherheitsgriinden niemals beschadigte
oder abgenutzte Gerate.

9. Unterbrechen Sie die Benutzung, wenn das Gerat scharfe Kanten aufweist.

10. Wenn das Gerat ungewdhnliche Gerdusche von sich gibt, sollten Sie es nicht mehr benutzen.

11. Kein verstellbares Teil darf liberstehen oder die Bewegungen des Benutzers behindern. Das Gerat darf
jeweils nur von einer Person benutzt werden.

12. Das Gerét ist nicht fur therapeutische Zwecke bestimmt.

13. Beim Anheben oder Transportieren des Produkts sollte man vorsichtig vorgehen, um Riickenverletzungen
zu vermeiden. Verwenden Sie nur geeignete Hebetechniken oder lassen Sie sich von einer anderen Person

14. Die Konstruktion des Produkts darf nicht verdndert werden. Wenden Sie sich bei Bedarf an eine
autorisierte Servicestelle.

15. Maximale Belastbarkeit: 200 kg

16. Das Gerdt ist gemaf} der Norm EN I1SO 20957-1 in die Klasse H eingeordnet und ist nur fiir den
Heimgebrauch bestimmt. Sie darf nicht zu therapeutischen, kommerziellen oder Rehabilitationszwecken

Technische Daten

Abmessungen des Produkts: 60 x 64,5 x 48 cm
Nettogewicht: 16 kg

Bruttogewicht: 17 kg

Maximale Belastbarkeit: 200 kg




Werkzeuge zur Montage

1. Innensechskant 7/32 “

2. Steckschliissel 9/16 “

3. Schraubenschlissel oder verstellbarer Schraubenschlissel 9/16
4. Schere oder Taschenmesser zum Schneiden der Folie

LISTE DER TEILE:

Lfd. Nr. |BESCHREIBUNG MENGE
1 Rohr, Untere Querstrebe 1
2 Hinterer Standerful3, links 1
3 Hinterer Standerful$, rechts 1
4 Stabilisator des Standers 2
5 Hantelablage, links 1
6 Hantelablage, rechts 1
7 Handtuchhalter 1
8 JustierfuR 4
9 Unterer Haltegurt 2
10 Mutter - NLO,375 - 16 20
11 Flache Unterlegscheibe 36
12 Schraube - BHCS 0.375-16x3.0 G2 8
13 Schraube - BHCS 0.375X16X2.75 G2 4
14 Schraube - BHCS 0.375X16.2X2.5 G2 4
15 Schraube - BHCS 0.375X16.X1.0 4
16 Platte mit dem Logo 1

SET VON TEILEN

= = T AT A —
=7 Y ETE" SCHAAUEE 4
rouRavEE £E BCHRAUEE .
R 10" FLACHWDPF BCHRAUEE 4
i 275 | || | WUTTER 12
FLACHE UNTERLEDECHEIEE 39
SCHAAUEE
Atabaadnestragts HARTE B
. T
= A o sosmaves '
MUTTER "
I IoHRAUEE . FLACHE UNTERLEGECHEIEE 18
||| i i THZ" INNEN BECH BXANT
FLACHMOPFICHRAUEE  MUTIER e A—
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Montage

Schritt 1. 5\ :
Teile: Stabilisator des Standers (4), hinterer Standerful} links 4
(2), Schrauben 2 Stk. (12), Unterlegscheiben 4 Stk. (11), i -
Muttern 2 Stk. (10). & aa\\ )

Werkzeuge: Innensechskant 7/32" D n . \

Ta,
2
<
\

\
1L

Befestigen Sie den linken, hinteren StanderfuR (2) am e I ‘ o ,/"
Stabilisator des Stdanders (4) mittels der Elemente zur o, et :_,/
Montage, wie es auf der Abbildung Nr. 1 dargestellt ist. _ 1 it

™ ~ Abb.1
Vorsicht! Ziehen Sie die Schrauben nicht fest an. 4

Schritt 2. P
Teile: Stabilisator des Stinders (4), hinterer StdnderfuR RN
rechts (3), Schrauben 2 Stk. (12), Unterlegscheiben 4 Stk. N : \\
(11), Muttern 2 Stk. (10) e\ W
Werkzeuge: Innensechskant 7/32” )

Befestigen Sie den linken, hinteren StanderfuR (3) am ® 2/ 3 :-
Stabilisator des Standers (4) mittels der Elemente zur g (== =
Montage, wie es auf der Abbildung Nr. 2 dargestellt ist. 1 ) o

Vorsicht! Ziehen Sie die Schrauben nicht fest an. [ D ¢

Abb. 2

Schritt 3.

Teile: Untere Querstrebe (1), Standerful® links — Schritt 1.,
StéanderfuB rechts — Schritt 2., Schrauben 4 Stk. (12),
Unterlegscheiben 8 Stk. (11), Muttern 4 Stk. (10).
Werkezuge: Innensechskant 7/32 “

Verbinden Sie die untere Querstrebe (1) mit dem rechten,
hinteren Standerfull (2) und dem linken, hinteren
StanderfuB (3) mittels der Elemente zur Montage, wie es auf
der Abbildung Nr. 3 dargestellt ist. Vergewissern Sie sich,
dass das engere Ende der Querstrebe (1) nah an dem ) RO
Stabilisator des Standers (4) ist.

Vorsicht! Ziehen Sie die Schrauben nicht fest an.
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Schritt 4.
Teile: Basis des Standers, Handtuchhalter (7), Schraube 1” 4 "

Stk. (15), Unterlegscheiben 4 Stk. (11), Muttern 4 Stk. (10). \ / f:/:/\ ?

Werkzeuge: Innensechskant 7/32”, Steckschlissel 9/16” V'i'j;g;;ff_;: ' ;;*;Q)Q(-i’ g,/h/%'

oder verstellbarer Schraubenschlissel 5— N\ N ’ - ‘/r;’

1. Montieren Sie den Handtuchhalter (7) an der linken (5) (& N ‘ ;;;O

und rechten Hantelablage (5) mittels der Elemente zur | ‘\ f ”f &/

Montage, wie es auf der Abbildung Nr. 4 dargestellt ist. ‘ ;, ¥ °

Ziehen Sie die Schrauben so an, damit sie sich nicht selbst Abb. 4

[6sen.

Vergewissern Sie sich, dass alle Schrauben richtig angezogen sind.

Ziehen Sie Elemente aus dem Schritt 1., 2. und 3. aus Sicherheitsgriinden fest an.

Schritt 5.

Teile: Basis des Standers - Schritt 4., Hantelablage links (5), - é,-f;/h C P -2

Schraube 2,75” 2 Stk. (13), Unterlegscheiben 4 Stk. (11), =9 \,/fj\a

Muttern 2 Stk. (10) NS o\* |

Werkzeuge: Innensechskant 7/32”, Steckschliissel 9/16” i o‘:{\\)

oder verstellbarer Schraubenschlissel i /;_7(_ 0\,/,0
\ 44

Befestigen Sie richtig die linke Hantelablage (5) am Abb. 5

Stabilisator des Stdanders (4) mittels der Elemente zur
Montage, wie es auf der Abbildung Nr. 5 dargestellt ist.

Wichtig! Achten Sie darauf, dass die Schraubenlécher im Stiander zur Mitte des Sténders gerichtet sind.

Schritt 6. )

Teile: Basis des Standers — Schritt Nr. 5, Hantelablage rechts e \%’Zr/
o S N 13)
(6), Schraube 2,75" 2 Stk. (13), Unterlegscheiben 4 Stk. (11), RN ),
Muttern 2 Stk. (10) | n"’\/’f/ N ‘
% r \r-? -
Werkzeuge: Innensechskant 7/32”oder verstellbarer ~ Il

. | 5
Schraubenschliissel O\L‘p ij/o
) ‘ ‘ {

Befestigen Sie richtig die rechte Hantelablage (6) am Sz O
- .. . L s 22N Abb. 6
Stabilisator des Standers (4) mittels der Elemente zur < <

Montage, wie es auf der Abbildung Nr. 6 dargestellt ist.

Wichtig! Achten Sie darauf, dass die Schraubenlécher im Stander zur Mitte des Stianders gerichtet sind.

Schritt 7.

Teile: StanderfiiRe und Querstrebe — Schritt 3., Platte (17),
Schrauben 2,5” 4 Stk. (14), Unterlegscheiben 8 Stk. (11),
Muttern 4 Stk. (10).

Werkzeuge: Innensechskant 7/32 “, Steckschliissel 9/16”
oder verstellbarer Schraubenschlissel

Strona41z5



1. Befestigen Sie die Platte (17) am Stabilisator des Standers
(4) mittels der Elemente zur Montage, wie es auf der
Abbildung Nr. 7 dargestellt ist.

Schritt 8.

Teile: Basis des Standers — Schritt 7., JustierfiiRe (8) oder -
rollen, untere Haltegurte (9)

Befestigen Sie die JustierfiiBe (8) oder -rollen (16) sowohl an
dem linken, hinteren Standerfull und an dem rechten,
hinteren StanderfuB (3) und Stabilisator des Standers (4),
wie auf der Abbildung Nr. 8 dargestellt ist.

Befestigen Sie die untere Haltegurte (9) an der linken (5)
und rechten Hantelablage (6), wie auf der Abbildung Nr. 8
dargestellt ist.
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Abb. 7

Abb. 8



