body 8
MODELJMK-Y08

PISTOLET DO MASAZU CIAtA

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA

Przed uzyciem nalezy zapoznac sig z instrukcjg.

WPROWADZENIE

Dzigkujemy za wybér pistoletu do masazu ciata VITAMMY BODY 8 (JMK-Y08). Przed uzyciem
przeczytaj uwaznie catg instrukcje tak, aby zmniejszy¢ ryzyko awarii, porazenia pradem, obrazen,
pozaru i uszkodzenia sprzetu.

OSTRZEZENIA | WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

A Przechowujz dala od cieczy lub Zrédet ciepta i usuwaj kurz i zabrudzenia z otworéw w urzadzeniu.

A Odlaczaj fadowarke po natadowaniu urzadzenia.

A Nie uzywaj produktu podczas fadowania.

A Uzywaj produktu zgodnie z instrukja.

A Sprawdz dokfadnie przed kazdym uzyciem, czy produkt moze by¢ uzywany zgodnie z instrukgja.

A Waina informacja: Bez uprzedniej zgody lekarza nie nalezy stosowac produktu w Zzadnej
z nastepujacych sytuacji: ciaza, powiklania cukrzycowe (takie jak neuropatia lub uraz siatkowki),
noszenie rozrusznika serca, niedawna operacja, padaczka lub migrena, przepuklina dyskowa,
wady kregostupa, oderwanie fragmentu kregow lub sztywnos¢ kregostupa, niedawna operacja
wymiany stawu lub wkfadka wewnatrzmaciczna, metalowa $ruba lub stalowa plytka lub
jakiekolwiek inne problemy zdrowotne. Przeciwwskazania nie oznaczaja, ze produkt nie moze by¢
uzywany. Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem.

A W przypadku watpliwosci, w jaki sposob nalezy korzystac z urzadzenia, zalecamy zasiggna¢ porady
fizjoterapeuty.

A Osobom niepetnoletnim nie wolno korzysta¢ z produktu. W przypadku urazéw, korzystanie
z produktu jest zakazane. W przypadku urazu migéni przed uzyciem urzadzenia nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

B>

Zabrania sie stosowania urzadzenia na powierzchni zabrudzonej badz wilgotnej skéry.

B>

Zabrania sie uzywania produktu na szyi i czesci ciata mniej pokrytej mieéniami oraz stosowania
urzadzenia na kosci, zaleca sie stosowanie produktu wylacznie na tkankach migkkich ciata w celu
unikniecia bélu i dyskomfortu.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy pojawiaja si siniaki, bél lub dyskomfort.

Nie wolno umieszcza¢ zadnych przedmiotéw w otworze wentylacyjnym glowicy.

Nie nalezy wktadac produktu do ognia ani trzymac w poblizu zrédta ognia.

Nie wolno upuszcza¢ tego produktu w sposob celowy.

Nie nalezy demontowac produktu w zaden sposob.

Unikac kontaktu z osig i tytem gtowicy masujacej w czasie, gdy urzadzenie jest wigczone.

i i i i

Uwaga! Producent, importer ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody posrednie
lub bezposrednie powstate w stosunku do osob lub rzeczy w wyniku uzycia opisywanego
produktu, zwtaszcza jesli wynikaja z niezastosowania lub nieznajomosci niniejszej instrukcji
obstugi, w tym ostrzezen i zalecen.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE, PRZECHOWYWANIE |
PRZENOSZENIE

Produktu nalezy uzywac w normalnych warunkach, w temperaturze pokojowej, nie narazajac na
wysokie temperatury oraz wilgoc.

Wyczysci¢ urzadzenie migkka szmatka.

Przechowywac i transportowac urzadzenie w dostarczonym opakowaniu.

Urzadzenie przechowywac w suchym, dobrze wentylowanym miejscu.

Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, winno zosta¢ spakowane i przechowywane
po oczyszczeniu i fadowane co szes¢ miesiecy.

Glowica Korpus Dotykowy panel

kontrolny
[ \
(X ﬁ%
q\ﬁ |
Gniazdo glowicy %’(

\
Uchwyt | ‘ Gniazdo I'adowania

i
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Szybki silnik o wyciszonej pracy.

Bateria litowo-jonowa do wielokrotnego tadowania

Kompaktowy i przenosny.

Zintegrowana konstrukcja baterii i pistoletu, bez ryzyka poluzowania uchwytu, bezpieczna
W uzyciu.

Odporny na pot i wilgoc.

8 gtowic o roznych ksztattach i zastosowaniach.

GLOWICE MASUJACE
Zestaw oferuje 8 wymiennych glowic masujacych, ktére maja rézne zastosowanie:

ENETE

Gtowica plaska - stuzy do opracowania duzych brzuscéw migéni, przygotowania powiezi
do dalszego masazu, daje efekt sredniego rozluznienia.

Gtowica stozkowa - maly obszar kontaktu, do bardzo precyzyjnego masazu punktéw bélu, masaz
0 wigkszej mocy. Dugos¢ masazu w jednym obszarze nie moze trwac dtuzej niz 30 sekund.
Gtowica z wypustkami - dopasowana do ksztattu ramion, przedramion, ud i tydek. Poprawia
ukrwienie i dziata na duzej powierzchni.

Gtowica ,widetki" - idealna do rozpracowywania przegréd migdzymie$niowych (biceps, migsnie
tydki, migsnie tylnej czeéci uda, migénie przykregostupowe na odcinku piersiowym
i ledzwiowym). Pozwala na stopniowe zwigkszanie zakresu ruchu.

Gtowica piteczka - do rozmasowywania migsni i powiezi po treningu. Mozna j3 stosowa¢
na mniejszych grupach miedniowych (np. przedramion). Sprawdzi sie w rozluznianiu migéni
przykregostupowych ponizej odcinka szyjnego kregostupa. Daje efekt silnego rozluznienia
i zrelaksowania.

Glowica amortyzowana - konstrukcja w ksztalcie wiezy dziata jako bufor przy wibracjach. Jest
odpowiednia dla miejsc o wrazliwych migsniach lub obszarow lekko uszkodzonych. Jednoczednie,
aby zapewni¢ osobom starszym masaz relaksacyjny w domu, mozna wybra¢ glowice
amortyzowang, aby spowolni¢ wibracje.

Gtowica korek - 0 obnizonej twardosci - idealna do opracowywania tkanek miekkich. Doskonata
do migéni brzucha, rzezbienia linii i relaksacji.

Gtowica w ksztatcie fopatki - podobnie jak glowica w ksztatcie litery U, to gtowica masujaca
do czesci specjalnych. Jest odpowiednia do rozluzniania migsni obwodowych plecow, odcinka
szyjnego kregostupa i talii.

JAK ZAINSTALOWAC GEOWICE MASUJACA?

Wystarczy pociggna¢ mocniej za gtowice, by ja wyjac z urzadzenia. Nastepnie nalezy wybrac inng
gtowice i wcisnac ja do oporu w gniazdo glowic w urzadzeniu. Podczas wyjmowania /
instalowania gtowicy masujacej mozna obracac nig lekko.

UZYCIE PRODUKTU

FADOWANIE BATERII
Przed pierwszym uzyciem urzadzenia nalezy catkowicie natadowac baterie, korzystajac

z zataczonej tadowarki.

INSTRUKCJA OBSLUGI

Wybierz jedna z oSmiu dostepnych gtowic, odpowiednia dla czesci ciata, ktdra ma by¢ poddana
masazowi. Zainstaluj ja poprzez wcidniecie jej koncowki w otwér w urzadzeniu.

Whacz urzadzenie przesuwajac przetacznik ON/OFF na pozycje ON.

Uruchom urzadzenie uzywajac panelu dotykowego i wybierz zadane obroty (od 1 do 7). Kazde
kolejne dotkniecie panelu powoduje przejscie na wyzszy bieg pracy urzadzenia.

Urzadzenie wylgcza sie samoczynnie po 10 minutach. Jesli zakoriczysz masaz w krétszym czasie,
uzyj ponownie panelu dotykowego. Dotknij go taka ilos¢ razy, by opusci¢ tryb pracy masazera.
Przed odtozeniem urzadzenia przesun przetacznik ON/OFF na pozycje OFF.

WSKAZNIK TRYBU PRACY
Na tylnym panelu urzadzenia znajduja sie diody wskazujace wybrany tryb pracy urzadzenia
(bieg) i stan tadowania baterii.

1 dioda - 1 bieg

2 diody - 2 bieg

3 diody - 3 bieg

itd.

Podczas tadowania diody migaja.

Petne natadowanie wskazuja diody palace sie stale.

Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy unika¢ nadmiernego nacisku i diugotrwatego
masazu. Nalezy unikac takze wrazliwych obszaréw, takich jak gtowa, twarz lub kregostup szyjny.
Jesli wystapi stan zapalny, obrzek lub bdl, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania.

Jesli wystapi stan zapalny, obrzek lub zwiekszony bol podczas uzywania pistoletu, przestan
go uzywac.

ZASTOSOWANIE

tagodzenie bélu i skurczy spowodowanych urazami migsni, zwichnieciami, nadwyrezeniami.
Eliminowanie przeptywu ptynu obrzekowego w opuchnietych obszarach.

Rozluznienie pogrubionej tkanki tacznej i powiezi.

Redukdja kwasu mlekowego i mocniejszej pracy migsni.

Zmeczenie migsni

Zastosowanie do kontuzji stawdw.

NIE UZYWAC W NASTEPUJACYCH PRZYPADKACH

Tetniak, krwawienie,

Choroba serca z rozrusznikiem serca lub defibrylatorem,

Cigza,

Nowotwor,

Wazne czeéci ciata: gtowa, twarz. kregi szyjne, kregostup, wystajace czesci kostne,

Czesci ciata o mniejszym pokryciu migsni: takie jak piszczel, tyt stopy, tyt dfoni;

Nie uzywaj urzadzenia w ciggu 90 dni po zespalaniu wewnetrznym i nie uzywaj go wokot
unieruchomionej czesc ciata.

Uwaga: W przypadku wystepowania ktdregokolwiek z wymienionych przeciwwskazan, nalezy
przed zastosowaniem urzadzenia skontaktowac sie z lekarzem.

ROZLUZNIENIE MIESNI GORNEJ CZESCI CIAEA
Korzystajac z gtowicy , pitki"” masuj kolejne partie migsni zgodnie z zaleceniami podanymi
ponizej:

Migsien piersiowy (pod obojczykiem do 4 cm nad sutkiem, od mostka do barku) - pozycja
siedzaca, reka poddawana zabiegowi oparta o kolano) 30 sek.

Migsier naramienny (do 1/3 dtugosci ramienia przod/bok/tyt) 30 sek.
Biceps ( przednia czes¢ ramienia do zgiecia w fokciu) 30 sek.

Boczna i przysrodkowa cze$c ramienia 60 sek.

Migsien kapturowy 60 sek( na jedng stroneg).

Tylna czg$¢ ramienia 25 sek.

Migsien najszerszy grzbietu 45 sek.

Prostownik grzbietu( od linii topatek do pasa przykregostupowo) 35 sek.
Sciegno podkolanowe 1~ 1,5 min

Migsien posladkowy wielki 1 ~ 1,5 min

Migsien gruszkowaty 1~ 1,5 min

Ciatka biodrowe 25 sek.

Migsiert dwugtowy uda 1 min

Przywodeziciel 25 sek.

Migsnie potéciegniste i podbrzusza 40 sek.

Migsien pfaszczkowaty 20 sek.

Pieta 20 sek.

ROZLUZNIENIE KONCZYNY GORNEJ - PRZEDRAMIE
POZYCJA SIEDZACA Z REKA ROZLUZNIANA OPARTA O KOLANO/STOE

Przedramig od strony dtoniowej 30-60 sek.

Przedramig od strony grzbietowej 20~ 45sek.

Krétki prostownik promieniowy nadgarstka 5~10 sek. x 2
Prostownik promieniowy nadgarstka 5~10 sek. x 2
Prostownik tokciowy nadgarstka 5~10 sek. x 2



VITAMMY body 8

LOKIEC TENISISTY
Gorna cze$¢ ramienia/okolica barku 10 sek. x 3

DANE TECHNICZNE

Piszczel (z pominigciem kosci) - gtowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni. Masuj POSTEPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA USTERKI: Aby skorzysta¢ z gwarangji, w ciaggu

UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ UZYTKOWNIKOW
14 dni od chwili ujawnienia wady, nalezy skontaktowac sig z infolinia pomocy i wsparcia DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ

migsnie po obu stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

) MODEL JMKY08 4 . S -

Biceps 20 sek. x3 Silnik Silnik bezszczotkowy technicznego w celu uzyskania pomocy i w razie koniecznosci uruchomienia procedury

Boczna i przysrodkowa cz. ramienia 45 sek. x 2 WSPOMAGAJACO PRZY ZAPALENIU POWIEZI PODESZWOWEJ Waga netto 9504 reklamacji. W ramach procedury reklamacyjnej reklamowany sprzet nalezy wysta¢ na adres Obecnos¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze nie mozna pozby¢

Masy miesniowe przy bocznej czesci fokcia - 2 pominieciem wystajacej kosci 45 sek. POZYCJA SIEDZACA/ POZYCJA LEZACA (NA BRZUCHU) JESLI KTOS POMAGA W MASAZU | atere ik ﬁi;‘jlwf’z”;“x“a;é"rﬁf'Ok"’t”eg" fadovania serwisu, dofaczajac niniejsza karte gwarancyjna i dowdd zakupu. sie tego produktu w taki sam spos6h jak odpadéw z gospodarstw domowych. W zwigzku

Boczna strona przedramienia po stronie palca matego 60 sek. x 2 POZYCJA STOJACA Interfejs fadowania 16,8V, 1A z tym jestescie Panstwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego sprzetu i jestescie zobowigzani

Przedramig przy skierowanej dfoni do sufitu 30 sek. x 2 Kierunek ruchu od géry do dotu. m‘;iede robocze ;8’3@/ WARUNKI WAZNOSCI GWARANCJI: W celu zachowania waznoéci gwarancji razem dostarczy¢ go do autoryzowanego punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu elektrycznego
Pojemnost bateri 4800 mAh z reklamowanym urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwarancyjna (poprawnie i elektronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu przyczyni sie do ochrony

BARK I SZYJA Tylna cze$¢ uda, tuz ponizej posladka, na guzie kulszowym - glowica ptaska skierowana Zywotnos¢ bateri 12~24h wypetniona i podpisana) oraz dowdd zakupu zawierajacy date zakupu wraz z nazwa zakupionego zasobow naturalnych i zapewnia, ze recykling odbywa sie wedtug zasad poszanowania zdrowia

Triceps 15~20sek. x 3 prosto w dét. Masuj 20-30 sek. x 3 g:g;mgﬁa;g g gkf{ig "hC, bezwodoodpormoéci urzadzenia. ludzkiego i $rodowiska. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat punktéw zbiérki zuzytego sprzetu,

Miesiern kapturowy od okolicy 3 cm od kregostupa do barku z ominieciem wystajacych
elementow kostnych 15~20 sek. x 3

Miegsien najszerszy grzbietu - brzeg topatki blizej pachy 30~60 sek. x 2

Nad grzebieniowy - okolica nad fopatka 10~15 sek.x 3

Podgrzebieniowy - okolica Srodkowej czgdci topatki 10~12 sek.x 3

ZLAGODZENIE BOLU NOG
POZYCJA LEZACA (NA BRZUCHU)

Nalezy przesuwac urzadzenie od géry konczyny do dotu. Jesli nie mozesz dosiegnac jakiejs partii
ciata popros kogo$ o pomoc w masazu, mozesz tez sprébowac usias¢ z kostka jednej nogi oparta
na kolanie drugiej nogi i w ten sposob utatwic sobie dostep.

Tylna strona uda - uzyj gtowicy ptaskie] skierowanej prostopadle do powierzchni uda. Masuj 20-
30sek. x 3

Wewnegtrzna strona uda - gtowica ptaska skierowana pod katem 45° na zewnatrz. Masuj 20-30
sek. x 3

Migsnie tydki - uzyj glowicy plaskiej skierowanej pod katem 45° na zewnatrz. Masuj 10-15 sek. x 2
Tylna czg$¢ kolana (tylko po stronie bocznej i przysrodkowej!) - glowica ,pitka” skierowana
prosto w dét. Masuj 15-30 sek.

Nie masowac tylnej czesci nogi 10 cm nad i pod kolanem.

POZYCJA SIEDZACA

Przednia strona uda - gowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni uda. Masuj 30-45
sek. x 2

Boczna strona uda - glowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni uda. Masuj 30-45
sek. x 2 Mozesz tez potozyc sie na boku przeciwnym do nogi, ktora chcesz masowac.

Boczna strona posladka - gtowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni posladka.
Masuj 30-45 sek. x 2

Tylna czes¢ uda - uzyj glowicy plaskiej skierowanej prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 20-30 sek. x 3

Tylno-przysrodkowa czes¢ uda - glowica ptaska prostopadle do powierzchni uda. Masuj 20-30
sek. x 3

Tylno-boczna cze$¢ uda - glowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 20-30 sek. x 3

Tylna czes¢ tydki - gtowica ,widetki” skierowana prosto w strone tydki. Masuj 15-30 sek. kiedy
kolano jest zgiete, a nastepnie znow 15-30 sek. gdy kolano kest wyprostowane. Powtdrz obie
pozycje x 3.

Posladek na zewnatrz od kosci krzyzowej - glowica plaska skierowana prostopadle
do powierzchni posladka. Masuj 30-60 sek. x 4 ruchem ukosnym od czesci wewnetrznej
do zewnetrznej posladka, pod nim.

Piszczel (z pominigciem kosci) - gowica ptaska skierowana prosto w dot. Masuj mieénie po obu
stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

WSPOMAGAJACO PRZY ARTROPATII

POZYCJANAWZNAK - JESLI KTOS POMAGA W MASAZU / POZYCJA SIEDZACA DO
SAMODZIELNEGO MASAZU;

Przednia strona uda - glowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 30-45 sek. x 2

Krawedz kosci biodrowej-kos¢ biodrowa przednia - gtowica , pitka” skierowana pionowo w dét.
Masuj 30-60 sek. x 4

Boczna strona uda az do kolana- glowica plaska skierowana prosto w dét.
Masuj 30-45 sek. x 2

Boczna strona posladka - gtowica pfaska skierowana prostopadle do powierzchni.
Masuj 30-45 sek. x 2

Piszczel (z pominigciem kosci) - gowica ptaska skierowana prosto w dot. Masuj mieénie po obu
stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

Obowigzujacy wiek Dorosli powyzej 18 lat
Liczba gtowic masujacych 8
Predkos¢ 1300 ~ 3200 obr/min

URZADZENIE: VITAMMY BODY 8 (model JMKY08)

GWARANT: Novamed.pl S.A.
ul. Traktorowa 143, 91-203 k6dz

WSPARCIE TECHNICZNE: INFOLINIA-TEL. 887 11 00 66 E-MAIL: POMOC@NOVAMED.PL

GWARANCJA: Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie VITAMMY, ktdrego dotyczy niniejsza
gwarancja, zostato zaprojektowane i wyprodukowane w oparciu o wysokie standardy jakosci oraz
o dobrej jakosci urzadzenia, brak wad materiatowych i produkcyjnych, ktore mogtyby zaktdcac
jego prawidtowe dziatanie. W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie
niniejszej gwarancji Gwarant bezptatnie naprawi lub wymieni urzadzenie na nowe bezptatnie

w mozliwie krétkim terminie nie przekraczajacym 14 dni.

TYP GWARANCJI: Niniejsza gwarancja zaktada, ze reklamowany sprzet bedzie dostarczony
do serwisu na koszt Nabywcy, bezptatnie naprawiony oraz bezptatnie dostarczony z powrotem
do Nabywcy.

Okres gwarancji: 24 miesiecy na urzadzenie; Bez gwarancji na czesci i akcesoria ulegajace
zuzyciu podczas normalnego uzytkowania.

BIEG OKRESU GWARANCJI: Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem
zakupu, ktdry nalezy dofaczy¢ do karty gwarancyjnej.

OBSZAR OBOWIAZYWANIA GWARANCJI: Niniejsza gwarancja obowigzuje na terytorium Polski.

OGRANICZENIA | WYLACZENIA GWARANCJI:
Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie lub bezposrednie,
wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzadzenie nie dziafato lub znajdowato sie
w serwisie.
Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad i uszkodzen wyniktych
na skutek:
niewtasciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposéb niezgodny z instrukcja
uzytkowania
niewfasciwego lub niezgodnego z instrukcjg przechowywania i konserwadji (np. uzycia
niewtasciwych srodkéw czyszczacych) oraz uzycia niewfasciwych materiatow eksploatacyjnych
ingerencji  nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerdbek i zmian
konstrukcyjnych
przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, przepiecia w sieci energetycznej,
niewtasciwego zasilania, itp.)
Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany wiasciwosci (obnizenia
jakosci) elementow, ktére ulegaja naturalnemu zuzyciu.
Naprawami gwarancyjnymi nie s czynnosci zwiazane z konserwacj i czyszczeniem urzadzenia
opisane w Instrukgji obstugi.

INFORMACJE KONTAKTOWE

nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wiadzami badz z lokalnym punktem utylizacji odpadéw
domowych.

C€

PRODUCENT:

all Shenzhen Huizhizhen Smart Technology Co., Ltd.
Shenzhou building, Bantian Bell Road,

Longgang District, Shenzhen, China, 518116

IMPORTER:
NOVAMEDPL

Novamed.pl S.A.
ul. Traktorowa 143; 91-203 £odz, Poland
Infolinia pomocy i wsparcia technicznego: 887 1100 66

Wyprodukowano w Chinach / Made in People’s Republic of China

Wersja instrukeji: 01.02 /23.06.2022



