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Thank you for purchasing a product by Forever. Before use, please
refer to the User’s manual, and save it for future reference. Do not
disassemble the device on your own - all repairs should be done
by a service technician. Use only original parts and accessories
provided by the manufacturer. The device should not be exposed
directly to water, moisture, sunlight, fire or other heat sources. We
hope that the product by Forever fulfills your expectations.

Description

1. Touch screen
2. Touch button
3. Heart rate monitor
4. Charging connector

Charging

Place the smartwatch into a special handle in a way to connect the
charging connector with the connector on the handle, and then
connect USB cable to a power source.

Forever Smart application installation
Find application called “Forever Smart”in Google Play or App Store
shop and install it on the phone.

Connect the smartwatch with the phone

1. Activate Bluetooth in your phone.

2. Activate “Forever Smart” in your phone and fill all personal
information in settings.

3. Select“Connect smartwatch” in settings.

4. Select the model of your smartwatch.

5. Click on appropriate photo of the model you want to connect

Disconnecting the smartwatch from the phone

1. Activate “Forever Smart" in your phone.
2. Click"Disconnect smartwatch” in settings and confirm
3. To disconnect the smartwatch from iPhone, click Disconnect



smartwatch in settings of “Forever Smart”, and then go to
“Bluetooth” settings in the phone settings and select “Forget
this device”

Operation

« Move your wrist towards yourself or press the touch button to
activate the screen

« Press and hold the main screen, and then move it to the left or
right in order to change the main screen.

« Pressand hold the touch button to activate the smartwatch

Operation

Activation: Press and hold the touch button for 3 seconds

Go to menu: Move up / down or left / right.

Select the function: Move up / down or left / right and click the
selected function

Confirm: Click on the icon of the selected function

Exit: Move from left to right

Return to the main screen: Press the touch button

Check notifications: Move from left to right in the main screen



m User interface

After activation of the smartwatch, the main screen of the device
will be visible.

In the main screen:

1. Go to the main menu

a. Move from right to left in the main screen; you will enter the main menu.
b. Move up or down to move to other pages of the main menu.

c. Click the selected function to open its settings. Move from left to
right to return to the last menu.



2. Go to shortcuts and notifications menu
Move from left to right in the main screen

3. Move to other shortcuts

Move up and down in the main screen.
Functions

Main screen styles

To change the style of the main screen, click and hold the current
screen, and then move to left or right to select an appropriate style.

Shortcuts



m 1. Bluetooth
. Bluetooth is disconnected

. Bluetooth is connected

2. Do not disturb mode

. Do not disturb mode deactivated

. Do not disturb mode activated

3. Bright

Setappropriate screen brightness depending on the lightningin the
environment in which the smartwatch is present.

Multisport

Select the sport mode D to enter the multisport function. The
smartwatch supports five types of sports, such as: walking, jogging,
cycling, running on a treadmill and climbing. You can select the
sportyou want to do in a given moment. The smartwatch will collect
data of the selected sport and will record them.



Ifyou want to end the measurement of a given sport, move interface
to the right and click the stop icon to stop and save the collected
data. The smartwatch will show the recorded data. Connect the
smartwatch with Forever Smart application via Bluetooth in order
to check and analyze collected in the data in the phone.

NOTE: If the time of a given sport will be shorter than 5 minutes, the
data will not be saved.

Heart rate monitor

Select the heart rate monitor icon to carry out heart rate me-
asurement. You can check the last 7 measurements on the chart
and compare them. Move the screen to the right to end the heart
rate monitor.

Connect the smartwatch with Forever Smart application via Blueto-
othinorder to check and analyze collected in the data in the phone.

Sleep monitoring

The smartwatch carries out sleep monitoring automatically be-
tween 22:00 and 9:00. Select the function on the screen of the
smartwatch to view the sleep data from the entire week.



After waking up in the morning, the smartwatch will show a report
related to sleep by displaying, respectively, the total sleep time,
shallow sleep, and deep sleep. Connect the smartwatch with Fo-
rever Smart application via Bluetooth in order to check and analyze
collected in the data in the phone.

Select the alarm clock icon D to see settings made in “Forever
Smart” application. If the alarm clock is activated, the smartwatch
will vibrate.

Move from left to right in the main screen to check the notifications
regarding phone calls and other SMS messages and notifications from
social networks.



Weather

If connection with “Forever Smart” application is established, the
smartwatch screen should show the current weather. Manually set
the town you are in or use automatic settings.

Camera control

Before using the function D ensure that the camera in the phone
is activated. By using this function, you may remotely take a photo
using the smartwatch.

Music control

Select mto go to music control function.
Control the music played in the phone using the function buttons
Move the screen from left to right to exit the music play function.

Lack of activity reminder

Select the icon D to enter settings of lack of activity reminder.
Activat e or deactivate this function. Move from right to left to exit
You may also move to more advanced settings of this function by
entering “Forever Smart” settings and set intervals, the start and
end time of notifications.



Settings

Select ﬂto move to the settings screen.

« About the device

By selecting this icon you may check MAC Bluetooth number of the
device, device name and software version

+ Deactivation

By selecting this icon, you may deactivate the smartwatch

Use of application

Tabs:

Today:

1. MAIN PANEL - the current number of steps, covered distance,
the number of burnt calories - click the selected value to display
the chart, go to the selected date

2. WEIGHT - the current weight of the user and target weight indi-
cated by the user - click to display the chart, go to the selected
date.

3. SLEEP-Sleep monitoring from the last night - click to see details
and go to the measurements history.

4. HEART RATE MONITOR - The current and the last heart rate me-
asurement, click to see details



Activity:
- The list of sport activities divided into types. Click the selected
activity to see details and analyze the collected data.

Reminder:

- Set the type, day of the week and time of notification you want to
receive via the smartwatch. It will vibrate and display the stop watch
icon in order to remind about a planned activity.

Settings:
- Call status, time of the last data synchronization, battery level

- My profile - Set the profile photo in the application, enter the
name, enter the sex, date of birth, weight and height in order to
obtain correct measurements

- Objectives - Settings of target amount of Steps, Distance, Calories,
and Sleep. After achieving a given objective, the smartwatch will
notify you about this by vibrating and displaying the icon indicating
achievement of an objective.

- Notifications - Settings of notifications of the application you want
to receive. Select and switch the button to the right to activate a
given notification. Move to the left to deactivate them.

- Find the device - find the smartwatch by triggering vibrations by
pressing the button (Bluetooth connection is required)

- Take a photo - click to activate the phone camera and control it via
the smartwatch by clicking the camera icon

- Advanced settings:

+ Weather - Select the city from which the data regarding current
weather will be collected and transferred to the smartwatch, which
will display data after entering the weather screen.

+ Sedentary - Set notification regarding lack of exercise. Select the
repetition frequency and the time period in which the reminder will
be active



+ Drinking water - Set reminder about hydration. Select the frequ-
ency and time period in which the reminder will be active

+ Do notdisturb - complete muting of the smartwatch - set the time
period in which the smartwatch will be inactive and no notifications
will be received

+ Screen activation - turn on to be able to activate the smartwatch
screen by wrist movement. The screen will automatically display the
time after you move your wrist in order to check the time.

+ Google Fit / Apple Health - activate this function to automatically
synchronize data collected from Google Fit / Apple Health applica-
tion

+ Themes - select color version of the application

+ Connect / Disconnect the device - connect the device with the
application or disconnect the current pairing

+ Firmware update - the current software version and manual up-
date

+ Reset - restore factory settings of the smartwatch
+ FAQ - the most frequently asked questions and issues

Cleaning and maintenance of the device

Exposing the metal parts of the device to salt water, chlorine, sweat,
as well as skin and body care products may adversely affect the ap-
pearance and condition of the watch.

« o prevent negative effects you should clean the device regularly
using a soft clean cloth and warm, soapy water, then dry it well
afterward.

« Avoid the buildup of grime and other forms of dirt regular on
watch case and belt.

« Do not clean your device using strong chemicals or soaps with



fragrances and additives.
«  Always use a soft material or cloth to clean the device so as not
to scratch the components prone to scratching.

« When the device has contact with water, dry it thoroughly.
« Store the device in dry, airtight containers.

TelForceOne S.A. declares that the product is compatible with require-
ments and other relevant provisions of the 2014/53/UE directive. You can
download the declarationon of product on website https://sklep.telforce-
one.pl/en-gb/



Dziekujemy za zakup produktu marki Forever. Przed uzyciem zapo-
znaj sie z niniejszq instrukcjg i zachowaj jg na przysztos¢. Nie rozkre-
caj urzadzenia samodzielnie - wszelkie naprawy powinny by¢ wy-
konywane przez serwisanta. Uzywaj tylko i wytacznie oryginalnych
czesci i akcesoriéw dostarczonych przez producenta. Urzgdzenie
nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie dziatanie wody, wil-
goci, promieni stonecznych, ognia lub innego Zrédta ciepta. Mamy
nadzieje, ze produkt Forever spetni Twoje oczekiwania.

Opis

1. Ekran dotykowy

2. Przycisk dotykowy
3. Pulsometr

4. Ztgcze tadowania

tadowanie

W16z smartwatch do specjalnego uchwytu, tak aby ztgcznie tado-
wania byto potgczone ze zigczem w uchwycie, a nastepnie podtgcz
kabel USB od Zrédta zasilania.

Instalacja aplikacji Forever Smart
Znajdz aplikacje o nazwie “Forever Smart” w sklepie google play
lub app store i zainstaluj jg na telefonie.

Potacz smart watch z telefonem

1. Wigcz Bluetooth w telefonie

2. Wiacz “Forever Smart” w telefonie, oraz wypetnij wszystkie infor-
macje personalne w ustawieniach.

3. Wybierz “Potgcz smartwatch” w ustawieniach.

4. Wybierz model Twojego smartwatcha.

5. Kliknij w odpowiednie zdjecie modelu ktéry chcesz potaczyc.

Odtgczenie smartwatcha od telefonu

1. Wiacz "Forever Smart” w telefonie.
2. Kliknij "Odfgcz smartwacth” w ustawieniach i potwierdz.



3. Aby roztgczy¢ smartwatch z iPhone kliknij Odtgcz smartwach w
ustawieniach ,Forever Smart” , a nastepnie przejdZ do ustawien
,Bluetooth” w ustawieniach telefonu i wybierz ,Zapomnij to urza-
dzenie”

Sterowanie

«  Wykonaj ruch nadgarstka w swojg strone lub nacisnij przycisk
dotykowy, aby wzbudzi¢ ekran

« Naciéniji przytrzymaj ekran gtéwny, a nastepnie przesur w lewo
lub prawo w celu zmiany ekranu gtéwnego.

« Naciénij | przytrzymaj przycisk dotykowy, aby wigczy¢ smar-
twatch.

Sterowanie

Wigczanie: Naciénij i przytrzymaj przycisk dotykowy przez 3 sekundy.
PrzejdZ do menu: Przesuri w gére/w dét lub lewo/prawo.

Wybierz funkcje: Przesun w gore/w dot lub lewo/prawo oraz kliknij
wybrana funkdje

Potwierdz: Kliknij na ikonke wybranej funkgji

Wyjdz: Przesun z lewej do prawej

Powrét do ekranu gtéwnego: Nacisnij krétko przycisk dotykowy
Sprawdz powiadomienia: Przesuri z lewej do prawej bedac na ekranie
gtéwnym



Interfejs uzytkownika

Po wigczeniu smartwacha widoczny bedzie gtéwny ekran urzadzenia.

Z ekranu gtéwnego:

1. PrzejdZ do gféwnego menu

a.Przesun z prawe] do lewej z gléwnego ekranu; wejdziesz do giéwnego manu.
b. Przesur w gore lub w dot aby przejé¢ do innych stron menu gtéwnego.

c. Kliknij wybrang funkcje, aby przej$¢ do jej ustawien. Przesur z lewej do pra-
wej, aby powrdci¢ do poprzedniego menu



2. Przejdz do menu skrétéw i powiadomien
Przesur z lewej do prawej na gtéwnym ekranie

3. Przejdz do innych skrétéw

Przesuriw goére i w dét na ekranie gtéwnym.
Funkcje

Style ekranu gtéwnego

Aby, zmieni¢ styl ekranu gtéwnego nalezy klikna¢ i przytrzymac
na aktualnym ekranie, a nastepnie przesuwac w lewo lub prawo
wybierajac odpowiedni styl

Skroty



1. Bluetooth

. Bluetooth jest roztgczony
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. Bluetooth jest podtgczony

2. Tryb nie przeszkadza¢

. Tryb nie przeszkadzac¢ wytgczony

. Tryb nie przeszkadzac¢ wigczony

3.Jasnos¢

Wybierz odpowiednig jasnos$¢ ekranu w zaleznosci do odwietlenia
otoczenia w ktérym znajduje sie smartwach.

Multisport

D Wybierz tryb sportowy, aby wejs¢ w funkcje multisport. Smar-
twatch obstuguje pie¢ rodzajéw sportu takich jak: chéd, bieg, jazda
na rowerze, bieg na biezni oraz wspinaczka. Mozesz wybra¢ sport
ktéry chcesz wykonywa¢ w danym momencie. Smartwatch bedzie
gromadzit dane wybranego sportu oraz je zapisywat.



Jesli chcesz zakoniczy¢ pomiar danego sportu, przesun interfejs w
prawo i kliknij ikone stop, aby zatrzymac i zapisa¢ zgromadzone
dane. Smartwatch bedzie pokazywat zapisane dane. Potgcz smar-
twach z aplikacjg Forever Smart przez Bluetooth w celu sprawdze-
nia i analizy zgromadzonych danych na telefonie.

UWAGA: Jesli czas danego sportu bedzie krétszy niz 5 minut to dane nie
zostang zapisane.

Pulsometr

Wybierz ikonke pulsometru, aby wykona¢ pomiar pulsu. Mo-
Zzesz sprawdzi¢ ostatnich 7 pomiardw na wykresie oraz je poréwnac.
Przesuri ekran w prawo, aby zakoriczy¢ monitoring pulsu.

Potacz smartwach z aplikacja Forever Smart przez Bluetooth w celu
sprawdzenia i analizy zgromadzonych danych na telefonie
Monitoring snu

Smartwatch wykonuje pomiar snu automatycznie miedzy godzing
22:00 a 9:00. Wybierz funkcje na ekranie smartwatcha, aby zoba-
czy¢ dane snu z catego tygodnia.
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Po przebudzeniu sie rano smartwatch bedzie pokazywat raport doty-
czacy snu pokazujac odpowiednio catkowity czas snu, ptytki sen oraz
sen gteboki. Potgcz smartwach z aplikacja Forever Smart przez Blueto-
oth w celu sprawdzenia i analizy zgromadzonych danych na telefonie.

DV\/ybwerz ikonke budzika, aby zobaczy¢ ustawienia dokonane w aplika-
cji ,Forever Smart". Jesli budzik jest wigczony to smartwatch bedzie wibrowat.

Przesuri z lewej do prawej na ekranie gtéwnym, aby sprawdzi¢ powiado-
mienia o potqczeniach telefonicznych oraz innych wiadomosciach sms i
z portali spotecznosciowych.



Pogoda

Jesli potgczenie z aplikacjg ,Forever Smart” zostato nawigzane na
ekranie smartwatcha bedzie widoczna aktualna pogoda. Ustaw
recznie miejscowo$¢ w ktérej przebywasz lub pozostaw ustawienia
na automatycznych.

Sterowanie aparatem

D Przed uzyciem tej funkcji, upewnij sie ze aparat w telefonie jest
wigczony. Uzywajac tej funkcji wykonasz zdjecie zdalnie za pomoca
smarwtatcha

Kontrola muzyki

Wybierz ,aby przejs¢ do funkgji kontrolowania muzyki.

Steruj muzyka odtwarzang w telefonie za pomoca przyciskéw funk-
cyjnych. Przesur ekran z lewej do prawej aby wyjs¢ z funkcji odtwa-
rzania muzyki

Przypomnienie o braku ruchu

Wybierz ikonke , aby wejé¢ do ustawieri przypomnienia o braku
aktywnosci. Wigcz lub wytgcz tg funkcje. Przesun ekran z prawej do
lewej, aby wyj$¢. Mozesz réwniez przej$¢ do bardziej zaawansowa-
nych ustawien tej funkgji przechodzac¢ do ustawin ,Forever Smart” i
ustawic¢ odstepy czasu, czas rozpoczecia i zakoficzenia przypomnier.
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Ustawienia

Wib\erz abi rrzejs’c’ do ekranu ustawien.

« Ourzadzeniu

Wybierajac tg ikonke; sprawdzisz numer MAC Bluetooth urzadzenia,
nazwe urzgdzenia oraz wersje oprogramowania

«  Wylaczanie

Wybierajac tg ikonke mozesz wytgczy¢ smartwatch.

Obstuga aplikacji
Zaktadki:

Dzisiaj

1. PANEL GLOWNY - aktualna liczba krokéw, przebyty dystans, licz-
ba spalonych kalorii - kliknij na wybrang wartos¢, aby wyswietli¢
wykres, przejdZ do wybranej daty

2. WAGA - aktualna waga uzytkownika oraz waga docelowa wyzna-
czona do osiggniecia celu przez uzytkownika - kliknij, aby wyswietli¢
wykres, przejdZ do wybranej daty

3. SEN - Pomiar snu z ostatniej nocy - kliknij aby zobaczy¢ szczegoty
oraz przej$¢ do historii pomiaréw

4. PULSOMETR - Aktualny oraz ostatni pomiar pulsu, kliknij aby
zobaczy¢ szczegbty

Aktywnos¢:



- Lista aktywnosci sportowych z podziatem na jej rodzaj. Kliknij w
wybrang aktywnos¢, aby zobaczy¢ szczegbty i dokonac analizy zgro-
madzonych danych.

Przypomnienie:

- Ustaw rodzaj, dzien tygodnia i godzine powiadomienia ktére
chcesz otrzymywac¢ za posrednictwem smartwatcha. Bedzie on
wibrowat o wyswietlat ikonke budzika w celu przypomnienia o za-
planowanej czynnosci

Ustawienia:
- Status potgczenia, godzina ostatniej synchronizacji danych, po-
ziom baterii

- Mdj profil - Ustaw zdjecie profilowe aplikacji, wpisz nazwe, wpro-
wadz pte¢, date urodzenia, wage i wzrost w celu uzyskiwania po-
prawnych pomiaréw

- Cele - Ustawienia celéw Krokéw, Dystansu, Kalorii oraz snu. Po
osiggnieciu danego celu smartwatch powiadomi o tym poprzez wi-
bracje i wyswietlenie ikonki osiggniecia celu.

- Powiadomienia - Ustawienia powiadomien aplikacji z ktérych chce-
my je otrzymywac. Wybierz i przetgcz przycisk w prawo, aby uaktyw-
ni¢ wybrane powiadomienie. Przesuri w lewo, aby je wylgczy¢.

- ZnajdZ urzadzenie - odszukaj smartwatch poprzez wywotanie
wibracji naciskajgc na przycisk (wymagane potgczenie bluetooth)

- Zréb zdjecie - kliknij, aby uruchomic¢ aparat telefonu i za pomoca
smartwatcha sterowac nim poprzez klikniecie na ikonke aparatu

- Ustawienia zaawansowane:

+ Pogoda - Wybierz miasto z ktérego bedg pobierane
dane o aktualnej pogodzie i przekazywane do smartwat-
cha, ktéry wyswietli dane po przejsciu do ekranu pogody.

+ Siedzacy - Ustaw powiadomienie o braku ruchu. Wybierz czesto-
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tliwo$¢ powtarzania oraz przedziat godzinowy w ktérym przypo-
mnienie bedzie aktywne

+ Woda pitna - Ustaw przypomnienie o nawodnieniu. Wybierz
czestotliwosc¢ oraz przedziat godzinowy w ktérym przypomnienie
bedzie aktywne

+ Nie przeszkadzaj - catkowite wyciszenie smartwatcha - ustaw
przedziat godzinowy w ktérym smartwatch bedzie nieaktywny, a
zadne powiadomienia nie bedg przychodzity

+ Wzbudzanie ekranu - wigcz, aby méc wzbudzac ekran smartwat-
cha za pomoca ruchu nadgarstka. Ekran bedzie pokazywat godzine
automatycznie gdy wykonasz ruch nadgarstka w celu sprawdzenia
godziny.

+ Google fit / Apple Health - aktywuj ta funkcje, aby automatycznie

synchronizowa¢ zgromadzone dane z aplikacjg Google Fit / Apple
Health

+ Motywy - wybierz wersje kolorystyczng i aplikacji

+ Potgcz/Odtacz urzadzenie - potgcz urzadzenie z aplikacjg lub
odiacz aktualnie sparowane

+ Aktualizacja firmware - aktualna wersja oprogramowania oraz
reczne wykonanie aktualizacji

+ Resetuj - przywrd¢ ustawienia fabryczne smartwatcha
+ FAQ - najczesciej zadawane pytania i problemy

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia

Narazenie metalowych czesci urzgdzenia na dziatanie stonej wody,
chloru, potu oraz produktéw do pielegnacji skéry i ciata moze nieko-
rzystnie wptyng¢ na wyglad i stan zegarka.

« Aby zapobiec negatywnym skutkom, nalezy regularnie czysci¢



urzadzenie migkka, czystg szmatkg i ciepta wodg z mydtem, a
nastepnie dobrze je wysuszy¢.

« Unikaj gromadzenia sie zabrudzen na kopercie zegarka i pasku.

« Nie czy$¢ urzadzenia za pomocg silnych Srodkéw chemicznych
lub mydet z aromatami i dodatkami

« Zawsze uzywaj miekkiego materiatu lub szmatki do czyszczenia
urzadzenia, aby nie uszkodzi¢ elementéw podatnych na zary-
sowania

« Po kontakcie urzgdzenia z woda nalezy je dokfadnie osuszyc.

« Przechowuj urzadzenie w suchych, hermetycznych pojemni-
kach.

Firma TelForceOne S.A. oswiadcza, ze produkt jest zgodny z zasadniczymi
wymaganiami oraz innymi stosownymi postanowieniami dyrektywy
2014/53/UE. Deklaracja zostata rowniez umieszczona wraz z mozliwosciq
pobrania na stronie produktu w serwisie https.//sklep.telforceone.pl/pl-pl/
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Bnarogapvim By 3a 3akynyBaHeTo Ha MpogykT OT mapka Forever.
MpeanynoTpebaMons, npoyeTeTe Ta3n MHCTPYKLMA A CbxpaHeTe3a
6b/elm cnpasku. He pasrnobssaiite caMoCTOATeIHO YCTPONCTBOTO
- BCUYKM PEMOHTU TpsibBa Aa Ce M3BbpLUAT OT CepB3eH TexXHIK.
VI3non3BaiiTe camo OpUrMHANH HacTy 1 akcecoapy, NpedocTaseHu
OT NPOV3BOAUTENS. YCTPOMCTBOTO He TpAbBa Aa Ce U3/1ara Ha Npsiko
Bb3/eliCTBYE Ha BOAA, BNara, CTbHYeBa CBETIMHA, OFbH UK ApYTi
V3TOYHVLM Ha ToNAvHa. HaassaMe ce, Ye NMpOAyKTHT Forever Lie
V3MBbAHY BalumTe odakBaHus.

OnucaHue

1. CeH3opeH ekpaH

2. CeH3opeH byTOH

3. Myncomep

4. THe3/0 3a 3apexjaHe

3apexaaHe

MocTaBeTe CMapT YacoBHWKa B CrMeuManHua Abpxad Taka, ye
KOHEeKTOPBT 3a 3apexaaHe Aa obae CBbP3aH CKOHeKTOpa B Abpxa4a,
CNej KoeTo cebpxeTe USB kabena KbM U3TOYHMKa Ha 3axpaHBaHe.

WHcTanvpaHe Ha npunoxeHue Forever Smart
HamepeTe npunoxeHne C HavMeHoBaHue “Forever Smart’ B
MarasuHa Google Play nav App Store v ro uHcTanvpaiiTe B TenedoHa.

CBbp)XeTe CMapT YacoBHUKa c TenedoHa

1. BknroueTe gpyHkUMs Bluetooth B TenedoHa.

2. CrapTupaiiTe “Forever Smart” B TenegoHa v NombaHeTe BCUYKN
JINYHN JaHHN B HAaCTPOMKUTE.

3. BHacTpoliknTe n3bepeTe “CBBLPXM CbC CMapT YaCoBHMK".

4. 136epeTe Mogena Ha Balwms cMapT YacoBHUK

5. KnvikHeTe Bbpxy CbOTBETHaTa CHUMKA Ha MOAena, Koo u1ckate
Aa cBbpxeTe.



PazesmHsABaHe Ha CMapT YacOBHUKA OT TelepoHa
1. Bkntoyete “Forever Smart” B TenegoHa.

2. KnvikHeTe "PasefnHy CMapT YacoBHWKa" B HaCTPOWKMTe 1
noTsbpaeTe.
3. 3a fa pasejnHNTe CMapT YacoBHMWKa OT iPhone, knnkHeTe

“PasefViHn CMapT YacoBHMKA' B HACTpOlikuTe Ha “Fore-
ver Smart’, cnej KOeTo MpeMuHeTe KbM HacTpolikuTe
Ha “Bluetooth” B TenepoHa n nsbepete “3abpasu TOBa
yCTporcTeo”

Ynpaenexue

« HanpaseTe ABWXeHWe C kKMTKaTa KbM cebe C1 UKW HaTUCHeTe
CeH30pHUA BYTOH, 3a Aa aKTUBMpaTe ekpaHa

« HaTucHeTev3aapbXTe raBHNSA ekpaH, CiejKoeTo npemecTeTe
HanNaBO UV HaAACHO C LieN CMSiHa Ha rNaBHWA ekpaH.

« HaTucHeTe 1 3aApbXTe CeH30pHWS GYTOH, 3a Aa BKKYUTE
CMapT YacoBHVIKa

YnpaeneHue

Bi/itouBaHe: HatucHeTe 1 3aApbXTe HaTUCHAT CeH30PHUS Gy TOH
3a 3 cekyHAaw.

MpemMnHeTe KbM MeHIOTO: [nb3HeTe Harope / Hajony wau
HaNsBO/HaAACHO.

N36epeTe PpyHKUMA: [Nb3HeTe Harope / Hagony Uav Hansaso/
HaAACHO 1 KAUKHeTe n3bpaHaTta GyHKLMS.

MoTtBbpAeTe: KNvikHeTe BbPXY VKOHaTa Ha 13bpaHata GyHKUMS
WN3nesTe: Mnb3HeETe OTNSBO HaAACHO

BpbliaHe KbM [laBHWS eKpaH: HaTucHeTe 3a  KpaTko
CEH30pHWNA ByTOH

MpoBepeTe cbobuieHUsTa: [b3HeTe OTASABO HAASCHO Mpu
aKTUBEH rNaBeH ekpaH
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MoTpe6buTenckm nutepdeiic

Crieq BKIIOYBAHE Ha CMapT 4acoBHMKa LLe Ce NOKa3Ba raBHVAT
eKpaH Ha yCTPOMCTBOTO.

OT rnasHUA ekpaH:

1.MNpemyHeTe KbM rMaBHOTO MeHto

a.lb3HeTe OTAACHO HaNABO OT MMaBHIA eKpaH, LLe BAe3eTe B NaBHOTO
MEHIO.

b.Mb3HeTe Harope UV HagoNY, 3a Aa MPEMUHETE KbM APYriA CTPAHNLA Ha
TNaBHOTO MEHIO.

c.KnvkHeTe n3bpaHaTa GyHKLNS, 38 A2 NPEMVHETE KbM HeliHNTEe HaCTPOIKK.
T/b3HeTe OTAABO HAAACHO, 33 43 Ce BbPHETE KbM MPEAXOAHOTO MEHIO,



2.TlpemMuHeTe KbM MeHH0TO 3a NPSAK A0CTBM U CbObLieHUs
MNb3HeTe OT/ABO HaASACHO B FaBHIIA eKpaH

3. ﬂpeMMHeTe KbM ApYrv IMHKOBE 3a MPAK 40CTHN
Mnb3HeTe Harope n Haaony B rnaBHUS eKpaH.
DyHKUUN

CTun Ha rnaBHus eKpaH

3a Aa NpoMeHuTe CTUNa Ha MaBHKS ekpaH, TpsbBa fa KnnkHeTe
1 3aAbpXWTe BBPXY aKTyasHWUs ekpaH, Cle KOeTo Aa niab3rate
HanABO UM HaARCHO, N3BMPaiik1 CbOTBETEH CTUA.

Mpak gocTbn
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1. Bluetooth

. Bluetooth Bpb3kaTa e npekbcHaTa

m . Bluetooth Bpb3kaTa e BktoUeHa

32

2. Pexxum He 6e3nokoiiTe

. PexyiM He 6e3MoKoiiTe e U3KMYeH

. PexumM He 6e3rokoiiTe e BKAKYeH

3. ApkocT

V136epeTe CbOTBETHATa APKOCT Ha ekpaHa B 3aBMCVIMOCT OT OCBET/IEHUETO
Ha OKO/IHATa CPe/a, B KOATO Ce HaMMpPa CMapT YaCoBHUKBT.

MynTucnopT

136epeTe cnopTeH pexuM, D 3a da BneseTe BbB GyHKUUS
MYNTUCNOPT. CMapT YaCOBHUKBT OBCNYXBa NeT BUAA CNOPTOBE
KaTo: xoeHe, bsraHe, konoesjeHe, GsraHe Ha 6aralla nvreka n
KaTepeHe. MoxeTe Aa 136epeTe KOVl CNOPT UCKATe Ha yNpaxHsBaTe
B8 AajeHVs MOMEHT. CMapT YaCOBHUKBT Lje Cbbupa AaHHUTe oT
136paHNs CNOPT 1 LLie M1 3anicBa.



AKO WCKaTe Aa 3aBbpLIMTE V3MepBaHeTo 3a [AadeHus Cropr,
rpemecTeTe UHTepdelica HaAACHO 1 KAVKHeTe MkoHaTa CTon, 3a Aa
cnpeTe v fa 3anuweTe cbbpaHuTe AaHHW. CMapT YacoBHUKBT Lie
mokasea 3amvcaHWTe AaHHW. CBbpxeTe CMapT 4YacoBHWKA C
npunoxeHueTo Forever Smart upes Bluetooth, 3a ga nposepute 1
aHanu3mparte CbbpaHnTe AaHHY B TenepoHa

BHUMAHME: Ako 8pememo Ha ynpaxHsasaHe Ha dadeH cnopm e no-
-Kpamko om 5 MUHYmu, 0aHHUMe HAMA 0a 650am 3anNUCaHU.

Nyncomep

V36epeTe vikoHaTa Ha nyncomepa, 3a Aa v3mepuTe nynca
MoxeTe fa nposepuTe NocaedHuTe 7 n3mepsaHyis B rpaduikara
1 Aa rv cpaBHuTe. MTb3HETe eKkpaHa HaAsCHo, 3a Aa 3aBbpLINTE
MOHWTOPUPAHETO Ha Mynca.

CBbpxeTe CMapT YacoBHVIKa C NpUNOXeHueTo Forever Smart upes
Bluetooth, 3a aa nposepuTe 1 aHaAM3MpaTe CbbpaHMTe JaHHN B
TenepoHa

MoHUTOpUpaHe Ha CbHSA

CMBDT HaCOBHWNK®LT MNpaBy aBTOMATUYHO M3MepBaHe Ha CbHA B
yacoseTe 0T 22:00 A0 9:00. V36epeTe dyHKLMA Ha ekpaHa Ha cMapT
4aCOBHMK3, 3a Aa BUAUTE AaHHUTE OT CbH4A 3a Usnata ceamnua
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m Cnep cbbyxaaHe OT CbH CMapT YaCOBHUKBT Lje NoKa3Ba AokNajAa

34

3a CbHSA KaTo NOKa3Ba CbOTBETHO O6U_\OTO BpeMe Ha CbH, NANTHbK
CbH ” Abﬂ@OK CbH CELDXQTS CMapT YaCoBHKKa C NPUNOXEHNETO
Forever Smart upe3 Bluetooth, 3a Aa NnposepuTe 1 aHanv3npate
CbbpaHWTe AaHHW B TenedoHa

M3bepeTe MKoHaTa Ha ByAnNHWUKa, D ,3a /@ BUANTE HaCTpoikunTe
B npunoxeHveto “Forever Smart”. AKO OYAVIHVKBT e BK/HOYeH,
TOraBa CMapT YaCOBHVIKBT LLie BUGPUPA.

[11b3Heme 0mAs80 HAOACHO 8bPXY 2/1A8HUS eKPaH, 30 3a npogepume
Cb06UeHUSMA 30 meaePoHHUMe 06ax0aHuUA U Opyaume CbObLWeHUs
SMS U 0M COYUANHUME MPeXcU



BpemeTo

Ako Bpb3KaTa ¢ npunoxeHue “Forever Smart” e akTMBHa, BbPXY
ekpaHa Ha CMapT YacoBHWKa LLie Ce MOKa3Ba akTyanHaTa NporHo3a
3a BpeMeTo. HacTpoiiTe PBYHO HaceNeHOTO MSCTO, B KOeTo
npebusasaTe UV OCTaBeTe aBTOMaTUYHTE HAaCTPOIKM.

YnpaBneHue Ha ¢oToanaparta

Mpean W3non3eaHeTo Ha Tasn QyHKUMS D Tpabea aa ce
yBepuTe, Ye anapatbT B TenedoHa e BkaueH. M3non3saiiki Tasu
GyHKUMS e HampaBuTe CHUMKA OT Pa3cTosiHMe C MOMOLUTa Ha
CMapT 4acoBHYIKa.

KOHTpOJ‘I Ha My3uKaTa

M3bepete 3a ja npemuHeTe KbM OYHKLMATa KOHTPOA
Ha My3ukaTa. YnpassisiBaiiTe My3ukaTa, Bb3fpousBexjaHa B
TenepoHa C NomowiTa Ha ¢yHKUVMOHanHUTe ByToHW. Mnb3HeTe
No eKpaHa OTASIBO HAaAsCHO, 3a Aa M3neseTe OT QyHKUMATa
Bb3MNpoM3BEX/aHE Ha My3NKa.

Lack of activity reminder
D 3a fda BreseTe B

ﬂpMﬂOMHﬂHe 3a /mnca Ha /ABWXeHVe

HaCcTpoWikMTe 3a NPUNOMHAHE 3a NNNCa Ha akTUBHOCT. BktoveTte
NN M3KNrYeTe Tasu ¢yHKuMQ. [nb3HeTe No ekpaHa OTAACHO
HansaBo, 3a Aa nu3nesete. CblUO Taka MOXeTe Aa NpemMuHeTe KbM
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no-HanpeaHanuTe HaCTPOVKM Ha Tasu GyHKUMS KaTo NpeMuHeTe
KbM HacTpoikuTe Ha “Forever Smart” 1 3agajete Bpemeneprioaw,
BpeMe 3a Hauaso v Kpawi Ha MPYNOMHSAHETO.

HacTpoiiku

N3bepeTe E38 Aa NpemnHeTe KbM eKkpaHa Ha HacTpolikuTe.

«  3aycTpoicTBOTO

M36upaiikn Tasu ukoHa: Wwe nposepute Homepa MAC Bluetooth Ha
YCTPOWCTBOTO, HaMMEHOBaHVIETO Ha yCTPOCTBOTO W BepcusTa Ha
copTyepa

«  Wsknousare

V1361paiikui Tasu VkoHa MOXeTe /1@ U3KAKUMTE CMapT YacoBHIIKa.

06cny>|<BaHe Ha npunoxxeHneto

NoacTpaHuuyn:

[Hec:

1.TIABEH MAHE/1 - akTyaneH 6poit Kpauku, USMUHaTO Pa3CTosHIe,
6pOoit U3ropeHu Kanopuy - KNNKHeTe BbpXy W3bpaHaTa CTOMHOCT,
3a /\a ce Nokaxe rpaduikaTa, NpeMUHeTe KbM 13bpaHaTa AaTa.

2. TEI1O - aKkTyanHOTO TErN0 Ha NOTPebuTeNns 1 LienesoTo Terno,
onpejeneHo 3a NocTuraHe - KNMKHeTe, 3a Aa NokaxeTe rpaduikara,
npeMuHeTe KbM 136paHaTa AaTa



3. CbH - V3mepBaHe Ha CbHA OT Noc/ieAHaTa HOL — KAVKHeTe,
3a fJa BUAWTE MOAPO6Ha MHHOPMAUMS U Aa NpemuHeTe KbM
UCTOPVSITA Ha N3MEpPBaHUATa.

4. NMYNCOMEP - akTyanHoTo 1 NocneAHoTO n3mMepBaHe Ha nynca,
K/MKHeTe, 3a /ia BUanTe NoAPo6Ha nHGopmauma

AKTUBHOCT

- CNVCbK Ha CNOPTHATa akTYBHOCT C pasiensiHe Ha BUAOBE CMOPT.
KnvkHeTe Bbpxy 136paHaTta akTUBHOCT, 33 Aa BUAUTE NOAPO6Ha
VHOOPMaLMA 1 Aa HanpaBuTe aHann3 Ha CbBpaHITe AaHHM

MpunomHsHe:

- 3ajaiiTe BUAA, AeHs Ha CeAMWLATa 1 Yaca Ha U3BECTWATA, KOUTO
uckaTe Aa nofyyasaTe Upe3 CMapT YacoBHYKaA. Toi e BuGpupa
W e MokasBa VKoHaTa Ha ByAnnHWKa C Len NpunoMHsHe 3a
naaHupaHaTa AefiHoCT.

HacTtpoliku

- CTaTyc Ha Bpb3KaTa, 4ac Ha NOCNEAHOTO CUHXPOHW3VPaHe Ha
AaHHV, HBO Ha 3apex/aHe Ha batepusaTa

- MosiT npodun - HacTpoiiTe CHUMKa Ha NPodNa B MPUNOXEHNETO,
BbBeJeTe VMe, BbBe/jeTe Mo, AaTa Ha pax/aaHe, Terno 1 pbCT, 3a
Aa nonyunTe NpaBUNHY N3MEepPBaHs

- Llenn - HacTpoiika Ha UenwTe 3a KpaukuTe, PascTosHueTo,
Kanopunte u cbHs. Cnep nocTuraHe Ha /AadeHa uen, cmapT
UaCOBHUKLT We Bu yBegoMy upe3 BMGpaLyv 1 nokassaHe Ha
VIKOHaTa 3a NMoCTUrHaTa Len.

- M3BeCTys - HacTpoiika Ha M3BECTVS OT NPUNOXEHMSTA, OT KOUTO
uckate aa rv nosnyyasate. V3bepete w mpesksioveTe GyToHa
HaAsCHO, 3a Aa akTuBMpaTe M3bpaHo u3BecTve. MpemecteTe
HaNsiBo, 3a Aia ro U3koumTe.

- Hamepu yCTPOWCTBO - HamepeTe CMapk 4acoBHMKa uYpes3
aKTUBUpaHe Ha BUbpauun, HaTuckaliku byToHa (Heobxoauma e
Bpb3Ka bluetooth)

- HampaBu cHuMKa - kAvikHeTe, 3a Ja akTuBupaTe anapaTa Ha
TenedpoHa v C MOMOLLTa Ha CMapT YacoBHMUKa ro ynpasnssainTe
upes kvKaHe Bbpxy MKOHaTa Ha anaparta
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- HanpegHanu HacTpoiku:

+ BpemeTo - M36epeTe HaceneHoTo MACTO, OT KOeTo Lie 6baaT
V3TErNSHM AaHHWTe 3a akTyanHaTa MpPOrHO3a 3a BpeMeTo
NpeAoCTaBAHN B CMapT YacOBHWKa, KOMTO Lie nokaxe AaHHUTe
cnej NpeM1HaBaHe KbM ekpaHa Ha BpemeTo

+ Cepduy - HacTpoliTe uv3BecTve 3a /aMnNca Ha /ABUXeHue.
Vi36epeTe yecToTa Ha NnosTapsHe ¥ BpeMenepuos, npes KoiTo
NPUNOMHAHETO We 6b,£l€‘ aKTUBHO

+ MuTenHa BOAa - HSCTDOMTE NPpUNOMHsAHE 3a HaBOAHsABaHe.
Vi36epeTe yecToTaTa v BpeMeneproza, npes KoiTo NpUnoMHAHeTo
e 6bae akTMBHO

+He 6e3M0KoM — Nb/IHO U3K/t0UBAHE Ha 3ByKa Ha CMapT YacoBHKa
- 33/jaliTe BpemeneproAa, Npes KOMTO CMapT YaCOBHUKLT HAMa Aa
6b/ie aKTVBEH 1 HAMA fja ABAT HUKaKBY U3BECTVIA

+ AKTMEVIPBHE Ha ekpaHa - BKIK4YeTe, 3a la MOXeTe Aa akTneupaTe
eKpaHa Ha CMapT 4aCcoBHMKa C NOMOLLTa Ha ABMXEeHMEe Ha K1nTKaTa.
EKPEHbT aBTOMAaTM4YHO Le MOKa3Ba 4aca, KOrato HanpasuTe
ABWXEHWNE Ha KMTKaTa, 3a jla NpoBepuTe Yaca.

+ Google fit / Apple Health - akTvBKpaiiTe Tasn dyHkUMs, 3a Aa
MOXeTe aBTOMATUYHO [a CUHXPOHW3MpaTe CbbpaHuTe AaHHN OT
npunoxerveto Google Fit/ Apple Health

+MoTuBw - n3bepeTe UBETOBA BEPCHIS Y NMPUNOXEHUS

+ CBbpXW/PasefnHN yCTPOICTBOTO — CBbPXeTe YCTPOWUCTBOTO C
NPUNOXEHNETO UK pa3ednHeTe akTyanHo CABOEHOTO

+ AKTyanusaums Ha firmware - akTyanHa Bepcusi Ha codTyepa v
PBYHO M3BBPLIBAHE Ha akTyanusaumaTa

+ PeceTH - Bb3CTaHOBABaHe Ha (abpUYHWTE HacTPOVKKM Ha
CMapT YacoBHYKa

+ FAQ - 4ecTo 3aaBaHu BbNPOCU 1 npobaemu
MouncTBaHe N NoaApPBLXKa Haypeaa
Vi3naraHeto Ha MeTanHMTe 4acTu Ha YCTPOWCTBOTO Ha

BbL3/eICTBMETO Ha CONeHa BoAa, X/10p, MOT, NPOAYKTY 3a rpuxa 3a
KOXaTa ¥ TAN0TO MOXe Aa NoBAuse HebNaronpUATHO Ha BLHLLIHUS



BUA U CbCTOSHMETO Ha YacoBHMKa

« 3a fda npejoTBpaTWUTe HeraTuBHW edekTy, nouMcTBaiTe
PeaoBHO YCTPOCTBOTO C Meka, YMCTa Kbpna v Tonna canyHeHa
BOAa, Clefl KOETO ro NOACYyLIeTe CTapaTenHo

« VI3barBaiiTe HaTpynBaHeTO Ha 3aMbPCABaHKA MO KOpMyca U
KauLiKaTa Ha YacoBHVIKa

« He nouucTBaiiTe YCTPOWCTBOTO CbC CUAHW XUMUKANW UAK
CcanyHv C apomaTyt 1 106aBkM

«  BuHaruu3nonssaiite Mek MaTepyan VAV Kbpna 3a nouncTeaHe
Ha yCTPOWCTBOTO, 3a Aa M3berHeTe NoBpe/a Ha KOMMOHEeHTUTe,
noAaTAUBY Ha HaapackBaHe.

o Cnej KOHTaKT Ha yCTPOMCTBOTO C BoAa TpsibBa CTapaTenHo Aa
ro noAcywmTe.

«  CbxpaHsBaiiTe yCTPOMCTBOTO B Cy XM, XePMETUUHY KyTUN.

@upma TelForceOne S.A. deknapupa, 4Ye npodykmbm U3NbAHASA
OCHOBHUMe U3UCKBAHUSA U OCMAHAAUME NPUAOXUMU pasnopedbu
Ha Oupekmusa 2014/53/EQ. [Jeknapayusma e ny6aukyeaHa ¢
8b3VMONHOCM 30 U3Me2/fHe Ha ye6 CMPaHUYama Ha npodykma e
catima https:/sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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Dékujeme za nakup vyrobku znacky Forever. Pfed pouZzitim se
seznamte s timto ndvodem k pouZivani a uschovejte jej pro dalsi
pouziti. Nerozklddejte zafizeni - veskeré opravy je opravnén
provadét pouze servisni technik. PouZivejte pouze originalni dily
a vybaveni dodané vyrobcem. Zafizeni chrante pred pfimym vli-
vem vody, vihka, slune¢nich paprskd, ohné nebo jinych tepelnych
zdroj. Doufdme, Ze vyrobek Forever spini Vase ocekavani.

Popis

1. Dotykové obrazovka

2. Dotykové tlacitko

3. Senzor méfeni srde¢niho tepu
4. Nabijeci konektor

Nabijeni
Umistéte chytré hodinky do nabijecky tak, aby se nabijeci konek-

tor dotykal kontaktl na nabfjecce. Poté USB nabijecku pfipojte
k napéjecimu zdroji.

Instalace aplikace Forever Smart

Vyhledejte aplikaci ,Forever Smart” v obchodu Google Play nebo
App Store a nainstalujte ji do telefonu

P¥ipojeni hodinek k telefonu

1. Aktivujte Bluetooth ve vasem telefonu.

2. Zapnéte aplikaci “Forever Smart” a vyplite osobni informace
v nastaveni.

3.V nastaveni zvolte ,Pfipojit chytré hodinky”.

4. Zvolte model vasich chytrych hodinek.

5. Kliknéte na pfislusnou fotografii modelu, ktery chcete pfipojit.

Odpojeni hodinek od telefonu
1. Zapnéte aplikaci “Forever Smart”.
2. Stisknéte ,Odpojit chytré hodinky” v nastaveni a potvrdte volbu.



3. Pokud chcete odpojit chytré hodinky od iPhonu, stisknéte Odpojit
chytré hodinky v nastavenf aplikace Forever Smart a poté jdéte do
nastaventi telefonu a v Bluetooth zvolte Ignorovat u téchto chytrych
hodinek.

Funkce

« Zvednéte zapésti smérem k sobé nebo stisknéte dotykové
tlacitko pro aktivaci obrazovky

« Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte pr-
stem doleva nebo doprava pro zménu hlavni obrazovky

« Stisknéte a drzte dotykové tlacitko pro aktivaci chytrych hodi-
nek

Ovladani

Aktivace: Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu tfi sekund.
Menu: Nahoru / dold nebo doleva / doprava.

Zvoleni funkce: Nahoru / doli nebo doleva / doprava a stisknéte
vybranou funkci

Potvrzeni: Stisknéte ikonu zvolené funkce.

Konec: Presurite prst zleva doprava

Navrat na Gvodni obrazovku: Stisknéte dotykové tlacitko.
Notifikace: Na hlavni obrazovce presurite prst zleva doprava
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UZivatelské rozhrani

Po aktivaci chytrych hodinek bude viditelné hlavni obrazovka.

Hlavni nabidka:

1. Prejdéte do hlavni nabidky

a. Pohybem prstu zprava doleva zobrazite hlavni nabidku

b. Pohybem prstu nahoru a dold listujete strankami hlavni nabidky.

c. Stisknéte zvolenou funkci pro jeji otevieni. Pohybem prstu zleva doprava se
vrétite do hlavni nabidky.
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2. Prejdéte do nabidky zkratek a notifikaci
Pohybujte prstem zleva doprava na hlavni obrazovce

3. Prejdéte na dal3i zkratky
Pohybujte prstem nahoru a dol( na hlavni obrazovce.

Funkce
Styly hlavni obrazovky

Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte prstem
doleva nebo doprava pro zménu stylu hlavni obrazovky.

Zkratky
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1. Bluetooth

. Bluetooth je odpojeno
. Bluetooth je pfipojeno

2. ReZim nerusit

. Rezim nerusit je deaktivovany

. Rezim nerusit je aktivovany

3.]Jas

Nastavte odpovidajici jas obrazovky v zavislosti na okolnf svétlo, ve
kterém se nachazite.

Multisport

Zvolte rezim Sport D pro vstup do funkce Multisport. Chytré ho-
dinky podporuji pét typt sportd; chiize, béh, cyklistika, bézecky pas,
turistika. Zvolte typ sportu, ktery chcete v danou chvili provadét.
Chytré hodinky budou sbirat a zaznamenaji data daného sportu.

44



Pokud chcete ukoncit méfeni daného sportu, presurite rozhrani
doprava a stisknéte ikonku Stop. Chytré hodinky zobrazi zazname-
nand data. Pokud chcete data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré
hodinky pomoci Bluetooth k aplikaci Forever Smart

POZNAMKA: Pokud bude ¢as méfenf kratsi nez 5 minut, data nebudou
uloZena.

Méreni srdecniho tepu

Zvolte ikonu méfeni srde¢niho tepu pro zapoceti méreni.
Pro porovnani miZete zobrazit aZ 7 poslednich méfenf. Pfesurite
rozhrani doprava a ukoncéete méreni srdec¢niho tepu.

Pokud chcete data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky
pomoci Bluetooth k aplikaci Forever Smart

Monitorovani spanku

Chytré hodinky automaticky monitoruji spanek mezi 22:00 a 9:00
hodinou. Vybérem funkce na obrazovce chytrych hodinek zobrazite
data spanku z celého tydne.
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Po probuzeni chytré hodinky zobrazi zprévu tykajici se spanku a zo-
brazi celkovy ¢as spanku, lehkého a hlubokého spanku. Pokud chcete
data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky pomoci Bluetooth
k aplikaci Forever Smart.

Zvolte ikonku Budiku D pro zobrazenf nastaventi vytvorenych v aplikaci
“Forever Smart”. Pokud je budik aktivni, chytré hodinky budou vibrovat.

Pohybem prstu zleva doprava na hlavni obrazovce zkontrolujete notifi-
kace o hovorech, SMS a socidinich sitich



Pokud jsou hodinky spojené s aplikaci Forever Smart, méli by zo-
brazovat aktuélni pocasi. Ru¢né zadejte oblast, nebo pouzijte au-
tomatické nastavenf.

Ovladani fotoaparatu

Pred pouZitim této funkce se ujistéte, D Ze je aktivovéna kamera
v telefonu. Pomoci této funkce mlzZete vzdalené pofidit fotografii
pomoci chytrych hodinek.

Ovladani hudby

Zvolte pro spudténi ovldadani hudby.Ovladejte hudbu piehréva-
nou v telefonu pomoci funkénich tlacitek. Cheete-li ukoncit funkci
prehravani hudby, presurite prst zleva doprava.

Upozornéni na neaktivitu

Zvolte ikonku pro zobrazeni nastaveni Upozornéni na neakti-
vitu. Aktivujte nebo deaktivujte tuto funkci. Pro ukonceni presurite
prst zprava doleva. V aplikaci Forever Smart miZete pfejit do po-
krocilej$iho nastaveni této funkce a nastavit intervaly, ¢as zahajeni a
ukonceni ozndmenf.

Nastaveni

Zvolte E pro otevieni nastaven.
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«  Ozafizenf

Vybérem této ikony muZete zkontrolovat MAC Bluetooth, ¢islo
zafizeni, ndzev zafizeni a verzi softwaru

« Deaktivace

Vybérem této ikony mlzete deaktivovat chytré hodinky.

PouZiti aplikace

Zalozky:

Dnes:

1. HLAVNI NABIDKA - aktuélni pocet krokd, ujeté vzdalenost, pocet
spalenych kalorif - kliknutim na vybranou hodnotu zobrazite graf,
prejdéte na vybrané datum.

2. HMOTNOST - aktudlni véha uZivatele a cflové hmotnost uvedena
uZivatelem - kliknutim zobrazite graf, prejdéte na vybrané datum.

3. SPANEK - Sledovanf spanku z posledni noci - kliknutim zobrazite
podrobnosti a prejdete do historie méfeni.

4. SLEDOVAN[ SRDECNIHO TEPU - AktudIni a posledni méfent sr-
decnf frekvence, kliknutim zobrazite podrobnosti.

Aktivita:
Seznam sportovnich aktivit rozdélenych dle typQ. Kliknutim na vy-
branou aktivitu zobrazite podrobnosti a analyzu shromazdénych dat.

PFipomenutf

Nastavte typ, den v tydnu a ¢as ozndmen, které chcete zobrazit
prostrednictvim chytrych hodinek. Hodinky zavibruji a zobrazi iko
nu stopek, aby pfipomnély pldnovanou ¢innost.

Nastavenf:
hovory, ¢as posledni synchronizace dat, stav baterie



- MUj profil - Nastavte profilovou fotografii v aplikaci. Abyste dosahli
spravnych vysledkd méfeni, zadejte jméno, zadejte pohlavi, datum
narozeni, hmotnost a vysku.

- Cile - Nastaveni cilového mnoZstvi krokd, vzdalenosti, kalorif a
spanku. Po dosazeni daného cile vés chytré hodinky informujf vi-
braci a zobrazenim ikony indikujici dosazeni cile

- Notifikace - Nastaveni oznameni aplikaci, které chcete dostavat.
Vybérem a pfepnutim tlacitka aktivujete dané ozndmeni. PFepnutim
tlacitka doleva jej deaktivujete.

- Najit zafizeni - Najdéte chytré hodinky spusténim vibraci pouhym
stisknutim tlacitka (je vyZadovéano pripojent pres Bluetooth)

- Poridit fotografii - kliknutim aktivujte kameru telefonu a ovlddate ji
pomoci chytrych hodinek kliknutim na ikonu fotoaparatu.

- Pokrocilé nastavent:

+ Pocasf - Vyberte mésto, ze kterého budou shromazdovéany tdaje
0 aktudlnim pocasf a nasledné prenaseny do chytrych hodinek, kde
se zobrazf po vstupu na obrazovku s pocasim.

+ Sezeni - Nastaveni upozornéni na nedostatek pohybu. Vyberte
frekvenci opakovani a ¢asové obdobi, ve kterém bude pfipomenuti
aktivnf.

+ Pitf vody - Nastavenf pfipomenuti hydratace. Vyberte frekvenci
opakovéni a casové obdobl, ve kterém bude pfipomenuti aktivni.

+ Rezim nerusit - Kompletni ztlumeni chytrych hodinek - Nastavte
Casové obdobi, ve kterém budou chytré hodinky neaktivni a nebu-
dou pfijimana Zadn& ozndmenf

+ Aktivace obrazovky - zapnéte, abyste mohli aktivovat obrazovku
chytrych hodinek pohybem zépésti. Po zvednuti zdpéstise na obra-
zovce automaticky zobrazi ¢as.
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+ Google Fit / Apple Health - aktivujte tuto funkci pro automatic-
kou synchronizaci dat shroméaZzdénych z aplikace Google Fit / Apple
Health

+Témata - zvolte barevnou variantu aplikace.

+ Pripojeni / odpojenf zafizeni - pfipojte zafizenf k aplikaci nebo od-
pojte aktudlnf sparované zarizenf

+ Aktualizace firmwaru - zobrazi aktudIni verzi softwaru a umozni
rucni aktualizaci

+ Reset - obnovf tovarni nastaveni chytrych hodinek

+ FAQ - nejcastéji kladené otazky
Cisténi a adrzba zafizeni

Vystaveni kovovych ¢asti zafizeni slané vodé, chléru, potu a

pripravkim pro péci o pokozku a télo mize nepfiznivé ovlivnit

vzhled a stav hodinek.

«  Abyste predesli negativnim dopadtm, méli byste pfistroj pravi-
delné ¢istit mékkym ¢istym hadrikem a teplou mydlovou vodou
a poté jej dobfe osusit.

«  Zabrante usazovani $piny a jinych forem necistot na hodinkéach
a feminku hodinek.

< Zatizeni necistéte silnymi chemikaliemi nebo mydly s vonnymi
latkami a pfisadami.

« K Cisténi zafizenf vidy pouZivejte mékky materidl nebo hadfik,
abyste neposkrabali sou¢asti nachylné k podkrabani.

« Pokud se pristroj dostane do kontaktu s vodou, diikladné jej
vysuste.

«  Pristroj skladujte v suchych, vzduchotésnych obalech.




Spolecnost TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze je vyrobek v souladu se zdklad-
nimi poZadavky a dalSimi prislusnymi ustanovenimi smérnice 2014/53/
UE. Prohldseni o shodé je také umisténo - s moznosti staZenf - na webo-
vych strdnkdch vyrobku https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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Herzlichen Dank fir den Einkauf der Forever-Marke. Machen Sie sich
vor dem Gebrauch mit der Gebrauchsanleitung vertraut und behal-
ten Sie sie fur die Zukunft. Schrauben Sie die Einrichtung nicht alle-
in auseinander - alle Reparaturen sollen von dem Servicetechniker
ausgefuhrt werden. Gebrauchen Sie nur und ausschlieBlich originelle
Teile und originelles Zubehor, die vom Produzenten geliefert werden.
Die Einrichtung soll nicht der Wirkung von Wasser, Feuchtigkeit, Son-
nenstrahlen, Feuer oder einer anderen Warmequelle ausgesetzt wer-
den. Wir hoffen, dass das Produkt Forever Ihre Erwartungen erfullt.

Beschreibung

1. Touchscreen
2. Touch-Taste
3. Pulsometer
4. Ladeanschluss

Laden

Setzen Sie die Smartwatch in eine spezielle Halterung ein, sodass der
Ladeanschluss mit dem Anschluss in der Halterung verbunden ist,
und schlieRen Sie dann das USB-Kabel der Stromquelle an.

Forever Smart-App installieren

Suchen Sie im Google Play- oder App Store nach der App ,Forever
Smart" und installieren Sie sie auf Ihrem Handy.

Die Smartwatch mit dem Telefon verbinden

1. Schalten Sie Bluetooth im Telefon ein

2. Aktivieren Sie ,Forever Smart” auf Ihrem Telefon und geben Sie alle
personlichen Informationen in den Einstellungen ein.

3. Wahlen Sie in den Einstellungen ,Smartwatch verbinden®.

4. Wahlen Sie das Modell Ihrer Smartwatch.

5. Klicken Sie auf das entsprechende Foto des Modells, das Sie an-
koppeln mochten



Smartwatch vom Telefon trennen

1. Aktivieren Sie ,Forever Smart” auf Ihrem Telefon.

2. Klicken Sie in den Einstellungen auf ,Smartwatch trennen” und bestéti-
gen Sie die Auswahl.

3. Um die Smartwatch vom iPhone zu trennen, klicken Sie in den ,Fo-
rever Smart"-Einstellungen auf ,Smartwatch trennen”, gehen Sie zu den
,Bluetooth*-Einstellungen in den Telefoneinstellungen und wahlen Sie
.Dieses Gerat vergessen”,

Steuerung

- Bewegen Sie Ihr Handgelenk in Ihre Richtung oder driicken Sie die
Touch-Taste, um den Bildschirm zu aktivieren.

- Halten Sie den Startbildschirm gedrlckt und streichen Sie nach
links oder rechts, um den Startbildschirm zu dndern.

- Halten Sie die Touch-Taste gedriickt, um die Smartwatch ein-
zuschalten.

Steuerung

Einschalten: Driicken Sie die Touch-Taste und halten Sie diese 3 sec.
lang gedrtickt.

Zum Menii gehen: Streichen Sie Uber den Bildschirm nach oben / unten
oder links / rechts.

Funktion auswahlen: Streichen Sie tber den Bildschirm nach oben /
unten oder links / rechts und klicken Sie auf gewahlte Funktion.
Bestatigen: Klicken Sie auf das Symbol der ausgewahlten Funktion
Verlassen: Streichen Sie Uiber den Bildschirm von links nach rechts
Zuriick zum Startbildschirm: Driicken Sie kurz die Touch-Taste

Die Benachrichtigungen ansehen: Streichen Sie Uber den Startbild-
schirmvon links nach rechts

53



54

Benutzerschnittstelle

Nach dem Einschalten der Smartwatch wird der Startbildschirm des
Gerats angezeigt.

Vom Startbildschirm:

1. Zum Hauptment gehen:

a. Streichen Sie tber den Startbildschirm von links nach rechts; gelangen Sie
zum Hauptmend.

b. Streichen Sie nach oben oder unten, um zu den anderen Hauptmeni-Seiten
zu gelangen.

c.Klicken Sie auf die gewahlte Funktion, um zuihren Einstellungen zu gelangen.
Streichen Sie tiber den Bildschirm von links nach rechts, um zum vorigen Ment
zuriick zu gelangen.



2. Gehen Sie zum Kontext- und Benachrichtigungsmenu
Streichen Sie Uber den Startbildschirm von links nach rechts

3. Wechseln Sie zu anderen Kiirzeln

Streichen Sie Gber den Startbildschirm nach oben und unten.
Funktionen

Stile des Startbildschirms

Umn den Stil des Startbildschirms zu &ndern, klicken Sie auf den aktu-
ellen Bildschirm und halten Sie ihn gedriickt. Bewegen Sie sich dann
nach links oder rechts, um den entsprechenden Stil auszuwéahlen.

Kiirzel
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1. Bluetooth

. Bluetooth ist getrennt
. Bluetooth ist verbunden

m 2. Modus ,Bitte nicht stéren”
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. Modus ,Bitte nicht stéren” ist AUS

. Modus ,Bitte nicht stéren”ist EIN

3. Helligkeit

Wahlen Sie die richtige Bildschirmhelligkeit je nach der Umgebungs-
beleuchtung, in der sich Ihre Smartwatch befindet.

Multisport

Wahlen Sie den SportrModusD aus, um zur Multisport-Funktion
zu gelangen. Die Smartwatch unterstitzt fnf Sportarten wie Ge-
hen, Joggen, Radfahren, Joggen auf dem Laufband und Klettern. Sie
konnen die Sportart auswahlen, die Sie gerade treiben mochten.
Die Smartwatch sammelt und speichert die Daten der ausgewahl-
ten Sportart.



Wenn Sie die Messung einer bestimmten Sportart beenden méchten,
streichen Sie Uber die Benutzeroberflache nach rechts und klicken Sie auf
das Stoppsymbol, um die Datenerfassung zu unterbrechen und zu spe-
ichern. Die Smartwatch wird die gespeicherten Daten anzeigen. Verbinden
Sie die Smartwatch Uber Bluetooth mit der Forever Smart-App, um die
gesammelten Daten auf Ihrem Telefon zu Gberprifen und zu analysieren.

ACHTUNG: Wenn die Zeit einer Sportart kiirzer als 5 Minuten ist, werden
die Daten nicht gespeichert.

Pulsometer

Waéhlen Sie das Pulsometer-Symbol , um die Pulsmessung
vorzunehmen. Sie kdnnen die letzten 7 Messungen in der Tabelle
Uberprifen und vergleichen. Streichen Sie Uber den Bildschirm
nach rechts, um die Pulstiberprifung zu beenden.

Verbinden Sie die Smartwatch ber Bluetooth mit der Forever
Smart-App, um die gesammelten Daten auf Ihrem Telefon zu tber-
prifen und zu analysieren.

Schlafiiberwachung

Die Smartwatch misst automatisch den Ruhezustand zwischen
22:00 und 9:00 Uhr. Wahlen Sie auf dem Smartwatch-Bildschirm eine
Funktion aus, um die Schlafdaten der gesamten Woche anzuzeigen.
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Nach dem Aufwachen zeigt die Smartwatch einen Schlafbericht mit der
Gesamtschlafzeit, der Leichtschlaf- und Tiefschlafphase an. Verbinden
Sie die Smartwatch Uber Bluetooth mit der Forever Smart-App, um die
gesammelten Daten auf lhrem Telefon zu Uberpriifen und zu analysieren.

Wecker

Wahlen Sie das Wecker-Symbol D ,um die in der ,Forever Smart"-App
vorgenommenen Einstellungen anzuzeigen. Wenn der Wecker eingeschaltet
ist, vibriert die Smartwatch

Benachrichtigungen

Streichen Sie tber den Startbildschirm von links nach rechts, um Be-
nachrichtigungen tber Telefonanrufen und anderen SMS-Nachrichten
sowie von sozialen Netzwerken zu tiberpriifen.



Wetter

Wenn die Verbindung zur ,Forever Smart‘-App hergestellt wurde, wird das
aktuelle Wetter auf dem Smartwatch-Bildschirm angezeigt. Stellen Sie den
Ort, indem Sie sich befinden, manuell ein oder lassen Sie die automatischen
Einstellungen

Kamera steuern

Stellen Sie sicherD, dass die Kamera des Telefons eingeschaltet
ist, bevor Sie diese Funktion verwenden. Mit dieser Funktion kon-
nen Sie mit einer Smartwatch fern fotografieren.

Musiksteuerung

Wahlen Sie es, um die Musiksteuerungsfunktion aufzurufen.

Mit den Funktionstasten steuern Sie die Musik, die auf dem Telefon
abgespielt wird. Streichen Sie Uber den Startbildschirm von links
nach rechts, um die Funktion der Musikwiedergabe zu verlassen.

Bewegungserinnerung

Wahlen Sie das Symbol ,um zu den Einstellungen der Bewegun-
gserinnerung zu gelangen. Schalten Sie die Funktion ein oder aus.
Streichen Sie Uber den Bildschirm von rechts nach links, um diese
Funktion zu verlassen. Sie konnen auch zu erweiterten Einstellungen
dieser Funktion gehen, zu den ,Forever Smart"-Einstellungen und
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Zeitintervalle sowie Start- und Endzeit von Erinnerungen festlegen.
Einstellungen

Wahlen Sie E um zum Einstellungsbildschirm zu gelangen

«  Uberdas Gerat

Durch Auswahl dieses Symbols; Uberprufen Sie die Bluetooth-MAC
Geratsnummer, den Geratenamen und die Softwareversion

« Ausschalten

Durch Auswahl dieses Symbols kdnnen Sie die Smartwatch ausschalten.

Die App bedienen
Reiter:
Heute:

1. HAUPTFELD - aktuelle Anzahl der Schritte, zuriickgelegte Strec-
ke, Anzahl der verbrannten Kalorien - Klicken Sie auf den aus-
gewahlten Wert, um die Grafik anzuzeigen, und wechseln Sie zum
ausgewahlten Datum.

2. GEWICHT - aktuelles Benutzergewicht und Zielgewicht, um das
vom Benutzer festgelegte Ziel zu erreichen - Klicken Sie, um die Gra-
fik anzuzeigen, und gehen Sie zum ausgewahlten Datum

3. SCHLAF - Schlafmessung von letzter Nacht - Klicken Sie hier, um
Details anzuzeigen und die Messhistorie aufzurufen.

4. PULSOMETER - aktuelle und letzte Pulsmessung. Klicken Sie hier,
um Details anzuzeigen.



Aktivitat:

- Liste der Sportaktivitaten eingeteilt je nach Sorte. Klicken Sie auf
die ausgewahlte Aktivitat, um die Details anzuzeigen und die gespe-
icherten Daten zu analysieren

Erinnerungen:

- Stellen Sie den Typ, den Wochentag und die Uhrzeit der Be-
nachrichtigungen ein, die Sie Uber lhre Smartwatch erhalten
machten. Sie wird vibrieren und ein Alarmsymbol anzeigen, um Sie
an die geplante Tatigkeit zu erinnern

Einstellungen
- Verbindungsstatus, Zeitpunkt der letzten Datensynchronisation,
Batterieladestand.

- Mein Profil - stellen Sie das Profilfoto der App ein, geben Sie den
Namen, das Geschlecht, das Geburtsdatum, das Gewicht und die
GroRe ein, um korrekte Messungen zu erhalten

- Ziele - Einstellungen fur Schritt-, Distanz-, Kalorien- und Schlafzie-
le.Nachdem Sie ein bestimmtes Ziel erreicht haben, werden Sie von
der Smartwatch durch Vibration und Anzeige des Zielerreichung-
ssymbols benachrichtigt.

- Benachrichtigung - Einstellungen fir App-Benachrichtigungen,
von denen wir sie erhalten méchten. Wahlen Sie und wechseln Sie
nach rechts, um die ausgewahlte Benachrichtigung zu aktivieren.
Streichen Sie nach links, um diese auszuschalten.

- Das Gerét finden - finden Sie die Smartwatch, indem Sie durch
Drucken der Taste Vibrationen verursachen (Bluetooth-Verbindung
erforderlich)

- Foto machen - klicken Sie, um die Telefonkamera zu starten, und
verwenden Sie die Smartwatch, um sie durch Klicken auf das Kame-
rasymbol zu steuern.

- Erweiterte Einstellungen:
+ Wetter - wahlen Sie die Stadt aus, von der die aktuellen Wetterda-
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ten heruntergeladen und auf die Smartwatch Ubertragen werden
Diese zeigt die Daten nach dem Wechsel zum Wetterbildschirm an

+ Sitzen - stellen sie eine Benachrichtigung Uber keine Aktivitat ein.
Wahlen Sie die Wiederholungsrate und den Zeitraum aus, in dem
die Erinnerung aktiv sein soll

+ Trinkwasser - Stellen Sie eine Trinkerinnerung ein. Wahlen Sie die
Haufigkeit und den Zeitbereich aus, in dem die Erinnerung aktiv
sein soll.

+ Bitte, nicht stéren - volle Stummschaltung der Smartwatch - stel-
len Sie das Zeitintervall ein, in dem die Smartwatch inaktiv ist und
keine Benachrichtigungen gesendet werden.

+ Bildschirmaktivierung - schalten Sie ein, um den Bildschirm der
Smartwatch mithilfe einer Handgelenksbewegung zu aktivieren
Der Bildschirm zeigt automatisch die Uhrzeit an, wenn Sie Ihr Hand-
gelenk bewegen, um die Uhrzeit zu Uberprifen.

+ Google fit / Apple Health - aktivieren Sie diese Funktion, um die
erfassten Daten automatisch mit der Google Fit / Apple Health-App
zu synchronisieren

+ Motive - wahlen Sie die Farbversion und App-Version

+ Gerat verbinden / trennen - verbindet das Gerat mit der App oder
trennt die Verbindung zum aktuell gekoppelten Gerat

+ Firmware-Update - aktuelle Softwareversion und manuelles Up-
date

+ Zurlicksetzen - stellt die Werkseinstellungen der Smartwatch
wieder her

+ FAQ - héufig gestellte Fragen und Probleme



Reinigung und Wartung des Gerates

Die Einwirkung von Salzwasser, Chlor, Schweil3, Haut- und Kérperp-
flegeprodukten auf die Metallteile des Geréats kann das Aussehen
und den Zustand der Uhr beeintrachtigen.

« Um negative Auswirkungen zu vermeiden, reinigen Sie das
Gerat regelmaRig mit einem weichen, sauberen Tuch und war-
mem Seifenwasser und trocknen Sie es anschliefend gut ab.

« Vermeiden Sie Schmutzablagerungen auf Uhrengehduse und
Armband.

« Reinigen Sie das Gerat mit scharfen Chemikalien oder Seifen mit
Aromen und Zusétzen nicht.

« Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats immer einen weichen
Stoff oder Tuch, um eine Beschadigung der kratzanfalligen Teile
zu vermeiden.

« Nach dem Kontakt des Gerats mit Wasser trocknen Sie es grin-
dlich ab.

« Bewahren Sie das Gerat in trockenen, luftdichten Behaltern auf.

Firma TelForceOne S.A. erkldrt hiermit, dass das Produkt mit den prin-
zipiellen Anforderungen und anderen entsprechenden Regelungen der
Richtlinie 2014/53/UE konform ist. Die Erkldrung wurde auch auf der
Internetseite des Produktes platziert: https.//sklep.telforceone.pl/en-gb/;
sie kann auch herunterladen werden.



64

Taname kaubamargi Forever toote ostmise eest. Enne kasutamist
tutvuge kaesoleva juhendiga ja séilitage see edaspidiseks kasutu-
seks. Arge keerake seadet iseseisvalt lahti - kdik parandused peab
teostama teenindaja. Kasutage ainult ja eranditult tootja poolt
tarnitud originaalosi ja tarvikuid. Seadet ei tohi jatta vee, niiskuse,
paikesekiirte, tule vi muu soojusallika vahetusse toimealasse. Lo-
odame, et Forever toode vastab Teie ootustele.

Kirjeldus

1. Puutetundlik ekraan
2. Puutenupp

3. Pulsim&étja

4. Laadimise kontakt

Laadimine

Sisesta nutikell spetsiaalsesse hoidikusse nii, et laadimise kontakt
oleks thendatud hoidiku ja Ghenda seejarel toiteallikaga then-
datud USB kaabel

Rakenduse Forever Smart installimine

Leia rakendus “Forever Smart” google play v8i app store kaupluses
ja installi see telefoni.

Uhenda nutikell telefoniga

1. Lulita telefonis sisse Bluetooth.

2. Lulita telefonis sisse “Forever Smart” ja tdida seadetes kogu
personaalne teave.

3. Vali seadetes "Uhenda nutikell”.

4. Vali oma nutikella mudel.

5. Toksa mudeli, mida Ghendada soovid, asjakohast fotot



Nutikella ja telefoni tihenduse katkestamine

1. Lulita telefonis sisse “Forever Smart”.

2. Toksa seadetes "Katkesta nutikella Ghendus” ja kinnita

3. Nutikella iPhone-ga thenduse katkestamiseks toksa ,Forever
Smart” seadetes Katkesta nutikella ihendus ja liigu seejarel telefoni
seadetes ,Bluetooth” seadetele ning vali ,Unusta see seade”

Juhtimine

- Ekraani aratamiseks tdmba rannet enda poole v&i vajuta puute-
nuppu

-Vajuta ja hoia peaekraani ja lohista seda seejérel peaekraani muut-
miseks vasakule vdi paremale

- Nutikella sisseltlitamiseks vajuta ja hoia puutenuppu

Juhtimine

Sisselulitamine: Vajuta ja hoia puutenuppu 3 sekundit

Liigu menadle: Lohista Ules/alla v&i vasakule/paremale.

Vali funktsioon: Lohista lles/alla voi vasakule/paremale ja toksa
valitud funktsiooni.

Kinnita: Toksa valitud funktsiooni ikoonile

Vélju: Lohista vasakult paremale

Tagasipodrdumine peaekraanile: Vajuta |uhidalt puutenuppu
Kontrolli sénumid: Lohista peaekraanil olles vasakult paremale
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Kasutajaliides

Nutitelefoni sisseltlitamise jarel on ndha seadme peaekraan.

Peaekraanilt:

1.Liigu peamenditile

a.Lohista peaekraanilt paremalt vasakule; sisened peamenditisse.
b.Peamenti teistele lehekiilgedele likumiseks lohista Ules vdi alla.

cValitud funktsiooni seadetele likumiseks toksa seda funktsiooni. Eelmisele
menle tagasipédrdumiseks lohista vasakult paremale.



2.Liigu otseteede ja teadete menudlle
Lohista peaekraanil vasakult paremale

3.Liigu teistele otseteedele
Lohista peaekraanil tles ja alla
Funktsioonid
Peaekraani stiilid

Peaekraani stiili muutmiseks tuleb aktuaalset ekraani toksata ja
hoida ning seejarel sobivat stiili valides vasakule véi paremale
lohistada.

Otseteed
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1. Bluetooth

. Bluetooth Gihendus on katkestatud

. Bluetooth on Ghendatud

2. Mitte segada reZiim

E . Mitte segada reziim valjalulitatud
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. Mitte segada reziim sisselUlitatud

3. Heledus
Vali nutikella paiknemise timbruskonna valgustusega sobiv ekraani heledus.

Multisport

MumsportfumktswoomDswsenem\seks vali spordireziim. Nutikell
teenindab viit spordiala: kdimine, jooksmine, jalgrattaséit, jooksu-
lindil jooksmine ja ronimine. V&id valida spordiala, millega soovid
antud hetkel tegeleda. Nutikell kogub valitud spordiala andmed ja
salvestab need.



Antud spordiala mé&tmise I6petamiseks lohista kasutajaliides pa-
remale ja toksa, peatamiseks ja kogutud andmete salvestamiseks,
stopp. Nutikell hakkab salvestatud andmeid naitama. Kogutud and-
mete telefonis kontrollimiseks ja analGusimiseks thenda nutikell,
Bluetooth vahendusel, rakendusega Forever Smart.

TAHELEPANU: Kui antud spordiala kestvusaeg on lihem kui 5 minutit,
andmeid ei salvestata.

Pulsimdotja

Pulsi méotmiseks vali pulsimddtja ikoon Viimased 7 maotetule-
must saad kontrollida ja vérrelda graafikus. Pulsi seire [6petamiseks
lohista ekraani paremale.

Kogutud andmete telefonis kontrollimiseks ja analtitsimiseks then-
da nutikell Bluetooth vahendusel rakendusega Forever Smart.

Uneseire

Nutikell mé6dab und kella 22:00 ja 9:00 vahel. Kogu n&dala une and-
mete vaatamiseks vali nutikella ekraanilt funktsioon.
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Peale hommikust drkamist naitab nutikell und puudutavat aruan-
net, esitades vastavalt kogu uneaja, pindmise une ja sligava une
aja. Kogutud andmete telefonis kontrollimiseks ja analttsimiseks
thenda nutikell Bluetooth vahendusel rakendusega Forever Smart.

Rakenduses D ,Forever Smart” maaratud seadete vaatamiseks vali ara-
tuskellaikoon Kui dratuskell on sisse lilitatud hakkab nutikell vibreerima.

Telefonitihenduste teadete ja muude sms ning suhtlusvérgustike porta-
alide sénumite kontrollimiseks lohista peaekraanil vasakult paremale
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Kui rakendus ,Forever Smart” on Ghendatud, kuvatakse nutikella
ekraanil valitsevat ilma. Maara oma viibimise koht késitsi voi jata
seaded automaatseks.

Fotoaparaadi juhtimine
D Enne selle funktsiooni kasutamist veendu, et fotoaparaat on
telefonis sisse lllitatud. Kasutades seda funktsiooni pildistad nu-

tikella abil eemalt.

Muusika kontrollimine

Muusika kontrollimisele liikumiseks vali . Juhi telefonis
esitatavat muusikat funktsiooninuppude abil. Muusika esitamise
funktsioonist valjumiseks lohista ekraani vasakult paremale.

Aktiivsuse puudumise meeldetuletus

DAktuvsuse puudumise meeldetuletuse seadetele sisenemiseks
vali ikoon Lulita see funktsioon sisse v&i vélja. Valjumiseks lohista
ekraani paremalt vasakule. Liikudes ,Forever Smart” seadetesse
void siseneda ka selle funktsiooni tksikasjalikumatesse seadetesse
jamadrata viiteaja, alustamise ning I16petamise aja.
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Seaded

Seadete E ekraanile liikumiseks vali

«  Seadmest

Valides selle ik ooni; kontrollid seadme Bluetooth MAC numbrit, se-
adme nimetust ja tarkvara versiooni.

« Valjaltlitamine

Selle ikooni valides void nutikella vélja lulitada

Rakenduse kasutamine
Jarjehoidjad:

Tana:

1. PEAPANEEL - kehtiv sammude arv, labitud vahemaa, pdletatud
kalorite arv - toksa valitud vaartusele graafiku kuvamiseks, valitud
kuupéevale liikumiseks.

2. KAAL - kasutaja hetkekaal ja kasutaja poolt eesmargiks seatud si-
htkaal - toksa graafiku kuvamiseks, valitud kuupaevale likumiseks.
3. UNI - Viimase 66 une médtetulemused - toksa Uksikasjade vaata-
miseks v6i méoétetulemuste ajaloole liikumiseks.

4. PULSIMOOTJA - Pulsi hetke v6i viimane mé&étetulemus, toksa
Uksikasjade vaatamiseks.

Aktiivsus:
- Spordialade loend jaotatuna vastavalt nende liigile. Uksikasjade



vaatamiseks ja kogutud andmete analtlsimiseks toksa valitud
spordialale.

Meeldetuletus:

- Méadra nutikella vahendusel saadava sénumilliik, nddalapaev ja kel-
laaeg. See hakkab kavandatud toimingu meenutamiseks vibreerima
ja aratuskella ikooni kuvama.

Seaded:
- Uhenduse olek, andmete viimase stinkroniseerimise kellaaeg, aku
laetuse tase

- Minu profiil - Maara rakenduse profiilipilt, digete modtetulemuste
saamiseks sisesta nimi, sugu, stinnikuupaev, kaal ja kasv

- Eesmérgid - Sammude, Vahemaa, Kalorite ja une eesmarkide
madramine. Peale antud eesmargi saavutamist teavitab nutikell
sellest vibreerimise ja eesmargi saavutamise ikooni kuvamise labi.

- Teated - Rakendustelt saadavate teadete seaded. Valitud teate
aktiveerimiseks vali ja ltlita nupp paremale. Selle véljaltlitamiseks
nihuta vasakule.

- Leia seade - leia nutikell nupule vajutamise Iabi vibratsiooni tekita-
mise abil (ndutav bluetooth Ghendus)

- Pildista - toksa, telefoni fotoaparaadi kaivitamiseks ja fotoaparaadi
ikoonile toksamise labi juhtimiseks.

- Uksikasjalikud seaded:
+1lm - Vali koht, kust valitseva ilma kohta andmed hangitakse ja nu-
tikellale edastatakse, mis kuvab need peale ilma ekraanile likumist

+ Istuv - Maara aktiivsuse puudumise teade. Vali korduste sagedus
jatundide vahemik, mille jooksul meeldetuletus aktiivne on

+Joogivesi - Madra huidratsiooni meeldetuletus. Vali sagedus ja tun-
dide vahemik, mille jooksul meeldetuletus aktiivne on
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+ Ara sega - nutikella taielik vaigistamine - maara tundide vahemik,
mille jooksul nutikell ei ole aktiivne ja kski teavitus ei laeku

+ Ekraani dratamine - lulita sisse, et nutikella ekraani saaks randme-
liigutusega aratada. Kui sooritad randmega kella vaatamise liigutu-
se, naitab ekraan automaatselt kellaaega.

+ Google fit / Apple Health - aktiveeri see funktsioon kogutud an-
dmete rakendusega Google Fit / Apple Health automaatseks stn-
kroniseerimiseks

+ Motiivid - vali vérvi ja rakenduse versioonid

+ Uhenda / Katkesta Uihendus - thenda seade rakendusega voi
katkesta hetkel paaritud Ghendus

+ Firmware varskendus - tarkvara uusim versioon v&i kasitsi var-
skendamine

+ Lahtesta - taasta nutikella tehase seaded
+ FAQ - korduma kippuvad kisimused ja probleemid

Limpieza y mantenimiento del dispositivo

La exposicién de las partes metélicas del dispositivo al agua salina,
cloro, sudor y productos de cuidados de la piel y corporales puede
afectar la aparienciay la condicién del reloj.

« Paraevitar efectos negativos, limpie el dispositivo regularmente
con un pafio suavey limpio usando agua tibia con jabén y luego
séquelo bien.

«  Evite laacumulacién de suciedad en la caja del relojy la correa.

« Nolimpie el dispositivo con productos quimicos fuertes ni jabo-
nes con aromas y aditivos.

« Siempre utilice una tela o un pafio suave para limpiar el dispo-
sitivo para evitar el deterioro de elementos sensibles a arafia-
20s.

« Seque bien el dispositivo si ha entrado en contacto con agua.



« Almacene el dispositivo en recipientes secos y herméticos.

Ettevite TelForceOne S.A. teavitab, et toode on kooskdlas direktiivi
2014/53/EL pbhinduete ja muude asjakohaste sdtetega. Deklaratsioon
on allalaadimiseks saadaval ka teenuse tootelehekdiljel https://sklep.tel-
forceone.pl/en-gb/
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Gracias por la compra del producto de marca Forever. Antes de
usar el producto, lea la siguiente manual y guardela. No desmonte
el producto usted mismo- las reparaciones deben ser realizadas
por un técnico de servicio. Use sélo las piezas originales y acce-
sorios suministrados por el fabricante. El aparato no debe ser
expuesto al agua directa, la humedad, la luz del sol, fuego u otras
fuentes de calor. Esperamos que el producto Forever satisfaga sus
expectativas

Descripcion

1. Pantalla tactil

2. Boton tactil

3. Pulsémetro

4. Conector de carga

Carga

Inserte el reloj inteligente en un soporte especial para que el co-
nector de carga esté conectado al conector en el soporte, y luego
conecte el cable USB de la fuente de alimentacion.

Instalacién de la aplicacién Forever Smart

Busque la aplicacion llamada ,Forever Smart” en la tienda Google
Play o en App Store e instalela en su mévil.

Conecte el reloj inteligente con teléfono

1. Active Bluetooth en su mévil.

2. Active ,Forever Smart” en su movil y complete toda la informa-
cién personal en las configuraciones.

3. Seleccione ,Conectar reloj inteligente” en las configuraciones.
4. Seleccione el modelo de su reloj inteligente.

5. Haga clic en la foto apropiada del modelo que desea conectar.



Desconectar el reloj inteligente del mévil

1. Active ,Forever Smart” en su celular.

2.Hagaclicen ,Desconectar relojinteligente” enlas configuraciones
y confirme.

3. Para desconectar el reloj inteligente del iPhone, haga clic en De-
sconectar relojes inteligentes en las configuraciones de ,Forever
Smart”, luego acceda a las configuraciones ,Bluetooth” en el m'ovil y
seleccione ,Olvidar este dispositivo”.

Control

« Mueva la mufieca hacia usted o presione el botén tactil para
activar la pantalla.

« Presione y mantenga presionada la pantalla de inicio, luego
deslice hacia la izquierda o hacia la derecha para cambiar la
pantalla de inicio.

« Presione y mantenga presionado el botdn téctil para encender
el reloj inteligente.

Control

Encendido: Presioney mantenga presionado el boton tactil por 3 segundos.
Acceder al mend: Deslice el dedo hacia arriba/abajo o izquierda/derecha
Elegir una funcién: Deslice el dedo hacia arriba/abajo o izquierda/derecha
y haga clic en la funcién seleccionada

Confirmar: Haga clic en el icono de la funcion seleccionada.

Salir: Deslice el dedo de izquierda a derecha.

Volver a la pantalla de inicio: Presione brevemente el botén tctil
Verificar notificaciones: Deslice el dedo de izquierda a derecha en la pan-
talla de inicio
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Interfaz de usuario

Después de encender el reloj inteligente, aparecerd la pantalla de
inicio..

Desde la pantalla de inicio:

1.Acceda al mend principal

a.Deslice el dedo de derecha a izquierda en la pantalla de inicio; accederd
al mend principal

b.Deslice el dedo hacia arriba o hacia abajo para ir a otras paginas del
menu principal.

c.Haga clic en la funcién seleccionada para a acceder a su configuracién.



Deslice el dedo de izquierda a derecha para volver al menu anterior.

2. Acceda al menu de accesos directos y al menu de notificaciones.
Deslice el dedo de izquierda a derecha en la pantalla de inicio.

3. Acceda a otros accesos directos. E

Deslice el dedo hacia arriba y hacia abajo en la pantalla de inicio.

Funciones
Estilos la pantalla de inicio

Para cambiar el estilo de la pantalla de inicio, haga clicy mantenga
presionada la pantalla actual, luego muévase hacia la izquierda o
hacia la derecha para seleccionar el estilo apropiado

Accesos directos
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1. Bluetooth

. Bluetooth esta desactivado
. Bluetooth estd activado

2. Modo no molestar

Modo no molestar desactivado

. Modo no molestar activado

3. Brillo

Seleccione el brillo de pantalla apropiado segun la iluminacién del
entorno en el que se encuentra el reloj inteligente.

Multisport

Elija el modo de deporte D para acceder a la funcién multisport.
El reloj inteligente admite cinco tipos de deportes como caminar,
correr, andar en bicicleta, correr en cinta y escalar. Puede elegir el
deporte que quiera hacer en este momento. El reloj inteligente re-
copilaréy guardara los datos del deporte seleccionado.



Si desea finalizar la medicién de un deporte en particular, mueva la
interfaz hacia la derecha y haga clic en el icono stop para detener
y guardar los datos recopilados. El reloj inteligente mostrard los
datos guardados. Conecte el reloj inteligente con la aplicacién Fo-
rever Smart a través de Bluetooth para verificar y analizar los datos
recopilados en su mavil.

NOTA: Si el tiempo dedicado a un deporte determinado es inferior a 5
minutos, los datos no se guardardn.

Pulsémetro

Seleccione el icono del pulsémetro para tomar una medida de
pulso. Puede verificar las Ultimas 7 medidas en el grafico y compa-
rarlas. Deslice el dedo hacia la derecha para finalizar la monitoriza-
cion de los latidos del corazon.

Conecte el reloj inteligente con la aplicacién Forever Smart a través
de Bluetooth para verificar y analizar los datos recopilados en su
movil.

Monitor de sueiio

El reloj inteligente mide el suefio automaticamente entre las 22:00
y las 9:00. Seleccione la funcién en la pantalla del reloj inteligente
para ver los datos de suefio de toda la semana
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Después de despertarse por la mafiana, el reloj inteligente mostrard un in-
forme de suefio que muestra el tiempo total de suefio, el suefio superficial
y el suefio profundo, respectivamente. Conecte el reloj inteligente con la
aplicacion Forever Smart a través de Bluetooth para verificar y analizar los
datos recopilados en sumavil

Alarma

D Seleccione el icono del despertador para ver la configuracion realizada
en la aplicacion ,Forever Smart”. Si el despartador esta encendido, el reloj
inteligente vibrara.

Notificaciones

Deslice el dedo de izquierda a derecha en la pantalla de inicio para ve-
rificar las notificaciones de llamadas telefénicas y otros mensajes SMS y
de las redes sociales.



Tiempo

Si se ha establecido la conexién con la aplicacién ,Forever Smart”,
aparecera el tiempo actual en la pantalla del reloj inteligente. Con-
figure la ciudad en la que se encuentra manualmente o deje la con-
figuracién automatica.

Control de la cdAmara

D,Asegdrese de que lacdmara del mévil esté encendida antes de
usar esta funcién. Con esta funcién, puede tomar una foto de forma
remota con su reloj inteligente

Control de la musica

Seleccione para acceder a la funcién de control de musica
Controle la msica que se reproduce en su mévil con los botones de
funcién. Deslice la pantalla de izquierda a derecha para salir de la funcién
de reproduccién de musica.

Recordatorio sobre inactividad

Elija el icono para acceder a las configuraciones del recordatorio de
inactividad. Active o desactive esta funcién. Deslice la pantalla de dere-
cha aizquierda para salir. También puede ir a configuraciones mas avan-
zadas de esta funcién accediendo las configuraciones ,Forever Smart”
y establecer intervalos de tiempo, hora de inicio y fin de recordatorios.
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Configuraciones

Se\etcioneﬂ, parair a la pantalla de configuraciones

«  Sobre el dispositivo

Al elegir este icono, verificard el nimero de MAC Bluetooth del
dispositivo, el nombre del dispositivo y la versién del software.

« Apagado

Al seleccionar este icono, puede apagar el reloj inteligente.

Soporte de la aplicacién
Pestafias:

Hoy:

1. PANEL PRINCIPAL: nimero actual de pasos, distancia recorrida,
numero de calorias quemadas: haga clic en el valor seleccionado
para mostrar el gréfico, acceda a la fecha seleccionada.

2. PESO: peso actual del usuario y peso objetivo establecido para
alcanzar el objetivo: haga clic para mostrar el grafico y acceda a la
fecha seleccionada

3. SUENO: medicién del suefio de anoche: haga clic para ver los de-
talles e acceder al historial de mediciones.

4. PULSOMETRO: medicién de pulso actual y dltima, haga clic para
ver los detalles.



Actividad:
- Listado de actividades deportivas por tipo. Haga clic en la actividad
seleccionada para ver los detalles y analizar los datos recopilados.

Recordatorio!

- Configure el tipo, el dia de la semanay la hora de las notificaciones
que desea recibir a través de su reloj inteligente. El mismo vibrara
y mostraré un icono del despertador para recordarle la accién pla-
nificada.

Configuraciones:
- Estado de conexién, hora de la dltima sincronizacién de datos,
nivel de baterfa.

- Mi perfil: configure la foto de perfil de la aplicacién, ingrese el nom-
bre, el sexo, la fecha de nacimiento, el peso y la altura para obtener
las mediciones correctas.

- Objetivos: configuracion de objetivos de Paso, Distancia, Calorfas
y Suefio. Después de alcanzar un objetivo determinado, el reloj
inteligente le notificard por vibracién y mostrara el icono de logro
del objetivo.

- Notificaciones: configuracion de notificaciones de las aplicaciones
de las que queremos recibirlas. Seleccione y cambie a la derecha
para activar la notificacion seleccionada. Deslice hacia la izquierda
para apagarla

- Encontrar el dispositivo: encuentre el reloj inteligente disparando
vibraciones al presionar el botén (se requiere conexién Bluetooth).

- Tomar una foto: haga clic para iniciar la cdmara del mévil y use
su reloj inteligente para controlarla haciendo clic en el icono de la
cdmara

- Configuraciones avanzadas:

+ Tiempo: seleccione la ciudad desde la que se descargaran los da-
tos meteoroldgicos actuales y se transferiran al reloj inteligente, que
mostrara los datos después de cambiar a la pantalla del tiempo.
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+ Sedentario: configure una notificacién sobre la inactividad. Selec-
cione la frecuencia de repeticién y el intervalo de tiempo durante el
cual el recordatorio estara activo.

+ Agua potable: establezca un recordatorio sobre la hidratacion.
Seleccione la frecuencia y el intervalo de tiempo durante el cual el
recordatorio estara activo.

+ No molestar: silencio total del reloj inteligente: establezca el in-
tervalo de tiempo en el que el reloj inteligente estaré inactivo y no
recibird notificaciones.

+ Excitacién de la pantalla: encienda para poder excitar la pantal-
la del reloj inteligente con la ayuda de un movimiento de mufieca.
La pantalla mostrara la hora automaticamente cuando mueva la
murieca para verificar la hora.

+ Google Fit / Apple Health: active esta funcién para sincronizar
autométicamente los datos recopilados con la aplicaciéon Google
Fit / Apple Health

+ Motivos: elija la versién de color y de la aplicacion

+ Conectar / Desconectar dispositivo: conecte el dispositivo a la
aplicacién o desconecte el actualmente emparejado.

+ Actualizacién de firmware: versién actual del software y actualiza-
cién realizada manualmente.

+ Restablecer: restaura las configuraciones de fébrica del reloj inteligente.
+ Preguntas frecuentes: preguntas y problemas frecuentes.

Seadme puhastamine ja hooldamine

Metallist osade allutamine soolase vee, kloori, higi ja naha- ning
kehahooldusevahendite toimele v&ib ebasoodsalt m&jutada kella
valimust ja seisundit.



Negatiivsete tagajargede valtimiseks tuleb seadet korrapéraselt
pehme, puhta lapi ja sooja seebiveega puhastada ning jargne-
valt see korralikult kuivatada.

Valdi mustuse kogunemist kella korpusele ja rihmale.

Ara puhasta seadet kangete keemiliste vahendite v&i aromatise-
eritud ja lisadega seepidega.

Kriimustustele vastuvétlike pindade kahjustamise valtimiseks
kasuta alati seadme puhastamiseks pehmet riiet v&i lappi.
Parast seadme kokkupuutumist veega tuleb see hoolikalt ku-
ivatada.

Hoia seadet kuivades, hermeetilistes mahutites.

La compa#ia TelForceOne S.A. declara que el producto cumple con los
requisitos y otras disposi-ciones relevantes de la Directiva 2014/53/CE.
La declaracién puede descargar de la pdgina web https.//sklep.telfor-
ceone.pl/en-gb/

87



88

Merci pour votre achat d'un produit de la marque Forever. Avant
de l'utiliser, lisez les instruction suivante et conservez-les pour
référence future. Ne pas modifier ou réparer I'appareil par vo-
us-méme - toutes les réparations doivent étre effectuées par un
technicien qualifié. Utilisez uniquement les piéces et accessoires
fournis et recommandés par le fabricant. lappareil n‘est pas étan-
che, ne laissez pas I'appareil dans un endroit proche d'une source
de chaleur, ou ne le placez pas a la lumiére directe du soleil. Nous
espérons que vous apprécierez le produit par FOREVER

Description

1. Ecran tactile

2. Touche tactile

3. Cardiofréquencemetre

4. Connecteur pour recharge

Recharge

Placez la montre intelligente sur un support spécial, afin que le
connecteur pour recharge soit connecté avec le connecteur du
support, puis branchez le cable USB d'alimentation.

Installation de I'application Forever Smart

Trouvez I'application « Forever Smart» sur Google Play ou App Sto-
re, puis installez-la sur votre téléphone.

Connectez lamontreintelligente avecle téléphone

1. Activez Bluetooth sur votre téléphone.

2. Lancez l'application « Forever Smart » sur votre téléphone,
puis saisissez toutes les informations personnelles dans les pa-
rametres.

3. Choisissez « Connecter la montre intelligente » dans les pa-
rametres.

4. Choisissez le modele de votre montre intelligente.

5. Cliquez sur la photo du modele que vous voulez connecter.



Déconnexion de la montre intelligente du téléphone

1. Lancez l'application « Forever Smart » sur votre téléphone.

2. Cliquez sur « Déconnecter la montre intelligente » dans les parametres,
puis confirmez.

3. Afin de déconnecter la montre intelligente de I'Phone, cliquez « Décon-
necter lamontre intelligente » dans les parametres de 'application « Fore-
ver Smart», puis allez dans les réglages « Bluetooth » dans les paramétres
du téléphone et choisissez « Effacer ce dispositif »

Utilisation

- Effectuez un mouvement du poignet dans votre direction ou ap-
puyez sur la touche tactile, afin d'éveiller I'écran

- Appuyez I'écran principal en maintenant I'appui, puis faites glis-
ser 'écran vers la gauche ou vers la droite, afin de sortir de 'écran
principal

- Appuyez et maintenez enfoncée la touche tactile, afin d'allumer la
montre intelligente

Utilisation

Allumage: Appuyez et maintenez enfoncée la touche tactile pendant 3 se-
condes.

Aller au menu: Faites glisser 'écran vers le haut/ bas ou vers la gauche / droite.
Choisir une fonction: Faites glisser I'écran vers le haut / bas ou versla gauche
/droite, puis cliquez sur la fonction désirée.

Confirmer: Cliquez sur l'icone de la fonction choisie

Sortir: Faites glisser I'écran de gauche a droite

Retour a I'écran principal: Appuyez brievement sur la touche tactile
Consulter les notifications: Faites glisser 'écran de gauche a droite au ni-
veau de I'écran principal
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Interface de l'utilisateur

Aprés l'allumage de la montre intelligente, I'écran principal du dispo-
sitif s'affichera.

Au niveau de I'écran principal :

1. Aller au menu principal

a. Faites glisser 'écran de droite a gauche ; vous passerez au menu principal
b. Faites glisser 'écran vers le haut ou vers le bas pour accéder aux autres
pages du menu principal.

¢. Cliquez sur la fonction voulue, afin de passer aux paramétres de celle-ci.
Faites glisser écran de gauche a droite, afin de retourner au menu précédent.



2. Aller au menu des raccourcis et des notifications
Faites glisser 'écran de gauche a droite au niveau de I'écran principal

3. Passer aux autres raccourcis

Faites glisser l'écran vers le haut et vers le bas au niveau de écran principal.
Fonctions

Styles de I'écran principal

Afin de changer de style de I'écran principal, cliquez et maintenez
appuyé I'écran actuel, puis faites glisser vers la gauche ou vers la
droite, en choisissant le style désiré.

Raccourcis
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1. Bluetooth

. Bluetooth est déconnecté
. Bluetooth est connecté

2. Mode « ne pas déranger »

. Mode « ne pas déranger » désactivé

m . Mode « ne pas déranger » activé
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3. Luminosité

Sélectionnez une luminosité de I'écran appropriée, en fonction de
I'éclairage I'environnement de la montre intelligente

Multisport

DChowswssez le mode «sport», afin d'aller ala fonction multisport.
La montre intelligente prévoit cing types de sport : marche, course
a pied, cyclisme, course sur tapis de jogging et escalade. Vous po-
uvez sélectionner le sport que vous envisagez de pratiquer a un
momentdonné. La montre intelligente collectera et enregistrerales
données relatives au type de sport sélectionné.



Sivous voulez que le dispositif arréte de mesurer les performances
d'un type de sport, faites glisser 'écran vers la droite et cliquez sur
I'icone «stop » pour arréter le mesurage et enregistrer les données
collectées. La montre intelligente affichera les données enregi-
strées. Connectez la montre intelligente a I'application Forever
Smart a travers Bluetooth, afin de consulter et analyser les données
collectées sur votre téléphone.

NOTE : Si la durée d'exercice du sport sélectionné est inférieure & 5 minu-
tes, les données ne seront pas enregistrées.

Cardiofréquencemétre

Choisissez I'icdne du cardiofréquencemeétre afin de mesurer
la fréquence cardiaque. Vous pouvez afficher les résultats des 7
derniéres mesures sur un diagramme et les comparer. Faites glis-
ser I'écran vers la droite, afin d'arréter la mesure de la fréquence
cardiaque.

Connectez la montre intelligente a l'application Forever Smart a

travers Bluetooth, afin de consulter et analyser les données collec
tées sur votre téléphone

Moniteur de sommeil

Lamontre intelligente mesure les parametres du sommeil automatiquement
entre 22h et 9h. Choisissez une fonction sur I'écran de la montre intelligen-
te, afin de consulter les données relatives au sommeil de toute la semaine.
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Apres le réveil matinal, la montre intelligente affichera un rapport sur
le sommeil, en montrant respectivement le temps total du sommeil,
celui du sommeil léger et du sommeil profond. Connectez la montre
intelligente & l'application Forever Smart a travers Bluetooth, afin de
consulter et analyser les données collectées sur votre téléphone

Choisissez licone du réveil D afin de consulter les réglages effectués a
travers l'application « Forever Smart ». Si le réveil est activé, la montre intel-
ligente vibrera.

Faites glisser I'cran de gauche a droite au niveau de I‘écran principal,
afin de consulter les notifications des appels téléphoniques ou messages
sms et notifications des réseaux sociaux.
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Météo

Sila connexion avec I'application « Forever Smart » a bien été effec-
tuée, la météo actuelle s'affichera sur I'écran de la montre intelligen-
te. Sélectionnez manuellement votre emplacement ou gardez les
parameétres par défaut.

Utiliser la caméra

Avant d'utiliser cette fonction D assurez-vous que la caméra du
téléphone est en marche. Cette fonction vous permet de prendre
des photos a distance, en utilisant la montre intelligente

Contrdle de la musique

Choisissez afin de passer a la fonction du controle de la
musique. Controlez la musique reproduite par le téléphone a l'aide
des touches de fonction. Faites glisser I'écran de gauche a droite,
pour sortir de la fonction de reproduction de la musique.

Rappel sédentaire

Choisissez l'icéne , afin d'accéder aux parametres du rappel
sédentaire. Activez ou désactivez cette fonction. Faites glisser I'écran
de droite a gauche, pour sortir. Vous pouvez aussi accéder aux pa-
rametres avancés de cette fonction, en allant aux parametres de «
Forever Smart », ce qui vous permettra de régler les intervalles de
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temps, ainsi que les horaires du début et de la fin des notifications.

Réglages

Choisissez E pour passer a 'écran des réglages.

«  Surlappareil

En choisissant cette icone, vous pouvez vérifier le numéro MAC
Bluetooth de I'appareil, le nom de I'appareil et la version du logiciel

« Extinction

En choisissant cette icone, vous pouvez éteindre la montre intelligente.

Utilisation de I'application

Onglets:

Aujourd’hui:

1. FENETRE PRINCIPALE - nombre actuel des pas, distance parco-

urue, nombre de calories dépensées - cliquez sur la valeur de votre
choix; afin dafficher le diagramme, allez a la date choisie.

2. POIDS - le poids actuel de I'utilisateur et le poids désiré, désigné
comme tel par l'utilisateur - cliquez ; pour afficher le diagramme,
allez a la date choisie.

3. SOMMEIL - données relatives au sommeil de la nuit derniére -
cliquez pour afficher les détails et aller a I'historique des mesurages.



4. CARDIOFREQUENCEMETRE - mesurage actuel et mesurage der-
nier, cliquez pour afficher les détails.

Activité

- Liste des activités sportives, ventilées par type. Cliquez sur l'ac
tivité voulue, pour afficher les détails et analyser les données col-
lectées

Alerte

- Sélectionnez le type, le jour de la semaine et I'heure de I'alerte que
vous voulez recevoir au moyen de la montre intelligente. La mon-
tre vibrera et affichera I'icone du réveil, afin de rappeler l'activité
planifiée.

Réglages :
- Etat des connexions, heure de la derniére synchronisation des
données, niveau de la batterie

- Mon profil - Sélectionnez la photo de profil de I'application, sa-
isissez le nom, le sexe, la date de naissance, le poids et la taille, afin
d'obtenir des mesurages exacts

- Objectifs - Réglage des objectifs de Pas, de Distance, des Calo-
ries et du sommeil. Une fois l'objectif atteint, votre montre vous le
communiquera envibrant et en affichant I'icéne de l'objectif atteint

- Notifications - Réglage des notifications des applications que nous
voulons recevoir. Choisissez le bouton de la notification voulue et
déplacez-le vers la droite pour activer la notification correspondan-
te. Déplacez le bouton vers la gauche pour désactiver.

- Trouver l'appareil - trouvez la montre intelligente, en activant ses
vibrations au moyen d'une pression sur la touche (connexion Blu-
etooth nécessaire)

- Prendre une photo - cliquez pour activer la caméra du téléphone
et la controler avec la montre intelligente, en cliquant sur I'icone de
I'appareil photo.
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- Réglages avancés

+ Météo - Choisissez la ville pour laquelle les données sur la météo
actuelle seront téléchargées et transmises a la montre intelligente :
celle-ci les affichera aprés le passage a I'écran de la météo.

+ Rappel sédentaire - Programmez les notifications relatives au
manque dactivité. Choisissez la fréquence des rappels et la plage
horaire pendant laquelle les notifications seront activées

+ Eau potable - Programmez un rappel de réhydratation. Choisis-
sez la fréquence et la plage horaire pendant laquelle les notifica-
tions seront activées

+ Ne pas déranger - mise au mode silencieux complet de la montre
intelligente - réglez la plage horaire pendant laquelle la montre ne
sera pas active et aucune notification n‘apparaitra

+ Eveil de I'écran - activez afin de pouvoir éveiller I'écran de la mon-
tre intelligente avec un mouvement du poignet. L'écran affichera
automatiquement I'heure, si vous effectuez un mouvement du po-
ignet pour vérifier I'heure

+ Google fit / Apple Health - activez cette fonction afin de synchro-
niser automatiquement les données collectées avec l'application
Google Fit / Apple Health

+ Motifs - choisissez les couleurs de base et celles des applications

+ Connecter/Déconnecter I'appareil - connectez 'appareil a 'appli-
cation ou déconnectez celles actuellement connectées

+ Mise a jour du micrologiciel - la version actuelle du logiciel et mise
ajour manuelle

+ Réinitialisation - restaure les réglages par défaut de la montre
intelligente

+ FAQ - questions fréquemment posées et problemes



Nettoyage et entretien de l'appareil

L'exposition des parties métalliques de I'appareil a I'eau salée, au
chlore, a la sueur et aux produits cosmétiques pour la peau et le
corps peut nuire a l'apparence et a I'état de la montre.

« Pour éviter les effets indésirables, nettoyez régulierement I'ap-
pareil avec un chiffon doux et propre avec l'ajout d'eau chaude
savonneuse, puis laissez-le sécher.

- Evitez 'accumulation de saletés sur le cadran et le bracelet de
la montre.

« Ne nettoyez pas l'appareil avec des produits chimiques puis-
sants ou des savons contenant des arémes et des additifs.

« Utilisez toujours un tissu ou un chiffon doux pour nettoyer
I'appareil, afin de ne pas endommager les pieces qui risquent
d'étre rayées.

« Aprés le contact de l'appareil avec l'eau, séchez-le soigneuse-
ment.

« Conservez I'appareil dans des récipients secs, hermétiqguement
clos.

La société TelForceOne S.A. déclare que le produit est conforme aux exi-
gences essentielles et aux autres dispositions pertinentes de la directive
2014/53/CE. La déclaration est également fournie avec la possibilité de télé-
charger sur la page du produit sur le site https://sklep.telforceone.pl/en-gb/.
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EuxaplotoUpe yla ayopd Tpoloviwv tng pdapkag Forever. Mpw
Va XPNOLHOTIOLNOETE TO TPOioV eE0IKELWOELTE HE TLG TTapoVoEg
odnyleg xpriong kat YUAGETE TLG yla peAlovTKY xprion. Mnv
E€BLSWOETE T OUOKEUN POVOL 0AG - OAEG OL ETILOKEVEG TIPETIEL
va €KTEAEGTOUV amd Tov UTdAAnAo umnpeoiag ,ZepBig”.
XPNOLUOTIOLOTE HOVO KAl ATTOKAELOTLKA Ta yvrola eEaptrpata
Kat afeooudp MapaseSopEva amod ToV KATaokeuaotr. H CuoKeun
Sev emrpénetat va ekteBel otnv dpeon emidoon vepou, vypactag,
aktwoPoAtag, Adyag r AAANG Tnyrig Beppdtntag. EAnti{oupe ot
TO TIPOLOV TG Forever Ba LkavomolnoeL TLG emBupieg oag.

Nepypagn
1.0606vn agng

2. MAAKTPO agng

3. YroSoxn goptiong

®option

Tonoesmctz o smartwatch otnv €Wk AaBr, €toL wote n
uttoSoxr OPTLONG va elvat cuvseSepévn pe Ty UTTOSOXN ot
AaBr, Kat otV ouvéxela ouVSECTE TO kaAwsdlo USB o mnyn
Tpopodootag

Eykatdaotaon epappoyri Forever Smart

Bpette tnv epappoyr) mou ovopdletat ,Forever Smart” oto
Kataotnua Google Play f app store kat KateBActe TNV oTO
NALPWVO 0ag

Zuvséote To smartwatch pe to tnAépwvo

1. Evepyortolriate to Bluetooth oto tnAé@wvo.

2. AvolEte To “Forever Smart” 0to TNAéQWVO, Kal CUPTIANPWOTE
ONEG TLG TIPOOWTILKEG TTANPOYOPLEG OTLG pUBULOELG.

3. EmAggte “Z0UvSeon smartwatch” oTig puBpioeLg.

4. ETAEETE To poVTERO Tou smartwatch oag

5. KAvte KALK 0Ttnv KatdAAnAn pwtoypagia Tou HovTéAOU TIoU
BéAete va ouvSEaeTe

AmocUpdeon smartwatch amd to tnAépwvo
1. Avo(ETe To “Forever Smart” To TNAEQWVO.
2. K&vte KAk oto "Amoclvéecn smartwatch” otie pubploelg kat



eMBeBALWOTE.

3. a va amoouvdécete To smartwatch ard to iPhone matrote
Arocuvseate smartwatch otig pubuioeig tou ,Forever Smart”, kat
TN ouveéxela petaBeite otig pubploelg ,Bluetooth” otig pubpioelg
TOU TNAEPWVOU Kat ETUAEETE ,ZeXATTE QUTH TN CUOKEUN”

KaBodnynon

«  METAKWAOTE TOV KapTd 0ag TPOG TO HEPOG 0 I TIATHOTE TO
KOUTIL aPrig yLa va avol&ete tnv 08ovn

« Tatrote mapatetapéva tny apyikr) 08ovn Kat, otn CUVEXELD,
GUPETE TIPOG TA APLOTEPA ) TIPOG Ta SEELA yia va aAAGEeTe Ty
apyLkr) 06ovn.

« TatioTe KAl KPAtioTe TATNPEVO TO TAAKTPO a@rg yla va
EVEPYOTIOLOETE TO smartwatch.

KaBodnynon

Evepyomoinan: Matrfote Kat KpatioTe MAtnPéVo T0 KOUUTIL agnic
yia 3 SeUTEPOAETTTA.

MetaBeite oto pevou: TUpETe TIPOG Ta EMAVW/KATW 1) apLoTEPA/
Sekua.

Emoyr) Asttoupyiag: Metakivnon mpo¢ ta MAvw/Katw 1
apLoTEPA/SEELE Kal KAVTE KALK 0TV ETILAEYpEVN Aeltoupyla
EmBeBaiwon: Kavie KA 010 €ewovidlo TG emAeypévng
Aettoupytag

'E§080G: TUpETe a6 apLoTepd TPog ta SefLd

ETLotpo@n otnv apxtkn 086vn: Matrote cUVTOPaA TO KOUPTILaPig
'EAEYX0G £L60TIOLCEWV: ZUPETE ATIO APLOTEPA TIPOG Ta SeELA aTo
TNV apyLkr 086vn
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AlteTagn xpriotn

Metd tnv evepyorotnon tou smartwatch, n kUpta oBdvn tng
ouokeung Ba etvat opatr

AN6 Ty kUpLa 080vr;:

1. Metapeite aTo KUpLO pevoU

a. TUpete amd SeELd Tpog ta aplotepd amd Ty kupta 08ovn, Ba pmelte ato
KUPLO EVOU,

b. ZUpETe TPog Ta EMAVW M TIPOG Ta KATW yLa va PeTaBeite ot GAEG OENISEG
TOU KUPLOU PEVOU.

C. Kavte KA atr Aettoupyta Tou BEAETE va QTOKTACETE TPOORATN OTLG
pLBLOELS TG, TUPETE Ao apLoTEPA TIPOG Ta SeELd yLa va EMOTPEPETE OTO
TIPONYOUHIEVO HEVOU.



2. MetaBeite 0T0 PHEVOU CUVTOUEUOEWY KAl ELSOTIOLACEWY
TUPETE amd apLotepd Pog ta SeELd atnv apyLkr 08ovn

3. MetaBeite og GAAEG GUVTOPEVTELG
SUPETE TIPOG Ta TIAVW KaL TIPOG TA KATW OTNV apxLkr 086vn.

AeLwtoupyieg
ZTUA apxLkriG 08ovng

[a va aAAGEETE TO GTUA TG apxLKrG 086VNG, KAVTE KALK Kl
KPATAOTE TATNPEVN TNV TpEXOUTA 080V, HETA HETAKLWVIOTE
aploTePd ) SeELA yLa va ETILAEEETE TO KATAAANAOC OTUA.

ZUVTOHEUOELG
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1. Bluetooth

. To Bluetooth €xeL amoouvseBel
. To Bluetooth €xeL ouvSeBel
2. Aewtoupyia Mnv evoxAeite
. Aettoupyta Mnv evoyAeite amevepyorotnpévn

. AeLtoupyta Mnv evoyAeite evepyorotnpévn

m 3.Pwtewotnta
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EmAéETe T owoth @uwtewotnta tng 0bdvng avdioya HE Tov
mepLAAovVTa Qwtiopo atov omolo BplokeTat to smartwatch

Multisport

ET\éETe TN Aettoupyia aBAntiopol D yla va ewoaydyete
Aettoupyla multisport. To smartwatch umootnpilel mévte eldn
ABANPATWY OTIWG TO TEEPTIATNHA, TO TPEELHO, TO TIOSHAATO, TO TPEELUO
o€ SLaSpOKO KaL n avappiynon. Mropette va emAEEeTe To ABANpa ou
BéNete va kGvete avd Tidoa otlypr). To smartwatch 8a cUAAEEEL kat Ba
QmoBNKeVOEL Ta SESOPEVA TOU ETIAEYHIEVOU ABANAATOG.



Av BEAETE va TEPUATIOETE TN PETPNON EVOG OUYKEKPLUEVOU aBAHATOG,
HETAKIVAOTE T SLETAPI| 0TA SEEL KALKAVTE KALK GTO ELKOVISLO OTOTT, ylava
OTAUATACETE Kal Va armobnkeVOETe Ta Seopéva mou cuAMéyovtat. To
smartwatch 8a eppavilel ta anoBnkeupéva SeSopéva. SUVSETTE To smar-
twatch pe Tnv epappoyr Forever Smart péow Bluetooth ya va eAéyEETe kat
Va QVaAUCETE T SES0HEVA TIOU CUAAEYOVTAL OTO TNAEYWVO 00,

MPOSOXH: Edv 0 xpdvog Tou aBAripatog elvat ikpdtepog and 5 Aemtd,
Ta deSopéva Sev Oa amobnkeutolv.

MeTpnTr¢ MaApwv

ETUAEETE TNV elkdva PETPNTH TAAPWY yla va KAveTe pétpnon
TaApWY. Mropelte va EAEVEEIE TIG TeAeUTaleq 7 PETPACELS OTO
Sldypappa KaL va TG oLYKplVETe. SUpeTe TPOG Ta SeELd yia va
TEPPATIOETE TNV TAPAKOAOUBNON TIAAHWY.

YUVEEQTE TO smartwatch pe tnv e@appoyr| Forever Smart péow
Bluetooth yia va eAéygete kat va avalloete ta SeSopéva Tou
GUAAEYOVTAL OTO TNAEQPWVO.

MapakoAoVBnon LTIVOU

To smartwatch pHeTpd autdpata tov UMvo oag Petaty 22:00 Kat
9:00 mtp. EmtAéEte Ty Aettoupyia otnv 086vn smartwatch yua va
Selte SeSopéva Umvou ard oAdkAnpn tnv eBSopdda.
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Aou EumvAioeTe To smartwatch 6a eppavicel pla avagopd vrvou
TIo0U Ba SelyVeL TOV OUVOALKO POV UTTVOU, ToV prxd UTVO Kal Tov
Baby UTtvo. TuVEETTE To smartwatch e Ty epappoyr) Forever Smart
uéow Bluetooth yla va ehéyEete Kat va avaAUoeTe ta SeSopéva Tiou
OUAEyOVTaL OTO TNAEPWVO.

ZumtvnThpt

aEmAéETe TV ewkdva tou Eumvntnplol D , yla va Sefte TG pubpioelg
TIoU €youv YlveL otnv epapuoyr ,Forever Smart”. Av to Eumvnript evat
EVEPYOTIOLNUEVO, TO Smartwatch Ba Soveltal.

EL8omolnoeLg

JUpete ané aplotepd mpog ta Se€id atnv apytkr) 006vn yia va eAfyéete
TG EL50MOUNTELS TNAEPWVIKWY KAOEWY Kat AAAwv pnvupdtwy SMS kat
ano kowwvikd Slktua.



Kalpog

Edv éxeL ouvSebel n olvSeon pe tnv epappoyn ,Forever Smart”, o
TpEXWY KaLpog Ba elvat opatdg otnv 08dvn smartwatch. Oplate
TNV ToAN OTou BploKeaTe ¥eLpokivnTa ) aQriote TG pubpioeLg
Qutdpateg.

‘EAEYXOG KApEPAG

|, BeBawbeite oOtl n kdpepa tou  TnAepuwvou  elvat
EVEPYOTIONPEVN TPV XPNOLUOTIOLAOETE aUTr Tr) AgLtoupyia.
Xprotporowwvtag autr| tn Aettoupyla, propelte va tpapnete ya
QWTOYpaPia amopPakpUCHEVA X PrOLHOTIOLWVTAG TO smartwatch

EAEYXOG HOUGLKIG

EmAéETe E VLA VA ELOENDETE 0T AeLToUpyLa EAEYXOU HOUOLKG.

EA&yETe TV avarnapaywyr HOUGLKHG 0TO TNAEQWVO X PrOLUOTIOLIVTAG
TA KOUPTTLA AELTOUPYLLV. ZUPETE Trv 006V Ao Ta apLotepd Tpog ta
8eEld yla €080 amd T Aewtoupyla avamapaywyrg HOUGLKHAG.

YmevOupion é)\}\sLﬁ]q kivnong

EMAéETe O ElkoviSLo Yyl va €l0ayayete TG pubpioelg
UTEVBULONG aSpAveLag. EVEPYOTIOLATTE ) AMEVEPYOTIOLAOTE QUTH
TN Aettoupyta. ZUpPETe tnv 086vn ard ta SeELa mpog Ta aploTePA yLa
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€E050. Mriopetlte emttong va petaBeite oe Lo iponypéveg pubpioeig
autrg TG Aettoupylag, petaBaivovtag otlg pubploelg ,Forever
Smart” Kat va oploETe XPovikd Slactrpata, wpa evapéng kat AEng
Twv uttevBuplogwv.

PuBpioceLg

EmtNéETe E , ytava petaBelte otnv 086vn pubploewv.

«  IXETLKA PE TN OUOKEUN

EmAéyovtag autd To ekovisio, propeite va eAéyéete Tov apldud
MAC Bluetooth Tng GUOKEUAG, TO GVOpa TNG CUCKEURG Kal TV
€K800N AoyLOPLKOU.

« Anevepyorotnaon

EmiAéyovtag auto o elovisLo, PTiopeite va arevepyortoLroete to smartwatch.

EEumtnp£tnon epappoyrig

TeALSodeikteg:

Irpepa:

1TKYPIOZ MINAKAZ - tpéxwv apBpog Bnpdtwy, Stavubeloa
ardotaon, apBpodg Beputdwy Tou KANKav- KAVTE KALK OTnv
ETAEYPEVN TLUNA YLA VA EPQAVICETE TO ypapnua, petaBelte otnv
emAeypEVn npepopnvia.

2. BAPOX - T0 Tp€Xov BApOC Xpriatn Kat To BApog TOXOU TTOU ExEL
TeBel yia va emteuyBel 0 GTOXOG ATO TO XPrOTN - KAVTE KALK yLa
va ePPavioTel o Ttivakag, petaBelte otnv emAeypEvn nuepopnvia



3. YMNOS - Métpnan UTTVOU TTPoNyoUHEVNG VUXTAG - KAVTE KALK yLa
va Selte AeTTopéPELEG Kal va HETABELTE 0TO LOTOPLKO PETPNONG.

4. METPHTHZ MAAMQN - Tpéxouoa kat Teleutala petpnon
TIAAHWY, KAVTE KALK y1a va SETE AETITOPEPELEG.

ApagtnplotnTa:

- Katdhoyog twv abANTkiv pactnplotitwy avd (50 Kavte KAk
atnV emAeyPEVn §pacTnpLOTNTa yla va Selte ta otolela kat va
QUAAUCETE TWV CUNEYPEVWY SESOpEVWV.

YrievBupLon

- Oplote 10 €ld0g, TV nuépa tng eRSopddag Kat TV wpa Twv
el8omolroewy Tou Belete va AapBavete péow Tou smartwatch
ogag. Oa Sovilete kal Ba eppavidetal eva ewovidlo yla va oag
uttevBupioeL T poypappatiopévn Spactnplotnta.

PuBpioeLs:
- Katdotaon oUv8eans, Xpovog TEAEUTAlOU  OUYXPOVLOHOU
Sedopévwy, entnedo prataplag

-TomipogiA pou - PuBptate Tn pwroypapia mpogiA tne epappoync,
TANKTPOAOYAOTE TO Gvoua, ELOAYETE TO QUAO, TNV Npepopnvia
yéwvnong, 1o Bdpoc kat To UPoG ya va AABETE TG OWOTEG
HETPNOELG

- ZIOXOL - PuBploelg otoywv Bnuawv anootaun(, Bipmémv
Kau Omvou. MEeTd Ty emiteugn evOC OUYKEKPLUEVOU OTOXOU, TO
smartwatch 6a oag elsomoroet pe Sévnan kat 8a eppavicel o
£lkov{S10 emtiteugng aToXoU.

- ElSomolroeLg - PUBPIOELG €lS0TOU0EWY EQApPOynG amod Tig
oroteg Béhoupe va Tig AdBoupe. ETAEETE Kal CUPETE TO KOUPTIL
S€ELA yLa va EVEPYOTIOLATETE TNV My pEVn eLSoTolnon. TUpeTe
TIPOG Ta APLOTEPA LA VA TA ATIEVEPYOTIOLHOETE.

- Bpelte tn) ouokeun - Bpelte To smartwatch mpokaiwvtag Sévnon
TIATWVTAG T KoUpTTL (artatteltat ouvSeon Bluetooth)
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- BydAte puwtoypa@ia - KAvTe KALK yld va €VEPYOTIOLACETE TNV
KAPEPQ TOU TNAEPLWVOU KAl XPNOLPOTIOLOTE éva smartwatch yia
Va TO EAEYEETE KAVOVTAG KALK OTO ELKOVISL0 TNG KAPEPQG.

- Mponypéveg pubploelg

+Katpog - EmAEETe Tnv toAn amé tnv orota 8a petapoptwdolv ta
TpEYovTa Sedopéva kalpou kat Ba petagépovtat oto smartwatch
mou Ba eppavilel ta deSopéva otav petaBalvete oty 06ovn
Katpou.

+ KaBlotdg - Oplote pua eldomoinan otav Sev kwelote. EmAEETe
T0 pUBHO eMavAANYNG KaL TO XPOVLKO SLACTNHA KATA To otolo Ba
elvat evepyorotnpévn n umevBupLon

+ ﬂc’)oLuo vepo - Oplate un&vSUchn ya svurdecn Em)\éEts ™
OUXVOTNTA KaL TO XPOVLKO SLacTNpa KaTtd To omolo Ba elvat evepyr
n utevBLpLon

+ Mnv evoyAelte- ol olyaon tou smartwatch - oplote 1o
XPOVLkO SlaoTnua otav to smartwatch Ba elvat avevepyo kat Sev
Ba eppavilovtal eL60moLroeLg

+ Evspvonotnon 006vng - evepyoToLioTe, yla va unopécsrs va
Evzp\/onomrs v 006vn smartwatch pe Bon@aa pLag Kwncqc
Tou Kkaprou. H 0Bovn Ba eppavilel autopara v wpa otav
PETAKWIAOETE TOV KAPTIO 0AG YLa Va EAEYEETE TNV Wpa.

+Google fit / Apple Health - evepyorolote autr) tn Aettoupyla yia
Va OUYXPOVICETE QUTOPATA Ta SeS0PEVa TTOU CUAAEYOVTAL HE TNV
epappoyr Google Fit / Apple Health

+ ©Epata - eTUAEETE TNV £yXpwHN €KE0aN KAl EQapLoyr

+ ZUVSECN/ATIOOUVSEDT CUOKEUNG - CUVSEDTE TN CUOKEUT OTNV
€QappoyN 1 AMOCUVSETTE T OUEUYUEVN

+ Evnpépwarn UALKOAOYLOPLKOU - TpEXOUOA EKS0GT AOYLOPLKOU Kal
U autopatn evnpepwon



+ EMava@opd - £MaVAQEPETE TIG EPYOOTACLAKEG PUBPLOELG TOU
smartwatch

+FAQ - ouvrBeLG EpWTHTELG KaL TTpoBARpata

KaBapLopdg KaL cuvtipnon GUOKEUNG

H €kBeon Twv PETAAALKWY THNHATWY TNG CUOKEUNG OE QAHUPO
VEPO, AWPLO, LEpWTa KaL o€ TTpoldvTa mepLoinong tou §épuatog
Kal TOU OWHATOG, PTTOPEL va ETINPEGTEL apvnTLKA OTNV ELPAVLON
KAl KaTAoTaon Tou pohoyLou.

o Tla TNV anoQuyr apvnTikwy EMUTTWOEWY, KaBapieTe TAKTKA
TN OUOKEUN pE €va paiakd, kabapd mavi kat (E0To vepo pe
OamoUVL KaL 0TI CUVEXELO GTEYVWOTE Tr KaAd.

«  AMOQUYETE TN CUOOWPELON aKaBapPoLwy 0TV KAGA KAl To
Aoupl tou pohoytou.

«  Mnv kaBapllete T GUOKELN PE OKANPA XNULKA 1) oamouvia pe
apwpata kat mpocbeta.

«  Xpnotpototeite mdvta éva palakd LALkO LALKO 1) Ttavi yia tov -
kaBaplopd NG CUOKEUNG, WOTE va amoQUYETe T {NULd Twv
€£apTNUATWY TIOU €lvat ETILPPETT OTLG YPATOOUVLEG.

o ZTEYVWOTE KOAQ TN OUCKEUN HETA amo eTagr) Pe vepod.

o QUAGETE T OUOKEUT OE OTEYVA, aEpooTeyr] Soxela.

H avivupn etatpela TelForceOne S.A. énAwvel 6Tt to mpoidv elvat
oupBaTo e TG PaIKES amaLTrioelS Kat GAAES OYETKES TPOPAEYEL TG
oénylag 2014/53/EK. H éridwan auti akoun avaptibnke pall e m
SuvatotnTa 1o katéBacpd g otnv oTooeAisa Tou 0PI https://sklep.
telforceone.pl/en-gb/
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Dakujeme vadm za zakdpenie vyrobku Forever. Pred jeho pouzitim
si prosim precitajte Priru¢ku pouZzivatela a zachovajte je pre jej
pripadné dal3ie pouZitie. Pristroj nerozoberajte - vietky opravy
musia byt vykonané servisnym technikom. PouZivajte len original-
ne Casti a prisludenstvo poskytnuté vyrobcom zariadenia. Zaria-
denie nesmie byt priamo vystavené vode, vlhkosti, sinecnému sve-
tlu, ohAu a inym zdrojom tepla. Verime, Ze tento vyrobok Forever
spinfvase ocakavania

Popis

1. Dotykové obrazovka

2. Dotykové tlacidlo

3. Senzor merania srdcového tepu
4. Nabijaci konektor

Nabijanie
Umiestnite chytré hodinky do nabfjacky tak, aby sa nabifjacf

konektor dotykal kontaktov na nabfjacke. Potom USB nabijacku
pripojte k napéjaciemu zdroju

InStalécia aplikacie Forever Smart

Vyhladajte aplikéciu ,Forever Smart”v obchode Google Play
alebo App Store a nainstalujte ju do telefénu

Pripojenie hodiniek k telefénu

1. Aktivujte Bluetooth vo vasom teleféne.

2. Zapnite aplikaciu ,Forever Smart” a vyplfite osobné informécie
v nastavenf.

3.V nastavenf zvolte ,Pripojit chytré hodinky".

4. Zvolte model vasich chytrych hodiniek.

5. Kliknite na prislusnu fotografiu modelu, ktory chcete pripojit.

Odpojeni hodinek od telefonu
1. Zapnéte aplikaci “Forever Smart”.



2. Stisknéte ,Odpojit chytré hodinky” v nastaveni a potvrdte volbu
3. Pokud chcete odpojit chytré hodinky od iPhonu, stisknéte Odpojit
chytré hodinky v nastavenf aplikace Forever Smart a poté jdéte do
nastaventi telefonu a v Bluetooth zvolte Ignorovat u téchto chytrych
hodinek.

Funkce

« Zvednéte zapésti smérem k sobé nebo stisknéte dotykové
tlacitko pro aktivaci obrazovky

« Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte pr-
stem doleva nebo doprava pro zménu hlavni obrazovky

« Stisknéte a drzte dotykové tlacitko pro aktivaci chytrych hodi-
nek

Ovladani

Aktivace: Stisknéte a podrzte dotykové tlacitko po dobu tfi sekund.
Menu: Nahoru / dold nebo doleva / doprava.

Zvoleni funkce: Nahoru / dol nebo doleva / doprava a stisknéte
vybranou funkci

Potvrzeni: Stisknéte ikonu zvolené funkce.

Konec: Presurite prst zleva doprava

Navrat na Gvodni obrazovku: Stisknéte dotykové tlacitko.
Notifikace: Na hlavni obrazovce presurite prst zleva doprava
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UZivatelské rozhrani

Po aktivaci chytrych hodinek bude viditelné hlavni obrazovka.

Hlavni nabidka:

1. Prejdéte do hlavni nabidky

a. Pohybem prstu zprava doleva zobrazite hlavni nabidku

b. Pohybem prstu nahoru a dold listujete strankami hlavni nabidky.

c. Stisknéte zvolenou funkci pro jeji otevieni. Pohybem prstu zleva doprava se

vrétite do hlavni nabidky.

198



2. Prejdéte do nabidky zkratek a notifikaci
Pohybujte prstem zleva doprava na hlavni obrazovce

3. Prejdéte na dal3i zkratky

Pohybujte prstem nahoru a dol( na hlavni obrazovce.
Funkce

Styly hlavni obrazovky

Stisknéte a podrzte dotykovou obrazovku a poté pohnéte prstem
doleva nebo doprava pro zménu stylu hlavni obrazovky.

Zkratky
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1. Bluetooth

. Bluetooth je odpojeno
. Bluetooth je pFipojeno

2. ReZim nerusit

. ReZim nerusit je deaktivovany

. ReZim nerusit je aktivovany

3.Jas
Nastavte odpovidajicf jas obrazovky v zavislosti na okolnf svétlo, ve
kterém se nachdzite

Multisport

Zvolte rezim SportD pro vstup do funkce Multisport. Chytré ho-
dinky podporuji pét typt sportd; chiize, béh, cyklistika, bézecky pas,
turistika. Zvolte typ sportu, ktery chcete v danou chvili provadét.
Chytré hodinky budou sbirat a zaznamenaji data daného sportu.



Pokud chcete ukoncit méfeni daného sportu, presurite rozhrani
doprava a stisknéte ikonku Stop. Chytré hodinky zobrazi zazname-
nand data. Pokud chcete data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré
hodinky pomoci Bluetooth k aplikaci Forever Smart

POZNAMKA: Pokud bude ¢as méfenf kratsi nez 5 minut, data nebudou
uloZena.

Méreni srdecniho tepu

Zvolte ikonu méfeni srde¢niho tepu pro zapoceti méreni.
Pro porovnani miZete zobrazit aZ 7 poslednich méfenf. Pfesurite
rozhrani doprava a ukoncéete méreni srdec¢niho tepu.

Pokud chcete data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky
pomoci Bluetooth k aplikaci Forever Smart

Monitorovani spanku

Chytré hodinky automaticky monitoruji spanek mezi 22:00 a 9:00
hodinou. Vybérem funkce na obrazovce chytrych hodinek zobrazite
data spanku z celého tydne.
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Po probuzeni chytré hodinky zobrazi zprévu tykajici se spanku a zo-
brazi celkovy ¢as spanku, lehkého a hlubokého spanku. Pokud chcete
data analyzovat v telefonu, pfipojte chytré hodinky pomoci Bluetooth
k aplikaci Forever Smart.

Zvolte ikonku Budiku D pro zobrazenf nastavent vytvorenych v aplikaci
“Forever Smart”. Pokud je budik aktivni, chytré hodinky budou vibrovat.

Pohybem prstu zleva doprava na hlavni obrazovce zkontrolujete notifi-
kace o hovorech, SMS a socidinich sitich
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Pokud jsou hodinky spojené s aplikaci Forever Smart, méli by zo-
brazovat aktuélni pocasi. Ru¢né zadejte oblast, nebo pouzijte au-
tomatické nastavenf.

Ovladani fotoaparatu

Pred pouZitim této funkce se ujistéte, D Ze je aktivovéna kamera
v telefonu. Pomoci této funkce mlzZete vzdalené pofidit fotografii
pomoci chytrych hodinek.

Ovladani hudby

Zvolte pro spudténi ovldadani hudby.Ovladejte hudbu piehréva-
nou v telefonu pomoci funkénich tlacitek. Cheete-li ukoncit funkci
prehravani hudby, presurite prst zleva doprava.

Upozornéni na neaktivitu

Zvolte ikonku pro zobrazeni nastaveni Upozornéni na neakti-
vitu. Aktivujte nebo deaktivujte tuto funkci. Pro ukonceni presurite
prst zprava doleva. V aplikaci Forever Smart miZete pfejit do po-
krocilej$iho nastaveni této funkce a nastavit intervaly, ¢as zahajeni a
ukonceni ozndmenf.

Nastaveni

Zvolte E pro otevieni nastaven.



«  Ozafizenf

Vybérem této ikony muZete zkontrolovat MAC Bluetooth, ¢islo
zafizeni, ndzev zafizeni a verzi softwaru

« Deaktivace

Vybérem této ikony mlzete deaktivovat chytré hodinky.

PouZiti aplikace

Zalozky:

Dnes:

1. HLAVNI NABIDKA - aktuélni pocet krokd, ujeté vzdalenost, pocet
spalenych kalorif - kliknutim na vybranou hodnotu zobrazite graf,
prejdéte na vybrané datum.

2. HMOTNOST - aktudlni véha uZivatele a cflové hmotnost uvedena
uZivatelem - kliknutim zobrazite graf, prejdéte na vybrané datum.

3. SPANEK - Sledovanf spanku z posledni noci - kliknutim zobrazite
podrobnosti a prejdete do historie méfeni.

4. SLEDOVAN[ SRDECNIHO TEPU - AktudIni a posledni méfent sr-
decnf frekvence, kliknutim zobrazite podrobnosti.

Aktivita:
Seznam sportovnich aktivit rozdélenych dle typQ. Kliknutim na vy-
branou aktivitu zobrazite podrobnosti a analyzu shromazdénych dat.

PFipomenutf

Nastavte typ, den v tydnu a ¢as ozndmen, které chcete zobrazit
prostrednictvim chytrych hodinek. Hodinky zavibruji a zobrazi iko
nu stopek, aby pfipomnély pldnovanou ¢innost.

Nastavenf:

- hovory, ¢as posledni synchronizace dat, stav baterie
SK
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- MUj profil - Nastavte profilovou fotografii v aplikaci. Abyste dosahli
spravnych vysledkd méfeni, zadejte jméno, zadejte pohlavi, datum
narozeni, hmotnost a vysku.

- Cile - Nastaveni cilového mnoZstvi krokd, vzdalenosti, kalorif a
spanku. Po dosazeni daného cile vés chytré hodinky informujf vi-
braci a zobrazenim ikony indikujici dosazeni cile

- Notifikace - Nastaveni oznameni aplikaci, které chcete dostavat.
Vybérem a pfepnutim tlacitka aktivujete dané ozndmeni. PFepnutim
tlacitka doleva jej deaktivujete.

- Najit zafizeni - Najdéte chytré hodinky spusténim vibraci pouhym
stisknutim tlacitka (je vyZadovéano pripojent pres Bluetooth)

- Poridit fotografii - kliknutim aktivujte kameru telefonu a ovlddate ji
pomoci chytrych hodinek kliknutim na ikonu fotoaparatu.

- Pokrocilé nastavent:

+ Pocasf - Vyberte mésto, ze kterého budou shromazdovéany tdaje
0 aktudlnim pocasf a nasledné prenaseny do chytrych hodinek, kde
se zobrazf po vstupu na obrazovku s pocasim.

+ Sezeni - Nastaveni upozornéni na nedostatek pohybu. Vyberte
frekvenci opakovani a ¢asové obdobi, ve kterém bude pfipomenuti
aktivnf.

+ Pitf vody - Nastavenf pfipomenuti hydratace. Vyberte frekvenci
opakovéni a casové obdobl, ve kterém bude pfipomenuti aktivni.

+ Rezim nerusit - Kompletni ztlumeni chytrych hodinek - Nastavte
Casové obdobi, ve kterém budou chytré hodinky neaktivni a nebu-
dou pfijimana Zadn& ozndmenf

+ Aktivace obrazovky - zapnéte, abyste mohli aktivovat obrazovku
chytrych hodinek pohybem zépésti. Po zvednuti zdpéstise na obra-
zovce automaticky zobrazi ¢as.
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+ Google Fit / Apple Health - aktivujte tuto funkci pro automatic-
kou synchronizaci dat shroméaZzdénych z aplikace Google Fit / Apple
Health

+Témata - zvolte barevnou variantu aplikace.

+ Pripojeni / odpojenf zafizeni - pfipojte zafizenf k aplikaci nebo od-
pojte aktudlnf sparované zarizenf

+ Aktualizace firmwaru - zobrazi aktudIni verzi softwaru a umozni
ru¢nf aktualizaci

+ Reset - obnovf tovarni nastaveni chytrych hodinek
+ FAQ - nejcastéji kladené otazky

Cistenie a Gdrzba zariadeni

Vystavenie kovovych casti zariadenia slanej vode, chléru, potu
a pripravkom na starostlivost o pokozku a telo méze nepriaznivo
ovplyvnit vzhlad a stav hodiniek.

« Aby ste predisli negativnym Gcinkom, mali by ste zariadenie
pravidelne ¢istit makkou, ¢istou handri¢kou a teplou mydlovou
vodou a potom ho dobre vysusit

« Zabrante usadzovaniu necist6t a inych foriem $piny na hodin-
kéch a remienku.

« Zariadenie necistite silnymi chemikaliami ani mydlami s vonny-
mi latkami a prisadami.

« Na cistenie zariadenia vzdy pouZzivajte makky material alebo
handri¢ku, aby ste neposkriabali ¢asti, ktoré st nachylné na
poskriabanie.

« Ak sa zariadenie dostane do kontaktu s vodou, dékladne ho
vysuste.

«  Pristroj skladujte v suchych, vzduchotesnych nadobéach.



Spolecnost TelForceOne S.A. prohlasuje, Ze je vyrobek v souladu se zdklad-
nimi poZadavky a dalSimi prislusnymi ustanovenimi smérnice 2014/53/
UE. Prohldseni o shodé je také umisténo - s moznosti staZenf - na webo-
vych strdnkdch vyrobku https://sklep.telforceone.pl/en-gb/
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