VITAMMY®
body 1

MODELJMK-COOPER

PISTOLET DO MASAZU CIAEA

INSTRUKCJA UZYTKOWNIKA

Przed uzyciem nalezy zapoznac sie z instrukcja.
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A Odlaczaj tadowarke po natadowaniu urzadzenia.

A Nie uzywaj produktu podczas tadowania.

A Uzywaj produktu zgodnie z instrukcja.

A Sprawdz doktadnie przed kazdym uzyciem, czy produkt moze by¢ uzywany normalnie zgodnie z
instrukcja.

A Waina informacja: Bez uprzedniej zgody lekarza nie nalezy stosowac produktu w zadnej z

nastepujacych sytuacji: ciaza, powiktania cukrzycowe (takie jak neuropatia lub uraz siatkowki),

noszenie rozrusznika serca, niedawna operacja, padaczka lub migrena, przepuklina dyskowa,

wady kregostupa, oderwanie fragmentu kregéw lub sztywnos¢ kregostupa, niedawna operacja

wymiany stawu lub wktadka wewnatrzmaciczna, metalowa $ruba lub stalowa plytka lub

jakiekolwiek inne problemy zdrowotne. Przeciwwskazania nie oznaczaja, ze produkt nie moze

by¢ uzywany. Zalecamy skonsultowanie sie z lekarzem przed uzyciem.

W przypadku watpliwosci, w jaki sposob nalezy korzysta¢ z urzadzenia, zalecamy zasiegnac

porady fizjoterapeuty.

Osobom niepetnoletnim nie wolno korzystac z produktu. W przypadku urazéw, korzystanie z

produktu jest zakazane. W przypadku urazu migsni przed uzyciem urzadzenia nalezy

skonsultowac sie z lekarzem.

Zabrania sie stosowania urzadzenia na powierzchni skéry niesuchej i nieczystej.

Zabrania sig uzywania produktu na szyi i czesci ciata mniej pokrytej mig$niami oraz stosowania

urzadzenia na kosci, zaleca sie stosowanie produktu wytgcznie na tkankach migkkich ciata w celu

unikniecia bélu i dyskomfortu.

Nie uzywaj urzadzenia, gdy pojawiaja sie siniaki, bél lub dyskomfort.

Nie wolno umieszcza¢ zadnych przedmiotéw w otworze wentylacyjnym glowicy.

Nie nalezy wktada¢ produktu do ognia ani trzyma¢ w poblizu Zrédta ognia.

Nie wolno upuszcza¢ tego produktu w sposob celowy.

Nie nalezy demontowac produktu w zaden sposéb.

>

B>

B> B

el



VITAMMY body 1

A\ Nalezy trzymac palce, whosy lub inne czeéci ciata z dala od osi i tytu gtowicy masujacej, poniewaz Tryb inteligentny, dostosowuje ilo$¢ wibracji do uzytego nacisku.
urzadzenie moze je wciggnac. Odporny na pot i wilgoc.
A Uwaga! Producent, importer ani dystrybutor nie ponosza odpowiedzialnosci za szkody tadowanie typu USB-C.
posrednie lub bezpoérednie powstate w stosunku do osob lub rzeczy w wyniku uzycia
opisywanego produktu, zwlaszcza jesli wynikaja z niezastosowania lub nieznajomosci niniejszej WSKAZNIK TRYBU PRACY
instrukcji obstugi, w tym ostrzezen i zalecen. Urzadzenie wyposazone jest w diode wskazujaca wybrany tryb pracy urzadzenia (bieg) i stan

tadowania baterii. Kolor Swiatta wskazuje bieg/stan.

KONSERWACJA, CZYSZCZENIE, PRZECHOWYWANIE |
PRZENOSZENIE Kolor z6tty - 1 bieg

Kolorzielony - 2 bieg

Wyczysci¢ urzadzenie lekko zwilzonym recznikiem i osuszy¢ miekka szmatka. Kolor fioletowy - 3 bieg
Przechowywac i transportowac urzadzenie w dostarczonym opakowaniu. Kolor biaty - program inteligentny
Urzadzenie przechowywac w suchym, dobrze wentylowanym miejscu. Podczas tadowania dioda ptynnie zmienia kolory
Jezeliurzadzenie nie jest uzywane przez diuzszy czas, winno zostac spakowane i przechowywane Petne natadowanie wskazuje ciagte zielone $wiatto.
po oczyszczeniu i tadowane co sze$¢ miesiecy.
GLOWICE MASUJACE
m Zestaw oferuje 5 wymiennych glowic masujacych, ktére maja rézne zastosowanie:

Glowica ptaska - stuzy do opracowania duzych brzuscéw migsni, przygotowania powiezi do
dalszego masazu, daje efekt sredniego rozluznienia.
e Porttadowania USB-C Glowica ,pocisk” - opracowanie miejsc bardzo bolesnych, umozliwia precyzyjna prace w
/ miejscach dyskomfortu, zwiekszonego napiecia, ograniczenia ruchomosci. Jest doskonata do
Wskaznik trybu pracy opracowania punktow spustowych, rozluznienia rozciegna podeszwowego. Nie nadaje sie do
pracy przy kosciach!
Glowica ,widetki" - idealna do rozpracowywania przegréd miedzymiesniowych (biceps, migsnie
Szybki silnik bezszczotkowy o wyciszonej pracy. tydki, miesnie tylnej czedci uda, miesnie przykregostupowe na odcinku piersiowym i
Bateria litowo-jonowa do wielokrotnego tadowania ledzwiowym). Pozwala na stopniowe zwigkszanie zakresu ruchu.
Lekki i przeno$ny (288g).
Zintegrowana konstrukcja baterii i pistoletu, bez ryzyka poluzowania uchwytu, bezpieczna w
uzyciu.

-~ Glowica masujaca % %
1 2

ot Uchwyt 4 s

I Przycisk zasilania i zmiany trybéw
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Gtowica pitka - do rozmasowywania migsni i powiezi po treningu. Mozna ja stosowac na WSKAZANIA | PRZECIWWSKAZANIA DO UZYCIA

mniejszych grupach miesniowych (np. przedramion). Sprawdzi sie w rozluznianiu migsni

przykregostupowych ponizej odcinka szyjnego kregostupa. Daje efekt silnego rozluznienia i Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy unika¢ nadmiermego nacisku i diugotrwatej
zrelaksowania. fizjoterapii. Nalezy unikac takze wrazliwych obszaréw, takich jak gtowa, twarz lub kregostup
Glowica ,kocia fapka” - miekka gtowica, ktora daje uczucie delikatnego, ale glebokiego szyjny. Jesli wystapi stan zapalny, obrzek lub bdl, nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzywania.
rozluznienia, idealna do opracowania napietych miesni w okolicach karku, potylicy, oraz miejsc z
mniejsza iloscig tkanki miesniowej. Daje fagodniejsze bodzce dla oséb rozpoczynajacych prace z A Jedli wystapi stan zapalny, obrzek lub zwigkszony bél podczas uzywania pistoletu, przestan
urzadzeniem. go uzywac.
JAK ZAINSTALOWAC GEOWICE MASUJACA? WSKAZANIA
Podczas wyjmowania / instalowania glowicy masujacej obrdc ja lekko zgodnie z rysunkiem tagodzenie bélu i skurczy spowodowanych urazami migsni, zwichnieciami, nadwyrezeniami.
ponizej. Eliminowanie przeptywu ptynu obrzekowego w opuchnietych obszarach.

Rozluznienie pogrubionej tkanki facznej i powiezi.

A Nie wyjmowac / nie instalowac glowicy bezposrednio. Redukgja kwasu mlekowego i mocniejszej pracy migsni.

Zmeczenie migsni

Wyjmowanie Wymiana Instalacja zakonczona Zastosowanie do kontuzji stawéw.

m m m PRZECIWWSKAZANIA

- . _ | Tetniak, krwawienie,
ﬂ:ﬂ Hﬂm E A U]]]Ii\\ H:[E\‘ Choroba serca z rozrusznikiem serca lub defibrylatorem,

o S A Ciaza,
‘ | \ \ Nowotwdr,
\ / \ \ \ “ Wazne czedci ciata: glowa, twarz. kregi szyjne, kregostup, wystajace czedci kostne,
\ Czgéci ciata 0 mniejszym pokryciu migsni: takie jak piszczel, tyt stopy, tyt dtoni;
g Nie uzywaj urzadzenia w ciagu 90 dni po zespalaniu wewnetrznym i nie uzywaj go wokot
unieruchomionej czesc ciata.

UZYCIE PRODUKTU A Uwaga: jesli uzytkownik ma ktérykolwiek z wymienionych warunkdw, przed uzyciem nalezy
skonsultowac sie z lekarzem.

Naciénij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3 sekundy, aby wiaczy¢/wytaczy¢ urzadzenie.
Poczatkowy bieg to 1 bieg; wskaznik zmienia kolor na z6tty.

Naciénij przycisk zmiany trybow jeden raz, by zwiekszy¢ bieg o jeden.

Trzeci bieg jest najwyzszy (najbardziej intensywny). Kliknij przycisk zasilania raz na 3. biegu, aby
zmienic tryb na inteligentny.

Naciénij ponownie przycisk zasilania, by zmieni¢ tryb inteligentny na bieg 1.

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 10 minutach ciagtej pracy.
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ROZLUZNIENIE MIESNI GORNEJ CZESCI CIALA
Korzystajac z gtowicy ,pitki” masuj kolejne partie migsni zgodnie z zaleceniami podanymi
ponizej:

Migsien piersiowy (pod obojczykiem do 4 cm nad sutkiem, od mostka do barku) - pozycja
siedzaca, reka poddawana zabiegowi oparta o kolano) 30 sek.

Migsien naramienny (do 1/3 dtugosci ramienia przdd/bok/tyt) 30 sek.
Biceps ( przednia czeé¢ ramienia do zgiecia w fokciu) 30 sek.

Boczna i przysrodkowa cze$c ramienia 60 sek.

Migsien kapturowy 60 sek( na jedna strone).

Tylna czg$¢ ramienia 25 sek.

Migsien najszerszy grzbietu 45 sek.

Prostownik grzbietu( od linii fopatek do pasa przykregostupowo) 35 sek.
Sciggno podkolanowe 1 ~ 1,5 min

Migsien posladkowy wielki 1 ~ 1,5 min

Migsien gruszkowaty 1 ~ 1,5 min

Ciatka biodrowe 25 sek.

Migsier dwugtowy uda 1 min

Przywodziciel 25 sek.

Migsénie pétsciegniste i podbrzusza 40 sek.

Migsien ptaszczkowaty 20 sek.

Pigta 20 sek.

ROZLUZNIENIE KONCZYNY GORNE. - PRZEDRAMIE
POZYCJA SIEDZACA Z REKA ROZLUZNIANA OPARTA O KOLANO/STOK

Przedramig od strony dfoniowej 30-60 sek.

Przedramig od strony grzbietowej 20~ 45sek.

Krétki prostownik promieniowy nadgarstka 5~10 sek. x 2
Prostownik promieniowy nadgarstka 5~10 sek. x 2
Prostownik tokciowy nadgarstka 5~10 sek. x 2

LOKIEC TENISISTY
Gorna czes¢ ramienia/okolica barku 10 sek. x 3
Biceps 20 sek. x3

Boczna i przysrodkowa cz. ramienia 45 sek. x 2

Masy mig$niowe przy bocznej czgsci tokcia - z pominieciem wystajacej kosci 45 sek.
Boczna strona przedramienia po stronie palca matego 60 sek. x 2

Przedramig przy skierowanej dtoni do sufitu 30 sek. x 2

TERAPIA BARKU | SZYI

Triceps 15~20 sek. x 3

Migsien kapturowy od okolicy 3 cm od kregostupa do barku z ominieciem wystajacych
elementdw kostnych 15~20 sek. x 3

Migsien najszerszy grzbietu - brzeg topatki blizej pachy 30~60 sek. x 2

Nad grzebieniowy - okolica nad fopatka 10~15 sek.x 3

Podgrzebieniowy - okolica $rodkowej czgdci topatki 10~12 sek.x 3

ZEAGODZIENIE BOLU NOG
POZYCJA LEZACA (NA BRZUCHU)

Nalezy przesuwac urzadzenie od gory koriczyny do dotu. Jesli nie mozesz dosiegna¢ jakiejs
partii ciata popro$ kogos o pomoc w masazu, mozesz tez sprobowac usia$c z kostka jednej nogi
oparta na kolanie drugiej nogi i w ten sposob utatwic sobie dostep.

Tylna strona uda - uzyj gtowicy ptaskiej skierowanej prostopadle do powierzchni uda. Masuj
20-30sek. x 3

Wewnetrzna strona uda - gtowica ptaska skierowana pod katem 45° na zewnatrz. Masuj
20-30sek. x 3

Migsnie tydki - uzyj gtowicy plaskiej skierowanej pod katem 45° na zewnatrz. Masuj 10-15 sek. x 2
Tylna czgs¢ kolana (tylko po stronie bocznej i przysrodkowej!) - gowica ,pitka” skierowana
prosto w dét. Masuj 15-30 sek.

Nie masowac tylnej czesci nogi 10 cm nad i pod kolanem.

POZYCJA SIEDZACA;

Przednia strona uda - glowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda. Masuj
30-45sek. x 2

Boczna strona uda - gtowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda. Masuj 30-45
sek. x 2 Mozesz tez potozy¢ sie na boku przeciwnym do nogi, ktdra chcesz masowac.



VITAMMY body 1

Boczna strona posladka - gtowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni poéladka.
Masuj 30-45 sek. x 2

Piszczel (z pominigciem kosci) - gtowica pfaska skierowana prostopadle do powierzchni.
Masuj mie$nie po obu stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

ZAPALENIE POWIEZI PODESZWOWEJ

POZYCJASIEDZACA / POZYCJA LEZACA (NA BRZUCHU) JESLI KTOS POMAGA W MASAZU /
POZYCJA STOJACA

Kierunek ruchu od gdry do dotu.

Tylna czgs¢ uda, tuz ponizej posladka, na guzie kulszowym - gtowica plaska skierowana
prosto w dét. Masuj 20-30 sek. x 3

Tylna czeé¢ uda - uzyj glowicy ptaskiej skierowanej prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 20-30 sek. x 3

Tylno-przysrodkowa czg$¢ uda - glowica pfaska prostopadle do powierzchni uda. Masuj 20-30
sek.x 3

Tylno-boczna czes¢ uda - glowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 20-30 sek. x 3

Tylna cze$¢ tydki - gowica ,widetki” skierowana prosto w strone tydki. Masuj 15-30 sek. kiedy
kolano jest zgiete, a nastepnie znéw 15-30 sek. gdy kolano kest wyprostowane. Powtérz obie
pozycje x 3.

Posladek na zewnatrz od kosci krzyzowej - glowica ptaska skierowana prostopadle do
powierzchni posladka. Masuj 30-60 sek. x 4 ruchem uko$nym od czesci wewnetrznej do
zewnetrznej posladka, pod nim.

Piszczel (z pominigciem kosci) - glowica ptaska skierowana prosto w dét. Masuj mieénie po
obu stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

EAGODZIENIE ARTROPATII
POZYCJANAWZNAK - JESLI KTOS POMAGA W MASAZU / POZYCJA SIEDZACA DO
SAMODZIELNEGO MASAZU;

Przednia strona uda - glowica plaska skierowana prostopadle do powierzchni uda.
Masuj 30-45 sek. x 2

Krawedz kosci biodrowej-kos¢ biodrowa przednia - gtowica ,pitka” skierowana pionowo
w dot. Masuj 30-60 sek. x 4

Boczna strona uda az do kolana- glowica plaska skierowana prosto w dot.
Masuj 30-45 sek. x 2

Boczna strona posladka - gtowica ptaska skierowana prostopadle do powierzchni.
Masuj 30-45 sek. x 2

Piszczel (z pominigciem kosci) - gowica plaska skierowana prosto w dét. Masuj miesnie
po obu stronach kosci piszczelowej 15-20 sek. x 2

DANE TECHNICZNE

MODEL JMK-COOPER

Silnik Silnik bezszczotkowy

Waga netto 288¢q

Bateria Litowo-jonowa do wielokrotnego fadowania
Rozmiar produktu 150 x 115 x 43 mm

Interfejs fadowania USB-C5V,2A

Napiecie robocze 74V

Pojemnos¢ baterii 2000 mAh

Zywotnos¢ baterii 3~5 godzin

Czas tadowania okoto 3 godzin

Srodowisko pracy 0 ~ 40 °C, bez wodoodpornosci
Obowigzujacy wiek Doroéli powyzej 18 lat

Liczba glowic masujgcych

Predkos¢ 1600 ~ 2500 obr/min

URZADZENIE: VITAMMY BODY 1 (model JMK-COOPER)

GWARANT: Novamed.pl Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp. j.

ul. Traktorowa 143, 91-203 k6dz

WSPARCIE TECHNICZNE: INFOLINIA-TEL. 887 11 00 66 E-MAIL: POMOC@NOVAMED.PL

GWARANCJA: Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie VITAMMY, ktérego dotyczy niniejsza
gwarancja, zostato zaprojektowane i wyprodukowane w oparciu o wysokie standardy jakosci
oraz o dobrej jakosci urzadzenia, brak wad materiatowych i produkeyjnych, ktdre moglyby

zaktdcac jego prawidtowe dziatanie.

W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie niniejszej gwarancji Gwarant
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bezptatnie naprawi lub wymieni urzadzenie na nowe bezptatnie w mozliwie krétkim terminie
nie przekraczajacym 14 dni.

TYP GWARANCJI: Niniejsza gwarancja zaktada, Ze reklamowany sprzet bedzie dostarczony do
serwisu na koszt Nabywcy, bezptatnie naprawiony oraz bezplatnie dostarczony z powrotem do
Nabywcy.

Okres gwarangji: 24 miesiecy na urzadzenie; Bez gwarandji na czesci i akcesoria ulegajace
zuzyciu podczas normalnego uzytkowania.

BIEG OKRESU GWARANCJI: Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem
zakupu, ktéry nalezy dofaczyc do karty gwarancyjnej.

OBSZAR OBOWIAZYWANIA GWARANCJI: Niniejsza gwarancja obowiazuje na terytorium
Polski.

POSTEPOWANIE W PRZYPADKU STWIERDZENIA USTERKI: Aby skorzystac z gwarancji, w
ciagu w ciggu 14 dni od chwili ujawnienia wady, nalezy skontaktowac sie z infolinig pomocy i
wsparcia technicznego w celu uzyskania pomocy i w razie koniecznosci uruchomienia
procedury reklamacji. W ramach procedury reklamacyjnej reklamowany sprzet nalezy wystac na
adres serwisu, dotaczajac niniejsza karte gwarancyjna i dowdd zakupu.

WARUNKI WAZNOSCI GWARANCJI: W celu zachowania waznosci gwarangji razem z
reklamowanym urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwarancyjna (poprawnie
wypetniona i podpisana) oraz dowdd zakupu zawierajacy date zakupu wraz z nazwa
zakupionego urzadzenia.

OGRANICZENIA | WYEACZENIA GWARANCJI:
Gwarangja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie lub bezposrednie,
wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzadzenie nie dziatato lub znajdowato sie w
serwisie.
Gwarangja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad i uszkodzen wyniktych na
skutek:
niewfasciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposéb niezgodny z instrukcja
uzytkowania
niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja przechowywania i konserwacji (np. uzycia
niewtasciwych srodkow czyszczacych) oraz uzycia niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych

ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw, przerébek i zmian
konstrukcyjnych
przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, przepiecia w sieci energetycznej,
niewtasciwego zasilania, itp.)
Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany wiasciwosci (obnizenia
jakosci) elementéw, ktdre ulegaja naturalnemu zuzyciu.
Naprawami gwarancyjnymi nie sa czynnosci zwiazane z konserwacja i czyszczeniem urzadzenia
opisane w Instrukgji obstugi.

Piecze¢ i podpis sprzedawcy Data Podpis klienta
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UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ
UZYTKOWNIKOW DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ
ﬁ Obecnos¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu oznacza, ze nie mozna pozby¢
== sje tego produktu w taki sam sposob jak odpadéw z gospodarstw domowych. W zwigzku z
tym jestescie Panistwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego sprzetu i jestescie zobowigzani
dostarczy¢ go do autoryzowanego punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu elektrycznego
i elektronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu przyczyni sie do ochrony
zasob6w naturalnych i zapewnia, ze recykling odbywa sie wedtug zasad poszanowania zdrowia
ludzkiego i $rodowiska. Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat punktéw zbiérki zuzytego

sprzetu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wladzami badz z lokalnym punktem utylizacji
odpadéw domowych.

Produkt posiada certyfikat CE c €
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INFORMACJE KONTAKTOWE

PRODUCENT:
wul Shenzhen Huizhizhen Smart Technology Co., Ltd.
Shenzhou building, Bantian Bell Road, Longgang District, Shenzhen, 518116 China

IMPORTER:
NOVAMEDPL

Novamed.pl Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp. j.

ul. Traktorowa 143; 91-203 £6dz, Poland

Infolinia pomocy i wsparcia technicznego: 887 1100 66

Wyprodukowano w Chiriskiej Republice Ludowej / Made in People's Republic of China

Wersja instrukcji: 01.06/28.11.2021



