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INSTRUKCJA OBSLUGI

ROWERU TRENINGOWEGO

Przed rozpoczeciem korzystania z niniejszej instrukcji obstugi nalezy
przeczytac przewodnik rowerowy.






WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAUJ NINIEJSZA INSTRUKCJE

Podczas korzystania z produktu do éwiczeh nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym
nastepujacych: Przed rozpoczeciem uzytkowania z roweru treningowego nalezy przeczytaé wszystkie instrukcje.
Obowigzkiem witasciciela jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy roweru treningowego zostali odpowiednio
poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci. W razie jakichkolwiek pytan po przeczytaniu niniejszej
instrukcji obstugi nalezy skontaktowac sie z lokalnym sprzedawca.




OSTRZEZENIE

PRZED MONTAZEM | UZYWANIEM ROWERU TRENINGOWEGO NALEZY PRZECZYTAC | ZACHOWAC

WSZYSTKIE INSTRUKCJE. ZDECYDOWANIE ZALECA SIE PRZESTRZEGANIE PONIZSZYCH

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA.

« UWAGA: W przypadku wystgpienia bélow w klatce piersiowej, mdiosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenia i przed ich kontynuacjg skonsultowac sie z lekarzem.

* Rower treningowy nalezy uzytkowaé¢ zgodnie z jego przeznaczeniem, opisanym w niniejszej instrukcji. Nie nalezy stosowac¢
osprzetu, ktory nie jest zalecany przez producenta.

» Nie nalezy uzytkowac¢ roweru treningowego, jezeli nie dziata on prawidtowo lub jezeli zostat uszkodzony. W celu sprawdzenia
i naprawy nalezy zwrdci¢ sie do autoryzowanego sprzedawcy.

» Nie nalezy uzywac roweru treningowego bez odpowiedniego obuwia. NIGDY nie nalezy obstugiwaé roweru treningowego
bosymi stopami.

» Nie nalezy nosi¢ odziezy, ktdra mogtaby zaczepi¢ sie o ruchome czesci roweru treningowego.

» Aby unikng¢ obrazen, nalezy zawsze trzymacé rece i stopy z dala od ruchomych czesci. Nigdy nie nalezy recznie obracaé
korbami pedatéw.

* Rower nalezy zdemontowaé dopiero po catkowitym zatrzymaniu pedatéw.

* Nie nalezy probowac jezdzi¢ na rowerze w pozycji stojgcej przy wysokiej liczbie obrotéw, dopdki nie zostang przeprowadzone
¢wiczenia przy nizszych predkosciach.

* Nie nalezy wktada¢ zadnych przedmiotdw, ragk lub stép do otworéw, ani narazac rak, ramion lub stép na kontakt
z mechanizmem napedowym lub inng potencjalnie ruchomg czescig roweru treningowego.

» Nie uzywa¢ w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu lub w ktérych podawany jest tlen.

* W przypadku uzytkowania w poblizu dzieci, inwalidéw lub oséb niepetnosprawnych konieczny jest Scisty nadzor.

» Podczas uzytkowania roweru treningowego mate dzieci i zwierzeta domowe powinny znajdowac sie w odlegtosci co najmniej
3 metréw.

« Upewnij sig, ze dzwignie regulacyjne (siedzisko i kierownica w przdd i w tyt) sg odpowiednio zabezpieczone i nie zakidcajg
zakresu ruchu podczas éwiczen.

» Konstrukcja tylko do uzytku domowego i wewnetrznego.

» Konstrukcja z systemem niezaleznym od predkosci.

« Jesli ktérykolwiek z elementéw regulacyjnych pozostanie wystajacy, moze przeszkadzac¢ w poruszaniu sie uzytkownika.

+ OSTRZEZENIE! Systemy monitorowania tetna mogg byé niedoktadne. Nadmierne éwiczenie moze spowodowaé powazne
obrazenia lub $mier¢. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.



MONTAZ

A\ OSTRZEZENIE

Podczas procesu montazu istnieje kilka obszaréw, na ktére nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage. Bardzo wazne jest
prawidtowe przestrzeganie instrukcji montazu oraz upewnienie sie, ze wszystkie czesci sg mocno dokrecone. W przypadku
nieprzestrzegania instrukcji montazu, rower treningowy moze posiadac czesci, ktore nie sg dokrecone i wydajg sie luzne
oraz mogg powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu roweru treningowego, nalezy zapoznac sie z instrukcjg
montazu i podjg¢ dziatania naprawcze.

LOKALIZACJA NUMERU
SERYJNEGO

Przed przystgpieniem do pracy nalezy odszuka¢ numer seryjny rowerka znajdujgcy
sie na rurze stabilizatora przedniego i wpisa¢ go w ponizsze miejsce.

WPROWADZ SWOJ NUMER SERYJNY | NAZWE MODELU W POLU PONIZEJ:
NUMER SERYJNY:

HENNENNEEEEEEEE

» Powotaj sie na NUMER SERYJNY i NAZWE MODELU podczas wzywania serwisu.




UCHWYTY

KONSOLA

MASZT KONSOLI

OPARCIE
SIEDZISKA UCHWYTY DO POMIARU
TETNA
UCHWYT NA BUTELKE
Z WODA
PODSTAWA DZWIGNIA REGULACJI
SIEDZISKA POZYCJI SIEDZENIA
PRZELOTKA MASZTU
KONSOLI
KORBA RAMA GLOWNA
STABILIZATOR PEDALY

GNIAZDO PRZEWODU
ZASILAJACEGO

TYLNY

STABILIZATOR PRZEDNI

KOLKA TRANSPORTOWE



NARZEDZIA W ZESTAWIE:
[] 13/15mm Klucz ptaski/Srubokret

[] 5mm L-Klucz ptaski
[] 6mm L-Klucz ptaski

CZESCI W ZESTAWIE:

[] 1 Rama gtéwna

[] 1 Konsola

(1 1 Maszt konsoli

[] 1 Przelotka na maszt konsoli
[] 1 Uchwyt na butelke wody
[] 1 Stabilizator przedni

[] 1 Stabilizator tylni

[] 1 Podstawa siedziska

[] 1 Oparcie siedziska

[] 1 Rama siedziska

[] 1 Pokrywa ramy siedziska
[] 1 Uchwyty do pomiaru tetna
[] 2 Pedaty z paskami

[] 1 Przewdd adaptera audio
[] 1 Przewod zasilajgcy

[] 1 Zestaw montazowy

WSTEPNY MONTAZ
ROWERU STACJONARNEGO

ROZPAKOWANIE

Rozpakuj produkt w miejscu, w ktérym bedziesz go uzywac. Umies¢ karton
z rowerem na rownej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sie potozenie na podtodze
wyktadziny ochronnej. Nigdy nie otwieraj kartonu, gdy lezy on na boku.

A\ WAZNE WSKAZOWKI

Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewni¢ sie, ze WSZY STKIE nakretki
i $ruby sg na miejscu i czeSciowo nagwintowane. Zaleca sie¢ wykonanie
petnego montazu urzgdzenia przed catkowitym dokreceniem JEDNEJ Sruby.

Kilka czesci zostato wstgpnie nasmarowanych w celu ufatwienia montazu
i uzytkowania. Prosze nie wyciera¢ tego smaru. W razie trudnosci zaleca sie
lekkie nasmarowanie litowym smarem rowerowym.

‘68 POTRZEBUJESZ POMOCY?

W przypadku pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowaé sie
z lokalnym sprzedawcag. Informacje kontaktowe moga znajdowac sie
na tylnym panelu instrukcji obstugi lub na karcie gwarancyjne;j.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 1

NAKRETKA (D)

0
PODKLADKA—>= .
SPREZYNUJACA & |\
C

STABILIZATORTYLNY

SRUBA (R) STABILIZATOR PRZEDNI

CZESCI DLA ETAPU 1 :

SRUBA (A) PODKLADKA PLASKA (B)
(@:m M8x56 mm @ ©9xD18x2.0T mm
llosé: 4 llosé: 4
@ PODKLADKA SPREZYNUJACA (C) NAKRETKA (D)
M8x2.0T mm M8
llosé: 4 llosé: 4

A Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 1.

B Przymocuj STABILIZATOR TYLNY do RAMY
GLOWNEJ przy pomocy 2 SRUB (A), 2
PLASKICH PODKLADEK (B), 2 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (C) i 2 NAKRETEK (D).

C Przymocuj STABILIZATOR PRZEDNI do
RAMY GLOWNEJ przy pomocy 2 SRUB (A), 2
PLASKICH PODKLADEK (B), 2 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (C) i 2 NAKRETEK (D).

UWAGA: Podniesienie maszyny pomoze w montazu.
Najpierw umies¢ na miejscu stabilizator,
nastepnie wiz sruby, to utatwi montaz.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 2

CZESCI DLA ETAPU 2:
SRUBA (E)
@):) Mé4x12 mm
1is¢: 2
Otwdérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 2.
B Przesun UCHWYT BUTELKI NA WODE do gory
MASZTU KONSOLI i wyréwnaj otwory na $ruby

w UCHWYTACH BUTELKI NA WODE, z otworami
w MASZCIE KONSOLI.

C Przymocuj UCHWYT NA BUTELKI Z WODA
MASZT KONSOLI za pomocg 2 SRUB (E).

UCHWYT NA BUTELKE WODY




MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 3

PODKELADKA PLASKA (B)
PZ _————— SRUBA (F)

RAMA GLOWNA

CZESCIDLA ETAPU 3 :

SRUBA (G)
4 M8X18 mm
llosé: 2

PODKLADKA PLASKA (B)
O9xD18x2.0T mm
llos¢: 4

SRUBA (F)

(— 15,0 mm

llos¢: 4

A Otworz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 3.

B Przesun PRZELOTKE na MASZCIE KONSOLI
od dotu do gory.

C  Przymocuj KABLE KONSOLLI i ostroznie schowaj
wszystkie kable do RAMY GLOWNEJ. Wsungé
MASZT KONSOLI do RAMY GLOWNEJ.

D Przymocuj MASZT KONSOLI uzywajgc 2 SRUB
(G) z bokéw i 4 SRUB (F) oraz 4 PLASKICH
PODKLADEK (B) z przodu.

E Przesun PRZELOTKE na MASZCIE KONSOLI
w dét na RAME GLOWNA,



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 4

SRUBA (1)
¥

PODKEADKA ‘
SPREZYNUJACA(Q) | ]

RAMA GLOWNA

CZESCI DLA ETAPU 4 :

[mmm SRUBA (1) PODKLADKA SPREZYNUJACA (C)
M8X18 mm M8x2.0T mm

llos¢é: 6 llosé: 6

A Otworz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 4.

B  Przymocuj RAME SIEDZISKA do RAMY
GLOWNE.J za pomocg 6 SRUB (1) i 6
PODKLADEK SPREZYNUJACYCH (C),
jak pokazano na rysunku.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 5

CZESCIDLAETAPU 5 :

$RUBA (J) PODKLADKA PLASKA (B)
™ msasmm @ ©9x®18x2.0T mm

llosé: 8 llos¢: 8
A Otworz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 5.

B Zamocuj PODSTAWE SIEDZISKA do RAMY
za pomoca 4 SRUB (J) i 4 PLASKICH
PODKLADEK (B).

C  Przymocuj OPARCIE SIEDZISKA do RAMY za
pomoca 4 SRUB (J) i 4 PLASKICH PODKLADEK
(B).

SRUBA (J) ———>e=""_
L

PODKELADKA j

PLASKA (B)

RAMA SIEDZISKA




MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 6

CZESCIDLA ETAPU 6 :

Q_ SRUBA (K) PODKELADKA LUKOWA (H)

M10x65 mm 010.5x020x2.0T mm
llos¢: 2 llo$¢: 2

A Otworz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 6.

B Przymocuj UCHWYTY DO POMIARU TETNA
do RAMY SIEDZISKA za pomocg 2 SRUB (K)
i 2 PODKLADEK LUKOWYCH (H).

C Przymocuj POKRYWE RAMY SIEDZISKA
do RAMY GLOWNEJ, jak pokazano na rysunku.

D Przymocuj przewody pomiaru tetna
z UCHWYTOW POMIARU TETNA do
przewoddw pomiaru tetna na RAMIE GLOWNE.J.

SRUBA (K)

Uwaga: Przed montazem uchwytu upewnij sie, ze
uchwyt jest we wtasciwej pozycji z uchwytem tetna
skierowanym do gory i przewodem w dot.

RAMA SIEDZISKA

RAMA GLOWNA




MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 7

MASZT KONSOLI

WSTEPNIE
PRZYGOTOWANE
SRUBY

CZESCIDLAETAPU 7 :

WSTEPNIE PRZYGOTOWANA SRUBA
M5X10 mm
llos¢: 4

CZESCI DO ETAPU 7 s3 wstepnie przygotowane.

Przymocuj PRAWY PEDAL do PRAWEGO
RAMIENIA KORBY, dokrecajgc go zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara za pomocg
dotagczonego klucza ptaskiego 13mm/15mm.

Zamocuj LEWY PEDAL na LEWYM RAMIENIU
KORBY, dokrecajac go w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazéwek zegara za pomocg
dotgczonego klucza ptaskiego 13mm/15mm.
(UWAGA: Lewe ramie korby ma odwrotny gwint,
wiec bardzo wazne jest, aby byto dokrecone w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.
Dokrecanie go w odwrotny sposéb moze uszkodzi¢
pedat lub ramie korby lub oba te elementy).

Podtacz PRZEWODY KONSOLLI i ostroznie
schowaj je do MASZTU KONSOLI.

Przymocuj KONSOLE do MASZTU KONSOLI
za pomoca 4 WSTEPNIE PRZYGOTOWANYCH
SRUB.

Uwaga: Do montazu pedatu moze by¢ potrzebny
klucz 15 mm. Nalezy uwazac, aby nie zrani¢ sie
podczas montazu.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO

MONTAZ ZAKONCZONY!

Comfort R

Wymiary catkowite: 165 x 64 x 135 cm
Waga netto: 47 kg / 104 Ibs

Waga brutto: 54 kg / 119 funtéw

Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 lbs




KONSOLA

UCHWYTY

MASZT KONSOLI

POKRETLO REGULACJI
POZYCJI SIEDZENIA

PRZELOTKA MASZTU
KONSOLI

POLKA NA INTELIGENTNE
URZADZENIA/CZYTNIK

UCHWYT DO POMIARU
TETNA

POKRETLO REGULACJI
WYSOKOSCI SIEDZISKA

RAMA GLOWNA

PEDALY

STABILIZATOR PRZEDNI

UCHWYT NA BUTELKE
wobDY

SIEDZISKO

UCHWYT NA RECZNIK

WSPORNIK SIEDZISKA

POJEMNIK NA AKCESORIA
(TYLKO COMFORT 7)

(COMFORT 7)

KORBA

GNIAZDO PRZEWODU
ZASILAJACEGO

STABILIZATOR TYLNY



NARZEDZIA W ZESTAWIE:
[] 13/15mm Klucz ptaski/Srubokret
[] 5mm L-Klucz ptaski

CZESCI W ZESTAWIE:
[ ] 1 Rama gtéwna

[] 1 Konsola

[] 1 Maszt konsoli

[] 1 Przelotka na maszcie konsoli
[ ] 1 Uchwyt na butelke wody

[] 1 Stabilizator przedni

[] 1 Stabilizator tylny

[] 1 Siedzisko

[] 1 Wspornik siedziska

[ ] 2 Pedaty z paskami

[] 1 Przewod adaptera audio

[] 1 Przewdd zasilajacy

[] 1 Zestaw montazowy

[] 1 Pojemnik na akcesoria (tylko Comfort 7)

WSTEPNY MONTAZ
ROWERU STACJONARNEGO

ROZPAKOWANIE

Rozpakuj produkt w miejscu, w ktérym bedziesz go uzywac. Umiesé karton
z rowerem na rownej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sie potoZzenie na podtodze
wyktadziny ochronnej. Nigdy nie otwieraj kartonu, gdy lezy on na boku.

A WAZNE WSKAZOWKI

Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewni¢ sie, ze WSZY STKIE nakretki
i sruby sg na miejscu i czesciowo nagwintowane. Zaleca sie wykonanie
petnego montazu urzgdzenia przed catkowitym dokreceniem JEDNEJ Sruby.

Kilka cze$ci zostato wstepnie nasmarowanych w celu ufatwienia montazu
i uzytkowania. Prosze nie wyciera¢ tego smaru. W razie trudnosci zaleca
sie lekkie nasmarowanie litowym smarem rowerowym.

‘E8 POTRZEBUJESZ POMOCY?

W przypadku pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowaé sie
z lokalnym sprzedawca. Informacje kontaktowe mogg znajdowac sie
na tylnym panelu instrukcji obstugi lub na karcie gwarancyjne;.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 1

PODKLADKA
PLASKA (B)

NAKRETKA (C)
& % o PODKLADKA
+ 2 {) SPREZYNUJACA (F) \

RAMA GLOWNA

STABILIZATOR PRZEDNI

SRUBA (A)

COMFORT 5§

CZESCIDLA ETAPU 1 :

SRUBA (A) PODKEADK PLASKA (B)
@:W M8x56 mm D9xD20x2.0T mm

llisé: 4 llisé: 4

NAKRETKA (C) PODKEADKA SPREZYNUJACA (F)

M8 M8x2.0T mm

llise: 4 llisé: 4

Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 1.

Przymocuj STABILIZATOR TYLNY do RAMY
GLOWNEJ przy pomocy 2 SRUB (A), 2
PODKLADEK PLASKICH (B), 2 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (F) i 2 NAKRETEK (C).

Przymocuj STABILIZATOR PRZEDNI do
RAMY GLOWNEJ za pomoca 2 SRUB (A), 2
PODKLADEK PLASKICH (B), 2 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (F) i 2 NAKRETEK (C).

Uwaga: Podniesienie maszyny pomoze w montazu.
Zatozenie najpierw stabilizatora, a nastepnie
wiozenie Srub utatwi montaz.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 1-2 (COMFORT 7)

CZESCIDLA ETAPU 1-2:

SCREW (D)
M4x12 mm
Qty: 2

$RUBA (D) ————>»

A A Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 1-2.

B  Ostroznie wsuri POJEMNIK NA AKCESORIA
na RAME GLOWNA,

C Przymocuj i dokre¢ POJEMNIK NA AKCESORIA
do RAMY GLOWNEJ za pomocg 2 SRUB (D).

POJEMNIK
NA AKCESORIA




MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 2

SIEDZISKO

WSPORNIK SIEDZISKA
POKRETLO REGULACJI
WYSOKOSCI SIEDZISKA

RAMA GLOWNA

COMFORT 5§

Uwaga: W tym etapie nie jest potrzebny zaden sprzet.

A Przymocuj SIEDZISKO do WSPORNIKA
SIEDZISKA i dokre¢ NAKRETKI SIEDZISKA za
pomoca klucza 13mm. (Mozesz potrzebowaé
dodatkowego klucza 13mm, aby utatwi¢ montaz
siedziska).

B Poluzuj POKRETLO REGULACJI WYSOKOSCI
SIEDZISKA, przekrecajac je o dwa i pot obrotu w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

C Nastepnie pociggnij POKRETLO REGULACJI
WYSOKOSCI SIEDZISKA na zewnatrz,
wsuwajgc jednoczesnie WSPORNIK SIEDZISKA
do RAMY GLOWNEJ.

Uwaga: Podczas montazu SIEDZISKA nalezy
upewnic¢ sie, ze SIEDZISKO znajduje sie we
wiasciwej pozycji. Pochylenie przodu SIEDZISKA
moze pomdc w uzyskaniu bardziej stabilnej jazdy.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 3

COMFORT 5§

MASZT KONSOLI

UCHWYN BUTELKI NA WODE

(D)

CZESCIDLAETAPU 3:

SCREW (D)
M4x12 mm

Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 3.

Przesun UCHWYT BUTELKI NA WODE w gore
MASZTU KONSOLI i wyréwnaj otwory na $ruby
w UCHWYTACH BUTELKI NA WODE, z otworami
w MASZCIE KONSOLI.

Przymocuj UCHWYT NA BUTELKI Z WODA
za pomocg 2 SRUB (D).

Uwaga: Nalezy uwaza¢, aby podczas montazu nie
przygnies¢ zadnego kabla.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 4

MASZT KONSOLI

PRZELOTKA
MASZTU KONSOLI

PODKLADKA
PLASKA (B)
IS

i ——g?
SRUBA(E) — ==,

— &

KABEL KONSOLI

RAMA GLEOWNA

COMFORT 5§

CZESCIDLAETAPU 4 :

SRUBA (E) PODKEADKA PLASKA (B)
@:“ M8x60 mm ©9xD20x2.0T mm
llosé: 4 llosé: 4

=\ NAKRETKA (H)

Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 4.

B Przesun PRZELOTKE MASZTU KONSOLI od
dotu w gére MASZTU KONSOLI tak, aby mate
wyciecie pozycjonujgce byto skierowane do
przodu.

C Przymocuj KABLE KONSOLI i ostroznie schowaj
wszystkie kable do RAMY GLOWNEJ. Wsun
MASZT KONSOLI do RAMY GLOWNEJ.

D Zamocuj MASZT KONSOLI uzywajac 2 SRUB
(G) z bokéw i 4 SRUB (E), 4 PLASKICH
PODKLADEK (B), 4 SRUB (H).

E Przesun PRZELOTKE MASZTU KONSOLI
w dét na RAME GLOWNA,



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 4-2

COMFORT 5

PODKLADK PLASKA (B)
PODKLADKA SPREZYNUJACA (F)
SRUBA (G)

CZESCIDLA ETAPU 4-2:

SRUBA (G) PODKLADKA PLASKA (B)
I M8x15 mm ®9xD20x2.0T mm
llos¢: 4 llos¢: 4

@ PODKLADKA SPREZYNUJACA (F)

M8x2.0T mm
llos¢: 4

Otwérz OPAKOWANIE CZESCI DO ETAPU 4-2.

Przytrzymaj UCHWYT blisko MSZTU KONSOLI
i przeprowadz przewody uchwytu przez otwor
w MSZCIE KONSOLI i wyciggnij je na zewnatrz.

Przymocuj uchwyt do MASZTU KONSOLI
za pomoca 4 SRUB(G), 4 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (F) i 4 PODKLADEK
PLASKICH (B).

Uwaga: Mozesz potrzebowaé dodatkowej pomocy,
aby poprowadzi¢ kabel do pomiaru tetna i dokrecic
uchwyt.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO ETAP 5

KONSOLA

WSTEPNIE

ZAMONTOWANE KABEL KONSOLI
SRUBY

MASZT KONSOLI

R

LEWY PEDAL

RAMIE KORBY

CZESCIDLAETAPU 5:

WSTEPNIE ZMONTOWANE SRUBY
M5x10 mm
llos¢: 4

CZESCI DO ETAPU 5 sg wstepnie przygotowane.

Przymocuj PRAWY PEDAL do PRAWEGO
RAMIENIA KORBY, dokrecajgc go zgodnie
z ruchem wskazéwek zegara za pomocg
dofgczonego klucza ptaskiego 13mm/15mm.

Zamocuj LEWY PEDAL na LEWYM RAMIENIU
KORBY, dokrecajac go w kierunku przeciwnym

do ruchu wskazoéwek zegara za pomocg
dofgczonego klucza ptaskiego 13mm/15mm.
(UWAGA: Lewe ramie korby ma odwrotny gwint,
wiec bardzo wazne jest, aby byto dokrecone w
kierunku przeciwnym do ruchu wskazowek zegara.
Dokrecanie go w odwrotny sposéb moze uszkodzi¢
pedat lub ramig korby, albo jedno i drugie).

Podtgcz KABEL KONSOLI i ostroznie schowaj
go do MASZTU KONSOLLI.

Przymocuj KONSOLE do MASZTU KONSOLI za
pomocg 4 WSTEPNIE ZMONTOWANYCH SRUB.

Uwaga: Do montazu pedatu moze by¢ potrzebny
klucz 15 mm. Nalezy uwaza¢, aby nie zrani¢ sie
podczas montazu.



MONTAZ ROWERU STACJONARNEGO

COMFORT 7

MONTAZ ZAKONCZONY!

Comfort 3

Wymiary catkowite: 120 x 55 x 135 cm
Waga netto: 37 kg / 82 Ibs

Waga brutto: 42,5 kg / 93,5 Ibs

Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs
Comfort 5

Wymiary catkowite: 120 x 55 x 136 cm
Waga netto: 39 kg / 86 Ibs

Waga brutto: 44,5 kg / 98 Ibs

Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs

Comfort 7
Wymiary catkowite: 132 x 55 x 136 cm

Waga netto: 41 kg / 90 Ibs
Waga brutto: 46,5 kg / 102 Ibs
Maks. Waga uzytkownika: 136 kg / 300 Ibs






OBStUGA ROWERU

Ten rozdziat wyjasnia, jak korzysta¢ z konsoli roweru i programowania.
W rozdziale PODSTAWOWA OBSLUGA w PRZEWODNIKU ROWEROWYM znajduja sie instrukcje dotyczace:

*+ UMIEJSCOWIENIE ROWERU

* INSTRUKCJA ZASILANIA/UZIEMIANIA

+ USTAWIENIE SIEDZISKA

* PRZENOSZENIE ROWERU

* POZIOMOWANIE ROWERU

+ KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA
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COMFORT 3 OBSLUGA KONSOLI

Uwaga: Na naktadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego tworzywa sztucznego, ktéry nalezy usungc.

A)

B)

C)

D)
E)

F)

G)

H)

OKNA WYSWIETLACZA LCD: Czas, Dystans, Kalorie, Predko$¢, RPM, Poziom oporu, Tetno, Kalorie, Moc, Pomiar
tetna, Profil treningowy.

OSZCZEDZANIE ENERGII: aby zminimalizowaé zuzycie energii, Twoje urzgdzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii
automatycznie (po przejsciu w tryb czuwania na 15 min) i moze by¢ szybko wybudzone za pomocg jednego przycisku.
W A PRZYCISKI STRZALEK: uzywamy przyciski strzatek w goére i w dot, aby wybra¢ program, ustawic¢ konsole

lub zmieni¢ opdr podczas éwiczen.

PRZYCISK ENTER: stuzy do potwierdzenia ustawienia programu treningowego lub profilu uzytkownika.

Pl PRZYCISK START | STOP: naci$nij, aby rozpocza¢ ¢wiczenie, wstrzymac trening lub wznowi¢ éwiczenie

po wstrzymaniu. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowa¢ konsole.

PRZYCISK CHANGE DISPLAY: stuzy do przewijania trybéw wyswietlania i informacji zwrotnych dotyczacych treningu.
Wocisnij, aby przetgczy¢ kolumne wyswietlacza i zmienic¢ tryb wyswietlania profilu oporu (wyswietlany gorny pasek)

lub profilu mocy dla aktualnego treningu (wyswietlany dolny pasek).

WEJSCIE AUDIO: uzyj do potgczenia z telefonem komérkowym lub MP3, aby odtwarzaé muzyke treningowg

z wbudowanym gto$nikiem.

GLOSNIK: umozliwia odtwarzanie muzyki przez gtosniki po podtgczeniu do odtwarzacza multimedialnego.
POLKA NA INTELIGENTNE URZADZENIA | CZYTNIKI: miesci smartfon, tablet lub materiaty do czytania.
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COMFORT 5/R OBSLUGA KONSOLI

Uwaga: Na nakfadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego tworzywa sztucznego, ktéry nalezy usungc.

A)

B)

C)

D)
E)

F)

G)

H)

J)
K)
L)
M)
N)

OKNA WYSWIETLACZA LCD: Czas, Dystans, Kalorie, Predkos¢, RPM, Poziom oporu, Tetno, Kalorie, Moc, Pomiar
tetna, Profil oporu, Potgczenie z programem PASSPORT.

OSZCZEDZANIE ENERGII: aby zminimalizowa¢ zuzycie energii, Twoje urzadzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii
automatycznie (po przejsciu w tryb czuwania na 15 min) i moze by¢ szybko wybudzone za pomoca jednego przycisku.

W A PRZYCISKI STRZALEK: uzywamy przyciski strzatek w gére i w dot, aby wybra¢ program, ustawi¢ konsole
lub zmieni¢ opdr podczas éwiczen.
PRZYCISK ENTER: stuzy do potwierdzenia ustawienia programu treningowego lub profilu uzytkownika.

Ml PRZYCISK START I STOP: nacisnij, aby rozpoczaé éwiczenie, wstrzymag trening lub wznowié éwiczenie
po wstrzymaniu. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowac¢ konsole

PRZYCISK CHANGE DISPLAY / PRZYCISK BACK : stuzy do przewijania trybow wyswietlania i informacji zwrotnych
dotyczacych treningu. Nacisnij, aby przetgczy¢ kolumne wyswietlacza i zmieni¢ tryb wyswietlania profilu dla oporu
(gérny pasek wyswietlany) lub profilu mocy dla aktualnego treningu (dolny pasek wyswietlany).

Uzywany réwniez do nawigacji z powrotem do postepu ustawien uzytkownika.

WEJSCIE AUDIO: uzyj do polgczenia z telefonem komérkowym lub MP3, aby odtwarzaé muzyke treningowg
z wbudowanym gtosnikiem.

PRZYCISK OPORU: uzyj przycisku, aby wybraé pozadany opor treningowy.

GLOSNIK: umozliwia odtwarzanie muzyki przez gto$niki po podtgczeniu do odtwarzacza multimedialnego.

POLKA NA INTELIGENTNE URZADZENIA | CZYTNIKI: miesci smartfon, tablet lub materiaty do czytania.
PASSPORT: Pojawi sie na ekranie po potgczeniu z oprogramowaniem Passport.

PASSPORT QUICK KEY: stuzy do potaczenia z oprogramowaniem Passport. Nacisnij i zsynchronizuj z Passportem.
PRZYCISK GLOSNOSCI: stuzy do zwigkszania i zmnigjszania gto$nosci.

POLACZENIE WI-FI & SYNCHRONIZACJA & STREFA CZASOWA: nacisnij, aby zresetowac i potgczy¢
bezprzewodowe potgczenie internetowe oraz ustawic strefe czasowg. Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie na stronie 12.
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COMFORT 7 OBSLUGA KONSOLI

Uwaga: Na naktadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego tworzywa sztucznego, ktéry nalezy usungc.

A)

B)

C)

D)
E)

F)

G)

H)

J)
K)
L)
M)
N)

OKNA WYSWIETLACZA LCD: Czas, Dystans, Predkos¢, RPM, Poziom oporu, Tetno, Kalorie, Moc, Pomiar tetna, Profil
oporu, Potgczenie z programem Passport.

OSZCZEDZANIE ENERGII: aby zminimalizowa¢ zuzycie energii, Twoje urzgdzenie przejdzie w tryb oszczedzania energii
automatycznie (po przejsciu w tryb czuwania na 15 min) i moze by¢ szybko wybudzone za pomocg jednego przycisku.

W A PRZYCISKI STRZALEK: uzywamy przyciski strzatek w gére i w doét, aby wybra¢ program, ustawi¢ konsole
lub zmieni¢ opdr podczas ¢wiczen.

PRZYCISK ENTER: stuzy do potwierdzenia ustawienia programu treningowego lub profilu uzytkownika.

Ml PRZYCISK START | STOP: nacisnij, aby rozpocza¢ ¢wiczenie, wstrzymac trening lub wznowi¢ ¢wiczenie po
wstrzymaniu. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowac¢ konsole.

PRZYCISK CHANGE DISPLAY / PRZYCISK BACK : stuzy do przewijania trybéw wyswietlania i informacji zwrotnych
dotyczacych treningu. Nacisnij, aby przetaczy¢ kolumne wyswietlacza i zmieni¢ tryb wyswietlania profilu dla oporu
(gorny pasek wyswietlany) lub profilu mocy dla aktualnego treningu (dolny pasek wyswietlany).

Uzywany réwniez do nawigacji z powrotem do postepu ustawien uzytkownika.

WEJSCIE AUDIO: uzyj do potgczenia z telefonem komérkowym lub MP3, aby odtwarzaé muzyke treningowg
z wbudowanym gtos$nikiem.

PRZYCISK OPORU: uzyj przycisku, aby wybra¢ pozgdany opor treningowy.

GLOSNIK: umozliwia odtwarzanie muzyki przez gtosniki po podtgczeniu do odtwarzacza multimedialnego.

POLKA NA INTELIGENTNE URZADZENIA | CZYTNIKI: miesci smartfon, tablet lub materiaty do czytania.
PASSPORT: Pojawi sie na ekranie po potgczeniu z oprogramowaniem Passport..

PASSPORT QUICK KEY: stuzy do potgczenia z oprogramowaniem Passport. Nacisnij i zsynchronizuj z Passportem.
PRZYCISK GLOSNOSCI: stuzy do zwigkszania i zmniejszania glosnosci.

POLACZENIE WI-FI & SYNCHRONIZACJA & STREFA CZASOWA: nacisnij, aby zresetowac i potgczy¢
bezprzewodowe potgczenie internetowe oraz ustawic¢ strefe czasowg. Wiecej informacji na ten temat znajduje
sie na stronie 12.
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OKNA WYSWIETLACZA

CZAS: Wyswietlany jako minuty: sekundy. Wyswietlanie
pozostatego czasu, oraz czasu, ktory uptynat podczas treningu.

RPM: Obroty na minute.

DYSTANS: Wyswietlane jako km. Wskazuje przebyty dystans lub
dystans pozostaty do pokonania podczas treningu.

PREDKOSC: Wyswietlana jako km. Wskazuje, jak szybko poruszajg sie kota.

MOC: Wyswietla aktualng moc wyj$ciowa uzytkownika. Wydajnos¢
treningowa zostanie rowniez obliczona i wyswietlona w postaci
profilu dot-matrix po prawej stronie..

LEVEL: Pokazuje aktualny poziom oporu.
KALORIE: Catkowita ilos¢ kalorii spalonych podczas treningu.

TETNO:Pokazane jako BPM (uderzenia na minute). Stuzy do
monitorowania tetna uzytkownika.

MAKSYMALNE TETNO: Pokazuje Twoje maksymalne
tetno. Przycisk Change Display przetgcza pomigdzy Twoim
MAKSYMALNYM TETNEM, a aktualnym TETNEM.

* POMIAR TETNA: Wyswietla Twojg aktualng strefe aktywnosci
podczas treningu. Z pomiarem tetna mozesz byé pewien, czy
Twoj poziom éwiczen pasuje do Twojego celu treningowego.

ROZGRZEWKA: 0-60% maksymalnego tetna
UTRATA WAGI: 60-70% maksymalnego tetna.
POPRAWA KONDYCJI:70-80% tetna maksymalnego.
POPRAWA WYDAJNOSCI:80-90% tetna maksymalnego.

MAKSYMALNA WYDAJNOSC: 90-100% maksymalnego tetna.

* OSZCZEDZANIE ENERGII: Wskazuje, kiedy urzgdzenie jest
w trybie Energy Saver, aby oszczedzaé zuzycie energii (wigcej
informaciji na stronie 50).

* PASSPORT (COMFORT 5/R): Wskazuje, kiedy urzadzenie
jest w trybie Passport, aby zsynchronizowa¢ sie z programem
Passport

* WI-FI (COMFORT 5/R): Wskazuje, ze potagczenie
bezprzewodowe jest obecne i jego sita (niska, srednia, wysoka).



COMFORT 7 WYSWIETLACZ
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= CZAS: Wyswietlany jako minuty: sekundy. Wyswietlanie
pozostatego czasu, oraz czasu, ktéry uptynat podczas treningu.

* RPM: Obroty na minute.

= DYSTANS: wyswietlany jako km. Wskazuje przebyty dystans
lub pozostaty dystans podczas treningu.

= PREDKOSC: Wyswietlana jako km. Wskazuije, jak szybko
poruszajg sie kota..

= MOC: Wyswietla aktualng moc wyjsciowg uzytkownika.
= LEVEL: Pokazuje aktualny poziom oporu.
= KALORIE:Catkowita ilo$¢ kalorii spalonych podczas treningu.

= TETNO: Wyswietlane jako BPM (uderzenia na minute). Stuzy do
monitorowania tetna uzytkownika.

* MAKSYMALNE TETNO:Pokazuje Twoje maksymalne
tetno. Przycisk Change Display przetgcza pomiedzy Twoim
MAKSYMALNYM TETNEM, a aktualnym TETNEM.

Comfort 7

= POMIAR TETNA: Wyswietla Twojg aktualng strefe aktywnosci

podczas treningu. Z pomiarem tetna mozesz by¢ pewien,

czy Twéj poziom ¢wiczen pasuje do Twojego celu treningowego.
ROZGRZEWKA: 0-60% maksymalnego tetna

UTRATA WAGI: 60-70% maksymalnego tetna.

POPRAWA KONDYCJI:70-80% tetna maksymalnego.
POPRAWA WYDAJNOSCI:80-90% tetna maksymalnego.
MAKSYMALNA WYDAJNOSC: 90-100% maksymalnego tetna..

SKALA MOCY | WYSWIETLACZ PROFILU: pokazuje aktualng
moc treningowa. np. 50W kropka zaswieci sie, gdy osiggniesz

lub wybierzesz 25-50W. Uwaga: Skala pokaze tylko do 400W

w programach Mocy, aby odzwierciedli¢ docelowy zakres mocy
25-400W.

OSZCZEDZANIE ENERGII:Wskazuje, kiedy urzadzenie jest
w trybie Energy Saver, aby oszczedzaé zuzycie energii (wigcej
informaciji na stronie 50).



USTAWIENIE KONTA ID DLA POLACZENIA Z VIEWFIT

Utworzenie konta ID pozwoli Ci na zapisywanie i udostepnianie danych treningowych za pomoca ViewFit Wi-Fi. Na jednym
urzgdzeniu mozna zapisa¢ do czterech uzytkownikéw. Proces ten jest pierwszym krokiem do podtaczenia sprzetu. Nalezy go
wykonac¢ z komputera, tabletu lub urzgdzenia mobilnego.

1) Odwiedz strone internetowa: viewfit.com

2) Po wejsciu na strone internetowg wybierz opcje POLACZ SWOJE URZADZENIE w gérnym pasku menu.

3) Pierwszym krokiem w podtgczeniu urzgdzenia bedzie utworzenie konta ID. Bedzie to Twdj login do ViewFit.

4) Wpisz swoj numer telefonu lub inny tatwy do zapamietania 10-14 cyfrowy numer. Bedzie to numer Twojego konta.

5) Wypetnij informacje o swoim profilu, aby zakonczy¢ proces konfiguracji konta ID. Zostaniesz poproszony o podanie
adresu e-mail, ktéry nie jest powigzany z zadnym innym kontem ID. Po zakonczeniu procesu konfiguracji sprawdz swojg
poczte, aby otrzymac link do potwierdzenia konta.

POLACZENIE WI-FI

Po utworzeniu konta ID, bedziesz mdgt przejs¢ do aktywacji Wi-Fi na swoim urzadzeniu. Przypominamy, wymaga to uzycia
komputera, tabletu lub urzgdzenia mobilnego, ktére jest podtgczone do internetu.

1) Nacisnij i przytrzymaj @ przez 3-5 sekund, mozesz uzy¢ przycisku gora/dét, aby ustawi¢ swojg strefe czasowa, zapoznaj
sie z kodem strefy czasowej na ostatniej stronie, nastepnie nacisnij przycisk enter, zobaczysz wiadomos¢ ACTIVATED na
ekranie

2) Na komputerze lub innym urzgdzeniu, przejdz do ustawien Wi-Fi. Nalezy wybrac¢ sie¢ “ViewFit". Wykonanie tej czynnosci
umozliwia podtgczenie sprzetu do sieci bezprzewodowe;.

3) Pojawi sie nowe okno z listg sieci bezprzewodowych, ktére widzi Twoje urzadzenie. Wybierz swojg domowg sie¢ Wi-Fi
i potacz sie.

4) Pozostatym krokiem jest ponowne podtgczenie komputera lub innego urzadzenia do sieci Wi-Fi. Ponownie przejdz
do ustawien i potgcz sie jak zwykle.

Gratulacje! Jestes teraz podtgczony i gotowy do rozpoczecia pracy.



ROZPOCZECIE PRACY

SZYBKI START
1) Upewnij sie, ze zasilanie jest wigczone.

2) Nacisnij START/STOP Ml aby rozpoczagé éwiczenie
w trybie USTAWIEN RECZNYCH.

3) Nacisnij a w aby dostosowac poziom oporu podczas
treningu.

ROZPOCZNIJ SWOJ TRENING

4) Wybra¢ opcje Gos¢ / Uzytkownik1 / Uzytkownik2 /
Uzytkownik3 / Uzytkownik4.

5) Wybrac zadany program.

6) Wybra¢ pte¢ (wymagane tylko przy programie Fit-Test).

7) Wybierz ustawienia programu, czas, poziom itd.

8) Nacisnij Start/Stop Pl aby rozpoczaé trening.

ABY WYCZYSpIC WYBOR /
ZRESETOWAC KONSOLE
Przytrzymaj START/STOP Ml przez 3 sekundy.

ZAKONCZENIE TRENINGU

Po zakonczeniu treningu rower zatrzyma sie

i wyda sygnat dzwiekowy. Mozesz odigczy¢
urzgdzenie od zasilania lub przejdzie ono w tryb
oszczedzania energii w ciggu 15 minut.



INFORMACJE O PROGRAMIE

Comfort 3: 10 Programéw (Reczny / Interwaty / Gra / Utrata wagi / Rolling / Kondycja / Losowy / Stata moc / Strefa THR / Wiasny)

Comfort 5: 12 Programéw (Reczny / Interwaty / Gra / Utrata wagi / Rolling / Kondycja / Losowy / Stata moc / Strefa THR / % THR /
Wiasny 1/ Wtasny 2)

Comfort 7: 14 programow (Reczny / Interwaty / Gra / FitTest / Utrata wagi / Utrata wagi Plus / Rolling / Kondycja / Losowy / Stata moc /
Strefa THR / %THR / Wtasny 1/ Wiasny 2)

Comfort R: 12 Programéw (Reczny / Interwaty / Gra / Utrata wagi / Rolling / Kondycja / Losowy / Stata moc / Strefa THR /
% THR / Wtasny 1/ Wiasny 2)

1) USTAWIENIA RECZNE: Umozliwia dostosowanie poziomu oporu do swoich preferencji, bez wstepnie ustawionego
programu. Regulacja oporu odbywa sie recznie podczas treningu. Uzytkownik ustawia czas i opér za pomocg
(strzatka w gore/dét) i ENTER.




2) INTERWALY: Poprawia site, szybkos$¢ i wytrzymato$¢ poprzez podnoszenie i obnizanie poziomu oporu w trakcie treningu,
aby zaangazowac zaréwno serce jak i miesnie. Program oparty na czasie z 16 poziomami do wyboru. Uzytkownik ustawia
czas i poziom za pomocy (strzatek gora/dot) i ENTER.

Rozgrzewka Odcinki czasowe programu - powtdrzenia Odpoczynek
Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 30 | 60 |60 | 30 | 30 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 30 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Odcinki 1 213|456 |7 |89 |10/11]12]13|14 1516|1718 19|20
Poziom 1 | 1 2 12 ]3]5 1 1 5|5 1 5 1 1 5|5 1 312 ]2 1
Poziom2 | 1 223|622 |6|6|]2|6|2|2|6|61]2]3|2,)|2 1
D G B B O O O O O G Poziom 3 | 1 2 124173 |3|7|7|3|7|3|3|7]7]13]4]2]2 1
Poziom4 | 1 2 2|5 |8|4]|4 8|84 |8 |4 |48 |8 |4]5|2] 2 1
Pozom5| 2 |3 |5 |6 |9|5|5|9|9|5]|9|5|5|9|9|5]|6/]5/|3]2
Pozom6| 2 | 3 |5 |7 10| 6 |6 |10]10| 6 |10| 6 | 6 |10|10| 6 | 7 | 5 | 3 | 2
Pozom7| 2 |3 |5 |8 |11 |7 |7 | M| M| 7 |MM|7 |7 |MM|MM|7|8|5]|3]|2
Poziom8| 2 | 3 |5 |9 (12| 8 | 8 [12]|12| 8 |12]| 8 | 8 |12|12| 8 | 9 |5 | 3 | 2
Poziom9 | 3 | 4 |5 |10[13| 9 |9 |13|13]| 9 |13]| 9 | 9 |13|13|9 |[10| 5 |4 | 3
Poziom10| 3 | 4 | 8 |11 |14 |10|10 |14 /1410|114 ]10|10]|14 |14 |10 |11 | 8 | 4 | 3
Poziom11| 3 | 6 |10 |12 (1511 |11 [15 |15 |11 |15 |11 |11 |15[15|11|12|10| 6 | 3
(Comfort 3, 5, R) [Poziom 12| 3 | 6 [ 10 [ 13 [ 16| 12 | 12 [ 16| 16 | 12 |16 | 12 | 12 | 16 | 16 | 12 |13 10| 6 | 3

INTERWALY

Rozgrzewka Odcinki czasowe programu - powtdrzenia Odpoczynek
Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 30 | 60 | 30 | 60 | 60 | 30 | 30 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Odcinki 1 2 |1 3/4|5]|6 |7 |89 |10/11]12]13|14 15|16 |17 18 19|20
Poziom 1 | 1 2 12 ]3]5 1 1 5|15 1 5 1 1 5|5 1 312 ]2 1
Poziom2 | 1 223|622 |6|6|]2|6|2|2|6|61]2]3|2]|2 1
Poziom 3 | 1 2 124173 |3|7|7|3|7 3|37 ]7]13]4]2]2 1
Poziom4 | 1 2 125|844 |8 |84 |8 |4 |48 |8 |4]5|2] 2 1
Pozom5| 2 |3 |5 |6 |9|5|5|9|9[5]|9|5|5|9|9|5]|6/]5/|3]2
Pozom6| 2 | 3 |5 |7 10| 6 |6 (10|10 | 6 |10| 6 | 6 |10(10| 6 | 7 | 5 | 3 | 2
Pozom7| 2 |3 |5 |8 | 1|7 |7 | M| M| 7 |MM|7 |7 |MM|MM|7|8|5]|3]2
Poziom8| 2 | 3 |5 |9 (12| 8 | 8 [12|12| 8 |12]| 8 | 8 |12|12| 8 | 9 |5 | 3 | 2
Poziom9| 3 | 4 |5 |10[13| 9 | 9 |13|13]| 9 |13 9 | 9 |13|13|9 [10| 5 |4 | 3
Poziom10| 3 | 4 | 8 [11|14|10[10 |14 /141014 ]10|10]|14 |14 |10 |11 | 8 | 4 | 3
Poziom11| 3 | 6 |10 |12 1511 |11 [15 |15 |11 |15 |11 |11 |15 [15 |11 |12 |10 | 6 | 3
Poziom12| 3 | 6 |10 (13|16 (12|12 |16 |16 |12 |16 |12 |12 |16 |16 [12[13|10| 6 | 3
Poziom13| 5 | 9 [13 |14 (17|13 |13 |17 |17 |13 |17 |13 |13 |17 |17 |13]14|13| 9 | 5
Poziom14| 5 | 9 |13 (15|18 |14 (14 |18 /18|14 |18 |14 |14 |18 |18 |14 (15|13 |9 | &6
Poziom15| 5 | 9 [13 |16 (19 (15/15/19/19/15]19]15|15]/19|19|15]16|13| 9 | 5
(Comfort 7) Poziom16| 5 | 9 [13 1712016 (1620201620 |16 /161202016 (1711319 | 5




3) GRA: Rozgrzewajgca gra, symuluje wyscigi samochodowe. Aby kontrolowa¢ samochod w gére i w dot, pedatujesz szybciej
lub wolniej. Sprobuj unikngé przeszkdd i utrzymac sie na torze. Twoje pozostate szanse zostang pokazane na gérnym
wyswietlaczu LCD z 10 kropkami i za kazdym razem, gdy ominiesz przeszkode, jedna kropka zostanie usunieta.

Masz tylko 11 szans na ukonczenie toru, wiec badz ostrozny.

4) FIT-TEST: Sprawdz swdj aktualny poziom kondycji fizycznej. Utrzymuj RPM pomiedzy 60 a 80 podczas testu, program
bedzie zmieniat op6r automatycznie podczas testu na podstawie wbudowanego wykresu. Staraj sie utrzymywac obroty,
az do momentu, gdy nie bedziesz w stanie jecha¢ dalej. Konsola sprawdzi tabele i poda szacunkowg ocene twojej
aktualnej kondyciji fizyczne,j.

Punkty Wyniki

1-4 Bardzo stabo
5-6 Stabo

7-8 Srednio

9-10 Dobrze

>10 Znakomicie




5) UTRATA WAGI: Promuje utrate wagi poprzez podnoszenie i obnizanie poziomu oporu, utrzymujac Cie w strefie spalania
ttuszczu. Program oparty na czasie z 16 poziomami do wyboru. Uzytkownik ustawia czas i poziom uzywajac (strzatek gora/
dot) i ENTER. Prosze pi¢ wystarczajaca ilos¢ wody podczas i po ¢wiczeniach, aby zwiekszy¢ rezultaty odchudzania.

UTRATA WAGI

Rozgrzewka QOdcinki czasowe programu - powtdrzenia Odpoczynek
Sekundy | 60 | 60 [ 60 | 60 | 60 [ 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 [ 60 | 60 | 60
Odcinki | 1 | 2 | 3|45 [6 78] 9[10]11[12]13[14]15|16]17[18[19]20
Poziom1| 1 | 2 |2 [ 3 [3[3 4455554 ]4]3[3[3/[2][2]1
Pozom2| 1 |2 [ 2 [3 4|4 ]5][5|6|6|6|6|5|5|4|4|3[2][2]1
Pozom3| 1 | 2 |2 [ 4[5 [5 66777766554 2]2]1
Poziom4 | 1 |2 [ 2[5 |6 6|7 [7[8[8|8|8|7|7|6|6|5][2][2]1
Pozom5| 2 [ 3 [ 56 |7 |7]8|8[9 0lolo|s |8 |7 |7|6[5][3]2
Poziom6| 2 | 3 |5 7 8|89 o9[10/10/10/10/ 99|88 [7[5][3]2
Pozom7| 2 | 3 | 58|99 10101 |1 |1M[11]10[10]9 9 [8[5][3]2
Poziom8| 2 [ 3 [ 5 [ 9 [10[10 1 [ 1 [12[12[12 1211 [11[10[10] 9 [ 5 [ 3 [ 2
Poziom9| 3 | 4 | 5 [10 |11 |11 [12]12] 13|13 |13 |13 |12 [12 [11 [11[10] 5 | 4 | 3
Poziom10] 3 | 4 | 8 [ 11 [12 [12 [ 1313 |14 |14 [ 14 [14 [ 13 [13 [12 [12 [11 ] 8 | 4 | 3
Poziom11] 3 | 6 |10 | 12 | 13 [ 13 [ 14 |14 [ 15| 15| 15| 15| 14 |14 |13 |13 |12 | 10| 6 | 3
(Comfort 3, 5, R) [Poziom12] 3 | 6 [ 10| 1314 | 14 | 15| 15] 16 | 16 | 16 | 16 | 15 | 15 | 14 | 14 13 | 10| 6 | 3

(Comfort 7)

UTRATA WAGI

Rozgrzewka Odcinki czasowe programu - powtdrzenia Odpoczynek

Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Odeinki | 1 |2 | 3|4 |5 |6 |7 |89 |11 |12|13]|14|15[16|17 |18 |19 |20
Pozom1| 1 |2 |2 |3 |3 |3 |4|4|5|5|5 |5 /|4 ]4|3|3|3]|]2]|2]1
Poziom2| 1 |2 |2 |3 | 4|4 |5|5|6|6|6/|6|5]|5|4|4|3]|2]|2]1
Pozom3| 1 |2 |2 | 4|5 |5 |6|6|7|7|7|7|6|6|5|5|4]2]|2]A1
Pozom4| 1|2 |2 |5 |6 |6 |7 |7 |8 |8|8|8|7|7|6|6]|5]|2]|2]A1
Pozom5| 2 |3 |5 |6 |7 |7 |8 |8|9|9|9|9|8 /8|7 |7|6]|5]|3]2
Pozom6| 2 |3 |5 |7 |8 |8]9|]9|1/10]10[10| 9 |9 |8 |8 |7 |5 ]|3]2
Pozom7| 2 |3 |5|8|9|9 1010|1111 |11 |11[10]10|9 | 9|8 |5 |3 |2
Poziom8| 2 | 3 |5 |9 101011 |11 ]|12|12]12 |12 |11 |11 |10|10]| 9 |5 |3 | 2
Poziom9| 3 | 4 |5 |10 |11 [11[12|12]|13 |13 |13 |13 |12 12|11 |11[10]| 5 | 4 | 3
Poziom10| 3 | 4 | 8 [ 11|12 |12 |13 [13 |14 |14 |14 |14 13|13 |12 |12 |11 | 8 | 4 | 3
Poziom11| 3 | 6 |10 /12|13 |13 |14 |14 |15|15|15|15|14 |14 |13 |13|12|10| 6 | 3
Poziom12| 3 | 6 |10 [13 |14 |14 |15(15|16 |16 |16 |16 |15 |15 |14 |14 |13 | 10| 6 | 3
Poziom13| 5 | 9 |13 |14 |15 |15|16 |16 |17 |17 |17 |17 |16 |16 | 15|15 |14 |13 | 9 | 5
Poziom14| 5 | 9 |13 |15 |16 |16 |17 |17 |18 |18 |18 |18 |17 |17 |16 |16 |15 |13 | 9 | 5
Poziom15| 5 | 9 |13 |16 (17 |17 |18 |18 19|19 |19|19 |18 |18 |17 |17 |16 13| 9 | 5
Poziom16| 5 | 9 |13 [17 |18 |18 |19[19]20[20[20/20]19 /1918|1817 |13 9 | 5




6) UTRATA WAGI PLUS: Promuje utrate wagi poprzez zwiekszanie i zmniejszanie oporu, jednoczes$nie utrzymujgc
Cie w strefie spalania tluszczu. Program oparty na czasie z 15 poziomami do wyboru i wiekszg intensywnoscig niz program
utraty wagi. Uzytkownik ustawia czas i poziom uzywajac (strzatki géra/dét) i ENTER. Prosze pi¢ wystarczajgcy ilos¢ wody
podczas i po wykonaniu éwiczen, aby wzmocni¢ wyniki utraty wagi.

Rozgrzewka Odcinki czasowe programu - powtérzenia Odpoczynek

Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Odeinki | 1 |2 |3 | 4|5 |6 |7 |8]9[10]11[12]|13]14[15]16 |17 18|19 |20
Poziom 1 | 1 212|343 |4|5|5|3|4|61|61]5|4]3|3]|]2]|2]|A1
Pozom2| 2 | 3 |3 |3 |5 |4|5|6|6|4|5|7|7|6|5|4]3|3|3]2
Pozom3| 2 | 3 |4 |4 /6 | 5|6 |7 |7 |5|6|8|8|7|6|5|4]4]3]2
Poziom4| 2 |4 |4 |5 |7 |6 |7 |8 |8 |6|7|9|9 8|7 |6]|5]|4]|4]|32
Pozom5| 3 |4 |5 /6 |8 |7 8|99 |7|8|1]10/|9 |8 |7 |6 |5 |4]3
Pozom6| 3 | 5 | 6 | 6|9 |8]9(10/10]|8 | 9 [11]|11[10|9 | 8|6 |6 |53
Pozom?7| 4 |6 |7 |7 |10 9 |10 11 |11] 9 |10|12]|12|11|10| 9 |7 |7 | 6 | 4
Pozom8| 4 | 6 | 7 | 8 [11|10[11[12|12]10|11[13]|13[12|11 10| 8 | 7 | 6 | 4
Pozom9| 4 |7 | 8 |9 |12 111213 |13 |11 |12 |14|14 |13 |12 |11 |9 | 8 | 7 | 4
Poziom10| 5 | 7 | 9 | 9 {13 /12|13 /14|14 12|13 |15|15|14|13|12]| 9 |9 |7 | 5
Poziom11| 5 | 8 | 9 [10 |14 (13|14 [{15(15 /13|14 /16|16 |15]14/13|10| 9 | 8 | 5
Poziom12| 6 | 9 {10 |11 |15 |14 | 15|16 |16 |14 |15 |17 |17 |16|15]|14 |11 |10| 9 | 6
Poziom13| 6 | 9 |11 |12 |16 | 15|16 |17 |17 | 15|16 |18 |18 |17 |16 |15]|12 |11 | 9 | 6
Poziom14| 6 {10 |11 (12|17 |16 |17 |18 |18 |16 |17 |19 |19 |18 |17 |16 ]12 |11 |10 | 6
(Comfort 7) [Poziom15[ 7 [10[12[13[18[17 [18[19[19[17 [18[20[20[19[18[17[13[12[10[ 7




7) ROLLING:Utrzymuje wage poprzez stopniowe podnoszenie i obnizanie poziomu oporu, aby stopniowo podnosi¢
i obnizac tetno.

Rozgrzewka Program segments Odpoczynek

Sekundy | 60 [ 60 [ 60 [ 60 [ 30 [30 [30 [ 3030 [30[30[30[30[30]60]60]60]60

Odeinki | 1 | 2 | 3 |45 6|7 |8|9[10][11[12]13[14]15|16[17 |18

Poziom1| 1 [ 1 [2 [2[1[2[3[4[3[2[1[2[32[1[1]1][1

Poziom2| 1 | 2 |2 3|2 3|4 [5|4 321232111

- Poziom3 | 2 | 2 |3 | 3|3 |45 6|7 8|7|6|5[4]2]1[1]1

5 I D 5 5 6 &5 &N G an Poziom4 | 2 | 3 |3 | 4| 4|5 |6 |78 9|8 7653|111

Poziom5| 3 | 4 | 4 | 4|5 |67 [8|9 10987 [6]|3|3[2]1

Poziom6| 3 | 5 | 4 | 5|6 | 7|8 9|10[10]10]|9 |8 74321

Poziom7 | 4 | 5 | 5 | 5|7 | 7|8 8|9 9[10[10[9 [8|4|3/[2]1

Poziom8| 4 | 5 | 5 | 5|8 |89 [9 10101 |[11[10[9 4|3 [2]1

Poziom9 | 4 | 5 | 5 | 5| 9 | 9 [10[10[11 [11[12[12[11[10] 5 | 4 [ 3 | 1

Poziom 10| 4 | 5 | 6 | 6 |10 [10 [ 11 |11 |12 [12 13 [13[12 (11| 6 | 5 | 4 | 1

Poziom 11| 4 | 5 | 7 | 7 [ 11 [11[12 |12 [13[13 [14[14[13 (12| 6 | 5 | 4 | 1

Poziom12| 4 | 5 | 8 | 8 |12 [12 13 [13 |14 |14 |15 [15[14 (13| 7 | 6 | 5 | 1

Poziom13| 4 | 5 | 9 | 9 [13[13 (14 [14 |15 15|16 16|15 14| 7 | 6 | 5 | 1

(Comfort 3, 5, R) [Poziom 14| 4 | 5 | 9 | 9 |14 |14 |15 15| 1616 |17 |17 16| 15] 8 | 7 | 6 | 1
ROLLING

Rozgrzewka Program segments Odpoczynek

Sekundy | 60 | 60 | 60 [ 60 | 30 [ 30 [ 30 [ 30 | 30 [ 30 [ 30 [ 30 [ 30 [ 30 | 60 | 60 | 60 | 60

Odeinki | 1 | 2 | 34567 |8]9[10][11[12]13[14]15|16|17[18

Poziom1| 1 [ 1 |2 [ 212343 [2[1[2[3[2[1]1/[1]1

Poziom2 | 1 | 2 |2 3|23 |4 [543 [2[1]2[3[2]1[1]1

Poziom3 | 2 | 2 |3 | 3|3 |45 6|7 876542111

Poziom4 | 2 | 3 [ 3 |4 4|56 |7 [8[9[87[6|5]|3 1|11

Poziom5| 3 | 4 | 4 | 4|5 |67 8|9 10987 [6]|3|3[2]1

Poziom6| 3 | 5 |4 |5 |6 |7 [8]9[10[10[10[ 98 |7 |4|3|2]1

Poziom7 | 4 | 5 | 5 | 5|7 |78 8|9 9[10[10[ 9 [8|4|3/[2]1

Poziom8| 4 | 5 | 5 |5 |8 [8[9]9[10[10[1M[11[10]9|4|3|2][1

Poziom9 | 4 | 5 | 5 | 5| 9 | 9 [10[10[11 [11[12[12[11[10] 5 | 4 [ 3 | 1

Poziom10| 4 | 5 [ 6 | 6 [10[10[ 11 [11[12[12[13[13[12[11|6 | 5 | 4 | 1

Poziom 11| 4 | 5 | 7 | 7 [ 11 [11[12 |12 [13 |13 [14[14[13 (12| 6 | 5 | 4 | 1

Poziom12| 4 | 5 | 8 | 8 [12 1213 [13 |14 [14[15[15[14 [13] 7 | 6 | 5 | 1

Poziom13| 4 | 5 | 9 | 9 [13[13 [ 14 [14 |15 15|16 |16 |15 [14| 7 | 6 | 5 | 1

(Comfort 7) [Poziom 14 4 | 5 | 9 | o | 14 |14 |15 15|16 | 16 |17 |17 |16 | 15| 8 | 7 | 6 | 1




8) KONDYCJA: Specjalny program treningowy na rowerze, aby zbudowac i zwiekszy¢ swojg wytrzymatosc. Ten program
bedzie stopniowo zwiekszat poziom oporu i zachecat do pedatowania z matg predkoscia (L), srednig predkoscig (M) lub
duzg predkoscia (H), aby pomoc Ci osiggng¢ cel fitness.

Ro: ewka L M L H M L H M L H M L Odpoczynek
Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 90 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 60 | 60 | 60 | 60
Odcinki | 1 | 2 | 3 | 4 | 5678910111213 |14 |15 16 [ 17 | 18|19 | 20
Poziom1| 2 | 1 |1 12132131123 1|23 1 1213211141
Poziom2 | 1 | 1 | 1 | 2 | 43|42 1342|3423 421111
aEaasammman Poziom3 | 1 | 1 | 1 12 | 5| 41513 453|453 41521111
Poziom4 | 1 | 1 | 11316 |5|614/5|6|4|5|6|4516131]1]1
Poziom5| 1 | 2 | 3 |3 |7 6171567 5675161713321
Poziom6 | 1 | 2 | 3 |4 |8 |7 18167 8 6|7|8|617|8 43|21
Poziom7 | 1 | 2 | 3 |4 |9 |8 |9 |7 8 9 7 8|97 |8 9 al3|21
Poziom8 | 1 | 2 | 3 | 5 [10] 9 |10| 8 | 9 [10] 8 | 9 [10] 8 | 9 [10]5 |3 |2 |1
Poziom9 | 1 | 1 | 1 | 2 |11 |10 |11 |9 (101 |9 1011|9101 ]2 1|11
Poziom 10| 1 | 1 | 1 | 2 |12 |11 |12 |10 | 11 [12 |10 |11 |12 |10 |11 (12 |2 | 1 |1 | 1
Poziom 11| 2 | 2 | 2 | 3 |13 |12 [ 13 | 11 |12 |13 | 11 [12 [13 |11 [12 [13 | 2 | 1 | 1 | 1
Poziom 12| 3 | 3 | 3 | 4 |14 |13 |14 |12 |13 [14 |12 |13 | 14 |12 |13 |14 | 3 | 1 | 1 | 1
Poziom13| 3 | 4 | 4 | 5 |15 |14 |15 | 13 | 14 |15 | 13 | 14 | 15 |13 |14 |15 | 3 | 3 | 2 | 1
(Comfort 3,5, R) [Poziom14] 3 | 4 | 5 | 6 |16 | 15 | 16 | 14 | 15 | 16 | 14 | 15 | 16 | 14 |15 |16 | 4 | 3 | 2 | 1

KONDYCJA

Rozgrzewka | L [M | L |H|M|L|IHIM[L|HIM|L]| Odpoczynek
Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 90 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 30 | 45 | 90 | 60 | 60 | 60 | 60
Odeinki | 1 | 2 | 3 | 4 [ 5|67 [8]9[10]11[12]13|14[15 16|17 ] 18|19 |20
Poziom1| 2 | 1 | 1|23 |2 31 231213 1]213[2[1][1]1
Poziom2 | 1 | 1 | 1 | 2 | 4 [ 3| 4|23 |4 2342|342 1][1]1
Poziom3 | 1 | 1 | 1 | 2 |5 | 453|453 453|452 1][1]1
Poziom4 | 1 | 1 | 13 |6 5|6 |45 |64 5]|6|4|5]6]3|1][1]1
Poziom5 | 1 | 2 | 3 |3 17 [ 6715|617 5167|516 713/3]2]1
Poziom6 | 1 | 2 | 3 | 4 |8 | 7|8 |6 |78 617|867 |84]3][2]1
Poziom7 | 1 | 2 | 3 |4 |9 8|9 |7 819 718 9 718 94]3][2]1
Poziom8 | 1 | 2 | 3 | 5 (10| 9 [10]8 | 9 [10] 8 | 9 [10] 8 |9 [10]5 |3 [2 |1
Poziom9 | 1 | 1 | 1 [ 2 |11 (10|11 ] 9 |10 |11 9 [10 1|9 |10 1|2 1] 1]1
Poziom10] 1 | 1 | 1 | 2 [12 | 11 [12 [ 10 [ 11 |12 [ 10 [ 11 |12 [10 |11 [12 ] 2 [ 1 [ 1 |1
Poziom11] 2 | 2 | 2 | 3 [13 [12 [13 |11 [12 [13 [ 11 [12 [13 |11 [12 |13 [ 2 [ 1 [ 1 | 1
Poziom 12| 3 | 3 | 3 | 4 |14 |13 |14 |12 [ 13 |14 |12 |13 |14 [12 [13 [14 |3 [ 1 [ 1 | 1
Poziom 13| 3 | 4 | 4 | 5 |15 | 14 [ 15 | 13 |14 |15 | 13 |14 [15 |13 |14 [15 | 3 | 3 | 2 | 1
Poziom 14| 3 | 4 | 5 | 6 |16 | 15| 16 | 14 | 15 |16 | 14 |15 | 16 |14 [15 |16 | 4 | 3 | 2 | 1
Poziom 15| 3 | 5 | 6 | 7 |17 |16 | 17 | 15 |16 |17 | 15 | 16 [17 |15 |16 [17 | 4 | 3 | 2 | 1
(Comfort 7) |Poziom16| 4 | 6 | 7 | 8 |18 |17 | 18 | 16 |17 |18 | 16 |17 |18 |16 |17 |18 | 5 | 3 | 2 | 1




9) PROGRAM LOSOWY: Specjalnie zaprojektowany program oparty na wykresie, ktéry bedzie symulowat losowg
zmiane oporu.

PROGRAM LOSOWY

Rozgrzewka Odcinki programu Odpoczynek

Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60

Odcinki | 1 |2 | 3|4 |5 |6 |7 |89 10|11 |12|13]|14[15|16 |17 |18

Poziom1 | 1 1 2 |2 1 315124712316 1 1 1 1 1

Poziom2| 1 |2 |2 |3 |2 |46 |3|5]|8]3 71212 11|11

Pozom3| 2 |2 |3 |3 |3 |5|7 4|69 |4|5]81]3]|2 1 1 1

Pozom4| 2 | 3 |3 |4 |46 |8 |57 ]1|5|6|9]4]3]1 1 1

;| - - Poziom5| 3 |4 |4 |4 |57 /9|6 |8 11|67 [10[5[3|3]2 1
e — Poziom6 | 3 | 5 | 4 | 5|6 |8 [10] 7] 9 [12] 7 |8 |[11]6|4]3][2]1
Pozom?7| 4 |5 |5 |5 |7 ]9 |18 10|13|8 |9 |12|7 |4 |3 |2 1

Pozom8| 4 | 5 |5 |5 |8 |10/12] 9 |11 ]14| 9 |10]13| 8 | 4 | 3 | 2 1

Pozom9| 4 | 5 |5 |59 |11]13]10]12|15]|10|11|14| 9 |5 | 4 | 3 1

(Comfort 3: 51 R) Poziom10| 4 | 56 | 6 | 6 |10 1121411 /13|16 |11 ]12|15]/10| &5 | 4 | 3 1

PROGRAM LOSOWUY

Rozgrzewka Odcinki programu Odpoczynek

Sekundy | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60 | 60
Odcinki | 1 | 2 |3 [ 4151678910 1]12]13 1415|1617 |18
Poziom1| 1 11 212113152 471231611 111]1]1
Poziom2| 1 |2 | 2 3|2 4]6]3|5]|8]3 712 2111
Poziom3| 2 | 2 |3 |3 |35 |7|4|6[9 458 [3[2[1]1]1
Poziom4 | 2 | 3 | 3 | 4| 46|85 7 (105 6|9 4[3[1]1]1
Poziom5| 3 | 4 | 4 | 4|5 |7 9|68 1|67 |10/5][3[3]2]1
Poziom6| 3 | 5 | 4 | 5] 6| 8 10| 7 | 0 (12| 7 | 8 |1116 | 43|21
Poziom7 | 4 | 5 | 5| 5| 7 9 11| 8 [10[13]8 | 9 [12]7 4|3 |21
Poziom8| 4 | 5 | 5| 5| 8 [10 /12| 9 | 11 [14] 9 10|13 8 | 4 |3 | 2 | 1
Poziom9 | 4 | 5 | 5 | 5] 9 [ 111310 12 (1510 | 11|14 9 | 5 | 4 | 3 | 1
Poziom10] 4 | 5 | 6 | 6 |10 [ 12|14 | 11 |13 |16 11 12| 1510 ] 5 | 4 | 3 | 1
Poziom11] 4 | 5 | 7 | 7 | 111315 |12 |14 [17 [ 12|13 |16 | 11| 6 | 5 | 4 | 1
Poziom 12| 4 | 5 | 8 | 8 | 12 | 14 |16 13 | 15 |18 |13 | 14 |17 |12 6 | 5 | 4 | 1
Poziom 13| 4 | 5 | 9 | 9 [ 13 [ 15|17 |14 | 16 |19 14 | 15|18 (13| 7 | 6 | 5 | 1
(Comfort 7)  [Poziom14] 4 | 5 | 9 | 9 |14 | 1611815 | 17 |20 |15 | 16|19 |14 | 7 | 6 | 5 | 1




10)STALA MOC: Ten trening automatycznie dostosowuje opér, aby utrzymac sie w ustalonym zakresie mocy i utrzymac
pozadany poziom intensywnosci ¢wiczen.
1) Wybierz program Stata moc za pomocg a w inacisnij ENTER.
2) Ustaw czas za pomocg a w inacisnij ENTER.
3) Wybrac zgdang moc za pomocg a w inacisngé ENTER.
4) Naci$nij START Pl aby rozpoczgé program.

Uwaga: Programy do pomiaru mocy sg zwigzane z predkoscig obrotowg. Opor bedzie sie zmieniat automatycznie

w zaleznosci od predkosci pedatowania i upewni sig, aby utrzymac trening w docelowej mocy. Nie nalezy pedatowaé zbyt
wolno lub zbyt szybko. Jesli znajdziesz si¢ poza strefg docelowa, na wyswietlaczu pojawi sie znak strzatki obok kolumny
RPM, aby poinformowa¢ Cie o koniecznosci dostosowania predkosci. Gérna strzatka oznacza zwiekszenie predkosci

obrotowej, a strzatka w dot - spowolnienie treningu.



11) STREFA THR: Symuluj intensywnos$¢ swojego ulubionego sportu, poniewaz opdr programu automatycznie dostosowuje sie
do utrzymania ustawionego zakresu docelowego tetna. (Zaleca sie uzywanie pasa piersiowego z tym programem.

Pas piersiowy mozna zakupi¢ oddzielnie u sprzedawcy)
1) Wybierz program Strefa THR za pomocg a w inacisnij ENTER.
2) Wybierz CZAS uzywajgc a w inacisnij ENTER.
3) Okno TETNO bedzie miga¢ pokazujgc domysine docelowe tetno 80 uderzen na minute. Wybierz swoje docelowe
tetno (z tabeli treningowej tetna) uzywajgc a w i nacisnij ENTER.
4) Nacisnij START M| aby rozpoczaé.

12)% THR: Korzystnie wptywa na utrate wagi poprzez utrzymanie optymalnego poziomu ¢wiczen w celu spalania tluszczu,
przy jednoczesnej regulacji oporu, aby utrzymac¢ Cie w docelowej strefie tetna. Najpierw ustaw swoje dane osobowe
(urzgdzenie automatycznie obliczy Twoje maksymalne tetno treningowe) i wybierz procent, jaki chcesz trenowac w oparciu
0 swoje maksymalne tetno. (Sugerujemy uzywanie pasa piersiowego z tym programem. Pas piersiowy mozna zakupié¢

oddzielnie u sprzedawcy)

Uwaga: Program tetna jest oparty na docelowym tetnie. Opér bedzie sie zmieniat automatycznie w zaleznosci od predkosci
pedatowania. Upewnij sig, ze trening odbywa sie w docelowym tetnie. Prosze nie pedatowac zbyt wolno lub zbyt szybko.
Jesli znajdziesz sie poza strefg docelowg, na wyswietlaczu pojawi sie znak strzatki obok kolumny RPM, aby poinformowac
Cie o koniecznosci dostosowania predkosci. Gorna strzatka oznacza zwiekszenie predkosci RPM i strzatka w dét dla

spowolnienia treningu.



13)TRENING WLASNY 1 & 2: Trening niestandardowy, czas domysinie ustawiony na 30 minut. ( Comfort 3 nie posiada
funkc;ji treningu Wiasnego 2)

1) Najpierw wprowadz ustawienia programu, a wyswietlacz profilu poprowadzi Cie przez wszystkie kolumny treningowe.
2) Uzyj gornej i dolnej strzatki, aby zmienic¢ opdr i nacisnij enter, aby potwierdzi¢. Konsola wyswietli aktualny numer
odcinka i poprowadzi Cie przez odcinki od 1 do 15.

3) Po zakonczeniu wszystkich ustawien naciénij START M aby rozpoczaé trening.




TRENING Z WYKORZYSTANIEM TETNA

Pierwszym krokiem do poznania wtasciwej intensywnosci treningu jest poznanie swojego maksymalnego tetna (max HR

= 220-wiek). Metoda oparta na wieku zapewnia $rednig statystyczng prognoze maksymalnego tetna i jest dobrg metodg

dla wiekszosci 0s6b, zwtaszcza tych, ktére dopiero zaczynajg trenowac z tetnem. Najbardziej precyzyjnym i doktadnym
sposobem okreslenia indywidualnego maksymalnego HR jest badanie kliniczne przeprowadzone przez kardiologa lub fizjologa
wysitkowego za pomocg testu maksymalnego obcigzenia. Jesli masz ponad 40 lat, nadwage, prowadzisz siedzgcy tryb zycia
od kilku lat lub masz w rodzinie historie choréb serca, zaleca sie przeprowadzenie testéw klinicznych. Ten wykres podaje
przykladowe zakresy tetna dla 30-latka ¢wiczgcego w 5 réznych strefach tetna. Na przyktad, maksymalne tetno 30-latka wynosi

220 - 30 = 190 bpm.

Tetno serca Trening Przyktadowy THR . .
Zakres tolerancji Czas trwania (wiek 30) Twoj THR Zalecenia
BARDZO TRUDNY Osoby sprawne fizycznie i zdolne
90 - 100% SO 171 -190 spm do treningu sportowego
TupNY 2-10 min 152 - 171 spm Krétki trening
UMIARKOWANY 10 = 40 win 133 - 152 M Umiarkowanie diugi trening
70 - 80%
LATWY Dtuzsze i czesto powtarzane
60 - 70% A =Gl wn 114 -133 sem krétsze ¢wiczenia
BARDZO LATWY Zarzgdzanie wagg i aktywny
50 - 60% AV =40 104 - 114 sem powrét do zdrowia




KORZYSTANIE Z ODTWARZACZA MULTIMEDIALNEGO

1) Podtgcz dotgczony do zestawu PRZEWOD ADAPTORA AUDIO do wejécia AUDIO w konsoli i gniazda stuchawkowego
w odtwarzaczu multimedialnym.
2) Uzyj przyciskdw odtwarzacza multimedialnego, aby dostosowac¢ ustawienia utworéw.

3) Odtgcz PRZEWOD ADAPTORA AUDIO, gdy nie jest uzywany

SYNCHRONIZACJA ROWERU
Z PROGRAMEM PASSPORT
( COMFORT 3 NIE WCHODZI W SKLAD ZESTAWU)

1) Za pomoca przyciskéw strzatek na pilocie Passportu przewin do ikony
Konfiguraciji i nacisnij przycisk Wybierz.

2) Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby nacisng¢
i przytrzymac (@ na konsoli urzadzenia przez 3-5 sekund.

3) Po udanej synchronizacji pasek komunikatéw rowerowych zmieni
sie z RF Sync na Passport Ready.

4) Komunikat wyswietlany na ekranie poinformuje Cie o powodzeniu
lub niepowodzeniu synchronizacji.

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII

To urzadzenie jest wyposazone w tryb oszczedzania energii. Gdy tryb Energy Saver jest wtgczony, wyswietlacz automatycznie
przejdzie w tryb czuwania (tryb Energy Saver) po 15 minutach bezczynnosci. Funkcja ta oszczedza energie poprzez
wytgczenie wigkszosci zasilania urzgdzenia do momentu nacisniecia klawisza na konsoli. Funkcje te mozna wigczaé

i wylagcza¢ za pomocg menu gtéwnego.



TRYB MENU GLOWNEGO:

Aby wejs¢ do menu gtéwnego, nacisnij i przytrzymaj przycisk a i w przez 3-5 sekund.

PRZELACZANIE MIEDZY TRYBEM BRYTYJSKIM | METRYCZNYM

Za pomocg przyciskow a i w przejdz do Eng2 i nacisnij Enter. Uzyj klawisza Enter, aby przej$¢ do P1. Uzyj przyciskow a i w
aby przetgczy¢ pomiedzy STANDARD (BRITISH) i METRIC..

PRZELACZANIE JEZYKA WYSWIETLANIA

Za pomocg przyciskow a i w przejdz do Eng2 i nacisnij Enter. Uzyj przycisku Enter, aby przej$¢ do P2 Nacisnij ENTER,
aby wybrac tryb jezyka, uzyj przyciskow strzatek, aby wybraé zgdany jezyk.

Naci$nij i przytrzymaj STOP Ml przez 3-5 sekund, aby wyjs¢ z ENG2. Nacisnij i przytrzymaj STOP Pll ponownie

przez 3-5 sekund, aby wyj$¢ z menu gtéwnego..

WLACZANIE/WYLACZANIE FUNKCJI OSZCZEDZANIA ENERGII

Za pomocg przyciskow a i w przejdz do Eng2 i nacisnij Enter. Uzyj przycisku Enter, aby przej$¢ do P3. Nacisnij ENTER, aby
wybrag¢ tryb Energy Saver, uzyj klawiszy a i w aby wybraé ENRGY SAVE ON lub OFF. Naci$nij i przytrzymaj STOP M przez
3-5 sekund, aby wyj$¢ z ENG2. Naci$nij i przytrzymaj STOP Ml ponownie przez 3-5 sekund, aby wyj$¢ z menu gtéwnego.
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COMFORT 3 LISTA CZESCI

NR. OPIS DANE TECHNICZNE | ILOSC NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
1 RAMA GLOWNA 1 38 LEWA POLKA PDC11985464L 1
2 POKRETLO REGULACJIWYS. SIEDZISKA | PAZ161525A 1 39 PRAWA POLKA PDC11985464R 1
3 TULEJA WEWNETRZNA PDZ153100 1 40 MASZT KONSOLI PIERSCIEN OZDOBNY PEZ12280 1
4 £OZYSKO 600322 2 41 PIERSCIEN OZDOBNY NA KORBE PEZ582315 2
5 KOLO NAPEDOWE NEA24020A, @240X20T 1 42 GUMOWA PODKEADKA POD STOPNIE PDC2131056 1
6 MAGNES @15X7T,1400GS 1 43 PODKtADKA WSPORNIKA SIEDZISKA PDA1147626 1
7 WALEK NAPEDOWY NBZ18065A 1 44 SPINACZ PCA408 8
8 ROZPORKA NBO175225 1 45 WKRET SAMOGWINTUJACY PHILIPS ST4X16 14
9 C-KLIP 17 2 46 MASZT KONSOLI 50X100X1.5TX782(B001) 1
10 SRUBA IMBUSOWA M6XP1.0X15, 4 49 KIEROWNICA ©31.8X1.5TX1266 1
1 NAKRETKA NYLONOWA M6 4 54 PRZEDNI STABILIZATOR 1

12 PODKELADKA PLASKA @22X317.5X0.3T 2 55 OStONA STABILIZATORA PRZEDNIEGO PDC55398A 1
13 PAS 430J6 1 56 KOLO TRANSPORTOWE PBKXD-083 2
14 WIAZADLO 100MM 3 57 SRUBA SZESCIOKATNA M8X40 2
16 PRZEWOD CZUJNIKA FBG300SM2PA 1 58 NOZKI POZIOMUJACE PCG60508A 4
18 MOCOWANIE CZUIJNIKOW OKRAGLYCH PAMP 1152 1 59 STABILIZATOR TYLNY 40X80X1.5TX530.6(E001) 1
19 WKRET SAMOGWINTUJACY PHILIPS Z OKRAGLYM LBEM ST4.0X16 1 60 OStONA STABILIZATORA TYLNEGO NDES8 2
20 KABEL ZASILAJACY FDF6003P 1 61 StUPEK SIEDZISKA 40X80X1.5TX521 1
23 OPASKA ZACISKOWA 4.8X300 3 62 OSEONA StUPKA SIEDZENIA PEZ184854 1
28 LEWA KORBA NBZ124170L,L170MM-9/16" 1 63 SRUBA PHILIPS Z tBEM OKRAGLYM M5X5 2
29 PRAWA KORBA NBZ124170R,L170MM-9/16" 1 64 WAL PODTRZYMUJACY SIEDZISKO 1
30 POKRYWA KORBY 2 65 ZASLEPKA PDC4020 1
31 SRUBA Z KOENIERZEM SZESCIOKATNYM M8X1.25X20MM 2 66 WIESZAK NA RECZNIKI PAZ425375 1
32 PLYTKA MOCUJACA KOLO NAPEDOWE 1 67 SRUBA PODNOSZACA M8X56 5
37 SPREZYNAZGINAJACAKOLANAPEDOWE NCD2378 1 68 PODKELADKA PLASKA @25XD9X2.0T 1




NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
69 POKRETLO PCZ43650 1 98 ZASLEPKA @31.8X1.5 2
70 ROZPORKA NBO1031514 1 100 PRZEWOD REGULACYJNY FBZ535 1
71 PODKtADKA SIEDZISKA 1 101 PRZEWOD KONSOLI DOLNEJ FBG9009PA 1
72 KONSOLA PDA288250 1 102 MOTOR FBC4-2 1
73 SRUBA PHILIPSA M5X10 4 103 SRUBA PHILIPS Z tBEM OKRAGLYM M6X10 3
74 PRZEWOD CZUJNIKAHR UCHWYTU RECZNEGO FBG3502P 2 104 KOLO ZAMACHOWE NCZ111, 8.5KG 1
75 ZASILACZ 1 105 NAKRETKA Z KOENIERZEM IMBUSOWYM 3/8"X26 2
76 ZESTAW UCHWYTOW NA BUTELKI A PDA1447112 1 106 PODKLADKA D18X310X2.0T 2
77 ZESTAW UCHWYTOW NA BUTELKI B PDA109119 1 107 | LOZYSKO 620327 2
78 PRZELOTKA MASZTU KONSOLI PDC17971214 1 108 SRUBA SZESCIOKATNAZ £ BEM PLASKIM M10X20MM 1
80 PRZEWOD AUDIO 1 109 NAKRETKA NYLONOWA M10 1
82 PODKELADKA PLASKA D20X29X2.0T 8 110 PRZEWOD KONSOLI SRODKOWEJ FBG9009P 1
83 PODKEADKA SPREZYNUJACA M8X2.0T 8 112 PODKtADKA D16XD28.5X1.5T 2
84 NAKRETKA M8 HIGHT:15MM 4 113 NAKRETKA NYLONOWA M8 4
85 SRUBA SZESCIOKATNA M8X60, 20MM 4 17 NAKEADKA NBO13545 1
87 SRUBA SZESCIOKATNA M8X15 6 118 PODKtADKA PLASKA @25X210.5X2.0T 1
88 PODKLADKA PLASKA D18XD9X2.0T 4 120 BEZPRZEWODOWY ODBIORNIK HR | FBO3503P 1
89 WKRET PHILIPS M4X12 2 121 SRUBA PHILIPS ST5X10 2
90 KLUCZ IMBUSOWY 5MM, L, 65MMX25MM 1
91 KLUCZ WIELOFUNKCYJNY SEA131415A 1
93 LEWY PEDAL JD-3A22P 1
94 PRAWY PEDAL JD-3A22P 1
95 CZUJINIK TETNA W UCHWYCIE FBO9838 2
96 WKRET SAMOGWINTUJACY PHILIPS ST4X25 2
97 UCHWYT PIANKOWY FAE31825605 2
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COMFORT 5 LISTA CZESCI

NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
1+4 | RAMA GLOWNA 1 37 IDLE WHEEL FLEXING SPRING NCD2378 1
2 POKRETLO REGULACJI WYSOKOSCI SIEDZISKA PAZ161525A 1 38 LEFT SHROUD PDC11985464L 1
3 TULEJA WEWNETRZNA PDZ153100 1 39 RIGHT SHROUD PDC11985464R 1
4 £OZYSKO 600322 2 40 CONSOLE MAST DECORATIVE RING PEZ12280 1
5 KOtO NAPEDOWE NEA24020A,8240X20T 1 41 CRANK DECORATIVE RING PEZ582315 2
6 MAGNES @15X7T,1400GS 1 42 RUBBER STEP-THROUGH PAD PDC2131056 1
7 WALEK NAPEDOWY NBZ18065A 1 43 SEAT POST SUPPORT TUBE PAD PDA1147626 1
8 ROZPORKA NBO175225 1 44 CLIP PCA408 8
9 C-KLIP a17 2 45 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW ST4X16 14
10 ALLEN HEX SCREW M6XP1.0X15 4 46 CONSOLE MAST 50X100X1.5TX782(B001) 1
1 NYLON NUT M6 4 49 HANDLEBAR @31.8X1.5TX1266 1
12 FLAT WASHER @22X@17.5X0.3T 2 54 FRONT STABILIZER 1
13 BELT 430J6 1 55 FRONT STABILIZER COVER PDC55398A 1
14 TWIST TIE 100MM 3 56 TRANSPORTATION WHEEL PBKXD-083 2
16 SENSOR CABLE FBG300SM2PA 1 57 TRUSS HEX SCREW M8X40 2
18 ROUND SENSOR FIXING PLASTIC PAMP 1152 1 58 LEVELER PCGB0508A 4
19 ROUND HEAD PHILIPS DRILLING SELF TAPPING SCREW | ST4.0X16 1 59 REAR STABILIZER 40X80X1.5TX530.6(E001) 1
20 POWER CORD FDF6003P 1 60 REAR STABILIZER COVER NDE8 2
23 ZIPTIE 4.8X300 3 61 SEAT POST 40X80X1.5TX521 1
28 LEFT CRANK NBZ124170L,L170MM-9/16" 1 62 SEAT POST COVER PEZ184854 1
29 RIGHT CRANK NBZ124170R,L170MM-9/16" 1 63 ROUND HEAD PHILIPS SCREW M5X5 2
30 CRANK COVER 2 64 SEAT SUPPORTING SHAFT 1
31 HEX FLANGE SCREW M8X1.25X20MM 2 65 END CAP PDC4020 1
32 IDLE WHEEL FIXING PLATE NBZ18444 1 66 TOWEL HOOK PAZ425375 1
37 IDLE WHEEL FLEXING SPRING NCD2378 1 67 CARRIAGE BOLT M8X56 5




NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
68 FLAT WASHER D25XB9X2.0T 1 97 FOAM GRIP FAE31825605 2
69 KNOB PCz43650 1 98 CAP ©31.8X1.5 2
70 SPACER NBO1031514 1 100 | ADJUSTMENT CABLE FBZ535 1
71 SEAT PAD 1 101 LOWER CONSOLE CABLE FBG9009PA 1
72 CONSOLE PDA288250 1 102 MOTOR FBC4-2 1
73 TRUSS PHILIPS SCREW M5X10 4 103 ROUND HEAD PHILIPS SCREW M6X10 3
74 HAND GRIP HR SENSOR WIRE FBG3502P 2 104 FLY WHEEL NCZ111274, 8.5KG 1
75 POWER ADAPTOR 1 105 | ALLEN FLANGE SCREW NUT 3/8"X26 2
76 BOTTLE HOLDER SET A PDA1447112 1 106 | WASHER D18X310X2.0T 2
7 BOTTLE HOLDER SET B PDA109119 1 107 BEARING 620322 2
78 CONSOLE MAST GROMMET PDC17971214 1 108 FLAT HEAD HEX SCREW M10X20MM 1
80 AUDIO CABLE 1 109 | NYLON NUT M10 1
82 FLAT WASHER @20XQ29X2.0T 8 110 MIDDLE CONSOLE CABLE FBG9009P 1
83 SPRING WASHER M8X2.0T 8 12 WASHER J16X28.5X1.5T 2
84 NUT M8 HIGHT:15MM 4 113 NYLON NUT M8 4
85 TRUSS HEX SCREW M8X60 20MM 4 117 | SLEEVE NBO13545 1
87 TRUSS HEX SCREW M8X15 6 118 FLAT WASHER @25X210.5X2.0T 1
88 FLAT WASHER J18XD9IX2.0T 4 120 | WIRELESS HR RECEIVER FBO3503P 1
89 COUNTER SINK PHILIPS SCREW M4X12 2 121 PHILIPS SCREW ST5X10 2
90 HEX WRENCH 5MM,L,65X25MM 1

91 "PLUS" WRENCH SEA131415A 1

93 LEFT PEDAL JD-3A22P 1

94 RIGHT PEDAL JD-3A22P 1

95 HAND GRIP HR SENSOR FBO9838 2

96 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW ST4X25 2
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COMFORT 7 LISTA CZESCI

NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
1 MAIN FRAME 50X100X1.5TX1650(A001) 1 38 LEFT SHROUD PDC11985464L 1
2 SEAT HEIGHT ADJUSTMENT KNOB PAZ161525A 1 39 RIGHT SHROUD PDC11985464R 1
3 INNER BUSHING PDZ153100 1 40 CONSOLE MAST DECORATIVE RING PEZ12280 1
4 BEARING 600322 2 41 CRANK DECORATIVE RING PEZ582315 2
5 DRIVE PULLEY NEA24020A,0240X20T 1 42 RUBBER STEP-THROUGH PAD PDC2131056 1
6 MAGNET @15X7T,1400GS 1 43 SEAT POST SUPPORT TUBE PAD PDA1147626 1
7 TRANSMISSION SHAFT NBZ18065A 1 44 CLIP PCA408 8
8 SPACER NBO175225 1 45 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW ST4X16 14
9 C-CLIP a17 2 46 CONSOLE MAST 50X100X1.5TX782(B001) 1
10 ALLEN HEX SCREW M6XP1.0X15, 4 49 HAND GRIP 31.8X1.5TX1266 1
1 NYLON NUT M6 4 54 FRONT STABILIZER 40X80X1.5TX530.6(D001) 1
12 WAVE WASHER @22X317.5X0.3T 2 55 FRONT STABILIZER COVER PDC55398A 1
13 BELT 430J6 1 56 TRANSPORTATION WHEEL PBKXD-083 2
14 TWIST TIE 100MM 3 57 TRUSS HEX SCREW M8X40 2
16 SENSOR CABLE FBG300SM2PA 1 58 LEVELER PCG60508A 4
18 ROUND SENSOR FIXING PLASTIC PAMP1152 1 59 REAR STABILIZER 1
19 ROUND HEAD PHILIPS DRILLING SELF TAPPING SCREW | ST4.0X16 1 60 REAR STABILIZER COVER PDC55398 1
20 POWER CORD FDF6003P 1 61 SEAT POST 40X80X1.5TX521 1
23 ZIPTIE 4.8X300 3 62 SEAT POST COVER PEZ184854 1
28 LEFT CRANK NBZ124170L,L170MM-9/16" 1 63 ROUND HEAD PHILIPS SCREW M5X5 2
29 RIGHT CRANK NBZ124170R,L170MM-9/16" 1 64 SEAT SUPPORTING SHAFT 1
30 CRANK COVER 2 65 END CAP PDC4020 1
31 HEX FLANGE SCREW MB8X1.25X20MM, 2 66 TOWEL HOOK PAZ425375 1
32 IDLE WHEEL FIXING PLATE NBZ18444 1 67 CARRIAGE BOLT M8X56 5
37 IDLE WHEEL FLEXING SPRING NCD2378 1 68 FLAT WASHER @25X29X2.0T 1




NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
69 KNOB PCZ43650 1 96 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW ST4X25 2
70 SPACER NBO1031514 1 97 FOAM GRIP FAE31825605 2
71 SEAT PAD 1 98 TRUSS END CAP @31.8X1.5 2
72 CONSOLE PDA288250 1 100 | ADJUSTMENT CABLE FBZ535 1
73 TRUSS PHILIPS SCREW M5X10 4 101 LOWER CONSOLE CABLE FBG9009PA 1
74 HAND GRIP HR SENSOR CABLE FBG3502P 2 102 MOTOR FBC4-2 1
75 POWER ADAPTOR 1 103 ROUND HEAD PHILIPS SCREW M6X10 3
76 BOTTLE HOLDER A PDA1447112 1 104 | FLY WHEEL NCZ111274, 8.5KG 1
7 BOTTLE HOLDER B PDA109119 1 105 | ALLEN FLANGE SCREW NUT 3/8"X26 2
78 CONSOLE MAST GROMMET PDC17971214 1 106 WASHER J18XD10X2.0T 2
79 BASKET PAZ577298 1 107 BEARING 620322 2
80 AUDIO CABLE 1 108 | FLAT HEAD HEX SCREW M10X20MM 1
82 FLAT WASHER @20X29X2.0T 8 109 NYLON NUT M10 1
83 SPRING WASHER M8X2.0T 8 110 MIDDLE CONSOLE CABLE FBG9009P 1
84 NUT M8 HIGHT:15MM 4 112 WASHER J16XD8.5X1.5T 2
85 TRUSS HEX SCREW M8X60 20MM 4 113 NYLON NUT M8 4
86 TRUSS PHILIPS SCREW M4X12 2 17 SLEEVE NBO13545 1
87 TRUSS HEX SCREW M8X15 6 118 FLAT WASHER @25X310.5X2.0T 1
88 FLAT WASHER D18X@9X2.0T 4 120 | WIRELESS HR RECEIVER FBO3503P 1
89 COUNTER SINK PHILIPS SCREW M4X12 2 121 PHILIPS SCREW ST5X10 2
90 HEX WRENCH 5MM, 65MMX25MM 1
91 "PLUS" WRENCH SEA131415A 1
93 LEFT PEDAL PCZ15863L, 9/16", PVC 1
94 RIGHT PEDAL PCZ15863R, 9/16", PVC 1
95 HAND GRIP HR SENSOR FBO9838 2
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COMFORT R LISTA CZESCI

NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
1 MAIN FRAME 1 26 FLAT WASHER 218X@10X2.0T 2
2 BEARING 600322 2 27 IDLE WHEEL FLEXING PLATE NAZ19348+NBB102317A 1
3 PLASTIC BELT PLATE @240X19T 1 28 TRUSS HEX SCREW M10X20MM,10.9 1
4 MAGNET @15X7T,1400GS 1 29 LEFT CRANK NBZ124170L,L170MM-9/16" 1
5 CRANK SHAFT + IRON PLATE NBZ18065A (180MM) 1 30 RIGHT CRANK NBZ124170R,L170MM-9/16" 1
6 C-CLIP FOR @17 2 31 CRANK COVER 2
7 ALLEN HEX SCREW M6XP1.0X15, 8.8 4 32 CRANK DECORATIVE RING PEZ582315 2
8 SPRING WASHER M6X1.5T 4 33 ALLEN HEX FLANGE SLIP SCREW M8X1.25X18MM,12.9,13 2
9 NYLON NUT M6 4 34 IDLE WHEEL FLEXING SPRING NCD2578 1
10 WAVE WASHER @22X@217.5X0.3T 1 35 NYLON NUT M10 (17) 1
1 BUSHING NBO175225 1 36 BEARING 620322 2
12 BELT 380J6 1 37 CLIP-SHORT PCA408 12
13 TWIST TIE 1000MM 4 38 BUSHING PCZ865170A 1
14 HAND GRIP HR MAIN CABLE FBG24004P CORD:2550MM 1 42 LEFT SHROUD PCD683607L 1
15 ROUND SENSOR FIXING PLASTIC PAMP 1152 1 43 RIGHT SHROUD PCD683607R 1
16 ROUND HEAD PHILIPS DRILLING SELF TAPPING SCREW ST4.0X16 1 44 L+R CHAIN CONNECTING IRON PLATE NAB32102 1
17 ZIPTIE 3.2X300 4 45 TRUSS PHILIPS SCREW M5X10 3
18 POWER CORD FDF7003P 700MM 1 46 CONSOLE MAST GROMMET PDB154130 1
19 MOTOR INCLUDE LOWER CONTROL WIRE 300MM 1 47 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW | @4X20 8
20 SPEED SENSOR CABLE FBG300SM2PA 1 48 REAR SUPPORT TUBE LEFT COVER PDC908172L 1
21 MIDDLE CONSOLE CABLE FBG9009P CORD:900MM 1 49 REAR SUPPORT TUBE RIGHT COVER | PDC908172R 1
22 ADJUSTMENT CABLE FBZ450A 1 50 CLIP-SHORT PCAT7258A (28X28.5) 2
23 TRUSS PHILIPS SCREW M6X10 3 51 REAR SUPPORT TUBE TOP COVER | PCZ141111 1
24 FLY WHEEL NCZ111 SIGLE INNER FLY 1 52 BASE TUBE LEFT COVER PAZ450103L 1
25 ALLEN HEX FLANGE SLIP SCREW NUT | 3/8"X26,7.0T( 15) 2 53 BASE TUBE RIGHT COVER PAZ450103R 1




NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
54 RUBBER STEP-THROUGH PAD PDC340150 1 84 REAR STABILIZER COVER PDC55398 1
55 CONSOLE MAST 1 85 CHROMED TUBE 40X80X2.0TX700 1
56 TRUSS END CAP 231.8X1.5 ROUND TUBE 4 86 ARC END CAP PAZ8040 1
57 UPPER HAND GRIP HR CABLE FBC7504P 1 88 CUSHION PAD PCFP1155 1
58 FOAM GRIP 31.8 ROUND TUBE 25TX380MM 2 89 CONSOLE 1
60 BOTTLE HOLDER A PDA1447112 1 90 POWER ADAPTOR 9V, 1.3A 1
61 BOTTLE HOLDER B PDA109119 1 91 BACKREST PAD SB-R2-2 1
62 SEAT FRAME BASE ASSEMBLY 1 92 SEAT PAD SB-R2-1 1
63 END CAP PAB303015 4 93 CARRIAGE SCREW M8X56 20MM 4
64 BUSHING PCZ865170 1 94 SPRING WASHER M8X2.0T 4
65 ADJUSTMENT HANDLE NBZ232192 1 95 FLAT WASHER D18XD9X2.0T 16
67 HANDLE PLASTIC CAP PCZ6028 1 96 NUT M8 HIGHT:15MM 4
70 HANDLEBAR WELDING SET 1 97 TRUSS PHILIPS SCREW M4X12 2
71 COUNTER SINK PHILIPS SELF TAPPING SCREW | ST4.0X25 2 98 TRUSS HEX SCREW M8X45 8
72 HAND GRIP HR SENSOR FBO9838 2 99 TRUSS HEX SCREW M8X60 4
73 HAND GRIP HR SENSOR CABLE FOR THE HANDLEBAR | FBG6703P 1 100 | TRUSS HEX SCREW M8X18 2
75 CORD CAP PAR139115 2 101 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW @5X15 1
76 FOAM GRIP 231.8,2.5T LONG:490MM 2 103 | CKS HEX SCREW M8X18 6
77 FRONT STABILIZER ASSEMBLY 1 104 SPRING WASHER M8X2.0T 6
78 FRONT STABILIZER COVER PDC55398A 1 105 | HEX WRENCH 5MM 1
79 TRANSPORTATION WHEEL PBKXD-083 2 106 | "PLUS" WRENCH SEA131415A 1
80 TRUSS HEX SCREW M8X40 10 2 107 HEX WRENCH SECG6F-XI(50X105) 1
81 LEVELER PCG60508A, 38MM 4 108 LEFT PEDAL JD-3A22P 1
82 TRUSS PHILIPS SCREW M4X16 6 109 RIGHT PEDAL JD-3A22P 1
83 REAR STABILIZER ASSEMBLY 1 110 TRUSS PHILIPS SELF TAPPING SCREW | @4X12 1




NO. DESCRIPTION SPECIFICATIONS QTY
M TRUSS HEX SCREW M10X65 2
112 | ARC WASHER @20X210.5X2.0T 2
113 FOAM GRIP 25X25X2.0T 2
114 FLAT WASHER @22X@17.5X0.3T 2
115 | PLASTIC PAD 218X@8X2.0T 1
116 MINGLE LUMP PEZ898732 1
117 | BULGE WHEEL NBZ3222 2
118 BEARING NBZ2518 2
119 CUP SHAPED SCREW SAZ81254 2
120 FLAT WASHER SCA261322 1
121 FLAT WASHER D16XD5X1.5T 1
122 ROUND IRON SLICE NAO39113 1
123 | C-CLIP @12.7 1
125 BUSHING PDZ768040 1
127 | SOUND SOURCE WIRE FBC 1
128 ROUND HEAD PHILIPS SELF TAPPING SCREW | @3X8 1
129 | WIRELESS HR RECEIVER FBO5003P 1
130 PHILIPS SCREW @5X10 2




D: Entsorgungshinweis

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness - Produkte sind recyclebar. Fiihren Sie das
Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

GB: Waste Disposal

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness products are recyclable. At the end if its
useful life please dispose of this article correctly and safely (local refuse sites).

F: Remarque relative a la gestion des déchets _

Les produits Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. A la fin sa
durrée d'utilisation, remettez |"appareil a un centre de gestion de déchets correct (collecte locale).

NL: Verwijderingsaanwijzing

Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recycleerbaar. Breng
het apparaat aan het einde van de gebruiksduur naar een op recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk
verzamelpunt).

E: Informaciones para la evacuacion

Los productos de Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son riciclables. Cuando
se termina la vida util de un aparato o una maquina, entréguelos an una impresa local de eleiminacion de
residuos para su reciclaje.

I: Indicazione sullo smaltimento

| prodotti Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono reciclabill. Quando
I"apparecchio non servira piu, portatelo in un apposito punto di raccolta della Vostra citta (Punti di raccolta
comunall).

PL: Wskazéwka dotyczaca uséwania odpadéw.

Produkty firmy Vision Fitness / Horizon Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness podlegaja recyklingowi.
Pod koniec okresu uzywalnosci prosze odda¢ urzadzenie do wiasciwego punktu usuwania odpadéw (lokalny
punkt zbiorczy).



LISTA STREF CZASOWYCH

KOD STREFA CZASOWA CZAS KOD STREFA CZASOWA CZAS
10 | Standardowy czas Azoréw (GMT-01:00) Azory 36 | Czas standardowy Greenwich (GMT) Casablanca, Monrovia
12 | Czas standardowy Wysp (GMT-01:00) Wyspy Zielonego Przyladka 34 | Czas standardowy GMT (GMT) Greenwich Mean Time: Dublin, Edynburg, Lizbona, Londyn
Zielonego Przyladka -
- - " 75 | W. Europa czas standardowy (GMT+01:00) Amsterdam, Berlin, Bemo, Rzym, Sztokholm,
43 | Mid-Atlantic standardowy czas (GMT-02:00) Srodkowy Atlantyk Wiedet
27 | E. Czas standardowy Ameryki (GMT-03:00) Brasilia 18 | Czas standardowy dla Europy Srodkowej | (GMT+01:00) Belgrad, Bratystawa, Budapeszt, Lublana, Praga
Potudniowej
! - - 56 | Czas standardowy romanski (GMT+01:00) Bruksela, Kopenhaga, Madryt, Paryz
58 | SA czas standardowy wschodni (GMT-03:00) Buenos Aires, Georgetown
19 | Czas standardowy $rodkowoeuropejski (GMT+01:00) Sarajewo, Skopje, Warszawa, Zagrzeb
35 | Czas standardowy Grenlandii (GMT-03:00) Grenlandia
- - — 74 | W. Afryka Srodkowa czas standardowy | (GMT+01:00) Zachodnia Afryka Srodkowa
51 | Czas standardowy Nowej Fundlandii (GMT-03:30) Nowa Fundlandia i Labrador
- - 37 | Czas standardowy GTB (GMT+02:00) Ateny, Bukareszt, Stambut
6 | Czas standardowy atlantycki (GMT-04:00) Czas atlantycki (Kanada)
29 | Czas standardowy Egiptu (GMT+02:00) Kair
60 | SA Czas standardowy zachodni (GMT-04:00) Caracas, La Paz
— 64 | Czas standardowy RPA (GMT+02:00) Harare, Pretoria
17 | Czas standardowy srodkowo-brazylijski | (GMT-04:00) Manaus
- 32 | Czas standardowy FLE (GMT+02:00) Helsinki, Kijow, Ryga, Sofia, Tallin, Wilno
54 | Czas standardowy Pacyfiku SA (GMT-04:00) Santiago
41 | Czas standardowy Izraela (GMT+02:00) Jerozolima
59 | SA Czas standardowy Pacyfiku (GMT-05:00) Bogota, Lima, Quito
- - - 26 | E. Europa czas standardowy (GMT+02:00) Minsk
28 | Czas standardowy wschodni (GMT-05:00) Czas wschodni (USA i Kanada)
- - - 48 | Standardowy czas Namibii (GMT+02:00) Windhoek
70 | SA Czas standardowy wschodni (GMT-05:00) Indiana (wschodni)
5 | Arabski czas standardowy (GMT+03:00) Bagdad
15 | Czas standardowy (GMT-06:00) Ameryka Srodkowa
$rodkowoamerykarniski 3 | Arabski czas standardowy (GMT+03:00) Kuweit, Rijad
21 | Czas standardowy $rodkowy (GMT-06:00) Czas $rodkowy (USA i Kanada) 57 | Rosyjski czas standardowy (GMT+03:00) Moskwa, Petersburg, Wotgograd
22 | Centralny czas standardowy (Meksyk) | (GMT-06:00) Guadalajara, Mexico City, Monterrey 24 | E. Afryka czas standardowy (GMT+03:00) Nairobi
11 | Kanadyjski czas standardowy (GMT-06:00) Saskatchewan 40 | Standardowy czas Iranu (GMT+03:30) Teheran
centralny
71 | Czas standardowy gérski (USA) (GMT-07:00) Arizona 4 | Standardowy czas arabski (GMT+04:00) Abu Dhabi, Muscat
45 | Czas standardowy gorski (Meksyk) (GMT-07:00) Chihuahua, La Paz, Mazatlan 9 | Standardowy czas Azerbejdzanu (GMT+04:00) Baku
44 | Czas standardowy gorski (GMT-07:00) Czas gérski (USA i Kanada) 33 | Standardowy czas gruziniski (GMT+04:00) Tolisi
55 | Czas standardowy pacyficzny (GMT-08:00) Pacific Time (USA | Kanada); Tjuana |1~ | Siandardowy czas Kaukazu (GMT+04.00) Erewat
2 | Standardowy czas Alaski (GMT-09:00) Alaska 1 | Standardowy czas Afganistanu (GMT+04:30) Kabul
38 | Standardowy czas Hawajow (GMT-10:00) Hawaje 30 | Czas standardowy Jekaterynburg (GMT+05:00) Jekaterynburg
61

czas standardowy Samoa

(GMT-11:00) Midway Island, Samoa




KOD STREFA CZASOWA CZAS KOD STREFA CZASOWA CZAS
76 | Czas standardowy Azji Zachodniej | (GMT+05:00) Islamabad, Karaczi, Taszkient 50 | Czas normalny Nowej Zelandii | (GMT+12:00) Auckland, Wellington
39 | Indie czas standardowy (GMT+05:30) Chennai, Kolkata, Mumbai, New Delhi 31 | czas standardowy Fidzi (GMT+12:00) Wyspy Fidzi, Kamczatka,
49 | Czas standardowy Nepal (GMT+05:45) Katmandu Wysoy Marishalla )

_ 69 | czas standardowy Tonga (GMT+13:00) Nuku'alofa

47 | N. Azja Srodkowa czas (GMT+06:00) Atmaty, Nowosybirsk
standardowy

16 | Czas standardowy Azji Srodkowej | (GMT+06:00) Astana, Dhaka

65 | Standardowy czas Sri Lanki (GMT+06:00) Sri Jayawardenepura

46 | Czas standardowy Myanmar (GMT+06:30) Rangun (Rangoon)

62 | Standardowy czas SE Asia (GMT+07:00) Bangkok, Hanoi, Dzakarta

53 | Czas standardowy Azji Péinocnej | (GMT+07:00) Krasnojarsk

23 | Standardowy czas w Chinach (GMT+08:00) Pekin, Chongging, Hong Kong SAR, Urumai

52 | Czas standardowy Azji (GMT+08:00) Irkuck, Ulaanbaatar
Pétnocnej-Wschodniej

63 | Czas standardowy Singapur (GMT+08:00) Kuala Lumpur, Singapur

73 | W. Australia - czas standardowy (GMT+08:00) Perth

66 | Standardowy czas Taipei (GMT+08:00) Tajpej

68 | Standardowy czas Tokio (GMT+09:00) Osaka, Sapporo, Tokio

42 | Czas standardowy w Korei (GMT+09:00) Seul

78 | Czas standardowy Jakuck (GMT+09:00) Jakuck

14 | Cen. Czas standardowy Australii (GMT+09:30) Adelaide

7 | AUS czas standardowy $rodkowy | (GMT+09:30) Darwin

25 | E. Czas standardowy Australii (GMT+10:00) Brisbane

8 | AUS czas standardowy wschodni | (GMT+10:00) Canberra, Melbourne, Sydney

77 | Czas standardowy zachodniego (GMT+10:00) Guam, Port Moresby
Pacyfiku

67 | Czas standardowy Tasmania (GMT+10:00) Hobart

72 | Czas standardowy Wiadywostok (GMT+10:00) Wiadywostok

20 | Czas standardowy $rodkowego (GMT+11:00) Magadan, Wyspy Salomona, Nowa

Pacyfiku

Kaledonia
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