HOIRIZ0N SYROS 2.0

FITNESS

INSTRUKCJA OBStUGI

A Przed rozpoczeciem korzystania z niniejszej INSTRUKCJI OBSLUGI nalezy zapoznac sie z instrukcjg obstugi urzadzenia.






WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWA] NINIEJSZA INSTRUKCJE

Przed rozpoczeciem korzystania z URZADZENIA nalezy przeczytac niniejszg INSTRUKCJE OBSLUGI. Podczas korzystania z produktu
elektrycznego nalezy zawsze przestrzegac podstawowych srodkéw ostroznosci, w tym ponizszych: Przed rozpoczeciem korzystania
z urzadzenia nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wiasciciela jest upewnienie sie, ze wszyscy uzytkownicy tego
orbitreka sg odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci.




A\ OSTRZEZENIE

ABY ZMNIE.jS;Y(f RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM
LUB OBRAZEN CIAtA:

W przypadku wystgpienia jakiegokolwiek bélu, w tym miedzy innymi bélu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub
dusznosci, nalezy natychmiast przerwa¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed ich kontynuowaniem.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze utrzymywac komfortowe tempo. Nie nalezy przyspieszac¢ powyzej 80 obrotéw na minute.
Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga by¢ szkodliwe dla zdrowia.

Aby zachowa¢ rownowage, zaleca sie trzymanie uchwytéw podczas ¢wiczen, wsiadania i zsiadania z urzadzenia.

Nie nalezy obraca¢ ramion pedatéw recznie.

Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze uchwyty sg dobrze zamocowane.

Gorng czes¢ podstawy pod stopy nalezy utrzymywac w czystosci i suchosci.

Podczas montazu lub demontazu urzadzenia nalezy zachowa¢ ostroznos¢. Przed montazem lub demontazem nalezy ustawi¢ pedat
W najnizszej pozycji i catkowicie zatrzymac urzadzenie.

Nie nalezy nosi¢ odziezy, ktéra mogtaby zaczepi¢ sie o jakakolwiek cze$¢ orbitreka.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nosi¢ obuwie sportowe.

Nie wolno skaka¢ na orbitreku.

Podczas pracy na orbitreku nie powinna znajdowac sie wiecej niz jedna osoba.

Ten orbitrek jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac¢ tego urzadzenia w obiektach komercyjnych,
wypozyczalniach, szkotach lub instytucjach. Nieprzestrzeganie tego zalecenia spowoduje uniewaznienie gwarancji.

Nie uzywaj orbitreka w miejscach, w ktorych temperatura nie jest kontrolowana, takich jak miedzy innymi garaze, werandy, sale
bilardowe, tazienki, porty samochodowe lub na zewnatrz. Nieprzestrzeganie tego zalecenia spowoduje uniewaznienie gwarancji.
Ten orbitrek jest zgodny z norma EN957-1/9, klasa orbitreka: HB; uktad hamulcowy jest regulowany.

Aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym, nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otwordw.

Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni. Nie wolno przenosi¢ urzadzenia za przewdd zasilajgcy ani
uzywac go jako uchwytu.

Przed serwisowaniem lub przenoszeniem urzadzenia nalezy odtgczy¢ zasilanie. Nalezy przecierac¢ powierzchnie wytacznie mydtem
i lekko wilgotng Sciereczka; nigdy nie nalezy uzywac rozpuszczalnikédw. (Patrz KONSERWACJA)

Nie uzywaj innych elementéw osprzetu, ktére nie sg zalecane przez producenta. Inne elementy moga spowodowac obrazenia.
Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktorych stosowane sg produkty w aerozolu lub podawany jest tlen.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w sposéb opisany w instrukgji i podreczniku uzytkownika.

Urzadzenie powinno by¢ zainstalowane na stabilnej podstawie.



Dzieci w wieku ponizej 13 lat NIE powinny znajdowac sie w odlegtosci mniejszej niz 10 stép od urzadzenia.
Dzieci w wieku ponizej 13 lat NIE powinny korzysta¢ z urzadzenia.
Dzieci w wieku powyzej 13 lat lub osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z orbitreka bez nadzoru osoby doroste;.

Istotne jest, aby orbitrek byt uzywany wytacznie w pomieszczeniach zamknietych, w pomieszczeniu o kontrolowanym klimacie.
Jesli orbitrek byt wystawiony na dziatanie nizszych temperatur lub wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca sie ogrzanie go

do temperatury pokojowej przed pierwszym uzyciem. Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze spowodowac przedwczesna
awarie elektroniki.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii urzagdzenia, uziemienie zapewnia sciezke najmniejszego oporu dla pradu
elektrycznego, aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem. Ten produkt jest wyposazony w przewdd z przewodem uziemiajgcym i wtyczke
z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie z
lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowac ryzyko porazenia pragdem elektrycznym. W razie watpliwosci
co do prawidtowego uziemienia produktu nalezy skontaktowac sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem. Nie nalezy

modyfikowac¢ wtyczki dotgczonej do produktu. Jesli wtyczka nie pasuje do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi
zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

A\ OSTRZEZENIE

Produkt do ¢wiczen nalezy podtgczac wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.

Nigdy nie uzywaj produktu z uszkodzonym przewodem lub wtyczka, nawet jesli dziata prawidtowo. Nigdy nie uzywaj produktu,

jesli wyglada na uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie. W celu wymiany lub naprawy nalezy skontaktowac sie z dealerem
firmy Locad.






PODSTAWOWA OBStUGA

GRATULUJEMY WYBORU ORBITREKA!

Podjate$ wazny krok w rozwoju i utrzymaniu programu ¢wiczen! Orbitrek jest niezwykle skutecznym narzedziem do osiggania
osobistych celéw fitness. Regularne korzystanie z orbitreka moze poprawi¢ jako$¢ zycia na wiele sposoboéw.

Oto tylko kilka korzysci zdrowotnych ptyngcych z ¢wiczen:
« Utrata masy ciata

* Zdrowsze serce

* Lepsze napiecie miesniowe

* Zwiekszony dzienny poziom energii

Kluczem do osiggniecia tych korzysci jest wyrobienie w sobie nawyku ¢wiczen. Twéj nowy orbitrek pomoze Ci wyeliminowac
przeszkody, ktére uniemozliwiajg Ci ¢wiczenia. Niepogoda i ciemnos$¢ nie bedg przeszkadzaé w treningu, gdy bedziesz korzystac
z urzadzenia w zaciszu wtasnego domu. Niniejszy przewodnik zawiera podstawowe informacje dotyczace uzytkowania i korzystania
z nowego urzadzenia.




LOKALIZACJA URZADZENIA

Umies¢ orbitrek na réwnej powierzchni. Zalecamy zapewnienie wolnej przestrzeni wokét
urzadzenia (patrz przewodnik). Nie umieszczaj urzadzenia w miejscu, ktére blokuje otwory
wentylacyjne.

ZASILANIE

Orbitrek jest zasilany za pomocg zasilacza. Zasilacz musi by¢ podtaczony do gniazda zasilania,
ktére znajduje sie z przodu urzgdzenia w poblizu stabilizatora. Niektére orbitreki s wyposazone
w przetacznik zasilania znajdujacy sie obok gniazda zasilania. Upewnij sie, ze jest on WEACZONY.
UWAGA: Niektore orbitreki majg WEACZNIK/WYLACZNIK znajdujacy sie za konsola.

A\ OSTRZEZENIE

Nigdy nie uzywaj produktu, jesli ma uszkodzony przewdéd lub wtyczke, jesli nie dziata
prawidtowo, jesli zostat uszkodzony lub zanurzony w wodzie. Skontaktuj sie z naszym
centrum serwisowym w celu uzyskania pomocy technicznej, naprawy lub nowych czesci.

USTAWIENIE STOPY

7 ft

214 cm

Orbitrek oferuje rézne pozycje stép. Przesuniecie stopy do najbardziej wysunietej do przodu czesci podktadki pod stopy zwieksza
wysokosc¢ kroku, co daje odczucie podobne do maszyny krokowej. Umieszczenie stopy w tylnej czesci podktadki pod stopy zmniejsza
wysokos¢ kroku i zapewnia bardziej ptynne uczucie, podobne do ptynnego chodu lub biegu. Nalezy zawsze upewnic sie, ze cata stopa

znajduje sie na podktadce pod stope.

Orbitrek pozwala réwniez na pedatowanie zaréwno do przodu, jak i do tytu, aby urozmaici¢ trening i skupi¢ sie na innych gtéwnych

grupach miesni nog, takich jak $ciegna podkolanowe i tydki.

OPCJE TRENINGOWE

PELNY TRENING CIALA

Aby zapewni¢ trening catego ciata, podczas
pedatowania mozna stale naciskac i ciggna¢
za ramiona o podwdjnym dziataniu.




MONTAZ URZADZENIA
1. Stan z boku orbitreka obok najnizszego pedatu.
2. Trzymaijac oba nieruchome uchwyty, umies¢ stope na najnizszym pedale i podciagnij sie na orbitrek.

3. Po((j:zelzkaj, az orbitrek znajdzie sie w pozycji spoczynkowej, a nastepnie umies¢ drugg stope na przeciwlegtym
pedale.

PRZEMIESZCZANIE MASZYNY

Orbitrek posiada pare kétek transportowych wbudowanych w przedni stabilizator.

Aby przemiesci¢ urzadzenie, nalezy najpierw odtgczy¢ zasilanie i mocno chwycic stalowg
czes¢ tylnego drazka stabilizujgcego, a nastepnie ostroznie przechyli¢ i przetoczy¢ urzadzenie.
Uwaga: pamietaj, aby chwycic¢ stalowy drazek, a nie plastikowg ostone..

A\ OSTRZEZENIE

Nasze orbitreki sg ciezkie, dlatego podczas ich przenoszenia nalezy zachowa¢
ostroznos¢ i w razie potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej pomocy. Niezastosowanie
sie do tych instrukcji moze spowodowac obrazenia ciata.

POZIOMOWANIE ORBITREKA

Urzadzenie powinno by¢ wypoziomowane w celu zapewnienia optymalnego uzytkowania. Po umieszczeniu orbitreka w miejscu,

w ktérym ma by¢ uzywany, nalezy podnies¢ lub obnizy¢ jedng lub obie regulowane poziomice znajdujace sie w dolnej czesci ramy
orbitreka*. Zalecane jest uzycie poziomicy stolarskiej. Po wypoziomowaniu orbitreka nalezy zablokowa¢ poziomice, dokrecajac nakretki
do ramy. *UWAGA: Niektore orbitreki nie sg wyposazone w poziomice.

REGULACJA
WYSOKOSCI



KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA

Orbitrek moze by¢ wyposazony w uchwyty do pomiaru tetna lub kciukowy czujnik tetna. Aby dowiedzie¢ sie, w co wyposazony
jest Twoj model, zapoznaj sie z poczatkiem SEKCJTI MONTAZU w INSTRUKCJI OBSEUGI.

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzgdzeniem medycznym. Chociaz uchwyty do pomiaru tetna lub czujnik tetna
kciuka moga zapewni¢ wzgledne oszacowanie rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polega¢, gdy konieczne sg doktadne
odczyty. Niektére osoby, w tym osoby objete programem rehabilitacji kardiologicznej, moga skorzystac z alternatywnego
systemu monitorowania tetna, takiego jak pasek na klatke piersiowa lub nadgarstek. R6zne czynniki, w tym ruch uzytkownika,
mogg wptywac na doktadnos¢ odczytu tetna. Odczyt tetna jest przeznaczony wytgcznie jako pomoc do ¢wiczen w okreslaniu
0golnych trendéw tetna. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

UCHWYTY PULSACYJNE

Potdz dtonie bezposrednio na uchwytach. Aby tetno zostato zarejestrowane, nalezy chwyci¢ oba uchwyty. Do zarejestrowania tetna
potrzeba 5 kolejnych uderzen serca (15-20 sekund). Nie chwytaj mocno uchwytéw pulsometru. Mocne trzymanie uchwytéw moze
podnies¢ cisnienie krwi. Nalezy trzymac luzno. Konsekwentne trzymanie uchwytéw do pomiaru tetna moze powodowac nieregularne
odczyty. Czujniki tetna nalezy czysci¢, aby zapewni¢ prawidtowy kontakt z urzgdzeniem.

A\ UWAGA

Nie nalezy zbyt mocno naciska¢ na czujnik, poniewaz moze to
spowodowac jego uszkodzenie.



MONTAZ

A\ OSTRZEZENIE

Podczas procesu montazu nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage na kilka obszaréw. Bardzo wazne jest prawidtowe przestrzeganie
instrukcji montazu i upewnienie sie, ze wszystkie czesci sg mocno dokrecone. Jesli instrukcje montazu nie bedg przestrzegane
prawidtowo, orbitrek moze mie¢ niedokrecone czesci ramy, ktére bedg wydawac sie luzne i mogg powodowac irytujgce dzwieki.
Aby zapobiec uszkodzeniu orbitreka, nalezy zapoznac sie z instrukcjg montazu i podja¢ dziatania naprawcze.

Przed kontynuowaniem znajdz numer seryjny urzadzenia znajdujacy sie na przednim stabilizatorze
i wprowadz go w ponizszym polu. Znajdz réwniez nazwe modelu, ktéra znajduje sie obok
numeru seryjnego.

WPROWADZ NUMER SERYJNY I NAZWE MODELU W POLACH PONIZEJ:

NUMER SERYJNY:

HEEEEEEREEEEEED




GORNE UCHWYTY

UCHWYTY PULSACYJNE -\ KONSOLA

Oy
iy

OStONA GORNEGO UCHWYTU

DOLNE UCHWYTY

) 4

MASZT KONSOLI

OSLONA // // S= PRZELOTKA MASZTU KONSOLI
PODKLADKA RAMIE PEDALU

9 PRZEDNI STABILIZATOR

GNIAZDO PRZEWODU R \ POKRETLO REGULACJI PEDALOW

ZASILAJACEGO

TYLNI STABILIZATOR




NARZEDZIA W ZESTAWIE:

U Kiucz ptaski 5 mm
U Kiucz ptaski

CZESCI W ZESTAWIE:

[] 1 Rama gtéwna
[ 1 Przedni stabilizator
L1 Tylni stabilizator
[] 1 Konsola
[ 1 Maszt konsoli
[ 1 Przelotka masztu konsoli
]2 Gorny uchwyt
2 Dolny uchwyt
[] 2 ostona goérnego uchwytu
[] 2 pedat
2 Ramie pedatu
1 Przewdd zasilajacy
[ 1 Zestaw montazowy

MONTAZ WSTEPNY

ROZPAKOWANIE

Rozpakuj produkt w miejscu, w ktéorym bedzie uzywany. Umies¢ karton
z orbitrekiem na réwnej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sie potozenie na podtodze
wyktadziny ochronnej. Nigdy nie otwieraj pudetka, gdy znajduje sie ono na boku.

A\ OSTRZEZENIE

.

Zaleca sie, aby podczas montazu urzgdzenia wspétpracowaty ze sobg dwie
osoby.

Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewnic sie, ze WSZYSTKIE nakretki
i Sruby znajdujg sie na swoim miejscu i sg czeSciowo nagwintowane. Zaleca
sie ukonczenie petnego montazu urzadzenia przed catkowitym dokreceniem
JEDNE]J Sruby.

Kilka cze$ci zostato wstepnie nasmarowanych, aby utatwi¢ montaz i
uzytkowanie. Nie nalezy ich wyciera¢. W razie trudnosci zaleca sie lekkie
natozenie litowego smaru rowerowego.

‘€3 POTRZEBUJESZ POMOCY?

W przypadku pytan lub brakujgcych czesci nalezy skontaktowac sie z Dziatem
Wsparcia Technicznego



MONTAZ ETAP 1

ZESTAW NARZEDZI:

S PODKLADKA
SRUBA (14) \

M8 X 20 @ iPSREZYNOWA('IO'I)
QT4 QTY: 4
PODKLADKA

PLASKA (102)
P8 X P20 X 2.5T
QTY: 4

Przymocuj TYLNY STABILIZATOR (65) do RAMY
GLOWNE]J (93) za pomoca 2 SRUB (14) i PODKLADEK
(101 102).

Przymocuj PRZEDNI STABILIZATOR (100) do RAMY
GLOWNE]J (93) za pomoca 2 SRUB (14) i PODKLADEK
(101i102).



MONTAZ ETAP 2

UWAGA: Ten etap nie obejmuje dodatkowego zestawu
narzedzi.

A Przesun PRZELOTKE MASZTU KONSOLI (98) od dotu
do g6ry MASZTU KONSOLI (21).

B  Zamocuj PRZEWODY KONSOLI (2 i 97) i ostroznie wt6z
przewody do RAMY GLOWNE] (93).

C  Wsuh MASZT KONSOLI (21) w RAME GLOWNA (93)
za pomoca WSTEPNIE ZAMOCOWANYCH 4 SRUB
(96), 4 WSTEPNIE ZAMOCOWANYCH PODKLADEK
LUKOWYCH (13), 4 WSTEPNIE ZAMOCOWANYCH
PODKLADEK PLASKICH (94) z lewej i prawej
strony oraz 4 WSTEPNIE ZAMOCOWANYCH SRUB
(96), 4 WSTEPNIE ZAMOCOWANYCH PODKLADEK
LUKOWYCH (13), 4 ZAMOCOWANYCH PODKLADEK
LUKOWYCH (95) z przodu i z tytu.

UWAGA: Uwazaj, aby nie przytrzasng¢ zadnych
przewoddéw podczas mocowania masztu konsoli.




MONTAZ ETAP 3

UWAGA: Ten etap nie obejmuje dodatkowego zestawu
narzedzi.

A Ostroznie wsun 0S (103) przez MASZT KONSOLI (21).

B  Przymocuj DOLNY UCHWYT (16) do MASZTU
KONSOLI (21) za pomocg 1 WSTEPNIE
ZAINSTALOWANE] SRUBY (14), 1 WSTEPNIE
ZAINSTALOWANE) PODKLADKI PLASKIE] (12),

e 1 WSTEPNIE ZAINSTALOWANE] PODKLADKI tUKOWE])

(13) i 1 WSTEPNIE ZAINSTALOWANEJ PODKLADKI

FALOWANE] (17).

C  Powtdrz kroki B po przeciwnej stronie.




MONTAZ ETAP 4

ZESTAW NARZEDZI:
SRUBA (14) SRUBA (41)
M8 X 20 (—mmm M10X78
QTY: 2 QTY: 2
PODKtADKA
PLASKA (23) i§1| '\NA?\ERETKA (24)
DIOX D19 X 2T QTY: 2
QTY: 2 :
PODKtADKA )
PLASKA (49) ZASLEPKA (48)
D8 X D21 X 2T QTY: 2
QTY: 2
PODKtADKA
@ LUKOWA (13)
»8
QTY: 2

Wsuri RAMIE PEDALU (45R) do KORBY uzywajgc
1 PODKLADKI PLASKIE] (49), 1 PODKLADKI LtUKOWE])
(13), 1 SRUBY (14) i 1 ZASLEPKI (48).

Dopasuj przeciwlegty koniec RAMIENIA PEDALU (45R)
do dolnej cze$ci DOLNEGO UCHWYTU (16), zabezpiecz
potgczenie za pomocg 1 SRUBY (41), 1 PODKLADKI
PLASKIE) (23) i 1 NAKRETKI (24).

Zamocuj OSLONE RAMIENIA PEDALU (43R143L)
z obu stron RAMIENIA PEDALU (45R) za pomoca
2 WSTEPNIE ZAINSTALOWANYCH SRUB (42) i 2
WSTEPNIE ZAINSTALOWANYCH WKRETOW (7).

Powtorz kroki A-C po przeciwnej stronie.



MONTAZ ETAP 5

ZESTAW NARZEDZI:

SRUBA (46) ZAWOR PEDALU (54)
] M8X50 % M8

QTY: 4 QTY: 4

PODKtADKA

. PODKLADKA PLASKA

&= iZREZYNOWA 53) (52)®8.5 X ®16 X 2T

QTY: 4 QTY: 4

A Przymocuj PEDAL (47R) do RAMIENIA PEDALU (45R)
za pomoca 2 SRUB (46), 2 PODKLADEK PLASKICH
(52), 2 PODKLADEK SPREZYNOWYCH (53) i 2
ZAWOROW PEDALU (54).

B Powtdrz czynnos$¢ po przeciwnej stronie.




MONTAZ ETAP 6

ZESTAW NARZEDZI:
i PODKLADKA
ﬁ/lRBU)?Q O(96) LUKOWA (95)
OTys 4 OP8X P19 X 1.5T
: QTY: 4
PODKLADKA
(o) SPREZYNOWA (13)
»8
QTY: 4

Nasuri GORNY UCHWYT (6R) na DOLNY UCHWYT
(16) i zamocuj za pomocg 2 SRUB (96), 2 PODKLADEK
LUKOWYCH (95) i 2 PODKLADEK SPREZYNOWYCH
(13).

Powtérz czynno$¢ A po drugiej stronie.



MONTAZ ETAP 7

ZESTAW NARZEDZI:

TULEJA (20) T POKRETLO (19)
g ®8X®I13X35 M8 X 64 X 32
QTY: 1 QTY: 1

A PoprowadZ PRZEWODY UCHWYTOW (104) przez
otwo6r w MASZCIE KONSOLI (21) i przez gérng cze$¢
MASZTU KONSOLI (21).

B Przymocuj UCHWYT (107) do MASZTU KONSOLI (21)
za pomocg 1 TULEI (20) i 1 POKRETLA (19).




MONTAZ ETAP 8

‘ ZESTAW NARZEDZI:

SRUBA (7)
% M4 X 15
QTY: 1

A Podtgcz PRZEWODY KONSOLI (1i2 oraz 104) i
ostroznie wtéz PRZEWODY KONSOLI (1i 2 oraz 104)
do MASZTU KONSOLI (21).

B Przymocuj KONSOLE (1) do MASZTU KONSOLI (21) za
pomoca 4 WSTEPNIE ZAINSTALOWANYCH SRUB (3).

C  Przymocuj LEWA i PRAWA OSLtONE MASZTU
KONSOLI (8R i 8L) do MASZTU KONSOLI (21) za
pomocg 4 WSTEPNIE ZAINSTALOWANYCH SRUB (9)
i 1 SRUBY (7).

UWAGA: Uwazaj, aby nie przytrzasng¢ zadnych
przewoddéw podczas podtgczania konsoli.




MONTAZ ETAP 9

‘ ZESTAW NARZEDZI:
SRUBA (7) SRUBA (15)
g M4 X 15 % M5 X 12
QTY: 2 QTY: 4

A Przymocuj OSLONY UCHWYTOW (10R-11 10R-2) z
przodu za pomocg 1 WSTEPNIE ZAINSTALOWANE]
SRUBY (15) i 1 SRUBY (7) oraz z tytu za pomocg 1
WSTEPNIE ZAINSTALOWANE] SRUBY (15).

B Powtdrz czynnos¢ A po drugiej stronie.

C  Podtagcz ADAPTER ZASILANIA.




MONTAZ KOMPLETNY!

SYROS 2.0

Maks. Waga uzytkownika: 150 kg / 330 funtéw.

Wymiary catkowite: 153 x 63 x 163 cm / 60.2" x 24.8" x 64.2"

MONTAZ ETAP 10







OBStUGA KONSOLI

W tej sekcji wyjasniono, jak korzystac z konsoli i programowania.
PODSTAWOWA OBStUGA znajduje sie w PODRECZNIKU OBStUGI.




WYSWIETLACZ KONSOLI SYROS 2.0
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OBSLUGA KONSOLI SYROS 2.0

A) INTELIGENTNE STEROWANIE
Obroé¢, aby wybraé programy, ustawi¢ poziom oporu i liczbe
treningéw. Nacisnij, aby potwierdzic.

B) PRZYCISK RESET
Nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby ponownie uruchomi¢
konsole.

C) PRZYCISK START/STOP
Rozpoczecie lub zakohczenie treningu.

D) PRZYCISK RECOVERY
Testowanie stanu przywrocenia tetna.

E) PRZYCISK BODY FAT
Sprawdz % tkanki ttuszczowej i BMI.

F) STOJAK
Uchwyt na telefon lub tablet.

G) WYSWIETLACZ LCD
Predkos¢, obroty, czas, dystans, kalorie, moc, tetno.



OBSLUGA KONSOLI SYROS 2.0

KONFIGURACJA DANYCH OSOBOWYCH

Obrdé¢ inteligentny dysk, aby wybra¢ U1~U4, ustaw ptec (SEX),
wiek (AGE), wzrost (HEIGHT), wage (WEIGHT) i naciénij ten
przycisk, aby potwierdzic.

ROZPOCZECIE TRENINGU
Obré¢ inteligentny naped, aby wybrac trening.

M & i 4, & & A
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M MANUAL

Uzyj inteligentnego sterownika, aby wybra¢ program w menu
gtéwnym i nacisnij przycisk , aby potwierdzi¢. Naciénij przycisk
START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

WSTEPNIE USTAWIONY PROGRAM

| R TIR FIF I A RITR §
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Dostepnych jest 12 wstepnie ustawionych programow, ktére
mozna wybra¢ w menu gtébwnym za pomocg inteligentnego
napedu i potwierdzi¢, naciskajac przycisk . Nacisnij przycisk
START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

' HRC

Uzyj inteligentnego sterownika, aby wybra¢ program w menu
gtébwnym i nacisnij przycisk , aby wejs¢. Wybierz 55%, 75%, 90%
lub TAG (docelowe tetno, 100%) Nacisnij przycisk START/STOP,
aby rozpocza¢ trening.

w WATT

Uzyj inteligentnego sterownika, aby wybra¢ program w menu
gtébwnym i nacisnij przycisk , aby wejs¢. Ustaw docelowg wartos$¢
WATT i czas. Nacisnij przycisk START/STOP, aby rozpoczg¢
trening.

U PROGRAM UZYTKOWNIKA

Uzyj inteligentnego napedu, aby wybra¢ program w menu
gtébwnym i nacisnij, aby wejs¢. Utworz spersonalizowany trening
oporowy i czas treningu. Nacisnij przycisk START/STOP, aby
rozpoczac trening.

RECOVERY

Po pewnym czasie ¢wiczen, trzymajac sie uchwytéw lub
zaktadajgc pasek do pomiaru tetna, nacisnij przycisk RECOVERY.
Wszystkie funkcje wyswietlacza zatrzymajg sie z wyjatkiem czasu,
ktory odlicza od 60 do 0 sekund. Nastepnie na wyswietlaczu
pojawi sie status odzyskiwania tetna od F1, F2.... do F6. F1 to
najlepszy status odzyskiwania.



BODY FAT

W trybie STOP naciénij przycisk BODY FAT, aby rozpocza¢
pomiar. Konsola wys$wietli U1, U2, U3 lub U4 w zaleznoSci
od profilu uzytkownika i rozpocznie pomiar. Po zakonczeniu
pomiaru na wyswietlaczu LCD pojawi sie symbol BMI, FAT %
i BODY FAT.

*Podczas pomiaru danych konieczne jest trzymanie obu rgk
na uchwycie

*Uzyskanie wynikéw zajmuje 8 sekund

OSZCZEDZANIE ENERGII

Bez pedatowania lub bez odebranego tetna, po 4 minutach
konsola przejdzie w tryb oszczedzania energii. Nacisnij dowolny
przycisk, aby wybudzi¢ konsole.

APLIKACJA

Ten model jest kompatybilny z aplikacja, uzytkownicy moga
pobrac "i-Console +" lub "Fit Hit Way" z Google Play lub App
Store.



MONITOROWANIE TETNA

INFORMACJE ZWROTNE

Orbitrek Horizon Fitness oferuje dwie opcje pomiaru tetna. Mozesz uzy¢ uchwytu do pomiaru tetna lub nadajnika na klatke piersiowa
(sprzedawanego oddzielnie) do treningu bez uzycia rak.

UCHWYT DO POMIARU TETNA

Pot6z dtonie bezposrednio na uchwytach czujnika tetna. Aby tetno byto rejestrowane, obie dtonie muszg trzymac uchwyty. Nie chwytaj
mocno uchwytéw. Mocne trzymanie uchwytéw moze podnie$¢ ci$nienie krwi. Staraj sie utrzymywac umiarkowany nacisk podczas
trzymania uchwytu do pomiaru tetna. Zaleca sie trzymanie uchwytu tylko na tyle dtugo, aby odczyt tetna byt widoczny na konsoli. Ciggte
trzymanie uchwytu moze powodowac nieregularne odczyty.

TELEMETRYCZNY NADAJNIK NA KLATKE PIERSIOWA (SPRZEDAWANY ODDZIELNIE)

Przed zatozeniem nadajnika na klatke piersiowg nalezy zwilzy¢ wodg dwie gumowe elektrody. Wysrodkuj pas piersiowy tuz ponizej piersi
lub miesni piersiowych, bezposrednio nad sterczem, z logo skierowanym na zewngatrz. UWAGA: Pasek na klatke piersiowg musi by¢
napiety i prawidtowo umieszczony, aby uzyska¢ doktadny i spéjny odczyt. Jesli pasek na klatke piersiowg jest zbyt luzny lub umieszczony
nieprawidtowo, odczyt tetna moze by¢ nieregularny lub niespdjny.

W przypadku jakichkolwiek probleméw z funkcjg pomiaru tetna nalezy zapoznac sie ze stronami 10, 11 i 24 w instrukcji obstugi orbitreka.

OSTRZEZENIE!

Funkcja pomiaru tetna nie jest urzgdzeniem medycznym. Na doktadnos¢ odczytu tetna mogg wptywad rézne czynniki. Odczyt tetna jest
przeznaczony wytgcznie jako pomoc w ¢wiczeniach.
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LISTA CZESCI SYROS 2.0

NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
1 KONSOLA STERUJACA 1 20 RURA 1
2 GORNY PRZEWOD KONSOLI 1 21 MASZT KONSOLI 1
3 SRUBA M5X10MM 4 22 RURA 2
4 ZASLEPKA 2 23 PODKEADKA PEASKA 2
5 GORNA PIANKA CHWYTU 2 24 NAKRETKA M10 3
6L GORNY UCHWYT LEWY 1 25 SRUBA M5X15MM 3
6R GORNY UCHWYT PRAWY 1 26 SILNIK 1
7 SRUBA SAMOZACISKOWA 7 27 NAKRETKA M6 2
8L PLASTIKOWA OStONA KONSOLI LEWA 1 28 SRUBA 1
8R PLASTIKOWA OStONA KONSOLI PRAWA 1 29 SPREZYNA STOZKOWA 1
9 SRUBA M5X12MM 7 30 0S$ PRZEDNIA 1
10L-1 LEWA PLASTIKOWA OSt ONA PRZEDNIA 1 31 PODKtADKA PLASKA 2
10L-2 LEWA PLASTIKOWA OStONA Z TYLU 1 32 PODKtADKA PLASKA 2
10R-1 PRAWA PLASTIKOWA OStONA PRZOD 1 33 PODKtADKA W KSZTALCIE LITERY C 1
10R-2 PRAWA PLASTIKOWA OStONATYL 1 34 SRUBA SZESCIOKATNA 2
1" TULEJA 6 35 PODKELADKA SPREZYNOWA 2
12 PODKEADKA PLASKA 2 36 ZESTAW MAGNESOW 1
13 PODKEADKA ZAKRZYWIONA 16 37 PODKEADKA PLASTIKOWA 1
14 SRUBA IMBUSOWA 8 38 PODKtADKA PLASKA 1
15 SRUBA 4 39 NAKRETKA SZESCIOKATNA 1
16 DOLNA RURA LACZACA 2 40 TULEJA 4
17 PODKELADKA ZAKRZYWIONA 2 41 SRUBA IMBUSOWA 2
18L PLASTIKOWA POKRYWA PRZOD 1 42 SRUBA 4
18R PLASTIKOWA POKRYWA Z TYtLU 1 43L OStONA PODSTAWY NA STOPE LEWA 2
19 POKRETLO T 1 43R OStONA PODSTAWY NA STOPE PRAWA 2




NR. OPIS ILOSC NR. OPIS ILOSC
44 ZASLEPKA 2 65 TYLNY STABILIZATOR 1
45L PEDAL LEWY 1 66 PRZEWOD DC 1
45R PEDAL PRAWY 1 67 £OZYSKO 2
46 SRUBA IMBUSOWA 4 68 PODKEADKA PEASKA 2
47L PODSTAWA NA STOPE, LEWA 1 69 PODKEADKA ZAKRZYWIONA 1
47R PODSTAWA NA STOPE PRAWA 1 70 OS PEDALU 1
48 ZASLEPKA 2 7 KOLO PASOWE 1
49 PODKLADKA PLASKA 2 72 SRUBA IMBUSOWA 4
50 PODKtADKA W KSZTALCIE LITERY C 2 73 PASEK 1
51 LOZYSKO 2 74 SRUBA SAMOGWINTUJACA 8
52 PODKLADKA PLASKA 4 75 PODKEADKA PEASKA 8
53 PODKELADKA SPREZYNOWA 4 76 CZUJNIK 1
54 POKRETLO SZESCIOKATNE 4 77 PRZEWOD CZUJNIKA 1
55 DEKORACJA OKRAGtEJ POKRYWY 2 78 SRUBA IMBUSOWA 1
56L OSLONA LANCUCHA LEWA 1 79 PODKLADKA PLASKA 1
56R OSLONA LANCUCHA PRAWA 1 80 KOLO PASOWE LUZNE 1
57 SRUBA SAMOGWINTUJACA 6 81 0S$ KOtA PASOWEGO 1
58 SRUBA 6 82 PODKEADKA PEASKA 1
59 NAKRETKA KOENIERZOWA 2 83 £OZYSKO 1
60 RURA LACZACA 2 84 KOLO ZAMACHOWE 1
61 OStONA OKRAGLA 2 85 0S KOLA ZAMACHOWEGO 1
62 OStONA 2 86 NAKRETKA SZESCIOKATNA 2
63L TYLNA ZASLEPKA LEWA 1 87 NAKRETKA KOENIERZOWA 2
63R ZASLEPKA TYLNA PRAWA 1 88 ZESTAW DO REGULACJI PASKA 2
64 SRUBA SAMOZACISKOWA 8 89 £OZYSKO 1




LISTA CZESCI SYROS 2.0

NR. OPIS ILOSC
90 PODKELADKA ZAKRZYWIONA 3
91 PODKELADKA W KSZTALCIE LITERY C 2
92 PRZEWOD 1
93 RAMA 1
94 PODKEADKA PLASKA 4
95 PODKLADKA ZAKRZYWIONA 8
96 SRUBA IMBUSOWA 12
97 DOLNY PRZEWOD KONSOLI 1
98 PLASTIKOWA OSEONA SEUPKA GLOWNEGO 1
9oL PRZEDNIA ZASLEPKA LEWA 1

99R PRZEDNIA ZASLEPKA PRAWA 1
100 PRZEDNI STABILIZATOR 1
101 PODKLADKA SPREZYNOWA 4
102 PODKELADKA PLASKA 4
103 DRAZEK OBROTU 1
104 PRZEWOD IMPULSOWY UCHWYTU 2
105 SRUBA SAMOGWINTUJACA 2
106 PODKEADKA IMPULSOWA UCHWYTU 2
107 KLuCZz 1
108 ZASLEPKA 2
109 FORMA UCHWYTU 2
111 KLUCZ IMBUSOWY 2
112 KLUCZ PLASKI 1
113 ADAPTER 1




Pl: Utylizacja odpadéw

Produkty VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness nadajg sie do recyklingu.

Po zakonczeniu okresu uzytkowania prosimy o prawidtowg i bezpieczng utylizacje tego artykutu (lokalne wysypiska
Smieci).

Ger: Entsorgungshinweis

Die Produkte VISION Fitness/HORIZON Fitness/TEMPO Fitness/TREO Fitness sind recycelbar.

Flhren Sie das Gerat am Ende der Nutzungsdauer einer sachgerechten Entsorgung zu (6rtliche Sammelstelle).

Dut: Verwijderingsaanwijzing
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness producten zijn recyclebaar. Breng het apparaat aan
het einde van de gebruiksduur naar een in recycling gespecialiseerd bedrijf (plaatselijk verzamelpunt).

Fre: Remarque relative a la gestion des déchets

Les produits VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sont recyclables. Lorsque cet appareil
arrive en fin de vie, veuillez I'éliminer de maniére correcte et en toute sécurité en le déposant dans une déchetterie
communale.

Ita: Indicazione sullo smaltimento

I prodotti VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sono riciclabili. Quando I'apparecchio non
servira piu, portarlo in un apposito punto di raccolta della propria citta (punti di raccolta comunali).

Spe: Gestion de residuos
Los productos de VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness son reciclables.
Cuando se termine su vida Util, por favor deshagase de este articulo de forma correcta y segura en un punto limpio.

Prb: Descarte
Os produtos VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness sdo reciclaveis.
No final de sua vida Util, descarte este equipamento corretamente e com seguranca (sites de locais de lixo).

ChT: EEEYR1E
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness AR EIUESR ©
EmNERERERE > ARBEREZE2NANEEAEEZR M (EMNEES) o

Chs: EFabiE
VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness 7= fae & [E1UF) AR,
EEERBLERE, BERTSM (ERthikicEE) LBERR,
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