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INSTRUKCJA OBSLUGI BIEZNI







WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCIJE

Podczas korzystania z produktu elektrycznego nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych sSrodkéw
ostroznosci, w tym nastepujacych: Przed uzyciem tej biezni nalezy przeczyta¢ wszystkie instrukcje.
Obowiazkiem wiasciciela jest zapewnienie, ze wszyscy uzytkownicy tej biezni sg odpowiednio poinformowani
o wszystkich ostrzezeniach i Srodkach ostroznosci. Jesli po przeczytaniu tego przewodnika masz jakiekolwiek
pytania, skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Technicznej Klienta pod numerem podanym na tylnej Sciance
INSTRUKCJI OBStUGI.

Ta bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac tej biezni w miejscach
komercyjnych, wynajmowanych, szkolnych lub instytucjonalnych. Niezastosowanie sie do tego wymogu
spowoduje utrate gwarancji.




A ZAGROZENIE

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM:

Zawsze odtaczaj bieznie od zasilania elektrycznego natychmiast po uzyciu, przed czyszczeniem, wykonywaniem konserwacji
i zaktadaniem lub zdejmowaniem czesci.

A\ OSTRZEZENIE

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM LUB OBRAZEN OSOB:

Nigdy nie uzywaj biezni przed przymocowaniem klipsa zabezpieczajacego do ubrania.

W przypadku wystagpienia jakiegokolwiek rodzaju bdlu, w tym m.in. bélu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy
lub dusznosci, nalezy przerwac ¢wiczenia immediately and consult your physician before continuing.

Podczas ¢wiczen zawsze utrzymuj komfortowe tempo.

Nie nalezy nosi¢ ubran, ktére mogtyby zaczepi¢ sie o jakakolwiek czes¢ biezni.

Podczas korzystania z tego sprzetu nalezy zawsze nosi¢ buty sportowe.

Nie nalezy skakac na biezni.

Podczas pracy biezni w zadnym momencie nie powinna na niej przebywac wiecej niz jedna osoba.

Bieznia ta nie powinna by¢ uzywana przez osoby o wadze wiekszej niz okreslona w SEKCII GWARANCII INSTRUKCJI
OBStUGI. Nieprzestrzeganie tego zalecenia spowoduje utrate gwaranciji..

Podczas opuszczania powierzchni biezni i przed wejsciem na nig poczekaj, az stopy beda mocno sta¢ na podtozu.

Przed przystapieniem do serwisowania lub przenoszenia urzadzenia nalezy odtgczy¢ cate zasilanie. W celu czyszczenia
nalezy przetrze¢ powierzchnie wytacznie mydtem i lekko wilgotna szmatka; nigdy nie nalezy uzywac rozpuszczalnikéw.
(Patrz KONSERWACIA)

Bieznia nigdy nie powinna by¢ pozostawiona bez nadzoru, gdy jest podtaczona do pradu. Odtaczaj wtyczke od zasilania,
gdy nie jest uzywana oraz przed zatozeniem lub zdjeciem czesci.

Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia pod kocem lub poduszka. Moze doj$¢ do nadmiernego nagrzania i spowodowac pozar,
porazenie pradem lub obrazenia oséb.

Podfaczaj ten produkt do ¢wiczen tylko do prawidtowo uziemionego Zrédta zasilania.



A\ OSTRZEZENIE

ABY ZMNIEJSZYC RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM LUB OBRAZEN OSOB:

* W ZADNVYM przypadku zwierzeta domowe lub dzieci ponizej 13 roku zycia nie powinny znajdowac sie blizej biezni

niz 10 stép.

W ZADNYM wypadku dzieci w wieku ponizej 13 roku zycia nie powinny korzystaé z biezni.

Dzieci powyzej 13 roku zycia lub osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z biezni bez nadzoru oséb dorostych.

Uzywaj biezni tylko zgodnie z jej przeznaczeniem opisanym w przewodniku po biezni i instrukcji obstugi.

Nie nalezy uzywac innych elementéw wyposazenia, ktére nie sg zalecane przez producenta. Elementy dodatkowe

moga spowodowac obrazenia ciata.

® Nigdy nie uzywaj biezni, jesli ma ona uszkodzony przewdd lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, jesli zostata
upuszczona lub uszkodzona, lub zanurzona w wodzie. Oddaj bieznie do centrum serwisowego w celu sprawdzenia
i naprawy.

® Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od nagrzanych powierzchni. Nie nalezy przenosi¢ urzadzenia za przewdd
zasilajacy ani uzywac go jako uchwytu.

® Nigdy nie uzywaj biezni z zablokowanym otworem powietrznym. Utrzymuj otwér powietrzny w czystosci, bez ktaczkoéw,
wioséw i tym podobnych.

® Aby zapobiec porazeniu elektrycznemu, nigdy nie upuszczaj ani nie wkfadaj zadnego przedmiotu do zadnego otworu.

® Nie nalezy pracowaé¢ w miejscach, gdzie uzywane sg produkty w aerozolu (sprayu) lub gdy podawany jest tlen.

® Aby odtaczy¢ urzadzenie, nalezy ustawic¢ wszystkie elementy sterujace w pozycji wytaczonej, a nastepnie wyjac
wtyczke z gniazdka.

® Nie uzywaj biezni w miejscach, w ktérych nie ma kontroli temperatury, takich jak, garaze, werandy, pomieszczenia
z basenem, tazienki lub na zewnatrz. Niezastosowanie sie do tego wymogu spowoduje utrate gwarancji.

® Ta bieznia jest przeznaczona wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac tej biezni w miejscach komercyjnych,
wynajmowanych, szkolnych lub instytucjonalnych. Niezastosowanie sie do tego wymogu spowoduje utrate gwarancji.

* Nie nalezy zdejmowa¢ pokryw konsoli, chyba ze na polecenie dziatu wsparcia technicznego klienta. Serwis powinien
by¢ wykonywany wytacznie przez autoryzowanego technika serwisu.

Istotne jest, aby bieznia byta uzywana wytacznie w pomieszczeniach zamknietych, w kontrolowanym klimacie. Jesli
bieznia byta wystawiona na dziatanie zimnych temperatur lub klimatu o wysokiej wilgotnosci, zdecydowanie zaleca
sie, aby przed pierwszym uzyciem bieznia zostata rozgrzana do temperatury pokojowej. Niezastosowanie sie do tego
zalecenia moze spowodowa¢ przedwczesng awarie uktadu elektronicznego.



INSTRUKCIE DOTYCZACE UZIEMIENIA

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii biezni uziemienie zapewnia sciezke
najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego, co zmniejsza ryzyko porazenia prgdem. Ten produkt jest wyposazony w przewdd
z wtyczka uziemiajgca. Wtyczka musi by¢ podtagczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane

i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

A ZAGROZENIE

Nieprawidtowe podiaczenie przewodu uziemiajacego sprzetu moze spowodowac ryzyko porazenia pragdem. W razie
watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo uziemiony, nalezy sprawdzi¢ u wykwalifikowanego elektryka lub dostawcy
ustug. Nie nalezy modyfikowac wtyczki dostarczonej z produktem. Jesli nie pasuje ona do gniazdka, nalezy zlecié¢
instalacje odpowiedniego gniazdka wykwalifikowanemu elektrykowi.

Ten produkt jest przeznaczony do uzytku w nominalnym obwodzie 110-120 V i ma wtyczke z uziemieniem, ktéra wyglada jak
wtyczka na ilustracji. Upewnij sie, ze produkt jest podtgczony do gniazdka o takiej samej konfiguracji jak wtyczka.
Z tym produktem nie nalezy stosowac zadnych adapteréow.

Ten produkt musi by¢ uzywany w dedykowanym obwodzie. Aby ustali¢, czy obwéd jest dedykowany, wytacz zasilanie tego
obwodu i obserwuj, czy inne urzadzenia traca zasilanie. Jesli tak, przenies$ urzadzenia do innego obwodu. Uwaga: W jednym
obwodzie zwykle znajduje sie wiele gniazdek. Ta bieznia powinna by¢ uzywana z minimum 15-amperowym obwodem.

A OSTRZEZENIE

Podfaczaj ten produkt do ¢wiczen tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

Nie wolno uzywac produktu z uszkodzonym przewodem lub wtyczka, nawet jesli
dziata on prawidtowo.

Nigdy nie uzywaj produktu, jesli wyglada na uszkodzony lub zostat zanurzony
w wodzie.

Skontaktuj sie z Dziatem Obstugi Technicznej Klienta w celu wymiany lub naprawy.



Umies¢ bieznie na réwnej i stabilnej powierzchni. Przed bieznig powinna by¢ jedna stopa
wolnej przestrzeni na przewdd zasilajacy. Prosze pozostawic za bieznig wolna strefe, ktéra
jest co najmniej szerokosci biezni i co najmniej 79" (2 metry) dtugosci. Strefa ta musi by¢
wolna od wszelkich przeszkdéd i zapewniac uzytkownikowi wolng droge zejécia z urzadzenia.
W przypadku zagrozenia, umiesé¢ obie rece na bocznych podiokietnikach, aby sie utrzymac
i umies¢ stopy na bocznych listwach.

Dla utatwienia dostepu, po obu stronach biezni powinna znajdowac sie dostepna przestrzen
réwna 2 stopy (0,6 metra), aby umozliwi¢ uzytkownikowi dostep do biezni z kazdej strony.
Nie umieszczaj biezni w miejscu, ktére bedzie blokowato jakiekolwiek otwory wentylacyjne
lub powietrzne. Bieznia nie powinna by¢ umieszczona w garazu, na zadaszonym patio,

w poblizu wody lub na zewnatrz.
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MONTAZ

A OSTRZEZENIE

Podczas procesu montazu istnieje kilka obszaréw, na ktére nalezy zwrdci¢ szczegdlnag uwage. Bardzo wazne jest, aby
prawidtowo postepowacé zgodnie z instrukcjami montazu i upewnic sig, ze wszystkie czesci s mocno dokrecone. Jesli
instrukcje montazu nie s3 przestrzegane prawidtowo, bieznia moze mie¢ czesci, ktére nie sg dokrecone i beda wydawac
sie luzne, co moze powodowac irytujgce dzwieki. Aby zapobiec uszkodzeniu biezni, nalezy zapoznac¢ sie z instrukcja
montazu i podja¢ dziatania naprawcze.

LOKALIZACJA NUMERU
Przed przystapieniem do pracy znajdz numer seryjny swojej biezni znajdujacy sie SERYJINEGO
na biatej naklejce z kodem kreskowym w poblizu wtgcznika/wytacznika zasilania i
przewodu zasilajacego i wpisz go w miejscu podanym ponizej.

WPROWADZ NUMER SERYINY | NAZWE MODELU W PONIZSZYCH POLACH:
NUMER SERYIJNY:

NAZWA MODELU: HORIZON S BIEZNIA

» Przy wzywaniu serwisu nalezy powota¢ si¢ na NUMER SERYJINY i NAZWE MODELU.




A~ KONSOLA
(‘/ <\ POLKA NA BUTELKE
\ A\ '

Z WODA
UCHWYT NA TABLET 7 \
PANEL STEROWANIA | > @@ // N
WYSWIETLACZ ) 5,
UCHWYT NA TABLET “%\\\\ ) /%"/,,\5)5@ /\
2 s /‘/ )
POLKA NA E;UJV%SZ — \\!(7 "// \' UCHWYT

MIEJSCE NA KLUCZ

UCHWYT Z POMIAREM BEZPIECZENSTWA

TETNA MASZTY KONSOLI

PRZELACZNIK Wt/WYL
PRZEWOD ZASILAJACY

LISTWA BOCZNA
OSEONA SILNIKA
PAS BIEGOWY/BIEZNIA

NAKLADKA NA

A CAUTION | AWARNUNG Pl
KONCOWKE ROLKI

KEEP HANDS AND FEET AWAY | HALTEN SIE HANDE UND FUSSE
FROM THE MOVING PARTS. | VON BEWEGLICHEN TEILEN FERN.

SRUBY NAPINAJACE
/REGULACYINE

KOLO TRANSPORTOWE




NARZEDZIA W ZESTAWIE:
|:| 6 mm L-Klucz ptaski
|:| 6 mm T-Klucz ptaski

CZESCI W ZESTAWIE:

|:|1 Panel konsoli

|:| 2 Maszty konsoli

|:| 1 Zestaw montazowy

|:|1 Klucz bezpieczenstwa

|:|'I Kabel adaptera audio

|:|1 Butelka smaru silikonowego
(dla 2 zastosowan)

|:|'I Przewdd zasilajacy

|:| 2 Uchwyty

‘B3 POTRZEBUJESZ
POMOCY?

W przypadku pytan lub
brakujacych czesci nalezy
skontaktowac sie z dziatem
wsparcia technicznego
klienta.

MONTAZ WSTEPNY

A\ OSTRZEZENIE

NIE PROBUJ PODNOSIC BIEZNI! Nie ruszaj ani nie podno$ biezni
z opakowania, dopdki nie zostanie to okreslone w instrukcji montazu.
Mozesz usunac folie z masztéw konsoli.

ROZPAKOWANIE

Umieé¢ karton z bieznig na réwnej, ptaskiej powierzchni. Zaleca sie potozenie
na podtodze pokrycia ochronnego. Zachowaj ostrozno$¢ podczas przenoszenia
i transportu tego urzadzenia. Nigdy nie otwieraj pudetka, gdy lezy ono na
boku. Po usunieciu paséw mocujacych nie nalezy podnosi¢ ani transportowac
urzadzenia, jesli nie jest ono w petni zmontowane, ziozone w pozycji pionowej
i z zabezpieczonym zatrzaskiem. Rozpakowac i ztozy¢ urzadzenie w miejscu,
w ktérym bedzie uzywane. Obudowana bieznia jest wyposazona w amortyzatory
wysokocisnieniowe i moze sie otworzy¢ w przypadku niewtasciwego obchodzenia
sie z nia. Nie wolno chwyta¢ za zadna czes$¢ ramy pochylni i prébowaé podnosi¢
lub przenosi¢ biezni.

A OSTRZEZENIE

NIEPRZESTRZEGANIE TYCH INSTRUKCJI MOZE SPOWODOWAC
OBRAZENIA CIALA!

UWAGA: Podczas kazdego etapu montazu nalezy upewnic¢ sie, ze WSZYSTKIE
nakretki i éruby sa na miejscu i czesciowo nagwintowane przed catkowitym
dokreceniem jakiejkolwiek JEDNEJ Sruby.

UWAGA: Lekka aplikacja smaru moze pomodc w instalacji sprzetu. Zaleca sie
stosowanie dowolnego smaru, np. litowego smaru rowerowego.



MONTAZ ETAP 1

CZESCI DLA ETAPU 1

CZESC RODZAJ OPIS ILOSC
A SRUBA M8X1.25PX15L 4
PODKLADKA
B SPREZYNUIACA 8.0X13.0X1.5T 4
PODKLADKA
C PEASKA 8.2X13.0X1.4T 4

A Otdéwrz opakowanie czesci do ETAPU 1.

B Przymocuj LEWY MASZT KONSOLLI (1) do
RAMY GLOWNEJ (3) za pomoca 4 SRUB
(A), 4 PODKLADEK SPREZYNUJACYCH (B)
i 4 PODKLADEK PLASKICH (C).

UWAGA: Nie dokrecaj catkowicie srub, az
do ETAPU 4.



MONTAZ ETAP 2

CZESCI DLA ETAPU 2

CZESC RODZAJ OPIS ILOSC
A SRUBA M8X1.25PX15L 4
PODKLADKA
B SPREZYNUJACA 8.0X13.0X1.5T 4
PODKLADKA
(ot PEASKA 8.2X13.0X1.4T 4

A Otéwrz opakowanie czesci do ETAPU 2.

B Przymocowaé PRZEWOD ZASILAJACY

do dolnego kornica KABLA KONSOLI (4).
Przeciggnij przewdd gtéwny przez PRAWY
MASZT KONSOLI (2). Po przeciggnieciu
przewodu przez maszt, gérna czes¢ KABLA
KONSOLI (4) powinna znajdowac sie na
szczycie masztu.

Przymocowa¢ PRAWY MASZT KONSOLI (2)
do RAMY GLOWNEJ(3) za pomoca 4 SRUB
(A), 4 PODKLADEK SPREZYNUJACYCH(B)

i 4 PODKLADEK PLASKICH (C).

UWAGA: Nie dokrecaj catkowicie srub, az
do ETAPU 4.

Joe



MONTAZ ETAP 3

CZESCI DLA ETAPU 3

CZESC RODZAJ OPIS ILOSC
A SRUBA M8X1.25PX15L 4
PODKLADKA
B SPREZYNUIACA 8.0X13.0X1.5T 4
PODKLADKA
C PEASKA 8.2X13.0X1.4T 4

UWAGA: Podczas montazu konsoli
nalezy uwazac, aby nie przygnies¢
zadnych przewoddw.

Przeciggnaé PRZEWOD WIODACY przez
dolny koniec UCHWYTU.

Otéwrz opakowanie czesci do ETAPU 3.

Przymocowa¢ UCHWYT do LEWEGO
MASZTU KONSOLI (2) za pomoca 2 SRUB
(A), 2 PODKLADEK SPREZYNUJACYCH (B)
i 2 PODKLADEK PLASKICH (C).

Wykonaj to samo co powyzej dla drugiego
UCHWYTU.

UWAGA: Nie dokrecaj catkowicie $rub,
az do ETAPU 5.

Joe



MONTAZ ETAP 4

CZESCI DLA ETAPU 4

CZESC RODZAJ OPIS ILOSC
A SRUBA M8X1.25PX15L 6
PODKLADKA
B SPREZYNUIACA 8.0X13.0X1.5T 6
PODKLADKA
(ot PEASKA 8.2X13.0X1.4T 6

Otéwrz opakowanie czesci do ETAPU 4.

Delikatnie umie$¢ KONSOLE (5) na goérze
MASZTOW KONSOLI (1&2). Przymocuj
najpierw LEWA STRONE uzywajac 3 SRUB
(A), 3 PODKLADEK SPREZYNUIJACYCH (B)
i 3 PODKLADEK PLASKICH (C).

KABLE KONSOLI (4) sg schowane w
MASZCIE KONSOLI (2). Uzywajac przewodu
wiodgcego ostroznie wyciggnij KABEL
KONSOLI (4) z MASZTU KONSOLI (2). Odtacz
i wyrzu¢ przewdd wiodacy. Podtaczyé KABLE
KONSOLI (4) i ostroznie schowa¢ przewody
W maszcie, aby unikna¢ uszkodzen.

PrzymocowaC PRAWA STRONE KONSOLI
(5) za pomoca 3 SRUB (A), 3 PODKLADEK
SPREZYNUJACYCH (B) i 3 PODKLADEK
PLASKICH (C).

Joe



MONTAZ ETAP 5

MONTAZ ZAKONCZONY!

TR3.0
Udzwig uzytkownika: 113 kg / 250 lbs.




OBSLUGA BIEZNI

W tym rozdziale wyjasniono, jak korzystac z konsoli i programowania Twojej biezni.

Rozdziat PODSTAWY OBStUGI w PRZEWODNIKU PO BIEZNI posiada instrukcje dotyczace:
- UMIEJSCOWIENIE BIEZNI
- KORZYSTANIE Z KLUCZA BEZPIECZENSTWA
- SKLADANIE BIEZNI
- PRZENOSZENIE BIEZNI
- POZIOMOWANIE BIEZNI
- NAPINANIE PASA BIEGOWEGO
- CENTROWANIE PASA BIEGOWEGO
- KORZYSTANIE Z FUNKCJI POMIARU TETNA
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OBSLUGA KONSOLI

Uwaga: Na naktadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego tworzywa sztucznego,
ktory nalezy usunaé przed uzyciem.

A)
B)

C)
D)
E)
F)
G)

H)

)
J)
K)
L)
M)

WYSWIETLACZ LED: Nachylenie, Kalorie, Czas, Dystans, Predkos¢, Tetno.

PROGRAMY TRENINGOWE: stuzy do odniesienia sie do kodu programu pokazywanego na wyswietlaczu
LED.

START: nacisnij, aby rozpocza¢ éwiczenie, rozpoczac trening lub wznowié ¢wiczenie po pauzie.

STOP: nacisnij, aby wstrzymadé/ zakoniczy¢ trening. Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby zresetowa¢ konsole.
PRZYCISKI PREDKOSCI +/-: stuza do regulacji predkoéci w matych przyrostach (co 0,1 mph).

PRZYCISKI SZYBKIEJ PREDKOSCI: stuza do szybszego osiggniecia pozadanej predkosci.

BLUETOOTH POMIAR TETNA: nacisnij i przytrzymaj 3 sekundy, aby potaczyc sie z paskiem tetna
Bluetooth. (APP i BT pasek tetna mozna potaczy¢ tylko jeden w tym samym czasie)

ENTER/ZMIANA WYSWIETLACZA: naci$nij, aby wybraé pozycje/ naciénij, aby zmieni¢ informacje zwrotna
na wyswietlaczu podczas treningu.

POLKI NA BUTELKI Z WODA: mieszcza osobisty sprzet treningowy.

UCHWYT NA TABLET/CZYTNIK: miesci tablet lub materiaty do czytania.

UCHWYTY DO POMIARU TETNA: stuzg do pomiaru tetna.

BLUETOOTH: lampka kontrolna bedzie sie swieci¢, gdy Bluetooth zostanie podtaczony.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA: klucz bezpieczehstwa nalezy podtaczyé, aby wigczyé bieznie.



OKNA WYSWIETLACZA

A NACHYLENIE: Wyswietlane w procentach. Wskazuje nachylenie powierzchni
do chodzenia lub biegania.

A KALORIE: Catkowita ilos¢ spalonych kalorii lub kalorie pozostate do spalenia
podczas treningu.

@ CZAS: Ustaw swoj czas i predkosc¢ treningu. Nastepnie rozpocznij swéj trening.

Q 9 DYSTANS: Wyswietlany jako kilometr. Wskazuje przebyty dystans lub dystans
> pozostaty do pokonania podczas treningu.

5 PREDKOSC: Wyswietlana jako KPH. Wskazuje, jak szybko porusza
- sie powierzchnia do chodzenia lub biegania.

” CZESTOTLIWOSC AKCJI SERCA: Pokazane jako BPM (uderzenia na minute).
Stuzy do monitorowania tetna.
(wyswietlane po zetknieciu obu uchwytéw na puls).



ROZPOCZECIE PRACY
1) Sprawdz, czy na pasie nie sg umieszczone zadne przedmioty, ktére beda utrudniac ruch biezni.

2) Podtacz przewdd zasilajacy i wtacz bieznie. (Przetagcznik ON/OFF znajduje sie obok przewodu
zasilajacego).

3) Stan na bocznych listwach biezni.

4) Przymocuj klips na klucz bezpieczeristwa do czesci ubrania, upewniajac sie, ze jest on bezpieczny
i nie odtaczy sie podczas pracy.

5) Wtozy¢ klucz bezpieczenstwa do otworu klucza bezpieczenstwa w konsoli.

6) Masz dwie opcje rozpoczecia treningu:

A) SZYBKIE URUCHOMIENIE
Woystarczy nacisna¢ przycisk START, aby rozpocza¢ trening.

Czas, dystans i kalorie beda liczone od zera. LUB...

B) WYBIERZ TRENING LUB CEL

1) Wybierz swdj PROGRAM za pomocy przyciskéw +/- i naciénij ENTER, gdy wyswietli sie wybrany
PROGRAM.

2) Dostosuj USTAWIENIE za pomoca przyciskéw +/- i naciénij ENTER, gdy wyswietli sie zagdane USTAWIENIE.
3) Nacisnij START, aby rozpoczac.



PROFILE TRENINGOWE

P1) USTAWIENIA RECZNE: Dostosuj swojg predkos¢ recznie podczas treningu.

P2) DYSTANS: Przyspiesz i przejdz dalej podczas treningu dzieki 13 treningom dystansowym. Wybierz
> sposéréd L1:1,6 km, L2: 3,2 km, L3: 5 km, L4: 8 km, L5:10 km, L6:12,8 km, L7: 15 km, L8: 16 km, L9: 20 km,
L10: pétmaraton, L11: 24 km, L12: 32 km i L13: cele maratonskie.

Uzytkownik ustawia poziomy predkosci startowej.

o 2
A 1]

P3) CZAS: Ustaw cele dla czasu. Uzytkownik moze ustawi¢ predkos¢ i nachylenie.

P4) KALORIE: Ustaw cele dotyczace spalania kalorii. Spalone kalorie sg obliczane na podstawie dystansu
i predkosci.

g B



N P5) SPALANIE TLUSZCZU: Trening zaprojektowany specjalnie w celu statej redukcji tkanki ttuszczowej.
i Promuje utrate wagi poprzez zwiekszenie i zmniejszenie predkosci, utrzymujac Cie w strefie spalania
ttuszczu. Zawiera 10 poziomow.

Segment Rozgrzewka 1 2 3 4 5 6 7 8
Czas 4:00 Mins 30 Sec 30 Sec 30 Sec 30 Sec 30 Sec 30 Sec 30 Sec 30 Sec
X Nachylenie (o] 0.5 15 15 1 0.5 0.5 0.5 1 15
Poziom 1
Predkosé(kph) 0.8 2.4 3.2 4 4.8 5.6 6.4 5.6 4.8 4
Nachylenie o] 0.5 1.5 1.5 1 0.5 1 0.5 1 1.5
Poziom 2
Predkosé(kph) 0.8 3 4 4.8 5.6 6.4 7.2 6.4 5.6 4.8
. Nachylenie 0.5 1 2 2 15 1 1 1 15 2
Poziom 3
Predkosé(kph) 0.8 37 4.8 5.6 6.4 7.2 8 7.2 6.4 5.6
. Nachylenie 0.5 1 2 2 1.5 1 1 1 1.5 2
Poziom 4
Predkosé(kph) 1.6 41 5.6 6.4 7.2 8 8.8 8 7.2 6.4
. Nachylenie 1 1.5 25 25 2 1.5 1.5 1.5 2 25
Poziom 5
Predkosé(kph) 1.6 4.8 6.4 7.2 8 8.8 9.6 8.8 8 7.2
. Nachylenie 1 1.5 25 25 2 1.5 1.5 1.5 2 25
Poziom 6
Predkosé(kph) 1.6 51 7.2 8 8.8 9.6 10.4 9.6 8.8 8
. Nachylenie 1.5 2 3 3 25 2 2 2 25
Poziom 7
Predkosé(kph) 2.2 6.1 8 8.8 9.6 10.4 n.2 10.4 9.6 8.8
. Nachylenie 1.5 2 3 3 25 2 2 2 25 3
Poziom 8
Predkosé(kph) 2.2 6.6 8.8 9.6 10.4 n.2 12 n.2 10.4 9.6
Nachylenie 2 25 35 35 3 25 25 25 3 35
Poziom 9
Predkos¢(kph) 22 7.2 9.6 10.4 n.2 12 12.8 12 n.2 10.4
X Nachylenie 2 25 35 35 3 25 25 25 3 35
Poziom 10
Predkosé(kph) 2.2 7.8 10.4 n.2 12 12.8 13.6 12.8 12 n.2




[~ ]
N P6) WSPINACZKA GORSKA: Symuluje wejscie na wzgdrze i zejscie z niego. Ten program pomaga wzmochi¢ miesnie
i i poprawi¢ wydolnos$¢ sercowo-naczyniowa. Zmiany nachylenia i ssgmenty powtarzaja sie co 30 sekund.

Zmiany predkosci i nachylenia, odcinki powtarzaja sie co 30 sekund.

Segment Rozgrzewka 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Czas 4:00 Mins 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30Sec | 30 Sec
Poziom 1 (0] (0] 1 1.5 2 25 3 3 25 2 1.5 1
Poziom 2 (0] (0] 1.5 2 25 3 35 35 3 25 2 1.5
Poziom 3 (0] 1 2 25 3 35 4 4 35 3 25

Poziom 4 0] 1.5 25 3 35 4 4.5 4.5 4 35 3 25
Poziom 5 (0] 1.5 3 35 4 4.5 5 5 4.5 4 35 3
Poziom 6 (0] 1.5 35 4 4.5 5 55 55 5 4.5 4 35
Poziom 7 (0] 1.5 4 4.5 5 55 6 6 55 5 4.5 4
Poziom 8 0] 2 4.5 5 55 6 6.5 6.5 6 55 5 4.5
Poziom 9 (o] 2 5 55 6 6.5 7 7 6.5 6 55 5
Poziom 10 (0] 2 55 6 6.5 7 7.5 7.5 7 6.5 6 55




RESETOWANIE KONSOLI
Przytrzymac przycisk Stop przez 3 sekundy.

ZAKONCZENIE TRENINGU

Po zakonhczeniu treningu urzadzenie wyda sygnat dzwiekowy. Informacje
o Twoim treningu pozostang wyswietlone na konsoli przez 30 sekund,

a nastepnie zostana zresetowane.

KORZYSTANIE Z ODTWARZACZA CD / MP3 / GLOSNIKOW
BLUETOOTH

5 1) Podtacz dotgczony kabel adaptera audio do wejscia audio w gérnej
prawej czesci konsoli i do gniazda stuchawkowego w odtwarzaczu CD /

MP3.

2) Uzyj przyciskéw odtwarzacza CD / MP3, aby dostosowaé ustawienia
utworow.

3) Nieuzywany przewoéd adaptera audio nalezy odtgczyé.

4) Aby potaczyc sie z gtosnikami Bluetooth, otwdrz ustawienia Bluetooth,
wiacz Bluetooth, wyszukaj nowe urzadzenia, poszukaj “HZ TR5.0
SPEAKERS" i wybierz “connect”.



Pl: Utylizacja odpadéw

Produkty VISION Fitness / HORIZON Fitness / TEMPO Fitness / TREO Fitness nadaja sie do
recyklingu.

Po zakoriczeniu okresu uzytkowania prosimy o prawidtowa i bezpieczna utylizacje tego artykutu
(lokalne $mietniki).
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