HORIZON ORBITREK

FITNESS

INSTRUKCJA OBStUGI

A Przed rozpoczeciem korzystania z niniejszej INSTRUKCJI OBStLUGI nalezy zapozna¢ sie z PRZEWODNIKIEM OBStUGI.
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WAZNE SRODKI OSTROZNOSCI

ZACHOWAJ NINIEJSZA INSTRUKCJE

Przed rozpoczeciem korzystania z PRZEWODNIKA OBStUGI nalezy przeczytaé niniejsza INSTRUKCJE OBStUGI. Podczas korzystania
z produktu elektrycznego nalezy zawsze przestrzega¢ podstawowych srodkow ostroznosci, w tym ponizszych: Przed rozpoczeciem
korzystania z urzadzenia nalezy przeczytac wszystkie instrukcje. Obowigzkiem wtasciciela jest upewnienie sig, ze wszyscy
uzytkownicy tego orbitreka zostali odpowiednio poinformowani o wszystkich ostrzezeniach i srodkach ostroznosci.
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A\ OSTRZEZENIE

ABY ZMNIE.JSZYé RYZYKO POPARZEN, POZARU, PORAZENIA PRADEM ELEKTRYCZNYM
LUB OBRAZEN CIAtA:

W przypadku wystapienia jakiegokolwiek bélu, w tym miedzy innymi bélu w klatce piersiowej, nudnosci, zawrotéw gtowy lub dusznosci,
nalezy natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem przed kontynuowaniem ¢wiczen.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze utrzymywac komfortowe tempo. Nie nalezy wykonywac sprintéw z predkoscig powyzej 80 obr.
Nieprawidtowe lub nadmierne ¢wiczenia moga zaszkodzi¢ zdrowiu.

Aby zachowa¢ réwnowage, zaleca sie trzymanie uchwytéw podczas ¢wiczen, wsiadania i zsiadania z urzadzenia.

Nie obracaj ramion pedatéw recznie.

Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, ze uchwyty sa dobrze zamocowane.

Goérna cze$¢ podporki pod stopy powinna by¢ czysta i sucha.

Podczas montazu i demontazu urzadzenia nalezy zachowac ostroznos¢. Przed montazem lub demontazem nalezy przesuna¢ pedat

do najnizszego potozenia i catkowicie zatrzymac maszyne.

Nie nalezy nosi¢ odziezy, ktéra mogtaby zaczepic sie o jakakolwiek czes$¢ orbitreka.

Podczas korzystania z urzadzenia nalezy zawsze nosi¢ obuwie sportowe.

Nie wolno skaka¢ na maszynie do ¢wiczen.

Podczas pracy na urzadzeniu nie powinna znajdowac sie wiecej niz jedna osoba.

Ten orbitrek jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego. Nie nalezy uzywac tego urzadzenia w obiektach komercyjnych,
wypozyczalniach, szkotach ani instytucjach. Nieprzestrzeganie wytycznych spowoduje uniewaznienie gwarangji.

Nie uzywaj orbitreka w miejscach, w ktérych temperatura nie jest kontrolowana, takich jak miedzy innymi garaze, werandy, sale bilardowe,
tazienki lub na zewnatrz. Nieprzestrzeganie tego zalecenia spowoduje uniewaznienie gwarangji.

Ten orbitrek jest zgodny z norma EN957-1/9, klasa orbitreka: HB; uktad hamulcowy jest regulowany.

Aby zapobiec porazeniu pragdem elektrycznym, nigdy nie upuszczaj ani nie wktadaj zadnych przedmiotéw do otworéw.

Przewdd zasilajacy nalezy trzymac z dala od rozgrzanych powierzchni. Nie wolno przenosi¢ urzadzenia za przewad zasilajacy ani uzywac
go jako uchwytu.

Przed serwisowaniem lub przenoszeniem urzadzenia nalezy odtaczy¢ zasilanie. Do czyszczenia nalezy przeciera¢ powierzchnie wytacznie
mydtem i lekko zwilzong $ciereczka. Nie uzywac rozpuszczalnikéw. (Patrz KONSERWACJA)

Nie uzywaj innych akcesoridw, ktére nie s zalecane przez producenta. Inne akcesoria mogg spowodowac obrazenia.

Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w aerozolu lub podawany jest tlen.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie w sposéb opisany w instrukgji i podreczniku uzytkownika.

Urzadzenie powinno by¢ zainstalowane na stabilnej podstawie.



e Dzieci w wieku ponizej 14 lat NIE powinny znajdowac sie w odlegtosci mniejszej niz 10 stop od urzadzenia.
'x Dzieci w wieku ponizej 14 lat NIE powinny korzystac z urzadzenia.
Dzieci w wieku powyzej 14 lat lub osoby niepetnosprawne nie powinny korzystac z orbitreka bez nadzoru osoby dorostej.

Istotne jest, aby orbitrek byt uzywany wytacznie w pomieszczeniach zamknietych i o kontrolowanym klimacie. Jesli orbitrek byt narazony
na dziatanie niskich temperatur lub wysoka wilgotnos¢, zdecydowanie zaleca sie ogrzanie orbitreka do temperatury pokojowej przed
pierwszym uzyciem. Niezastosowanie sie do tego zalecenia moze spowodowac przedwczesng awarie elektroniki.

INSTRUKCJE DOTYCZACE UZIEMIENIA

W przypadku nieprawidtowego dziatania lub awarii urzadzenia, uziemienie zapewnia $ciezke najmniejszego oporu dla pradu elektrycznego,
aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Ten produkt jest wyposazony w przewdd z przewodem uziemiajagcym i wtyczke

z uziemieniem. Wtyczka musi by¢ podtagczona do odpowiedniego gniazdka, ktére jest prawidtowo zainstalowane i uziemione zgodnie

z lokalnymi przepisami i rozporzadzeniami.

Nieprawidtowe podtaczenie przewodu uziemiajgcego moze spowodowac ryzyko porazenia pradem elektrycznym. Nalezy skonsultowa¢

sie z wykwalifikowanym elektrykiem lub serwisantem w przypadku watpliwosci, czy produkt jest prawidtowo uziemiony. Nie nalezy
modyfikowac¢ wtyczki dotaczonej do produktu. Jesli nie pasuje ona do gniazdka, nalezy zleci¢ wykwalifikowanemu elektrykowi

zainstalowanie odpowiedniego gniazdka.

A\ OSTRZEZENIE

Produkt do ¢wiczen nalezy podtacza¢ wytacznie do prawidtowo uziemionego gniazdka.

Nigdy nie uzywaj produktu z uszkodzonym przewodem lub wtyczka, nawet jesli dziata prawidtowo. Nigdy nie uzywaj produktu,
jesli wyglada na uszkodzony lub zostat zanurzony w wodzie.
W celu wymiany lub naprawy nalezy skontaktowac sie z dealerem firmy Locad.
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PODSTAWOWA OBStUGA

GRATULUJEMY WYBORU ORBITREKA!

Podjates wazny krok w rozwoju i utrzymaniu programu ¢wiczen! Orbitrek jest niezwykle skutecznym narzedziem do osiggania osobistych
celoéw fitness. Regularne korzystanie z orbitreka moze poprawic jakosc¢ zycia na wiele sposobdw.

Oto kilka korzysci zdrowotnych ptyngcych z ¢wiczen:
 Utrata masy ciata

» Zdrowsze serce

* Lepsze napiecie miesniowe

» Zwiekszony dzienny poziom energii

Kluczem do osiagniecia tych korzysci jest wyrobienie w sobie nawyku ¢wiczen. Twdj nowy orbitrek pomoze Ci wyeliminowac przeszkody,
ktére powstrzymujg Cie przed ¢wiczeniami. Niepogoda i ciemnos¢ nie beda przeszkadzac¢ w treningu, gdy bedziesz korzystac z orbitreka
w zaciszu wtasnego domu. Niniejszy Przewodnik zawiera podstawowe informacje dotyczace korzystania z nowego urzadzenia.
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LOKALIZACJA URZADZENIA

Umies¢ urzadzenie orbitrek na réwnej powierzchni. Zalecamy zapewnienie
wolnej przestrzeni wokot orbitreka (patrz przewodnik). Nie umieszczaj

urzgdzenia w obszarze, w ktérym zablokuje otwory wentylacyjne. OBSZAR TRENINGOWY
173 x 63.5 x 200 cm /

ZASILANIE 68" x 25" X 78.7"

Orbitrek jest zasilany za pomocg zasilacza. Zasilacz musi by¢ podtgczony

do gniazda zasilania, ktére znajduje sie w dolnej czesci urzadzenia w poblizu ]

stabilizatora. Niektore urzadzenia sg wyposazone w przetgcznik zasilania OBSZAR WOLNY

418 x 247.5 x 300 cm /
164.6" x 97.4” x 118"

znajdujacy sie obok gniazda zasilania.
Upewnij sie, ze znajduje sie on w pozycji ON.
UWAGA: Niektodre orbitreki majg przetacznik ON/OFF znajdujacy sie za konsola.

A\ OSTRZEZENIE

Nigdy nie uzywaj produktu, jesli ma uszkodzony przewdd lub wtyczke, jesli nie dziata prawidtowo, jesli zostat uszkodzony lub zanurzony w wodzie.
W celu uzyskania pomocy technicznej, naprawy lub nowych czesci nalezy skontaktowac sie z naszym centrum serwisowym.

POZYCJONOWANIE STOPY

Rower treningowy oferuje rézne pozycje stép. Przesuniecie stopy do najbardziej wysunietej do przodu pozycji podndzka zwieksza wysokos$¢ kroku.
co daje odczucie podobne do maszyny krokowej. Umieszczenie stopy w tylnej czesci podndzka zmniejsza wysokos¢ kroku i zapewnia bardziej ptynne
wrazenie $lizgania sie, podobne do ptynnego chodu lub biegu. Zawsze upewnij sie, ze cata stopa znajduje sie na podnézku.

Orbitrek umozliwia rowniez pedatowanie zaréwno do przodu, jak i do tytu, aby urozmaici¢ trening i skupi¢ sie na innych gtéwnych grupach miesni nog,
takich jak sciegna podkolanowe i tydki.

OPCJE TRENINGOWE

PELNY TRENING CIALA

Aby uzyska¢ petny trening ciata, naciskaj i ciagnij w sposob ciagty
ramiona o podwdéjnym dziataniu podczas pedatowania.




MONTAZ URZADZENIA ORBITREK

1. Stan z boku orbitreka obok najnizszego pedatu.
2. Trzymajac oba uchwyty nieruchome, umies$¢ stope na najnizszym pedale i podciagnij sie na urzadzenie.
3. Poczekaj, az orbitrek znajdzie sie w pozycji spoczynkowej, a hastepnie umiesé druga stope na przeciwleglym pedale.

PRZENOSZENIE URZADZENIA

Orbitrek posiada pare koétek transportowych wbudowanych w przedni stabilizator. Aby przemiesci¢
urzadzenie nalezy najpierw odtgczyé zasilanie i mocno chwyci¢ stalowg czes¢ tylnego stabilizatora,
ostroznie przechyli¢ i przetoczyc.

UWAGA: nalezy chwyci¢ stalowy drazek, a nie plastikowa ostone.

A\ OSTRZEZENIE
Nasze orbitreki sg ciezkie, dlatego podczas ich przenoszenia nalezy zachowac¢ ostroznos¢

i w razie potrzeby skorzysta¢ z dodatkowej pomocy.
Niezastosowanie sie do tych instrukcji moze spowodowac obrazenia.

POZIOMOWANIE URZADZENIA

Aby zapewni¢ optymalne uzytkowanie, orbitrek powinien by¢ wypoziomowany. Po umieszczeniu orbitreka w miejscu, w ktérym ma by¢ uzywany,
podnies$ lub opus¢ jeden lub oba z regulowanych niwelatoréw znajdujacych sig¢ w dolnej czesci ramy urzadzenia*. Zalecane jest uzycie poziomicy
stolarskiej. Po wypoziomowaniu orbitreka, zablokuj poziomnice na miejscu, dokrecajac nakretki do ramy.

*UWAGA: Niektore orbitreki nie sg wyposazone w poziomice.

REGULACJA
WYSOKOSCI
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UZYWANIE FUNKCJI POMIARU TETNA

Orbitrek moze by¢ wyposazony w uchwyty do pomiaru tetna lub czujnik tetna kciuka. Aby dowiedziec sig, w co wyposazony jest dany model,
patrz na poczatku sekcji MONTAZ w INSTRUKCJI OBSLUGI.

Funkcja pomiaru tetna w tym produkcie nie jest urzagdzeniem medycznym. Podczas gdy uchwyty do pomiaru tetna lub czujnik tetna kciuka
moga zapewni¢ wzgledne oszacowanie rzeczywistego tetna, nie nalezy na nich polega¢, gdy konieczne s3 doktadne odczyty.

Niektére osoby, w tym osoby w programie rehabilitacji kardiologicznej, moga skorzystac z alternatywnego systemu monitorowania tetna,
takiego jak pasek na klatke piersiowa lub nadgarstek. R6zne czynniki,w tym ruch uzytkownika, moga wptywac¢ na doktadnos¢ odczytu
tetna. Odczyt tetna jest przeznaczony wytacznie jako pomoc w okreslaniu ogélnych trendéw tetna. Nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

UCHWYTY PULSACYJNE

Potdz dtonie bezposrednio na uchwytach. Aby tetno zostato zarejestrowane, obie dtonie musza trzymac uchwyty. Do zarejestrowania tetna
potrzeba 5 kolejnych uderzen serca (15-20 sekund), aby tetno zostato zarejestrowane. Nie chwytaj mocno uchwytéw pomiaru tetna.
Mocne trzymanie moze spowodowaé wzrost ci$nienia krwi. Uchwyt nalezy trzymac luzno. Konsekwentne trzymanie uchwytu pomiaru tetna
moze powodowac nieregularne odczyty. Czujniki tetna nalezy czysci¢, aby zapewnié prawidtowy kontakt.

A\ UWAGA

Nie nalezy zbyt mocno naciskac na czujnik, poniewaz moze to spowodowac jego uszkodzenie.



MONTAZ A

A\ OSTRZEZENIE

Istnieje kilka obszaréw podczas procesu montazu, na ktére nalezy zwréci¢ szczegdlng uwage. Bardzo wazne jest, aby postepowac zgodnie

z instrukcjami montazu i upewnienie sie, ze wszystkie czesci s3 mocno dokrecone. Jesli instrukcje montazu nie beda przestrzegane prawidtowo,
urzadzenie moze mie¢ niedokrecone czesci ramy, ktére beda wydawac sie luzne i mogg powodowac irytujace dzwieki.

Aby zapobiec uszkodzeniu orbitreka, nalezy zapoznac sie z instrukcja montazu i podjac dziatania naprawcze.

LOKALIZACJA NUMERU SERYJNEGO

WPROWADZ NUMER SERYJNY | NAZWE MODELU W POLACH PONIZEJ:

NUMER SERYJNY:

HEEEEEENEEEEEED
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GORNY UCHWYT

UCHWYTY PULSACYJNE

MASZT KONSOLI

TABLET/CZYTNIK

STOJAK DO CZYTANIA
KONSOLA

UCHWYT NA BUTELKE Z WODA

PODKLADKI NA STOPY

OSLtONA

DOLNY UCHWYT

GORNA OSLONA

RAMIE PEDALU

A CAUTION | A ACHTUNG

KEEP HANDS AND FEET AWAY | HALTEN SIE HANDE UND FUSSE

FROM THE MOVING PARTS. | VON BEWEGLICHEN TEILEN FERN.

STABILIZATOR TYLNY.

GNIAZDO PRZEWODU ZASILAJACEGO



WYMAGANE NARZEDZIA:
[ ] Klucz ptaski 13/15 mm

[ ] Klucz ptaski 5 mm

[ ] Wkretak

CZESCIW ZESTAWIE:

[ ] 1 Konsola

[ ] 2 Gérne uchwyty

[ ] 1 Maszt konsoli

[ ] 1 stabilizator przedni

[ ] 1 Stabilizator tylni

[ ] 1 Uchwyt na butelke z woda
[ ] 2 Ramiona pedatéw

[ ] 2 Dolny uchwyt

[ ] 2 Podktadki pod stopy

[ ] 1 Zespét ramy gtéwnej

[ ] 1 Przewéd adaptera

[ ] 1 Stojak na tablet/do czytania

MONTAZ WSTEPNY

ROZPAKOWANIE

Rozpakuj produkt w miejscu, w ktérym bedzie uzywany. Umies¢ opakowanie
z orbitrekiem na ptaskiej powierzchni. Zaleca sie potozenie na podtodze wyktadziny
ochronnej. Nigdy nie otwiera¢ pudetka, gdy znajduje sie ono na boku.

A\ OSTRZEZENIE

« Zaleca sie, aby dwie osoby wspétpracowaty ze soba w celu zapewnienia tatwosci
i wydajnosci montazu.

« Podczas kazdego etapu montazu upewnij sie, ze WSZYSTKIE nakretki i Sruby
s Na miejscu i s3 czeSciowo nagwintowane. Zaleca sie zakonczenie petnego
montazu urzadzeni przed catkowitym dokreceniem JEDNEJ $ruby.

« Kilka cze$ci zostato wstepnie nasmarowanych, aby utatwi¢ montaz i uzytkowanie.

Nie nalezy ich wycieraé. W razie trudnosci zaleca sie lekkie natozenie smaru
litowego do roweréw

‘E3 POTRZEBNA POMOC?

W przypadku pytan lub brakujacych czesci nalezy zapoznac sie z naklejka
bezpieczenstwa na produkcie, aby skontaktowac sie z Dziatem Pomocy Technicznej.
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MONTAZ ETAP 1

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 1
CczESC TYP OPIS 1LOS¢
A SRUBA M8 4
B PODKEADKA SPREZYNOWA 8.0 4
C PODKEADKA PLASKA 8.2 2
D PODKLADKA tUKOWA 8.2 2

A Otworzy¢ WYPOSAZENIE DLA ETAPU 1.

B Przymocuj STABILIZATOR PRZEDNI (1) do RAMY

GLOV\_INEJ (2) za pomoca 4 SRUB (A), 4 PODKLADEK
SPREZYNOWYCH (B), 2 PODKLADEK PLASKICH (C)
i2 PODKLADEK tUKOWYCH (D).



MONTAZ ETAP 2

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 2
czesc TYP OPIS ILoS¢
A SRUBA M8 4
B PODKEADKA SPREZYNOWA 8.0 4
C PODKEADKA PELASKA 8.2 2
D PODKELADKA tUKOWA 28.2 2

A Przymocuj STABILIZATOR TYLNY (3) do RAMY
GLOWNEJ (2), uzywajac 4 SRUB (A), 4 PODKLADEK
SPREZYNOWYCH (B), 2 PODKLADEK PLASKICH (C)
i 2 PODKLADEK LUKOWYCH (D).
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MONTAZ ETAP 3

UWAGA: Nalezy
uwazad, aby nie
przygnies¢ zadnych
przewodow podczas
mocowania masztu
konsoli.

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 3
CczESC TYP OPIS ILoS¢
A SRUBA M8 2
B PODKEADKA SPREZYNOWA 8.2 4
C PODKEADKA PEASKA 8.2 2
D PODKELADKA tUKOWA 8.2 2
E SRUBA M8 2

A Podtacz PRZEWOD PROWADZACY do dolnego korica

PRZEWODU KONSOLI. Przeciagnij PRZEWOD przez
MASZT KONSOLI (4). Po przeciggnieciu przewodu przez
maszt, gérna cze$¢ PRZEWODU KONSOLI powinna
znajdowac sie na szczycie masztu.

B Przymocuj MASZT KONSOLI (4) do RAMY GLOWNEJ (2)

za pomoca 2 SRUB (A), 2 PODKEADEK SPREZYNOWYCH (B)
i 2 PODKLADEK tUKOWYCH (D).

C  Przymocuj MASZT KONSOLI (4) do RAMY GLOWNEJ (2)

za pomoca 2 SRUB (E), 2 PODKEADEK SPREZYNOWYCH (B)
i 2 PODKLADEK PLASKICH (C).



MONTAZ ETAP 4

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 4
czesc TYP OPIS ILOS¢
B |PODKLADKA SPREZYNOWA 28.2 2
F SRUBA M8 2
G PODKEADKA PLASKA 8.2 2

A Przesun O-RING (21) w dét do pozycji (22),
aby zabezpieczy¢ PRZELOTKE MASZTU KONSOLI (5).

B Przymocuj DOLNE UCHWYTY (6) do MASZTU

KONSOLI (4) za pomoca 2 SRUB (F), 2 PODKLADEK

SPREZYNOWYCH (B) i 2 PODKEADEK PLASKICH (G).
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MONTAZ ETAP 5

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 5
CczeS¢ TYP OPIS 1ILOS¢
B |PODKLADKA SPREZYNOWA 8.2 2
F SRUBA M8 2
G PODKEADKA PLASKA 8.2 2

A Przymocuj RAMIONA PEDALOW (7) do OSLONY (8)
za pomocy 2 SRUB (F), 2 PODKLADEK SPREZYNOWYCH (B),
i 2 PODKLADEK PLASKICH (G).




WYPOSAZENIE DLA ETAPU 6
czesc TYP OPIS 1ILOSC
B PODKEADKA SPREZYNOWA| @8.2 2
C PODKLADKA PLASKA ?8.2 2
E SRUBA M8 2
I NAKRETKA M8 2

A Przymocuj RAMIONA PEDALOW (7) do DOLNYCH
UCHWYTOW (6) za pomoca 2 SRUB (E), 2 PODKLADEK
SPREZYNOWYCH (B), 2 PODKLADEK PLASKICH (C)

i 2 NAKRETEK (1).
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MONTAZ ETAP 7

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 7

CczeS¢ TYP OPIS 1ILOS¢
I NAKRETKA M8 4
J SRUBA M8 4
K SRUBA 24 2

A Przymocuj PODKLADKI NA STOPY (8) dp RAMION
PEDALOW (7) za pomoca 4 SRUB (J), 2 SRUB (K)

i 4 NAKRETEK (1).




MONTAZ ETAP 8

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 8
czesc TYP OPIS ILOS¢
L SRUBA M5 4
M SRUBA M6 3

UWAGA: Nie przygniataj zadnych przewodéw podczas
mocowania konsoli.

A Przymocuj KONSQLE (9) do STOJAKA NA TABLET/CZYTNIK
(10) za pomoca 3 SRUB (M).

B Przymocuj KQNSOLE (9) do PRZEWODU (11)
za pomoc3 4 SRUBY (L).
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MONTAZ ETAP 9

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 9

1ILOS¢

OPIS

M5

TYP

SRUBA

CczeSC

A Przymocuj UCHWYT NA BUTELKE Z WODA (12)
do MASZTU KONSOLI (4) za pomoca 2 SRUB (L).
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MONTAZ ETAP 10

WYPOSAZENIE DLA ETAPU 10
czesc TYP OPIS ILoS¢
B PODKtADKA SPREZYNOWA @8.2 4
D PODKLADKA tUKOWA 8.2 4
I NAKRETKA M8 4
J SRUBA M8 4

A Przymocuj GORNY UCHWYT (13) do DOLNEGO UCHWYTU
(6) za pomocg 4 SRUB (J), 4 PODKLADEK SPREZYNOWYCH
(B), 4 PODKLADEK tUKOWYCH (D) i 4 NAKRETEK (1).
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MONTAZ ETAP 11

MONTAZ KOMPLETNY!

Syros 3.0
Maks. Waga uzytkownika: 130 kg / 286 funtow.

Wymiary catkowite: 135,9 x 66,0 x 163,0 cm



OBStUGA KONSOLI A

W tej sekcji wyjasniono, jak korzystac z konsoli i programowania.
PODSTAWOWA OBStUGA znajduje sie w PRZEWODNIKU OBStUGI.
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OBStUGA KONSOLI

Uwaga: Na naktadce konsoli znajduje sie cienki arkusz ochronny z przezroczystego plastiku, ktéry nalezy usungé¢ przed uzyciem.

A)
B)
Q
D)
E)
F)

G)

H)

WYSWIETLACZ LCD: czas, obroty, dystans, kalorie, tetno, predkos¢, poziom oporu.
PRZYCISKI SZYBKIEGO WYBORU: uzywane do szybkiego osiggniecia zagdanego oporu.
POWTOT: powrét do ostatniego kroku.

ENTER: stuzy do potwierdzania wyboru.

START/PAUZA PRZYTRZYMAJ, ABY ZRESETOWAC: stuzy do rozpoczynania treningu, wstrzymywania treningu i ponownego uruchamiania.

' ‘ PRZYCISKI: stuza do regulacji poziomu oporu i przetaczania miedzy opcjami podczas konfiguracji programu.

BLUETOOTH CZUJNIK TETNA: naci$nij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby potaczy¢ sie z paskiem do pomiaru tetna Bluetooth.
(Aplikacja i pasek do pomiaru tetna BT moga taczy¢ sie tylko pojedynczo).

STOJAK NA TABLET/CZYTNIK: miesci materiaty do czytania.

TRYB OSZCZEDZANIA ENERGII: wskazuje, czy urzadzenie jest w trybie oszczedzania energii.
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WYSWIETLACZ

. @ CZAS: wyswietlany w minutach : sekundach. Wyswietla czas pozostaty do zakonczenia treningu lub czas, ktéry uptynat.
. 9‘59 DYSTANS: Wskazuje dystans przebyty podczas treningu.

. ﬁ KALORIE: Catkowita liczba kalorii spalonych lub pozostatych do spalenia podczas treningu.

« ®= PREDKOS$¢: Wskazuje, jak szybko poruszaja sie podktadki pod stopy.

. ” TETNO: Wyswietlane jako BPM (uderzenia na minute). Stuzy do monitorowania tetna (wyswietlane po nawigzaniu
kontaktu z obu uchwytéw do pomiaru pulsu lub podtaczono czujnik tetna Bluetooth).

. * BLUETOOTH: Wskazuje, ze Bluetooth zostat podtaczony do urzadzenia.
* RPM: Wskazuje liczbe obrotéw na minute.
» LEVEL: Wskazuje aktualny poziom oporu.



ROZPOCZECIE TRENINGU

1) Upewnij sie, ze w poblizu nie znajduja sie zadne przedmioty, ktére
utrudniatyby prace urzadzenia.

2) Podtacz przewdd zasilajacy, aby wtaczy¢ orbitrek.
(Przetacznik znajduje sie w dolnej przedniej czesci orbitreka).

3) Ustaw wage uzytkownika za pomoca N\ 4 i nacisnij ENTER.

4) Dostepne s3 nastepujace opcje rozpoczecia treningu:

A) SZYBKI START
Wystarczy nacisna¢ przycisk ’" aby rozpoczac trening.
Czas, dystans i kalorie bedg liczone od zera.
Poziom oporu zostanie domyslnie ustawiony na poziom 1.

B) WYBOR PROGRAMU

1) Uzyj I & aby przewija¢ programy.
2) Nacisnij \/ aby wybra¢ zadany program.

3) Ustaw poziom treningu za pomoca"i naciénij\/.

4) Nacisnij ’" aby rozpocza¢ trening.

UWAGA: Poziom oporu mozna regulowa¢ podczas treningu.

ZAKONCZENIE TRENINGU

Po zakonczeniu treningu konsola wyswietli komunikat
"trening zakonczony" i wyemituje sygnat dzwiekowy.
Informacje o treningu pozostang wyswietlone na konsoli
przez 60 sekund, a nastepnie zostang zresetowane.

RESETOWANIE KONSOLI
Przytrzymaj przycisk ’" przez 3 sekundy.

ABY USUNAC BIEZACY WYBOR
Aby wyczyscic¢ biezacy wybér programu lub ekran,
przytrzymaj przycisk ’" przez 3 sekundy.
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INFORMACJA O PROGRAMIE

1) RECZNA REGULACJA: Umozliwia dostosowanie poziomu oporu do wtasnych preferencji, bez zaprogramowanego programu.
Reczna regulacja oporu podczas treningu. Uzytkownik ustawia czas i op6r za pomocg przyciskéw (strzatka w gore/w dét) i ENTER.

2) INTERWALY: Poprawia site, szybko$¢ i wytrzymatos¢, podnoszac i obnizajgc poziomy oporu podczas treningu, aby
zaangazowac zaréwno serce, jak i miesnie. Program czasowy z 12 poziomami do wyboru.

INTERWALY
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie Odpoczynek
Sekundy 60 60 60 60 30 60 60 30 30 60 30 60 60 30 30 60 60 60 60 60
Seg t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Poziom 1 1 2 2 3 5 1 1 5 5 1 5 1 1 5 5 1 3 2 2 1
Poziom 2 1 2 2 3 6 2 2 6 6 2 6 2 2 6 6 2 3 2 2 1
Poziom 3 1 2 2 4 7 3 3 7 7 3 7 3 3 7 7 3 4 2 2 1
Poziom 4 1 2 2 5] 8 4 4 8 8 4 8 4 4 8 8 4 5 2 2 1
Poziom 5 2 3 5 6 9 5 5 9 9 5 9 5 5 9 9 5 6 5 3 2
Poziom 6 2 3 5 7 10 6 6 10 10 6 10 6 6 10 10 6 7 5 3 2
Poziom 7 2 3 5 8 1 7 7 11 11 7 11 7 7 11 11 7 8 5 3 2
Poziom 8 2 3 5 9 12 8 8 12 12 8 12 8 8 12 12 8 9 5 3 2
Poziom 9 3 4 5 10 13 9 9 13 13 9 13 9 9 13 13 9 10 5 4 3
Poziom 10 3 4 8 11 14 10 10 14 14 10 14 10 10 14 14 10 11 8 4 3
Poziom 11 3 6 10 12 15 1 11 15 15 1 15 11 1 15 15 1 12 10 6 3
Poziom 12 3 6 10 13 16 12 12 16 16 12 16 12 12 16 16 12 13 10 6 3




UTRATA WAGI: Wspomaga utrate wagi poprzez podnoszenie i obnizanie poziomu oporu, jednoczesnie utrzymujac Cie w strefie
spalania ttuszczu. Program czasowy z 12 poziomami do wyboru. Uzytkownik ustawia czas i poziom za pomoca

(strzatek w gére / w dét) i ENTER. Nalezy pic¢ wystarczajaca ilos¢ wody po ¢wiczeniach, aby poprawi¢ wyniki odchudzania.

UTRATA WAGI
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie Odpoczynek
Sekundy 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60 60
Segment 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Poziom 1 1 2 2 3 3 3 4 4 5 5 5 5 4 4 3 3 3 2 2 1
Poziom 2 1 2 2 3 4 4 5 5 6 6 6 6 5 5 4 4 3 2 2 1
Poziom 3 1 2 2 4 5 5 6 6 7 7 7 7 6 6 5 5 4 2 2 1
Poziom 4 1 2 2 5 6 6 7 7 8 8 8 8 7 7 6 6 5 2 2 1
Poziom 5 2 3 5 6 7 7 8 8 9 9 9 9 8 8 7 7 6 5 3 2
Poziom 6 2 3 5 7 8 8 9 9 10 10 10 10 9 9 8 8 7 5 3 2
Poziom 7 2 3 5 8 9 9 10 10 1 1 1 1 10 10 9 9 8 5 3 2
Poziom 8 2 3 5 9 10 10 1 1 12 12 12 12 1 1 10 10 9 5 3 2
Poziom 9 3 4 5 10 11 1 12 12 13 13 13 13 12 12 1 1 10 5 4 3
Poziom 10 3 4 8 1 12 12 13 13 14 14 14 14 13 13 12 12 1 8 4 3
Poziom 11 3 6 10 12 13 13 14 14 15 15 15 15 14 14 13 13 12 10 6 3
Poziom 12 3 6 10 13 14 14 15 15 16 16 16 16 15 15 14 14 13 10 6 3

ROLLING: Utrzymuje wage poprzez stopniowe podnoszenie i obnizanie poziomu oporu, aby stopniowo podnosic i obnizac tetno.

ROLLING
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie Odpoczynek
Sekundy 60 60 60 60 30 30 30 30 30 30 30 30 30 30 60 60 60 60
Seg t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15 16 17 18
Poziom 1 1 1 2 2 1 2 3 4 3 2 1 2 3 2 1 1 1 1
Poziom 2 1 2 2 3 2 3 4 5 4 3 2 1 2 3 2 1 1 1
Poziom 3 2 2 3 3 3 4 5 6 7 8 7 6 5 4 2 1 1 1
Poziom 4 2 3 3 4 4 5 6 7 8 9 8 7 6 5 3 1 1 1
Poziom 5 3 4 4 4 5 6 7 8 9 10 9 8 7 6 3 3 2 1
Poziom 6 3 5 4 5 6 7 8 9 10 10 10 9 8 7 4 3 2 1
Poziom 7 4 5 5 5 7 7 8 8 9 9 10 10 9 8 4 3 2 1
Poziom 8 4 5 5 5 8 8 9 9 10 10 11 11 10 9 4 3 2 1
Poziom 9 4 5 5 5 9 9 10 10 1 11 12 12 1 10 5 4 3 1
Poziom 10 4 5 6 6 10 10 11 1 12 12 13 13 12 11 6 5 4 1
Poziom 11 4 5 7 7 1 1 12 12 13 13 14 14 13 12 6 5 4 1
Poziom 12 4 5 8 8 12 12 13 13 14 14 15 15 14 13 7 6 5 1
Poziom 13 4 5 9 9 13 13 14 14 15 15 16 16 15 14 7 6 5 1
Poziom 14 4 5 9 9 14 14 15 15 16 16 17 17 16 15 8 7 6 1
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MIAROWOSC: Specjalnie zaprojektowany program oparty na wykresie, ktéry symuluje losowa zmiane oporu.

MIAROWOSE
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie Odpoczynek
Sekundy 60 60 60 60 90 45 90 30 45 90 30 45 90 30 45 90 60 60 60 60
S t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
Poziom 1 2 1 1 2 3 2 3 1 2 3 1 2 3 1 2 3 2 1 1 1
Poziom 2 1 1 1 2 4 3 4 2 3 4 2 3 4 2 3 4 2 1 1 1
Poziom 3 1 1 1 2 5 4 5 3 4 5 3 4 5 3 4 5 2 1 1 1
Poziom 4 1 1 1 3 6 5 6 4 5 6 4 5 6 4 5 6 3 1 1 1
Poziom 5 1 2 3 3 7 6 7 5 6 7 5 6 7 5 6 7 3 3 2 1
Poziom 6 1 2 3 4 8 7 8 6 7 8 6 7 8 6 7 8 4 3 2 1
Poziom 7 1 2 3 4 9 8 9 7 8 9 7 8 9 7 8 9 4 3 2 1
Poziom 8 1 2 3 5 10 9 10 8 9 10 8 9 10 8 9 10 5 3 2 1
Poziom 9 1 1 1 2 11 10 1 9 10 11 9 10 11 9 10 11 2 1 1 1
Poziom 10 1 1 1 2 12 1 12 10 11 12 10 11 12 10 11 12 2 1 1 1
Poziom 11 2 2 2 3 13 12 13 11 12 13 11 12 13 11 12 13 2 1 1 1
Poziom 12 3 3 3 4 14 13 14 12 13 14 12 13 14 12 13 14 3 1 1 1
Poziom 13 3 4 4 5 15 14 15 13 14 15 13 14 15 13 14 15 3 3 2 1
Poziom 14 3 4 5 6 16 15 16 14 15 16 14 15 16 14 15 16 4 3 2 1
CEL DYSTANSOWY: Zmiany oporu i wszystkie segmenty co 0,16 km i powtérzenia (rozgrzewka nie jest powtarzana).
CEL DYSTANSOWY
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie
DYSTANS 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km 0.16 km
Seg t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14
Poziom 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Poziom 2 1 2 2 3 3 5 7 4 6 7 4 5 6 3
Poziom 3 2 2 3 3 4 6 8 5 7 8 5 6 7 4
Poziom 4 2 3 3 4 6 8 10 7 9 10 7 8 9 6
Poziom 5 3 4 4 4 8 10 12 9 11 12 9 10 11 8
Poziom 6 3 5 4 5 10 12 14 11 13 14 1 12 13 10
Poziom 7 4 5 5 5 11 13 15 12 14 15 12 13 14 1
Poziom 8 4 5 5 5 13 15 17 14 16 17 14 15 16 13
Poziom 9 4 5 5 5 15 17 19 16 18 19 16 17 18 15
Poziom 10 4 5 6 6 16 18 20 17 19 20 17 18 19 16




CEL KALORII: Zmiany oporu i wszystkie segmenty co 20 kalorii i powtérzenia (rozgrzewka nie jest powtarzana).

CEL KALORII
Rozgrzewka Segmenty programu - powtarzanie

KALORIE 20 cal 20 cal 20 cal 20 cal 20 cal 20cal 20cal 20cal 20 cal 20cal 20cal 20 cal 20cal 20cal
Seg t 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
Poziom 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Poziom 2 1 2 2 3 3 5 7 4 6 7 4 5 6 3
Poziom 3 2 2 3 3 4 6 8 5 7 8 5 6 7 4
Poziom 4 2 3 3 4 6 8 10 7 9 10 7 8 9 6
Poziom 5 3 4 4 4 8 10 12 9 11 12 9 10 11 8
Poziom 6 3 5 4 5 10 12 14 11 13 14 11 12 13 10
Poziom 7 4 5 5 5 11 13 15 12 14 15 12 13 14 11
Poziom 8 4 5 5 5 13 15 17 14 16 17 14 15 16 13
Poziom 9 4 5 5 5 15 17 19 16 18 19 16 17 18 15
Poziom 10 4 5 6 6 16 18 20 17 19 20 17 18 19 16

WYZWANIE: Podczas tego treningu zapisz jako rekord w oparciu o warto$¢ programu celu dystansowego. Poréwnaj predkos¢ miedzy
sportowa a rekordem na 0,16 km. Na przyktad predkos¢ pierwszych 0,16 km rekordu wynosi 10, podczas gdy dystans pierwszych

0,16 km tego sportu wynosi 11. Na drugim dystansie 0,16 km ikona ruchu sportowego przesunie sie o dwie kratki do przodu, rekord
przesunie sie tylko o jedna.dwa pola do przodu, wolniej, tylko jedno pole do przodu.

STREFA TETNA: Symuluj intensywno$¢ uprawianego sportu, poniewaz opér programu automatycznie dostosowuje sie,
aby utrzymac ustawiony docelowy zakres tetna.(Zaleca sie uzywanie pasa piersiowego z bluetooth z tym programem.
Pas mozna zakupi¢ oddzielnie u sprzedawcy).

REGULACJA OPORU

Tetno Funkcja oporu Regulacja oporu

20+ ponizej celu Zwiekszenie co 10 sekund 1

6-19 ponizej celu Zwiekszenie co 35 sekund 1

+/- 5 wartosci docelowej Bez zmian 0

6-10 powyzej celu Spadek co 35 sekund 1

11-19 powyzej celu Spadek co 10 sekund 1

20-24 powyzej celu Spadek co 10 sekund Potowa biezacej wartosci
25+ powyzej celu Reset konsoli Reset nie dotyczy
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10) NIESTANDARDOWY1: Trening niestandardowy, czas domyslnie ustawiony na 15 minut.

1) Najpierw wprowadz ustawienia programu, a wyswietlacz profilu poprowadzi Cie przez wszystkie kolumny treningowe.

2) Uzyj gérnej i dolnej strzatki, aby zmieni¢ opér i nacisnij enter, aby potwierdzi¢. Konsola wyswietli biezagcy numer segmentu
i poprowadzi przez segmenty od 1 do 15.

3) Po zakonczeniu wszystkich ustawien nacisnij START, aby rozpocza¢.

@ OSZCZEDZANIE ENERGII (TRYB CZUWANIA)

To urzadzenie posiada specjalng funkcje zwang trybem oszczedzania energii. Tryb ten NIE jest aktywowany automatycznie. Gdy tryb
oszczedzania energii jest aktywny, wyswietlacz automatycznie przejdzie w tryb czuwania (tryb oszczedzania energii) po 15 minutach
bezczynnosci. Ta funkcja oszczedza energie poprzez wytaczenie zasilania urzagdzenia do momentu nacisniecia przycisku na konsoli.

Utylizacja odpadow
Produkty HORIZON Fitness nadajq sie do recyklingu.
Po zakonczeniu okresu uzytkowania prosimy o prawidtowg i bezpieczng utylizacje tego artykutu (lokalne wysypiska Smieci).

A
/
—



4 N
"JOHNSON HEALTH TECH. POLAND" Sp. z 0.0.
Gate One Business Park

ul. Dziatkowa 62

02-234 Warszawa, Polska

(V)22 28094 30
= kontakt@johnsonfitness.eu
-

www.johnsonfitness.pl
www.johnsonhealthtech.com/pl/pol

Horizon SYROS 3.0 | Rev. 1.0E ©2022 Horizon Fitness



