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Wprowadzenie

Przyciski i gesty

Zegarek jest wyposazony w kolorowy ekran dotykowy, ktéry btyskawicznie reaguje na
dotkniecia i umozliwia przecigganie palcem w réznych kierunkach.

L
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Przycisk gorny
Dziatanie Funkcja Uwagi
Obrot - W trybie Siatka: powiekszenie lub pomniejszenie |Istnieja pewne wyjatki,
aplikacji na ekranie z lista aplikacji. takie jak potaczenia i
. W trybie Lista: przewiniecie w gére lub w dét na |Ewiczenia.
ekranie z lista aplikacji lub ekranie szczego6tow.
- Przewiniecie ekranu w gére lub w dot po
otwarciu aplikaciji.
@) Aby wiaczy¢ tryb Siatka lub Lista na zegarku,
wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka
i program uruchamiajacy > Program
uruchamiajacy, a nastepnie wybierz pozycje
Siatka lub Lista.
Nacisniecie - Wtaczenie ekranu.
- Otwarcie ekranu z lista aplikacji z ekranu
gtéwnego.
- Powrét do ekranu gtéwnego.
Nacisniecie - Nacisniecie dwukrotne: wysSwietlenie wszystkich
dwukrotne lub dziatajacych aplikacji, gdy ekran jest wtaczony.
wielokrotne




Wprowadzenie

Dziatanie

Funkcja

Uwagi

Nacisniecie i
przytrzymanie

- Wtaczenie zegarka.

- Uzyskanie dostepu do ekranu ponownego
uruchamiania / wytaczania, gdy zegarek jest
wtaczony.

- Wymuszenie ponownego uruchomienia zegarka
przez nacisniecie przycisku i przytrzymanie go

przez ponad 12 sekund.

Przycisk w dot

Dziatanie | Funkcja Uwagi
Nacisniecie |Otwarcie aplikacji Cwiczenia. Istnieja pewne wyijatki, takie jak
Uzyskanie dostepu do dostosowanej potaczenia i ¢wiczenia.
aplikacji.
Nacisniecie i |Wybudzenie asystenta gtosowego. -
przytrzymani
e
Gesty
Dziatanie Funkcja
Dotkniecie Potwierdzenie wyboru.
Dotkniecie i Zmiana tarczy zegarka.

przytrzymanie

Przeciagniecie
palcem w gore

Wyswietlenie powiadomien.

Przeciagniecie
palcem w doét

Wyswietlenie menu skrotéw.

Przeciaggniecie

W prawo

palcem w lewo lub

Wyswietlenie kart funkcji zegarka.

Przeciagniecie

palcem w prawo

Powrét do poprzedniego ekranu.

Witaczanie ekranu

- Nacisénij przycisk gorny.

- Unies nadgar

stek lub obr6¢ go do wewnatrz.



Wprowadzenie
Wtacz ekran, unoszac nadgarstek, otworz liste aplikacji na zegarku, wybierz kolejno
Ustawienia > Utatwienia dostepu > Gesty i wtacz opcje Podnies, aby wybudzic.
- Aby wyswietli¢ menu skrétéw, przeciagnij palcem w dot na ekranie gtéwnym. Wtacz opcje
Pokaz godzine, aby ekran pozostat wtaczony przez pie¢ minut.
Aby ustawic¢ inny czas niewytaczania ekranu, wybierz kolejno Ustawienia >
Wyswietlacz i jasnos¢ > Czas korzystania.

Wytaczanie ekranu

Po wtaczeniu ekranu nie wykonuj przez zdefiniowany czas zadnych czynnosci przez
naciskanie przycisku lub unoszenie nadgarstka.

Zakryj caty ekran, aby go wytaczyc¢.
- Aby ustawic¢ czas, przez ktéry ekran ma pozosta¢ wytaczony, wybierz kolejno
Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢ > USpij po, a nastepnie ustaw czas.
- Aby umozliwi¢ niewytaczanie tarczy zegarka i niektorych ekranéw aplikacji, wybierz
kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i program uruchamiajacy i wtacz opcje Zawsze
na ekranie.

- Aby zmienic styl funkcji AOD, wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i program
uruchamiajacy > Styl funkcji AOD > Styl domyslny, a nastepnie wybierz inny styl
funkcji AOD.

Po wtaczeniu po raz pierwszy urzadzenie jest domyslnie gotowe do sparowania za
posrednictwem funkgji Bluetooth. Pobierz i zainstaluj najnowsza wersje aplikacji Zdrowie.
Konieczne jest uzywanie jednego z nastepujacych urzadzeh z wtaczona funkcja Bluetooth
i ustugami lokalizacyjnymi:
Telefony: HarmonyOS 2/Android 6.0/iOS 9.0 lub nowsze
Tablety: System HarmonyOS 2 lub nowszy

uzytkownicy systemu HarmonyOS/Android

1 Otwérz aplikacje Zdrowie i wybierz kolejno Urzadzenia > Dodaj. Nastepnie aplikacja
wyszuka urzadzenia, z ktérymi moze sie potaczyc. Dotknij opcji Potacz obok urzadzenia
docelowego i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

Jesli urzadzenia docelowego nie ma na liscie urzadzen, z ktérymi mozna potaczyc sie
automatycznie, dotknij opcji Dodaj, wybierz urzadzenie docelowe, dotknij opcji Dodaj
urzadzenie i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

2 Gdy na ekranie urzadzenia zostanie wyswietlone zadanie parowania, dotknij symbolu v,

aby rozpocza¢ parowanie. Potwierdz réwniez parowanie po wyswietleniu monitu przez
telefon/tablet.



Wprowadzenie

uzytkownicy systemu iOS

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Urzadzenia > Dodaj, wybierz urzadzenie, ktére
ma zostac sparowane, i dotknij opcji Dodaj urzadzenie.

2 W przypadku niektorych modeli urzadzen nalezy sparowa¢ urzadzenie i telefon/tablet za
posrednictwem funkgji Bluetooth. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby wybra¢ swoje
urzadzenie na ekranie ustawien funkcji Bluetooth. Po wyswietleniu zadania parowania na
urzadzeniu dotknij symbolu V.

3 Otwérz aplikacje Zdrowie i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukoriczy¢ parowanie.

Na ekranie urzadzenia zostanie wyswietlona ikona informujaca o powodzeniu
parowania. Nastepnie nastapi powro6t do ekranu gtéwnego i odebranie informacji
(takich jak data i godzina). W przeciwnym razie na ekranie urzadzenia zostanie
wyswietlona ikona informujaca o niepowodzeniu parowania. Nastepnie urzadzenie
powrdci do ekranu uruchamiania.

tadowanie

1 Podtacz podstawke do tadowania do zasilacza, a nastepnie podtacz zasilacz do Zrédta
zasilania.

2 Umies¢ zegarek na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki zegarka i
podstawki do tadowania tak, aby na ekranie zegarka pojawita sie ikona tadowania.

3 O petnym natadowaniu zegarka poinformuje wskaznik tadowania pokazujacy 100%.
tadowanie zegarka zostanie automatycznie zatrzymane, gdy bedzie w petni natadowany.

Do tadowania zegarka zalecamy uzywanie zasilacza Huawei, portu USB komputera
albo zasilacza firmy innej niz Huawei, ktory jest zgodny z wtasciwymi przepisami
regionalnymi lub krajowymi, a takze regionalnymi lub miedzynarodowymi normami
bezpieczenstwa. Inne tadowarki i baterie zewnetrzne, ktére nie spetniaja wtasciwych
norm bezpieczenistwa, moga powodowac problemy, takie jak wolne tadowanie lub
przegrzewanie. Korzystajac z nich, nalezy zachowac ostroznos¢. Zalecamy zakup
zasilacza Huawei w oficjalnym sklepie Huawei.

Port tadowania powinien byc¢ suchy i czysty, aby zapobiec zwarciom i innym
zagrozeniom.

Podstawka do tadowania ma wtasciwosci magnetyczne, przez co moze przyciagac
metalowe przedmioty. Dlatego przed uzyciem trzeba ja sprawdzi¢ i wyczysci¢. Nie
nalezy wystawia¢ podstawki do tadowania na dtugotrwate oddziatywanie wysokich
temperatur. Moze to spowodowac jej demagnetyzacje oraz inne problemy.



Wprowadzenie

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: przeciagnij palcem w dét od géry ekranu gtéwnego, aby sprawdzi¢ poziom
natadowania baterii.

Metoda 2: podtacz zegarek do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie
tadowania.

Metoda 3: sprawdz poziom natadowania baterii na tarczy zegarka obstugujacej wyswietlanie
poziomu natadowania baterii.

Metoda 4: sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie szczegbétéw urzadzenia w aplikacji
Zdrowie.

Upewnij sie, ze tylna pokrywa zegarka jest czysta i sucha oraz ze nie znajduja sie na niej inne
przedmioty. Zatéz zegarek tak, aby mozna go byto wygodnie nosic i aby jego obszar
monitorowania przylegat do nadgarstka. Nie naktadaj folii ochronnej na tyt zegarka. W tylnej
pokrywie zegarka znajduja sie czujniki odczytujace sygnaty z ludzkiego ciata. Jesli czujniki
zostang zablokowane, odczytywanie sygnatow bedzie niedoktadne lub niemozliwe, przez co
zegarek nie bedzie mogt doktadnie rejestrowac tetna, pomiaru SpO2 i danych dotyczacych
snu.

Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiardw, zatéz pasek w odlegtosci nie wiekszej niz szerokos¢
palca od kosci nadgarstka. Zadbaj, aby podczas ¢wiczen pasek byt odpowiednio ciasno
zatozony i prawidtowo zapiety.

Urzadzenie jest wykonane z materiatow, ktore sq bezpieczne w uzyciu. Jesli podczas
noszenia urzadzenia wystapi dyskomfort skéry, zdejmij je i skonsultuj sie z lekarzem.



Rozpoczynanie éwiczen przy uzyciu zegarka
1 Otwérz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji Cwiczenia.

2 Wybierz ¢éwiczenie, ktére chcesz wykonaé, lub preferowany trening. Mozesz tez
przeciagnac palcem w gore na ekranie i dotkna¢ pozycji Niestandardowe, aby doda¢ inne
tryby ¢wiczen.

3 Dotknij ikony Rozpocznij, aby rozpoczaé sesje ¢wiczen. (Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia na
Swiezym powietrzu, upewnij sie, ze dziata funkcja ustalania lokalizacji GPS).

4 Aby zakonczy¢ sesje ¢wiczen, nacisnij przycisk gorny i dotknij ikony Zatrzymaj albo nacisnij
i przytrzymaj przycisk gorny.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie
Ta funkcja nie jest dostepna w aplikacji Zdrowie na tabletach.

Aby rozpoczac¢ ¢wiczenia za pomoca aplikacji Zdrowie, umies¢ telefon i zegarek blisko siebie,

aby miec¢ pewnos¢, ze sa potaczone.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Cwiczenie, wybierz tryb éwiczen i dotknij ikony
Rozpocznij, aby zaczaé ¢wiczenia.

2 Po rozpoczeciu ¢wiczen zegarek bedzie synchronizowaé oraz wyséwietla¢ informacje o
tetnie, predkosci i czasie. W aplikacji Zdrowie beda wyswietlane dane dotyczace ¢wiczen,
takie jak czas ¢wiczenh.

Po wtaczeniu na zegarku funkgji Inteligentny towarzysz bedzie ona wysyta¢ podczas sesji
biegania wskazéwki gtosowe w czasie rzeczywistym.

1 Nacisnij przycisk gérny, aby uzyskaé dostep do listy aplikacji, i dotknij pozycji Cwiczenie.

2 Dotknij pozycji Bieg na dworze, a nastepnie dotknij ikony Ustawienia na prawo od pozycji
Inteligentny towarzysz, aby wtaczy¢ funkcje Inteligentny towarzysz.

3 Wré¢ do listy aplikacji, dotknij pozycji Bieg na dworze, poczekaj na zakofczenie ustalania
lokalizacji GPS, a nastepnie dotknij ikony Bieg, aby rozpocza¢ bieg.

Po wtaczeniu funkcji Inteligentny towarzysz bedzie ona uzywana zamiast funkgji
Przypomnienia.

Urzadzenie udostepnia oparte na naukowych podstawach, spersonalizowane plany
treningowe, ktére mozna dostosowywac do swojego harmonogramu i wtasnych wymagan w



Aktywnos¢
zakresie ¢wiczen. Urzadzenie umozliwia automatyczne dostosowywanie tygodniowego planu
treningowego na podstawie Twojego sposobu trenowania oraz tworzenie podsumowan
utatwiajacych terminowe konczenie planéw treningowych. Pozwala ono réwniez inteligentnie
sterowac poziomem trudnosci kolejnych ¢wiczen na podstawie statusu treningu i Twojej

opinii.

Tworzenie planu biegowego

1 oOtwérz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Cwiczenia > Bieg na dworze lub Bieg na
biezni > Plan biegowy Al, dotknij pozycji Wiecej po prawej stronie, wybierz plan biegowy,
a nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ tworzenie planu.

2 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Cwiczenia > Treningi i plany > Plan treningowy, aby wyswietli¢ plan biegowy. W
wybranym dniu dotknij ikony Cwiczenia, aby rozpoczaé trening.

Konczenie planu biegowego:

Otwérz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Cwiczenia > Plan, dotknij ikony =+ w prawym
goérnym rogu, a nastepnie dotknij pozycji Zakoncz plan.

Inne ustawienia

Otwérz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Cwiczenia > Plan, a nastepnie dotknij ikony ** w
prawym goérnym rogu.

Aby wyswietli¢ szczegbty planu, dotknij pozycji Wyswietl plan.

Aby zsynchronizowac plany z urzadzeniem ubieralnym, dotknij pozycji Zsynchronizuj z
urzgdzeniem ubieralnym.

Aby edytowac informacje, takie jak dzien treningu i godzina przypomnienia, oraz sterowac
synchronizacja planu z kalendarzem, dotknij pozycji Ustawienia planu.



Aktywnos¢

Wyswietlanie rejestru éwiczen na urzadzeniu
1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i przejrzyj odpowiednie szczegéty. Na urzadzeniu zostana wyséwietlone
dane réznego typu w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen.

Wyswietlanie rejestru éwiczen w aplikacji Zdrowie

Szczegbtowe informacje o ¢wiczeniach mozna réwniez wyswietla¢ w obszarze Wyniki
¢wiczen na ekranie Zdrowie w aplikacji Zdrowie.

Otworz liste aplikacji na zegarku, dotknij pozycji Statystyki éwiczen, a nastepnie przeciagnij
palcem w gore na ekranie, aby wyswietli¢ dane, takie jak obciazenie treningowe i wartosc¢
VO2Max.

- Aby okresli¢ wtasny poziom na podstawie stanu kondycji, mozna wyswietli¢ obciazenie
treningowe z ostatnich siedmiu dni. Zegarek gromadzi informacje o obciazeniu
treningowym z trybow ¢wiczen, ktore Sledza tetno, takich jak bieganie, chodzenie, jazda na
rowerze i wspinaczka.

- Dane pomiaru VO2max mozna uzyskac na podstawie ¢wiczeh biegowych w terenie.
Warunki uzyskania przez zegarek trendéw zmian wartosci VO2max:

Co tydzien wykonywane jest co najmniej jedno ¢wiczenie biegowe w terenie (2,4 km w
ciagu 20 minut).

Dane pomiaru VO2max s3 gromadzone co najmniej dwa razy, a interwat miedzy
pomiarami jest dtuzszy niz tydzien.

Nos$ zegarek prawidtowo, aby automatycznie rejestrowat on dane dotyczace liczby kalorii,
odlegtosci, liczby pokonanych schodow, liczby krokéw, czasu trwania aktywnosci o
umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci oraz innych aktywnosci.

Nacisnij przycisk gorny, aby otworzy¢ liste aplikacji, przeciagaj palcem, az znajdziesz pozycje
Aktywnos¢, dotknij jej, a nastepnie przeciagnij palcem w gore lub w dét w celu wyswietlenia
danych dotyczacych liczby kalorii, odlegtosci, liczby pokonanych schodéw, liczby krokow,
czasu trwania aktywnosci o umiarkowanej lub wysokiej intensywnosci oraz innych
aktywnosci.



Aktywnos¢

Urzadzenie moze automatycznie wykrywac status ¢wiczeh uzytkownika.

Wybierz kolejno Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen i wtacz funkcje Automatycznie
wykrywaj ¢wiczenia. Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie przypominaé o rozpoczeciu
¢wiczenia w przypadku wykrycia zwiekszonej aktywnosci. Mozesz zignorowa¢ powiadomienie
lub rozpocza¢ wykonywanie odpowiedniego ¢wiczenia.

Obecnie sa obstugiwane nastepujace tryby ¢wiczen: marsz w pomieszczeniu, marsz na
dworze, bieganie w pomieszczeniu, bieganie na dworze, ¢wiczenia na orbitreku i ¢wiczenia na
ergometrze wioslarskim.

Gdy rozpoczniesz ¢wiczenia na dworze i wtaczysz funkcje Droga powrotna, zegarek bedzie
rejestrowat przebyta trase i udostepniat ustugi nawigacyjne. Po dotarciu do miejsca
docelowego mozna uzyc¢ tej funkgji, aby dowiedziec sie, jak wréci¢ do miejsca, ktore byto na
trasie lub z ktérego sie przybyto.

Na zegarku otworz liste aplikacji, przeciagaj palcem po ekranie, az znajdziesz pozycje
Cwiczenia, i dotknij jej. Rozpocznij sesje ¢wiczen indywidualnych na dworze. Przeciagnij
palcem po ekranie i wybierz opcje Droga powrotna lub Linia prosta, aby powroci¢ do
miejsca poczatkowego.



1 Otwérz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Transmitowanie danych
dotyczacych tetna.

2 Uwaznie przeczytaj oswiadczenie, wybierz kolejno ¥ > Rozpocznij éwiczenie, wybierz tryb
¢wiczenia, a nastepnie je rozpocznij. Urzadzenie bedzie transmitowac dane dotyczace
Twojego tetna.

3 Aby zakonczyé éwiczenie, naciénij i przytrzymaj przycisk boczny przy wtaczonym ekranie.

4 Nacisnij przycisk boczny i dotknij ikony v, aby wyjs¢ z funkgji transmisji danych
dotyczacych tetna.

Pomiar temperatury skory stuzy gtdwnie do monitorowania zmian temperatury skéry na
nadgarstku po ¢wiczeniach. Po wtaczeniu ciagtego pomiaru temperatury skory ta
temperatura bedzie mierzona bez przerwy i bedzie generowana krzywa pomiaru.

- Ten produkt nie jest urzadzeniem medycznym. Pomiar temperatury stuzy gtéwnie do
monitorowania zmian temperatury skéry na nadgarstku zdrowych os6b powyzej 18
roku zycia podczas ¢wiczen i po nich. Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie
moga stanowi¢ podstawy do stawiania diagnozy medycznej i leczenia.

- Podczas pomiaru urzadzenie powinno by¢ zatozone wzglednie ciasno przez ponad 10
minut i nalezy przebywa¢ w spokojnym otoczeniu o temperaturze pokojowej (ok.
25°C). Nalezy upewnic sie, ze na nadgarstku nie ma wody ani alkoholu. Nie nalezy
rozpoczynac pomiaru w Srodowisku z bezposrednim Swiattem stonecznym, wiatrem lub
zrédtami zimna/goraca.

Po ¢wiczeniach, prysznicu lub przejsciu z zewnatrz do budynku odczekaj 30 minut,
zanim zaczniesz pomiar.

Pojedynczy pomiar

Na liscie aplikacji na zegarku wybierz kolejno Temperatura skory > Zmierz, aby rozpocza¢
pomiar temperatury.

Jesli po raz pierwszy wykonujesz pomiar, dotknij pozycji Dotacz do badania. W przypadku

wczesniejszego wybrania pozycji Opus¢ badanie przed rozpoczeciem pomiaru musisz
ponownie dotkna¢ pozycji Dotacz do badania. Przeciagnij palcem na ekranie Zmierz i
dotknij pozycji Informacje o badaniu, aby wyswietli¢ wiecej informacji o badaniu,
zgodnych celach i sytuacjach oraz sposobie noszenia urzadzenia, ktory jest wymagany
podczas korzystania z tej funkgcji.
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Zdrowie
Ciagty pomiar

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, przejdz do
ekranu Monitorowanie stanu zdrowia i wtacz funkcje Ciagty pomiar temperatury skory.

2 Na liscie aplikacji na zegarku dotknij pozycji Temperatura skéry, aby wyswietli¢ krzywa
pomiaréw.

Element TriRing w rejestrze aktywnosci na zegarku zawiera trzy rodzaje danych: kroki,
aktywnos$¢ o umiarkowanej i duzej intensywnosci oraz godziny aktywnosci.

%

1. Kroki: W tym pierscieniu wyswietlany jest stosunek rzeczywistej liczby krokow
wykonanych w biezagcym dniu do liczby docelowej. Domyslna wartos¢ docelowa to 10 000
krokow. Mozesz zmieni¢ ustawienia wartosci docelowej zgodnie z wtasnymi preferencjami. W
tym celu w aplikacji Zdrowie wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Cel.

2. m Czas trwania aktywnosci o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci (jednostka:
minuty): Domyslna wartos$¢ docelowa to 30 minut. Urzadzenie oblicza catkowity czas trwania
aktywnosci o umiarkowanej i wysokiej intensywnosci na podstawie tempa i intensywnosci
tetna.

3. W Godziny z aktywnoscia: Ten pierscien pokazuje liczbe godzin, w ktérych uzytkownik
poruszat sie na wtasnych nogach. Jezeli uzytkownik chodzit wiecej niz minute na godzine, np.
minute miedzy godzina 10:00 a 11:00, to ta godzina bedzie liczona jako godzina z
aktywnoscia. Zbyt dtugie siedzenie jest szkodliwe dla zdrowia. Zalecamy wstawanie raz na
godzine i spedzanie co najmniej 12 godzin z aktywnoscia kazdego dnia od godziny 7:00 do
22:00.

Zatéz urzadzenie w prawidtowy sposdb. Urzadzenie bedzie automatycznie rejestrowac
dtugos¢ snu i wykrywac, czy sen jest gteboki lub lekki oraz czy zostat przerwany.

Dane snu z pojedynczego dnia sa mierzone przez catkowity okres 24 godzin od 20:00
poprzedniego dnia do 20:00 biezacego dnia. Przyktad: jesli bedziesz spac przez 11 godzin od
19:00 do 6:00, urzadzenie zmierzy czas snu przed godzing 20:00 w pierwszym dniu, a
pozostaty czas snu w drugim dniu.

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™ i wtacz funkcje HUAWEI TruSleep™.
Wtaczenie tej opcji umozliwia urzadzeniu precyzyjne rozpoznanie momentu zasniecia i
obudzenia sie oraz fazy snu gtebokiego i fazy REM, a takze korzystanie z analiz snu i sugestii,
ktére pomagaja w poznawaniu oraz poprawianiu jakosci snu.
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Zdrowie
Jesli nie wtaczono funkcji HUAWEI TruSleep™, urzadzenie bedzie $ledzi¢ sen przy uzyciu
zwyktej metody. Jesli bedziesz nosi¢ urzadzenie podczas snu, bedzie ono rozpoznawac
poszczegéblne etapy snu, takie jak godzina zasniecia i zbudzenia, przejscia w faze snu
gtebokiego lub ptytkiego oraz wyjscia z tych faz, a nastepnie synchronizowac odpowiednie
dane z aplikacja Zdrowie.
Wyswietlanie danych dotyczacych snu: Otworz aplikacje Zdrowie i dotknij karty Sen. Mozesz
wyswietlac¢ dzienne, tygodniowe, miesieczne i roczne dane snu.

- Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru SpO2, zatéz zegarek prawidtowo i upewnij sie, ze
pasek jest zapiety. Upewnij sie, ze modut monitorujacy styka sie bezposrednio i bez
zadnych przeszkod ze skoéra.

Pojedynczy pomiar SpO2

1 Sprawd?, czy zegarek jest zatozony prawidtowo, i nie ruszaj reka.

2 Na ekranie gtdwnym zegarka nacisnij przycisk gérny, przeciagnij palcem po ekranie i
dotknij pozycji SpO2.

3 Nie ruszaj sie podczas pomiaru SpO2.

Przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, aby zatrzymac pomiar. Jesli pojawi sie
powiadomienie o potaczeniu przychodzacym lub alarmie, pomiar bedzie kontynuowany
w tle.

Pomiar zostanie przerwany, jesli przeciagniesz palcem w prawo na ekranie zegarka,
rozpoczniesz ¢wiczenia w aplikacji Zdrowie albo otrzymasz powiadomienie o
potaczeniu przychodzacym lub alarmie.

Dostarczane dane maja charakter wytacznie pogladowy i nie s przeznaczone do
zastosowan medycznych. W razie pogorszenia samopoczucia jak najszybciej skonsultuj
sie z lekarzem.

Podczas pomiaru SpO2 zegarek mierzy réwniez tetno.
Pomiar moga zaktéci¢ czynniki zewnetrzne, takie jak niska perfuzja krwi, tatuaze, bujne

owtosienie rak, ciemna karnacja, opuszczenie reki lub poruszanie nig albo niska
temperatura otoczenia.

.- Aby zapewni¢ wiekszg precyzje pomiaru tetna, zatéz prawidtowo zegarek i upewnij sie,
ze pasek jest zapiety. Zegarek powinien dobrze przylega¢ do nadgarstka. Upewnij sie,
ze modut monitorujacy styka sie bezposrednio i bez zadnych przeszkdd ze skéra.
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Zdrowie
Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wytacz
opcje Ciggte monitorowanie pracy serca.

2 Otworz liste aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby zmierzy¢ tetno.

Pomiar moga zaktdci¢ czynniki zewnetrzne, takie jak niska perfuzja krwi, tatuaze, bujne
owtosienie rak, ciemna karnacja, opuszczenie reki lub poruszanie nig albo niska
temperatura otoczenia.

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie moze wyswietlac tetno w czasie rzeczywistym oraz strefe tetna, a
takze powiadamiac o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac lepsze efekty podczas
¢wiczen, zalecamy trenowanie na podstawie strefy tetna.

- Strefe tetna mozna obliczy¢ na podstawie wartosci procentowej maksymalnego tetna lub
wartosci procentowej rezerwy tetna. Aby wybrac sposéb obliczenia, otwérz aplikacje
Zdrowie, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen > Ustawienia zwigzane z
tetnem podczas ¢wiczen, a nastepnie w przypadku ustawienia Sposdb obliczenia wybierz
opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego tetna lub Procent HRR.

- Jesli jako sposob obliczenia wybierzesz opcje Wartos¢ procentowa maksymalnego
tetna, strefa tetna dla réznych rodzajéw ¢wiczeh (Ekstremalne, Anaerobowe,
Aerobowe, Spalanie tkanki ttuszczowej i Rozgrzewka) bedzie obliczana na podstawie
tetna maksymalnego (domyslnie ,220 minus Twoj wiek”).

- Jesli jako sposdb obliczenia wybierzesz opcje Procent HRR, interwat tetna dla réznych
rodzajow ¢wiczen (Zaawansowany anaerobowy, Podstawowy anaerobowy, Kwas
mlekowy, Zaawansowany aerobowy i Podstawowy aerobowy) bedzie obliczany na
podstawie rezerwy tetna (tetno maksymalne - tetno w stanie spoczynku).

- Pomiar tetna podczas ¢wiczen: Mierzone w czasie rzeczywistym tetno mozesz wyswietli¢ na
urzadzeniu, gdy rozpoczniesz ¢wiczenia.

Po zakonczeniu ¢wiczen mozesz sprawdzi¢ tetno srednie i maksymalne oraz strefe
tetna na ekranie wynikow ¢wiczen.

- Tetno nie bedzie wysSwietlane, jesli podczas ¢wiczeh zdejmiesz urzadzenie z
nadgarstka. Bedzie ono jednak kontynuowa¢ wykrywanie tetna przez pewien czas.
Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie zatozysz urzadzenie.

Ciagte monitorowanie tetna

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz
opcje Ciagte monitorowanie pracy serca. Po wtaczeniu tej funkcji zegarek bedzie mierzy¢
tetno w czasie rzeczywistym.
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Zdrowie

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe to tetno, ktore jest mierzone, gdy jeste$S w bezruchu, odpoczywasz i nie
$pisz. Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe rano, od razu po przebudzeniu.

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, a nastepnie wtacz

opcje Ciggte monitorowanie pracy serca. Urzadzenie automatycznie zmierzy Twoje tetno
spoczynkowe.

- Jesli wytaczysz opcje Ciagte monitorowanie pracy serca po sprawdzeniu tetna
spoczynkowego, w aplikacji Zdrowie bedzie wysSwietlana jego ostatnia zmierzona
wartosé.

Dane dotyczace tetna spoczynkowego na urzadzeniu sg czyszczone automatycznie o
poétnocy.

Ostrzezenie o limicie tetna

Po rozpoczeciu ¢wiczen z uzyciem zegarka urzadzenie bedzie wibrowa¢, aby zasygnalizowac,

ze gorny limit wartosci tetna byt przekroczony przez ponad 60 sekund.

Aby ustawic gorny limit tetna, wykonaj nastepujace czynnosci:

- Kroki, ktére moga wykona¢ uzytkownicy systemu iOS: otworz aplikacje Zdrowie, dotknij
pozycji Urzadzenie i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno Limit tetna: interwat i
ostrzezenie > Ostrzezenie dotyczace limitu tetna, a nastepnie ustaw gorny limit.

- Kroki, ktére moga wykona¢ uzytkownicy systemu HarmonyOS/Android: otwérz aplikacje
Zdrowie, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Ustawienia éwiczen > Ustawienia zwigzane z
tetnem podczas ¢wiczen, dotknij pozycji Limit tetna, a nastepnie ustaw gorny limit.

Alerty dotyczace tetna
Alert dotyczacy wysokiego tetna

Dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno Monitorowanie stanu
zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, wtacz przetacznik Ciggte monitorowanie
pracy serca, a nastepnie ustaw alert dotyczacy wysokiego tetna. Jesli nie wykonujesz ¢wiczen,
otrzymasz ostrzezenie, gdy Twoje tetno bedzie pozostawac powyzej ustalonego limitu przez
ponad 10 minut.

Alert dotyczacy niskiego tetna

Dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz kolejno Monitorowanie stanu
zdrowia > Ciggte monitorowanie pracy serca, wtacz przetacznik Ciggte monitorowanie
pracy serca, a nastepnie ustaw alert dotyczacy niskiego tetna. Jesli nie wykonujesz ¢wiczen,
otrzymasz ostrzezenie, gdy Twoje tetno bedzie pozostawac ponizej ustalonego limitu przez
ponad 10 minut.
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Zdrowie

Funkcja pomiaru stresu nie jest dostepna na zegarkach z serii HUAWEI WATCH GT
sprzedawanych poza Chinami kontynentalnymi.

Pomiar poziomu stresu

Podczas pomiaru stresu trzeba miec prawidtowo zatozony zegarek i pozostawac w bezruchu.
Zegarek nie bedzie mierzyt poziomu stresu podczas ¢wiczeh oraz w sytuacji, gdy zbyt czesto
ruszasz nadgarstkiem.
- Pojedynczy pomiar stresu:
Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij karty Stres i dotknij pozycji Pomiar stresu, aby zacza¢
pojedynczy pomiar stresu. Uzywajac funkcji pomiaru stresu po raz pierwszy, wykonaj
instrukcje ekranowe w aplikacji Zdrowie, aby skalibrowac swoj poziom stresu.
- Okresowe pomiary stresu:
Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Automatyczny pomiar poziomu stresu, wtacz
przetacznik funkcji Automatyczny pomiar poziomu stresu, a nastepnie wykonaj instrukcje
ekranowe, aby skalibrowa¢ poziom stresu. Okresowe pomiary stresu beda uruchamiane
automatycznie, gdy bedziesz prawidtowo nosi¢ zegarek.
Na doktadnos$¢ pomiaru stresu moze mie¢ wptyw spozycie substancji z kofeinag lub
nikotynga, alkoholu i substancji psychoaktywnych. Doktadnos¢ moze tez zosta¢ zaburzona
przez chorobe serca lub astme, wtasnie zakohczone ¢wiczenia i nieprawidtowe noszenie

zegarka.

Wyswietlanie danych dotyczacych stresu

- Na zegarku:
Nacisnij przycisk gorny w celu otwarcia listy aplikacji, przeciagaj palcem w gére lub w dét w
celu znalezienia pozycji Stres i dotknij jej, aby wyswietli¢ wykres przedstawiajacy zmiany
poziomu stresu, wykres stupkowy stresu, poziomy stresu oraz interwaty stresu.

- W aplikacji Zdrowie:
Otwoérz aplikacje Zdrowie, a nastepnie dotknij karty Stres, aby wyswietli¢ najnowszy poziom
stresu, dzienne, tygodniowe, miesieczne i roczne krzywe stresu oraz odpowiednia porade.

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu i dotknij pozycji Cwiczenia oddechowe, ustaw czas
trwania i rytm, dotknij ikony ¢wiczeh oddechowych na ekranie, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby rozpoczac¢ ¢wiczenia oddechowe.
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Zdrowie
Dostepne czasy trwania to 1 min, 2 min i 3 min, a dostepne rytmy to Szybki,
Umiarkowany i Wolny. Po zakonczeniu ¢wiczen na ekranie zostang wyswietlone
informacje o wptywie treningu, tetnie zmierzonym przed ¢wiczeniami, czasie trwania

¢wiczen oraz ocenie.

Po wtaczeniu funkcji Przypomnienie o aktywnosci urzadzenie bedzie monitorowac poziom

aktywnosci uzytkownika w ciggu dnia w wyznaczonych odstepach czasu (domyslnie co

godzine). Urzadzenie zawibruje, a ekran zostanie wtaczony, aby przypomniec¢ Ci o
koniecznosci poswiecenia chwili na wstanie i przespacerowanie sie, jesli pozostawano bez

ruchu w ustawionym okresie.

Aby wytaczy¢ funkcje Przypomnienie o aktywnosci, otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji

Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia, a nastepnie dotknij pozycji Monitorowanie stanu

zdrowia i wytacz przetacznik funkcji Przypomnienie o aktywnosci.

- Jesli wtaczono funkcje Nie przeszk. na urzadzeniu, nie zawibruje ono w celu
przypomnienia o ruchu.

- Urzadzenie nie bedzie wibrowa¢, gdy wykryje, ze Spisz.

- Urzadzenie wysyta przypomnienia tylko od 8:00 do 12:00 i od 14:00 do 22:00.

Na podstawie danych o miesigczkach urzadzenie umozliwia przewidywanie kolejnego

miesigczkowania i dni ptodnych.

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Kalendarz miesigczkowy i nadaj odpowiednie
uprawnienia. Jesli nie mozesz znalez¢ karty Kalendarz miesigczkowy na ekranie
gtownym, dotknij opcji Edytuj, aby dodac te karte do ekranu gtéwnego.

Na ekranie Kalendarz miesigczkowy dotknij pozycji Zarejestruj miesigczke, a nastepnie
wskaz poczatek i koniec ostatniej miesigczki. Mozesz tez rejestrowac stan zdrowia podczas
miesiaczki.

Dotknij ikony * w prawym dolnym rogu, wybierz pozycje Przypomnienia na urzadzeniu
ubieralnym, a nastepnie wtacz wszystkie przetaczniki przypomnien. Urzadzenie bedzie
wysyta¢ przypomnienia o rozpoczeciu i zakonczeniu miesigczki oraz dni ptodnych.

Dotknij pozycji Rejestry, aby wyswietli¢ lub zmodyfikowa¢ dane cyklu
miesigczkowego. Prognozowana miesigczka jest oznaczona liniag kropkowana.

- Urzadzenie bedzie przypominac o rozpoczeciu miesiaczki przed godzing 8:00 na
dzien przed jej spodziewanym rozpoczeciem. Wszystkie inne przypomnienia
dotyczace dnia wydarzenia beda wysSwietlane o godzinie 8:00 danego dnia.
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Ekran funkgji Assistant-TODAY pozwala wygodnie sprawdzac prognoze pogody, wybudzaé
asystenta gtosowego, przechodzi¢ do dziatajacych aplikacji i wyswietla¢ wiadomosci push z
kalendarza i aplikacji Al Tips.
Wiadomosci push z aplikacji Al Tips sa obstugiwane tylko wtedy, gdy z urzadzeniem jest
sparowany telefon z systemem HarmonyOS 2/EMUI 11.0.1 lub nowszym.

Otwieranie funkcji Assistant-TODAY

Aby otworzy¢ funkcje Assistant:-TODAY, przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtéwnym
zegarka.

Te funkcje udostepniaja tylko nastepujace telefony/tablety Huawei:
Telefony: HarmonyOS 2/Android 6.0 lub nowsze
Tablety: System HarmonyOS 2 lub nowszy

Instalowanie aplikacji

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
dotknij opcji Aplikacje.

2 Na liscie Aplikacje wybierz aplikacje, ktérej chcesz uzy¢, a nastepnie dotknij pozycji
Zainstaluj. Zainstalowana aplikacja bedzie wyswietlana na liscie aplikacji na zegarku.

Korzystanie z aplikacji:
1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji.
2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét, wybierz aplikacje, a nastepnie wykonaj instrukcje
ekranowe, aby z niej skorzystac.
Niektorych aplikacji mozna uzywac tylko wtedy, gdy zegarek i telefon sa potaczone.
Jesli na zegarku zostanie wyswietlony monit o zainstalowanie aplikacji na telefonie,
oznacza to, ze do korzystania z tej aplikacji jest wymagany telefon.

Przy pierwszym uzyciu aplikacji zainstalowanej na telefonie zaakceptuj zapisy umow
lub warunki wyswietlane na ekranie aplikacji, po czym postepuj zgodnie z
instrukcjami ekranowymi, aby ukonczy¢ autoryzacje i sie zalogowaé. W przeciwnym
razie korzystanie z aplikacji nie bedzie mozliwe. Jesli podczas konfigurowania
autoryzacji wystapi problem, otworz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Ja >
Ustawienia > Mozliwosci urzadzenia, a nastepnie jeszcze raz wybierz aplikacje,
ktora chcesz autoryzowad.
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Asystent

Aktualizowanie aplikacji

1

2

3

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
dotknij opcji Aplikacje.

Dotknij pozycji Menedzer, aby wyswietli¢ aplikacje, ktére powinny zosta¢ zaktualizowane,
oraz liste zainstalowanych aplikacji.

Wybierz kolejno Aktualizacje > Zaktualizuj, aby zaktualizowac¢ aplikacje do najnowszych
wersji i poprawi¢ komfort ich uzytkowania.

Odinstalowywanie aplikacji

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
dotknij opcji Aplikacje.

Dotknij pozycji Menedzer, aby wyswietli¢ aplikacje, ktore powinny zostac¢ zaktualizowane,
oraz liste zainstalowanych aplikacji.

Aby odinstalowac¢ aplikacje, wybierz kolejno Menedzer instalacji > Odinstaluj. Jesli
aplikacja zostanie odinstalowana, zostanie rOwniez usunieta z zegarka.

- Jesli dotkniesz pozycji Wytacz ustuge AppGallery i pozycji Wytacz, sklep AppGallery
zostanie wytaczony. Jesli zechcesz ponownie korzystac z tej funkcji, dotknij pozycji
Aplikacje, postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby ukonczy¢ autoryzacje, a
nastepnie wtacz opcje Aplikacje.

Po wtaczeniu funkcji powiadomien wszystkie wiadomosci z powiadomieniami na pasku stanu

wyswietlanym przez telefon/tablet beda synchronizowane z zegarkiem.

Po potaczeniu aplikacji Zdrowie z urzadzeniem za pomoca funkcji Bluetooth
powiadomienia na pasku stanu wyswietlanym przez telefon/tablet beda wypychane do
urzadzenia. Powiadomienia, ktérych nie ma na pasku stanu, nie beda wypychane do
urzadzenia.

Wtaczanie powiadomien o wiadomosciach

1

2

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia, dotknij
pozycji Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznik tej funkg;ji.

Dotknij opcji Aplikacje i wtacz przetaczniki aplikacji, z ktérych chcesz odbierac
powiadomienia.

Z zegarkiem mozna synchronizowa¢ powiadomienia z nastepujacych aplikacji:
Wiadomosci, E-mail i Kalendarz oraz niektére aplikacje spotecznosciowe innych firm,
miedzy innymi Facebook i WhatsApp.

Aby wyswietli¢ aplikacje, z ktérych mozna odbiera¢ powiadomienia, przejdz do obszaru
Aplikacje.
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Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Urzadzenie zawibruje w celu powiadomienia o nowych wiadomosciach wypchnietych z paska
stanu wyswietlanego przez telefon/tablet.
Nieprzeczytane wiadomosci mozna wyswietli¢ na urzadzeniu. Aby je wyswietli¢, przeciagnij
palcem w gore na ekranie gtdbwnym w celu przejscia do centrum nieprzeczytanych
wiadomosci.
Na zegarku mozna zapisa¢ maksymalnie 10 nieprzeczytanych wiadomosci. Jesli bedzie
wiecej niz 10 nieprzeczytanych wiadomosci, starsze wiadomosci zostang zastgpione.
Kazda wiadomos$¢ bedzie wyswietlana tylko na jednym ekranie.
W trybie Nie przeszkadza¢, podczas snu, przy zdjetym zegarku oraz w trakcie ¢wiczen
zegarek moze odbiera¢ wiadomosci, ale nie bedzie wypycha¢ powiadomienh.
Wyswietlenie wiadomosci przez telefon/tablet spowoduje ich jednoczesne usuniecie z
zegarka.

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Przeciagnij palcem w prawo na wiadomosci, aby ja usunac. Dotknij opcji Wyczys¢ u dotu listy,
aby usunac¢ wszystkie nieprzeczytane wiadomosci.

W razie nadejscia potaczenia przychodzacego zegarek poinformuje o tym i wyswietli numer

lub nazwe kontaktu osoby dzwoniacej. Mozesz wtedy odrzuci¢ potaczenie.

- Nacisnij przycisk gorny, aby wytaczy¢ wibracje zegarka informujace o potaczeniu
przychodzacym.

- Aby zakonczy¢ potaczenie, dotknij ikony Zakoncz na ekranie lub dotknij przycisku gérnego
na zegarku i go przytrzyma;.

Wyswietlanie rejestrow potaczen

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby uzyskac dostep do listy aplikacji, przeciagaj palcem w
gore lub w dét, az znajdziesz pozycje Rejestr potaczen, a nastepnie dotknij jej, aby wyswietli¢
rejestry potaczen na zegarku (obejmujace potaczenia przychodzace, wychodzace i
nieodebrane).

Oddzwanianie

Jesli zegarek i s3 sparowane, dotknij wybranego zarejestrowanego potaczenia, aby oddzwonic.

Usuwanie rejestrow potaczen

Przeciagnij palcem do samego dotu ekranu i dotknij pozycji Wyczys¢, aby wyczysci¢ wszystkie
rejestry potaczen.
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Wymagania wstepne

Aby korzystac z tej funkcji, upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z telefonem.

Dodawanie muzyki

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, a nastepnie dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia.

2 Wybierz kolejno Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory i wybierz utwory do

dodania.

3 Kliknij znak ¥ w prawym gérnym rogu ekranu.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko przez nastepujace urzadzenia:

Telefony: HarmonyOS 2/Android 6.0 lub nowsze
Tablety: System HarmonyOS 2 lub nowszy

Do zegarka mozna dodawac niezaszyfrowane pliki muzyczne — w formacie MP3
lub AAC (LC-AAC) — pobrane z aplikacji muzycznych . (Do zegarka mozna dodac
szacunkowo od 200 do 500 utworéw — liczba ta bedzie sie waha¢ ze wzgledu na
rozna wielkos¢ plikbw muzycznych).

- Aby sprawdzi¢ pozostate miejsce w pamieci na zegarku, otworz aplikacje Zdrowie i

wybierz kolejno Urzadzenia > Muzyka > Zarzadzaj utworami.

Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku

1

Nacisnij przycisk goérny zegarka, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, przeciagaj palcem
po ekranie do czasu znalezienia aplikacji Muzyka i dotknij jej.

Wybierz kolejno ﬂ > Zegarek.

Przeciagnij palcem w prawo po ekranie, aby wroci¢ do poprzedniego ekranu, dotknij
utworu dodanego do zegarka za pomoca aplikacji Zdrowie i dotknij przycisku
odtwarzania, aby zacza¢ odtwarza¢ muzyke.

Na ekranie odtwarzania muzyki zegarka mozesz przetaczac utwory, regulowac
gtosnos¢ i wybrac tryb odtwarzania, np. Kolejno, Kolejnos¢ losowa, Odtwarzaj
biezacy utwdér ponownie oraz Odtwarzaj liste ponownie.

Dotknij ikony B w prawym dolnym rogu ekranu i dotknij pozycji Usun utwoér,
Stuchawki, Zegarek lub Telefon (tylko telefony z systemem HarmonyOS/Android,
bez mozliwosci wybierania kolejnosci odtwarzania).

Przeciagnij palcem w gére po ekranie, aby wyswietli¢ liste utwordéw. Jesli na ekranie
gtobwnym zegarka przeciggniesz palcem w lewo lub w prawo w celu uzyskania
dostepu do karty odtwarzania muzyki, nie bedzie mozna wyswietli¢ listy utworéw.
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Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy swojego urzadzenia, dotknij
pozycji Muzyka i wtacz opcje Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.

2 Wez telefon, otwdrz aplikacje Muzyka i zacznij odtwarza¢ muzyke.

3 Otwoérz aplikacje Muzyka na zegarku i wybierz kolejno H > Telefon.

4 Przeciagnij palcem po ekranie w prawo, aby wréci¢ do poprzedniego ekranu w celu
wstrzymania, przetaczenia lub dostosowania poziomu gtosnosci dzwieku odtwarzanego
przez telefon.

. Z poziomu zegarka mozna sterowac odtwarzaniem muzyki przez telefon w aplikacjach

muzycznych innych firm, takich KuGou Music, NetEase Music, Himalaya i QQMusic.

Na ekranie odtwarzania muzyki na zegarku dotknij ikony ﬂ w prawym dolnym rogu i
wybierz pozycje Zegarek lub Telefon.

Stoper na zegarku obstuguje normalne i odcinkowe pomiary czasu, pomagajac w sytuacjach,
gdy potrzebne jest precyzyjne mierzenie czasu, na przyktad w sporcie i wspétzawodnictwie.

Uruchamianie stopera

1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Stoper.

2 Dotknij ikony n aby rozpoczaé pomiar czasu.
3 Dotknij ikony E aby rozpocza¢ odcinkowy pomiar czasu.

Wstrzymywanie i resetowanie stopera

Dotknij ikony 0 aby wstrzymac stoper, lub ikony @ aby go zresetowac.

Zegarek obstuguje szybkie minutniki (ze wstepnie ustawionymi czasami trwania) oraz
dostosowane minutniki. Pomagaja one konczy¢ zadania w okreSlonym czasie.

Ustawianie szybkiego minutnika

1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Minutnik.

2 Wybierz czas trwania i uruchom odliczanie.

3 Gdy odliczanie dobiegnie korica, zegarek zawibruje. Mozesz tez dotknaé¢ symbolu X, aby
wyjs¢, lub dotknac ikony w prawym dolnym rogu, aby powtérzy¢ uzycie ostatniego
szybkiego minutnika.
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Ustawianie dostosowanego minutnika

1

2
3

Nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Minutnik.

Przeciagnij palcem w gére na ekranie i dotknij opcji Niestandardowy.

Wybierz godziny, minuty i sekundy, a nastepnie dotknij ikony n aby rozpoczac
odliczanie.

Wstrzymywanie, resetowanie i zamykanie minutnika

Dotknij ikony m, aby wstrzymaé minutnik, ikony @, aby go zresetowad, i ikony g, aby z

niego wyjsc.

Metoda 1: Ustawianie inteligentnego alarmu lub alarmu zdarzenia na zegarku.

1

2

3

Przejdz do listy aplikacji, wybierz pozycje Alarm i dotknij ikony , aby dodac¢ alarm
zdarzenia.

Ustaw godzine alarmu i cykl powtarzania, a nastepnie dotknij przycisku OK. Jesli nie
ustawisz cyklu powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

Dotknij alarmu, aby go usuna¢ lub zmieni¢ godzine alarmu i cykl powtarzania. Mozna
usuwac tylko alarmy zdarzen.

Metoda 2: Ustawianie inteligentnego alarmu lub alarmu zdarzenia w aplikacji Zdrowie.

Inteligentny alarm:

1

2
3

4

5

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno Alarm > INTELIGENTNY ALARM.

Ustaw godzine alarmu, godzine inteligentnego wybudzania i cykl powtarzania.

Jesli jestes uzytkownikiem systemu Android, dotknij ikony v w prawym gérnym rogu. Jesli
jestes uzytkownikiem systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz w prawym goérnym rogu.

Wr6¢ do ekranu gtoéwnego i przeciagnij palcem w dét, aby zsynchronizowac¢ ustawienia
alarmu z zegarkiem.

Dotknij alarmu, aby zmieni¢ godzine alarmu, godzine inteligentnego wybudzania i cykl
powtarzania.

Alarm zdarzenia:

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno Alarm > ALARM ZDARZENIA.

Dotknij pozycji Dodaj, aby ustawi¢ godzine alarmu, oznaczenie i cykl powtarzania.

Jesli jestes uzytkownikiem systemu Android, dotknij ikony v w prawym gérnym rogu. Jesli
jeste$ uzytkownikiem systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz w prawym gérnym rogu.

Wr6¢ do ekranu gtéwnego i przeciagnij palcem w dét, aby zsynchronizowac¢ ustawienia

alarmu z zegarkiem.
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5 Dotknij alarmu, aby go usuna¢ lub zmieni¢ godzine alarmu i cykl powtarzania.

- Alarmy zdarzenh ustawione na zegarku i w aplikacji Zdrowie sa zsynchronizowane.
Mozna ustawi¢ maksymalnie pie¢ alarméw zdarzen. Domyslnie jest tylko jeden
inteligentny alarm. Nie mozna usuwac inteligentnego alarmu ani dodawac¢
inteligentnych alarméw.

- Gdy wtaczy sie alarm, mozesz dotknac ikony . na ekranie, nacisna¢ przycisk gérny
lub przeciagnac palcem w prawo na ekranie, aby wtaczy¢ drzemke na 10 minut. Aby

wytaczy¢ alarm, dotknij ikony . na ekranie lub nacisnij i przytrzymaj przycisk gérny.
Jesli w ciagu jednej minuty nie wykonasz zadnej czynnosci, alarm zostanie
automatycznie wytaczony po trzykrotnym wtaczeniu drzemki.

Inteligentny alarm zostanie wtaczony wczesniej na podstawie wstepnie ustawionego
czasu tylko wtedy, gdy nie jeste$ w fazie snu gtebokiego.

- Jesli nie ustawisz cyklu powtarzania alarmu, alarm bedzie jednorazowy.
- Alarmy na urzadzeniu ubieralnym beda takze wtaczane w Swieta.

- Alarmy zdarzeh beda wtaczane o ustawionej godzinie. Jesli ustawisz oznaczenie i
godzine alarmu zdarzenia, zegarek wyswietli odpowiednie oznaczenie. W przypadku
jego braku zostanie wyswietlona tylko godzina.

- Gdy na zegarku jest wtaczony Tryb cichy, alarm bedzie wibrowac, ale nie bedzie
dzwonic. Aby wtaczy¢ tryb cichy, przejdz do listy aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia
> Gtosnos¢ w celu wtaczenia przetacznika tego trybu.

- Alarmy ustawione na urzadzeniu telefon beda automatycznie synchronizowane z
zegarkiem, gdy oba urzadzenia zostana potaczone. Procesu synchronizacji nie mozna
anulowac.

Przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Latarka. Spowoduje to, ze ekran sie zaswieci. Dotknij
ekranu, aby wytaczy¢ latarke. Dotknij ponownie ekranu, aby ja wtaczy¢. Przeciagnij palcem w
prawo lub nacisnij przycisk boczny, aby zamkna¢ te aplikacje.

Aplikacja Barometr na zegarku automatycznie mierzy wysokos$¢ nad poziomem morza i
ciSnienie powietrza w aktualnej lokalizacji oraz rejestruje dane pomiaréw z biezacego dnia na
wykresie z przebiegiem.
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Wyswietlanie wysokosci nad poziomem morza i ciSnienia powietrza

1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie dotknij pozycji
Barometr.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie, aby wyséwietli¢ wysoko$¢ nad poziomem
morza i ciSnienie powietrza.

Aplikacja Kompas umozliwia wyswietlanie kierunku oraz dtugosci i szerokosSci geograficznej

okreslajacych lokalizacje zegarka. Pomaga to uzytkownikowi odnalez¢ sie w nieznanym

otoczeniu, na przyktad podczas wycieczki lub podrézy.

Dotknij pozycji Kompas na liscie aplikacji i postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby

skalibrowac zegarek. Po skalibrowaniu zegarka zostanie wysSwietlona tarcza kompasu.
Podczas kalibracji unikaj zrédet zaktdcen magnetycznych, takich jak telefony, tablety i
komputery. Moga one obnizy¢ doktadnosc¢ kalibraciji.

Witaczanie funkcji Informacje o pogodzie

Otwoérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, wtacz opcje
Informacje o pogodzie, a nastepnie wybierz jednostke temperatury (°C lub °F).
Wyswietlanie informacji o pogodzie

Za pomoca zegarka mozesz sprawdzac pogode w okolicy.

Metoda 1: na karcie Pogoda

Przeciagaj palcem na ekranie w prawo, dopéki nie znajdziesz karty Pogoda. Nastepnie
mozesz sprawdzi¢ swoja lokalizacje, najnowsze informacje o pogodzie, temperature i jakos¢
powietrza.

Metoda 2: na tarczy zegarka

Upewnij sie, ze uzywasz tarczy zegarka, ktéra wyswietla informacje o pogodzie. Nastepnie
mozesz sprawdzi¢ najnowsze informacje o pogodzie na ekranie gtéwnym.

Metoda 3: w aplikacji Pogoda

Na ekranie gtobwnym zegarka nacisnij przycisk gorny, przeciagaj palcem, az znajdziesz pozycje
Pogoda, i jej dotknij. Nastepnie mozesz sprawdzi¢ swoja lokalizacje, najnowsze informacje o
pogodzie, temperature i jako$¢ powietrza. Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie,
aby wyswietli¢ informacje o pogodzie w ciggu tygodnia.

24



Asystent

Przeciagnij palcem w dét na ekranie z tarcza zegarka, aby otworzy¢ menu skrétéw, i dotknij
pozycji Znajdz telefon. Na ekranie zostanie odtworzona animacja funkcji Znajdz telefon.

Jesli zegarek i telefon znajduja sie w zasiegu potaczenia Bluetooth, telefon/tablet wyemituje
dzwiek dzwonka (nawet w trybie wibracji lub cichym), wskazujac, gdzie sie znajduje.

Gdy telefon/tablet zostanie znaleziony, dotknij ekranu zegarka lub wez telefon/tablet i
odblokuj jego ekran, aby zakonhczy¢ tryb poszukiwania.

Ta funkcja bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy telefon i zegarek s potaczone.

Jesli uzywasz telefonu z systemem iOS i jego ekran jest wytaczony, odtwarzaniem
dzwonka systemowego steruje system iOS. W rezultacie telefon moze nie reagowac, gdy
uzytkownik uzywa funkcji Znajdz telefon.

Jesli potaczysz zegarek z aplikacja Zdrowie, mozesz go znalez¢ przy uzyciu telefonu Huawei (z
systemem EMUI 11.0 lub nowszym).

Rozpoczynanie pracy

1 Ze sklepu AppGallery pobierz najnowsze wersje aplikacji Mobilna Chmura HUAWEI, Znajdz
urzadzenie i Zdrowie, a nastepnie zainstaluj je. Jesli aplikacje zostaty juz zainstalowane,
zaktualizuj je do najnowszych wersji.

2 Zaloguj sie do wszystkich trzech aplikacji przy uzyciu tego samego ID HUAWEI i upewnij
sie, ze urzadzenie ubieralne jest potaczone z aplikacja Zdrowie.

Znajdowanie zegarka przy uzyciu telefonu

1 Z listy urzadzeh w aplikacji Znajdz urzadzenie wybierz urzadzenie docelowe.

2 Zlokalizuj urzadzenie na ekranie szczegbtéw urzadzenia i dotknij pozycji Odtwérz
dzwonek, aby znalez¢ urzadzenie.

Jesli zegarek i telefon s potaczone, dotknij pozycji Zdalna migawka na liscie aplikacji na
zegarku w celu wtaczenia aparatu, w ktory jest wyposazony telefon. Aby zrobi¢ zdjecie,

dotknij ikony na ekranie zegarka. Aby przetacza¢ miedzy minutnikiem 2-sekundowym a

AY
minutnikiem 5-sekundowym, dotknij ikony .
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Funkcja zdalnej migawki jest dostepna na liscie aplikacji na zegarku tylko wtedy, gdy sa
z nim sparowane nastepujace telefony/tablety:

Telefony: HarmonyOS 2/EMUI 10.1 lub nowsze

Tablety: System HarmonyOS 2 lub nowszy

- Aby mozna byto korzystac z tej funkcji, upewnij sie, ze zegarek i telefon sa potaczone
oraz ze aplikacja Zdrowie dziata w tle.

- Metoda 1:
1 Nacisénij przycisk gérny na zegarku, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, a nastepnie
wybierz kolejno Ustawienia > Stuchawki.

2 Zegarek automatycznie wyszuka stuchawki Bluetooth do sparowania. Wybierz nazwe
swoich stuchawek i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

- Metoda 2:
1 Na ekranie gtéwnym naciénij przycisk gérny, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, dotknij

pozycji Muzyka, dotknij ikony - w prawym dolnym rogu ekranu odtwarzania muzyki, a
nastepnie dotknij opcji Stuchawki.

2 Zegarek automatycznie wyszuka stuchawki Bluetooth do sparowania. Wybierz nazwe
swoich stuchawek i wykonaj instrukcje ekranowe, aby ukonczy¢ parowanie.

Po wtaczeniu trybu Nie przeszkadzac potaczenia przychodzace i powiadomienia zostana
wyciszone, a zegarek nie bedzie wibrowat po ich odebraniu. Ponadto ekran nie bedzie

wtaczany, gdy uniesiesz nadgarstek.

Szybkie wtaczenie i wytaczenie

Metoda 1: Przeciagnij palcem w dét od gérnej czesci tarczy zegarka i dotknij pozycji Nie
przeszk., aby wtaczy¢ lub wytaczyc¢ ten tryb.

Metoda 2: Wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracja > Nie przeszk. > Caty dzien,
aby wtaczy¢ lub wytaczyc ten tryb.

Zaplanowane wtaczenie i wytaczenie
Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie do najnowszych wersji.

Wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracja > Nie przeszk. > Harmonogram, a
nastepnie wprowadz wartosci ustawieh Poczatek i Koniec.

Aby wytaczy¢ zaplanowany tryb Nie przeszkadza¢, wybierz kolejno Ustawienia > Dzwiek i
wibracja > Nie przeszk. > Harmonogram.
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Jesli urzadzenie ubieralne jest potaczone z aplikacja Zdrowie na telefonie, przy uzyciu
asystenta gtosowego mozesz nawigzywac potaczenia, wyszukiwac informacje oraz sterowac
inteligentnymi urzadzeniami domowymi.

Aby mie¢ pewnos¢, ze asystent gtosowy dziata prawidtowo, zaktualizuj zegarek do

najnowszej wersji.

Obecnie funkcja ta jest obstugiwana tylko przez urzadzenia Huawei.

Korzystanie z asystenta gtosowego
1 Nacisnij i przytrzymaj przycisk dolny, aby wybudzi¢ asystenta gtosowego.

2 Po wyswietleniu ekranu wydaj polecenie gtosowe, takie jak ,Jaka jest dzi$ pogoda?”.

Po skojarzeniu zegarka z kontem Alipay mozesz ptaci¢ przy uzyciu kodéw QR lub kodéw
kreskowych na zegarku.

Kojarzenie z ustuga Alipay

1 Przeciagaj palcem w prawo na ekranie gtéwnym zegarka, az zostanie wyswietlony ekran
kodu QR Alipay, lub dotknij opcji Alipay na liscie aplikacji na zegarku. Postepuj zgodnie z
instrukcjami ekranowymi, aby wyswietli¢ kod QR Zeskanuj, aby potaczyc.

2 Otworz aplikacje Alipay i zeskanuj kod QR wyswietlony na zegarku.

3 Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby ustawi¢ nazwe urzadzenia w aplikacji
Alipay.

4 Dotknij ikony Saldo w prawym gérnym rogu aplikacji Alipay, a nastepnie wprowadz
kwote. Tworzenie skojarzenia zostanie ukohczone po dokonaniu ptatnosci.

5 Gdy skojarzenie zostanie utworzone pomyslnie, zyskasz mozliwosé¢ zarzadzania saldem
zgodnie z instrukcjami ekranowymi.

. Zegarek umozliwia dokonywanie ptatnosci nawet wtedy, gdy zegarek i telefon sa
roztaczone oraz gdy zegarek nie jest potaczony z Internetem lub jest w trybie offline.

- Jesli nie dotadowywano salda Alipay na zegarku, procedura ptatnosci jest taka, jaka
zostata okreslona w ustudze Alipay.

Realizowanie ptatnosci przez skanowanie

Po skojarzeniu zegarka z kontem Alipay przeciagnij palcem w prawo na ekranie zegarka, aby
znalez¢ aplikacje Alipay, lub nacisnij przycisk gérny na zegarku, aby uzyskac dostep do listy
aplikacji, a nastepnie dotknij opcji Alipay. Otworz te aplikacje i pokaz sprzedawcy kod
ptatnosci (w formacie kodu QR albo kodu kreskowego) wyswietlany na zegarku.
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Anulowanie skojarzenia ustugi Alipay

Aby anulowac skojarzenia z zegarkiem, uzyj dowolnej z ponizszych metod.

Metoda 1: Nacisnij przycisk gérny na zegarku i wybierz kolejno Alipay > Roztacz. Jesli
dotadowano saldo Alipay na zegarku, saldo konta nie zostanie automatycznie uaktualnione.

Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby anulowac skojarzenie konta Alipay z
zegarkiem. Saldo konta zostanie uaktualnione.

Metoda 2: Wyszukaj urzadzenie docelowe przy uzyciu pola wyszukiwania w aplikacji Alipay, a
nastepnie dotknij znalezionego urzadzenia. Postepuj zgodnie z instrukcjami ekranowymi, aby
anulowac skojarzenie zegarka z kontem Alipay. Po anulowaniu skojarzenia nacisnij przycisk
goérny na zegarku i wybierz kolejno Alipay > Roztacz.

- Jesli saldo Alipay juz zostato dotadowane na zegarku, po anulowaniu skojarzenia

zegarka z kontem Alipay saldo zostanie automatycznie uaktualnione o pozostata czes¢
salda.

Po wtaczeniu tej funkcji zachowaj szczeg6lna ostroznos¢ podczas korzystania z zegarka.
Niezwtocznie anuluj skojarzenie konta Alipay z zegarkiem w przypadku jego
zagubienia.

Po anulowaniu skojarzenia konta Alipay funkcja ptatnosci bedzie nadal wyswietlana,
ale nie bedzie dostepna do uzycia. Jesli zechcesz wznowi¢ korzystanie z ustugi Alipay,
upewnij sie, ze anulowano skojarzenie konta Alipay po obu stronach, a nastepnie
utworz skojarzenie ponownie.

Przywrécenie ustawien fabrycznych zegarka powoduje automatyczne anulowanie
skojarzenia zegarka z kontem Alipay.

Po aktywowaniu karty miejskiej w aplikacji Zdrowie Huawei na telefonie mozesz dokonywac
ptatnosci przy uzyciu urzadzenia ubieralnego.

Do korzystania z tej funkcji wymagana jest funkcja NFC. Karte miejska mozesz
dotadowywac tylko na telefonach z systemem Android.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei na telefonie do
najnowszej wersji.

. Aktywowana karta miejska na urzadzeniu zapewnia te same korzysci co fizyczna karta
miejska.

- Urzadzenia ubieralne Huawei obstuguja tylko karty miejskie dla oséb dorostych.
Uczniowie oraz osoby w podesztym wieku musza korzysta¢ z fizycznych kart miejskich.
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Aktywowanie karty miejskiej

1

w

Na telefonie otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij
swojego urzadzenia, dotknij aplikacji Portfel HUAWEI, a nastepnie wybierz kolejno + >
karta miejska.

Wybierz odpowiednia karte miejska, postepujac wedtug instrukcji ekranowych.
Wybierz odpowiednia kwote dotadowania i dotknij pozycji AKTYWUJ.

Podczas dokonywania ptatnosci na ekranie zostanie wyswietlony komunikat informujacy o
aktywacji karty. Po aktywowaniu karty dotknij pozycji Ukonczono.

- Obecnie obstugiwane sa tylko ptatnosci za posrednictwem aplikacji WeChat.

Nie mozesz dodac fizycznej karty miejskiej — przy uzyciu aplikacji Portfel HUAWEI
mozesz aktywowac tylko wirtualng karte miejska.

. Zresetowanie urzadzenia ubieralnego lub przetaczenie sie na inne konto w aplikacji
Zdrowie Huawei nie ma wptywu na dziatanie karty miejskiej.

- Aby wyswietli¢ numer karty miejskiej, otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji
Urzadzenia, dotknij swojego urzadzenia, dotknij aplikacji Portfel HUAWEI, a nastepnie
wybierz swoja karte.

- Obecnie ta funkcja jest dostepna tylko w miastach takich jak Pekin, Szanghaj i
Shenzhen. Sprawdz, czy w aplikacji Zdrowie Huawei sa obstugiwane inne karty
miejskie. W tym celu otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia,
dotknij swojego urzadzenia, dotknij aplikacji Portfel HUAWEI, a nastepnie wybierz
kolejno + > karta miejska.

Dotadowywanie karty miejskiej

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij swojego urzadzenia,
dotknij aplikacji Portfel HUAWEI, a nastepnie wybierz karte miejska, ktora chcesz
dotadowac.

Wybierz kolejno Szczegoéty karty > Dotaduj, wybierz odpowiednia kwote, a nastepnie
dotaduj karte.

Karta miejska zostanie dotadowana po dokonaniu ptatnosci.

Aby wyswietli¢ saldo, wybierz karte miejska, a nastepnie dotknij pozycji Szczegoéty karty.

Dokonywanie ptatnosci

Jesli aktywowano wiele kart miejskich, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji

Urzadzenia, dotknij swojego urzadzenia, dotknij aplikacji Portfel HUAWEI, przeciagnij

palcem po ekranie, aby wybrac najczesciej uzywana karte miejska, a nastepnie wybierz

pozycje Ustaw jako domyslne.

Po aktywowaniu karty miejskiej i ustawieniu jej jako karty domyslnej mozesz dokonywac

ptatnosci przy uzyciu zegarka nawet wtedy, gdy ekran zegarka jest wytaczony, funkcja
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Bluetooth jest roztaczona lub zegarek jest wytaczony. Aby dokonac ptatnosci, zbliz ekran
urzadzenia do terminala ptatniczego.

Po wytaczeniu zegarka z powodu niskiego poziomu natadowania baterii mozesz dokona¢
maksymalnie 10 ptatnosci.
Dziatanie karty miejskiej na zegarku jest oparte na funkcji NFC. Je$li zapomnisz zabrac ze
soba telefonu lub potaczysz zegarek z innym telefonem, nie wptynie to na dziatanie tej
funkcji.

Ta funkcja jest dostepna tylko w niektérych krajach i regionach.

Po skojarzeniu karty ptatniczej z zegarkiem w aplikacji Zdrowie mozna dokonywac ptatnosci
za pomoca zegarka, nawet jesli zegarek i telefon nie sa potaczone lub zegarek nie jest
potaczony z Internetem. Pozwala to na tatwe i komfortowe robienie zakupow.

Kojarzenie z karta ptatnicza
1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, a
nastepnie dotknij pozycji Portfel.
2 Dotknij symbolu + w prawym gérnym rogu ekranu i wybierz pozycje Karty ptatnicze.
Podczas kojarzenia karty ptatniczej po raz pierwszy musisz ustawi¢ kod PIN na

ekranie zegarka, a nastepnie dotkna¢ pozycji Dalej, aby doda¢ karte ptatnicza.

- Jesli kod PIN zostat ustawiony, odblokuj ekran zegarka i dotknij przycisku Dalej, aby
dodac karte ptatnicza.

3 Postepujac zgodnie z instrukcjami ekranowymi, zeskanuj przednia strone karty lub recznie
wprowadz numer karty ptatniczej, a nastepnie dotknij przycisku Dalej.

4 Na ekranie z komunikatem dotyczacym wydawcy karty przeciagnij palcem w gére,
wprowadz wymagane informacje, a nastepnie dotknij przycisku Dale;j.

5 Po wprowadzeniu kodu weryfikacyjnego z wiadomosci SMS zostanie wyswietlony
komunikat informujacy o aktywacji karty. Nastepnie dotknij przycisku OK.

Telefony z systemem iOS nie umozliwiaja kojarzenia kart ptatniczych.

Szybkie ptatnosci

Metoda 1: Zbliz tarcze zegarka do obszaru czujnika terminala ptatniczego, poczekaj na
wyswietlenie ekranu z monitem o przeciagniecie karty, wybierz karte ptatnicza, wprowadz
kod PIN z ekranu zegarka umozliwiajacy weryfikacje ptatnosci, a nastepnie ponownie zbliz
tarcze zegarka do terminala ptatniczego, aby zrealizowa¢ ptatnosc.

Metoda 2: Otwérz liste aplikacji na zegarku, dotknij pozycji Portfel, aby uzyska¢ dostep do
listy kart, wybierz karte ptatnicza, dotknij pozycji Zaptaé, a nastepnie zbliz zegarek do
obszaru czujnika terminala ptatniczego, aby zrealizowa¢ ptatnosc.
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Metoda 3: Otwérz aplikacje Zdrowie, wybierz kolejno Urzadzenia > Portfel, a nastepnie
wybierz karte ptatnicza, aby ustawic ja jako karte domyslna. Przeciagnij palcem w lewo na
ekranie gtbwnym zegarka, poczekaj na wyswietlenie ekranu z monitem o przeciggniecie
karty, dotknij pozycji Zaptaé, a nastepnie zbliz zegarek do obszaru czujnika terminala
ptatniczego, aby zrealizowac¢ ptatnosc.

Korzystanie z funkgji szybkich ptatnosci wymaga wczesniejszej aktywacji karty
ptatniczej na zegarku. Przeciagnij palcem w gére lub w dot, aby wyswietli¢ ekran karty
ptatniczej, ktérej chcesz uzy¢, a nastepnie aktywuj te karte.

- Jesli ekran zegarka jest zablokowany, musisz go odblokowa¢, zanim przeciagniesz karte
ptatnicza.

Lista obstugiwanych bankéw jest dostepna na ekranie umozliwiajagcym wprowadzenie
numeru karty ptatnicze;.

Usuwanie karty ptatniczej

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy swojego urzadzenia, dotknij
pozycji Portfel, a nastepnie wybierz karte ptatnicza, ktéra chcesz usunad.

2 Dotknij ikony + « w prawym gérnym rogu ekranu i usuni karte. Wykonaj instrukcje
ekranowe, a nastepnie dotknij przycisku OK.

Usuniecie kodu PIN na ekranie spowoduje usuniecie wszystkich kart ptatniczych
skojarzonych z urzadzeniem ubieralnym.
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Regulacja i wymiana paska

Regulacja paska

Trzyrzedowy pasek metalowy

1 Aby odpiaé pasek, naciénij dzwigienke w kierunku wskazywanym przez strzatke 1, po czym
wysun bransolete w kierunku wskazywanym przez strzatke 2.

2 Aby zamontowac pasek, nacisnij dzwigienke w kierunku wskazywanym przez strzatke 1,
po czym zamontuj bransolete w kierunku wskazywanym przez strzatke 2.

Wymiana paska
- Jesli uzywasz paska innego niz metalowy, wykonaj ponizsze czynnosci, aby go odpia¢, a
nastepnie wykonaj je w odwrotnej kolejnosci, aby zamontowa¢ nowy pasek.

=
gy

P\

- Aby odpiac¢ i zamontowa¢ metalowy pasek, wykonaj nastepujace czynnosci:

// @
%/ SN

Odpinanie:

Koperta zegarka z jednym rowkiem naprowadzajacym na uchwycie:
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Montowanie:

Jesli koperta zegarka ma jeden rowek naprowadzajacy na uchwycie, wt6z lewy
trzpien ze sprezyng paska zegarka do otworu na trzpieh w kopercie zegarka, a
nastepnie wcisnij prawy trzpien ze sprezyna przez rowek naprowadzajacy.
Jesli koperta zegarka ma dwa rowki naprowadzajace na uchwycie, wcisnij lewy i
prawy trzpien ze sprezyna paska zegarka przez oba rowki naprowadzajace.
Zapinanie sprzaczki zegarka
Docisnij Srodkowa czes¢ sprzaczki do uchwytu.
Pasek skdrzany nie jest wodoodporny. Dbaj, aby byt suchy, i szybko usuwaj z niego pot i
inne ptyny.

Zanim uzyjesz tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie i urzadzenie do najnowszych
wersiji.

Wybieranie tarcz zegarka z aplikacji Galeria

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej > Ja > Na zegarku > Galeria, aby uzyska¢
dostep do ekranu ustawien aplikacji Galeria.

2 Dotknij symbolu + i wybierz pozycje Aparat lub Galeria jako metode przekazywania
zdjecia.

3 Wybierz zdjecie lub zréb nowe zdjecie, dotknij symbolu v w prawym gérnym rogu, a
nastepnie dotknij pozycji Zapisz. Jako tarcza zegarka zostanie wyswietlone wybrane
niestandardowe zdjecie.

Inne ustawienia
Na ekranie ustawien aplikacji Galeria:
- Dotknij pozycji Styl i Pozycja, aby ustawi¢ czcionke, kolor oraz potozenie wartosci daty i
godziny, ktére sa wyswietlane na tarczach zegarka pochodzacych z aplikacji Galeria.
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- Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym gérnym rogu wybranego zdjecia, aby je usunad.

Mozesz wtaczy¢ funkcje Zawsze na ekranie (AOD) i wybrac opcje wyswietlania gtéwnej tarczy
zegarka lub tarczy zegarka AOD po podniesieniu nadgarstka.

Ustawianie funkcji AOD

1 Otwérz liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny, a
nastepnie wtacz funkcje AOD.

2 Wybierz odpowiedni tryb wyswietlania, na przyktad umozliwiajacy wyswietlenie tarczy
zegarka AOD po podniesieniu nadgarstka.

3 Wybierz kolejno Styl funkcji AOD > Styl domyslny, a nastepnie wybierz odpowiedni styl.
Wybrany styl zostanie wyswietlony po podniesieniu nadgarstka, jesli gtdwna tarcza
zegarka nie bedzie miata wbudowanej tarczy zegarka AOD.

Sklep z tarczami zegarka daje dostep do r6znorodnych tarcz zegarka. Aby pobrac lub usunac
tarcze zegarka, zaktualizuj zegarek i aplikacje Zdrowie do najnowszych wersji.

Zmienianie tarczy zegarka

1 Dotknij ekranu z tarcza zegarka i go przytrzymaj lub wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza
zegarka i program uruchamiajacy > Tarcze zegarka.

2 Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo, aby wybra¢ odpowiednia tarcze zegarka.

Niektore tarcze zegarka mozna dostosowywac. Mozesz dotknac ikony E pod tarcza
zegarka, aby dostosowac wyswietlang zawartosc.

Instalowanie i zmienianie tarczy zegarka na telefonie

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej.
2 Wybierz tarcze zegarka.

a Jesli tarcza zegarka nie zostata jeszcze zainstalowana, dotknij opcji Zainstaluj. Po
zakonczeniu instalacji na zegarku bedzie automatycznie uzywana nowa tarcza zegarka.

b Jedli tarcza zegarka jest juz zainstalowana, dotknij opcji Ustaw jako domyslne w celu
uzycia wybranej tarczy.

- Ptatne tarcze zegarka nie sg obstugiwane na telefonach z systemem iOS.
- Nie mozna uzyskac¢ zwrotu pieniedzy za ptatne tarcze zegarka. Jesli w sklepie z

tarczami zegarka nie mozesz znalez¢ juz kupionych tarcz, zadzwon na infolinie
dziatu obstugi klienta.
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Usuwanie tarczy zegarka

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej.

2 Wybierz zainstalowana tarcze zegarka i dotknij ikony @, aby te tarcze usunad.

. Tarcz zegarka z aplikacji Galeria ani tarcz zegarka z filmami nie mozna usunac.

Po usunieciu tarczy zegarka ze sklepu z tarczami zegarka nie trzeba jej kupowac
ponownie. Wystarczy ja jeszcze raz zainstalowac.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia, a
nastepnie wybierz pozycje Ulubione kontakty.

2 Na ekranie Ulubione kontakty:
Dotknij pozycji Dodaj, aby wyswietli¢ liste kontaktow, ktore przechowuje telefon/tablet,
a nastepnie wybierz kontakty, ktére chcesz dodac.
Dotknij pozycji Kolejnos¢, aby posortowacé dodane kontakty.

Dotknij pozycji Usun, aby usuna¢ dodane kontakty.

3 Na liscie aplikacji na zegarku dotknij ulubionego kontaktu na ekranie Ulubione kontakty,
aby zadzwonic¢ pod numer tego kontaktu.

Gdy urzadzenie i telefon/tablet zsynchronizuja dane, na urzadzeniu zostanie
zsynchronizowany tez jezyk systemu.

Jesli zmianie ulegnie jezyk i region albo czas, zmiany beda automatycznie synchronizowane z
urzadzeniem, dopoki telefon/tablet i urzadzenie beda potaczone przez Bluetooth.

Ustawianie gtosnosci dzwonka

1 Naciénij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracja > Gtosnos¢ dzwonka.

2 Przeciagnij palcem w gére lub w dét, aby wyregulowaé gtosnos$¢ dzwonka.
Wtaczanie i anulowanie wyciszenia

1 Nacisnij przycisk gorny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Dzwiek i wibracja.

2 Witacz lub wytacz opcje Wycisz.
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1 Nacisnij przycisk gérny, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz kolejno
Ustawienia > Przycisk w dét.

2 Wybierz aplikacje i dostosuj funkcje przycisku w dét.
Po zakonczeniu dostosowywania funkcji wré¢ do ekranu gtéwnego i nacisnij przycisk w
dot, aby otworzy¢ biezaca aplikacje. Jesli funkcja nie zostata dostosowana, domyslnie
zostanie otwarta aplikacja Cwiczenia.

1 Na urzadzeniu ubieralnym wybierz kolejno Ustawienia > Karty niestandardowe, a
nastepnie wybierz ulubione aplikacje, takie jak Sen, Stres lub Tetno.

2 Dotknij ikony przeniesienia w gére obok dodanej aplikacji, aby zmieni¢ jej potozenie na
liscie. Dotknij ikony usuwania, aby usuna¢ aplikacje z listy.

3 Przeciagnij palcem w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym, aby otworzy¢ aplikacje
dodane do kart niestandardowych.

1 Naciénij przycisk gérny na zegarku, aby otworzy¢ liste aplikacji, a nastepnie wybierz
kolejno Ustawienia > Wyswietlacz i jasnos¢.

2 Jesli opcja Automatyczna jest wtaczona, wytacz ja.

3 Dotknij pozycji Jasnosé, aby wyregulowaé jasnosé¢ ekranu.

Metoda 1.

Potacz zegarek z telefonem za pomoca aplikacji Zdrowie Huawei, otworz aplikacje, dotknij
pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia, wybierz pozycje Aktualizacja
oprogramowania uktadowego, a nastepnie wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢
zegarek, jesli sa dostepne nowe aktualizacje.

Metoda 2.

- Uzytkownicy systemu Android: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij opcji Urzadzenia,
dotknij nazwy urzadzenia, a nastepnie wtacz funkcje Automatycznie pobieraj pakiety
aktualizacji przez Wi-Fi. Jesli sa dostepne nowe aktualizacje, zegarek wyswietli stosowne
przypomnienia. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby zaktualizowa¢ urzadzenie.

- Uzytkownicy systemu iOS: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij zdjecia profilowego w
lewym gérnym rogu ekranu gtownego, dotknij opcji Ustawienia i wtacz opcje
Automatycznie pobieraj pakiety aktualizacji przez Wi-Fi. Jesli s3 dostepne nowe
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aktualizacje, zegarek wyswietli stosowne przypomnienia. Wykonaj instrukcje ekranowe, aby
zaktualizowa¢ urzadzenie.

@) Podczas aktualizacji potaczenie zegarka z telefonem zostanie automatycznie przerwane.

Wyswietlanie nazwy Bluetooth, adresu MAC,
numeru seryjnego, nhazwy modelu i numeru wersji

Wyswietlanie nazwy Bluetooth:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ nazwe urzadzenia
w obszarze Nazwa urzadzenia.

- Mozesz réwniez otworzy¢ aplikacje Zdrowie, a nastepnie dotkna¢ pozycji Urzadzenia i
nazwy urzadzenia. Nazwa potaczonego urzadzenia jest jego nazwa Bluetooth.

Wyswietlanie adresu MAC:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ adres MAC

urzadzenia.

Wyswietlanie numeru seryjnego:

Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ numer seryjny

urzadzenia.

Wyswietlanie nazwy modelu:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ informacje o
modelu urzadzenia.

- Znaki wygrawerowane laserowo po stowie ,MODEL" z tytu urzadzenia wskazuja nazwe
danego modelu.

Wyswietlanie informacji o wersji:

- Na urzadzeniu wybierz kolejno Ustawienia > Informacje, aby wyswietli¢ informacje o
wersji urzadzenia.

- Otworz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a nastepnie
dotknij opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego, aby wyswietli¢ numer wersji
urzadzenia.

Wtaczanie, wytaczanie i ponowne uruchamianie
zegarka

Wtaczanie
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk gérny.

- Nataduj urzadzenie.
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Wiecej

Wytaczanie

- Nacisénij i przytrzymaj przycisk gérny, a nastepnie dotknij opcji Wytacz.

- Nacisnij przycisk gorny i wybierz kolejno Ustawienia > System > Wytacz.

- Jesli poziom natadowania baterii bedzie krytycznie niski, zegarek zawibruje, a nastepnie
wytaczy sie automatycznie.

- Jesli zegarek nie zostanie natadowany zaraz po uptywie czasu czuwania, wytaczy sie

automatycznie.

Ponowne uruchamianie
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk gérny, a nastepnie dotknij opcji Uruchom ponownie.

- Nacisnij przycisk gérny i wybierz kolejno Ustawienia > System > Uruchom ponownie.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Nacisnij przycisk gorny i przytrzymaj go przez co najmniej 16 sekund.

Metoda 1: Wybierz kolejno Ustawienia > System > Resetuj na zegarku.
Metoda 2: Otworz aplikacje Zdrowie, dotknij pozycji Urzadzenia i wybierz nazwe urzadzenia,
a nastepnie dotknij pozycji Przywr6¢ ustawienia fabryczne.

- Aby przywrécic¢ ustawienia fabryczne zegarka, przeciagnij palcem po ekranie zegarka i
wybierz pozycje Resetuj podczas pierwszego parowania lub przeciagnij palcem po
ekranie gtdbwnym zegarka i wybierz kolejno Ustawienia > System > Resetu,.
Przywrécenie ustawien fabrycznych urzadzenia spowoduje wyczyszczenie zapisanych na
nim danych osobowych. Wykonujac to dziatanie, zachowaj ostroznosc¢.
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