Wprowadzenie

Zapoznaj sie z niniejsza instrukcja obstugi i zachowaj ja do wgladu w przysztosci.
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Wtacz urzadzenie
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Rozpocznij/zakoricz

Przejdz do trybu sportowego

Wigcz ekran

Aplikacja mobilna

Aby lepiej zarzadzac funkcjami swojego smartwatcha
pobierz i zainstaluj na swoim smartfonie aplikacje
mobilng GloryFit. Aplikacje znajdziesz pod kodem QR
umieszczonym obok. Wymagania aplikacji: System
operacyjny Android 4.4 lub nowszy / iOS 9.0 lub
nowszy / Bluetootth 5.2




tadowanie smartwatcha

Przed pierwszym uzyciem nataduj akumulator smartwatcha do petna. W tym celu
podtgcz magnetyczng koricowke kabla do stykéw urzadzenia, a wtyk USB podtacz
do tadowarki. Petne tfadowanie akumulatora zegarka zajmuje okoto
2 godzin,

Magnetyczny kabel
do tadowania
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Pozwdl aplikacji mobilnej GloryFit na potaczenie z zegarkiem za pomoca protokotu
Bluetooth. Upewnij sig, ze aplikacja posiada uprawnienia potrzebne do korzystania
ze wszystkich funkcjonalnosci smartwatcha

Przechowywanie informacji

Zegarek przechowuje zgromadzone przez siebie informacje przez okres 7 dni
Jezeli przez okres 7 dni od treningu dane nie zostang zsynchronizowane ze
smartfonem zostana one utracone. Po zalogowaniu do aplikacji mobilnej
i przekazaniu danych do smartfona dane beda dostepne przez okres 1 roku.
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Uzytkowanie ekranu dotykowego

Monitorowanie ruchu

Podczas normalnego, codziennego uzytkowania zegarek
monitorowac bedzie aktywnos¢ uzytkownika (ilos¢ krokow,
dystans, spalone kalorie). Dane dla danego dnia zbierane beda
od pétnocy do pétnocy.

Mozesz przesledzi¢ swojg aktywnosc z danego dnia, jak i z dni
poprzednich na ekranie domysinym aplikacji mobilnej

Monitorowanie snu

Smartfon posiada funkcje monitorowania snu. Pozwala ona
przeanalizowac czas aktywnosci, czas snu gtebokiego oraz
ptytkiego. Mozesz przesledzic¢ swoje statystyki z danego dnia, 08+ 34m
jak iz dni poprzednich w module monitorowania snu na ekranie
domysInym aplikacji mobilnej. L

Pomiar stanu organizmu

Smartwach moze podjgc prébe oceny stanu Twojego organizmu po wigczeniu
odpowiednich funkgji

Wiacz funkcje automatycznego pomiaru w aplikacji mobilnej, aby umozliwic
ciagty, cykliczny pomiar stanu Twojego organizmu. Ciagte monitorowanie pracy
Twojego organizmu skroci czas pracy smartwatcha na jednym tadowaniu.

Natlenienie krwi Cignienie kr Temperatura ciat

Aktualnie odczytywane parametry dostepne sg na ekranie gtéwnym aplikacji
mobilnej. Nacisnij ikonke odpowiedniego modutu, aby wyswietli¢ aktualne lub
historyczne dane. 3



Pomiar szybkosci oddechu

Wybierz funkcje pomiaru  szybkosci oddechu, aby
przeprowadzic test szybkosci oddechu.

Trening oddechu

Wybierz trening oddechu, aby ustawic czestotliwosc i dtugosc
¢wiczenia. Nacisnij start, aby rozpocza¢ trening oddechu
w oparciu o komunikaty smartwatcha,

Tryby sportowe

Smartwatch oferuje wsparcie dla 70 réznych rodzajow aktywnosci fizycznej. Mozesz
podejrzec aktualne oraz historyczne dane dotyczace treningdéw w aplikacji mobilnej
po zakoriczeniu treningu.

Powiadomienie o wiadomosciach

Wiacz funkcje powiadomieri o wiadomosciach w aplikacji
mobilnej, jezeli chcesz, aby smartwatch powiadamiat Cie
drganiami i wyswietlat na swoim ekranie otrzymywane
wiadomosci

Powiadomienie o wiadomosciach

Smartwatch umozliwia odbieranie/odrzuca-
nie i koriczenie potgczen telefonicznych.
Jezeli funkcja sterowania rozmowa
wigczona jest w aplikacji mobilnej podczas
przychodzacego pofaczenia na tarczy
zegarka wyswietlony zostanie dzwonigcy
numer, a zegarek zacznie wibrowac.
Wybierz czy chcesz odrzuci¢, czy odebrac¢ Odbierz p:
potfaczenie.

Rozmowa poprzez protokét Bluetooth zostanie zakoriczona, jezeli nastapi utrata
potaczenia pomiedzy smartfonem, a zegarkiem na ponad 30 sekund. Aktywacja
potaczenia moze nastapi¢ z drobnym opéznieniem wynikajacym z opéznienia
sygnatu Bluetooth. Aby zminimalizowac opéznienie nalezy wyeliminowac wszelkie
przeszkody pomiedzy telefonem, a zegarkiem oraz maksymalnie zmniejszy¢
dystans pomiedzy oboma urzadzaniami



Wykonywanie potaczenia

PrzejdZz do interfejsu potaczen, aby
zadzwoni¢ pod wprowadzony numer, numer
Z historii potaczer lub zapisany kontakt.

Dzwieki multimediow

Wiacz funkcje media audio, aby dZwieki
multimediow odtwarzane byty za o u Phone @
posrednictwem gtosnika zegarka. Funkcja Media aut
wytaczy sie automatycznie, jezeli nastagpi
utrata potaczenia pomiedzy smartfonem,
a zegarkiem na ponad 30 sekund.

Phone rin

Asystent dZwigkowy

Kiedy smartwatch potaczony jest z
telefonem  naciénij  ikone  asystenta
dZwiekowego, a nastepnie wydaj polecenie
np. play music, aby rozpoczaé odtwarzanie
muzyki

Zdalne wyzwalanie aparatu

Kiedy telefon znajduje sie w trybie aparatu potrzasnij zegarkiem,
aby przejs¢ do interfejsu zdalnego wyzwalania migawki aparatu.

Sterowanie muzyka

Kiedy smartwatch potaczony jest z telefonem nacisnij ikone
odtwarzacza muzyki, aby wyswietlic interfejs odtwarzacza
Pozwala on miedzy innymi rozpoczac/zatrzymac odtwarzanie,
przetaczy¢ do nastepnego/poprzedniego utworu

Alarm

PrzejdZz do interfejsu alarmu, aby ustawi¢
przypomnienie o konkretnej godzinie.
Zegarek pozwala ustawi¢ do 8 réznych
alarméw. O wybiciu ustawionej godziny
zegarek poinformuje przy uzyciu wibracji

Komunikaty

Po spetnieniu odpowiednich kryteriow lub spadku poziomu natadowania
akumulatora do 12% zegarek zawibruje i poinformuije o:

| akumulatora




Cykl menstruacyjny

Zegarek udostepnia aplikacje umozliwiajaca  kobietom
odnotowywanie zdarzer w kalendarzu cyklu menstruacyjnego.
Zegarek na podstawie wprowadzonych danych wyswietli
aktualng faze cyklu. Funkcja nie jest dostepna jezeli uzytkownik
smartwatcha jest mezczyzna

Pogoda

Jezeli telefon ma dostep do sieci komérkowej, a zegarek jest
z nim potaczony na tarczy zegarka wyswietiony moze zostac
aktualny stan pogodowy oraz prognoza na kolejne 3 dni.

Gry

Zegarek posiada zainstalowane 2 gry, ktére pozwolg Ci
urozmaicic czas.
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Motywy

Zegarek umozliwia personalizacje menu poprzez wybér jednego z trzech motywow
utozenia ikon.

Tarcza

Nacisnij i przytrzymaj tarcze zegara, aby zmienic motyw
tarczy.

W aplikacji mobilnej przejdz do: App >> Device >> Dash
Board. Funkcja ta pozwoli wybrac tarcze wyswietlang przez
zegarek. Mozesz pobrac nowe tarcze z Internetu lub ustawic
wybrane zdjecie jako tto.

Blokada ekranu

Motzesz ustawi¢ 4 cyfrowe hasto wymagane do odblokowania
smartfona. Hasto zresetowa¢ mozesz w aplikacji mobilnej: App
>> Device >> Clearing data.




Wybudzanie zegarka

Po wigczeniu funkeji Light up w aplikacji mobilnej tarcza zegarka bedzie automatycznie
aktywowana po obréceniu nadgarstka Iub podniesieniu zegarka

Tryb skupienia

Po aktywowaniu trybu skupienia w aplikacji mobilnej wszystkie
powiadomienia zegarka zostang wyciszone. Tryb skupienia
mozna aktywowac w wybranych godzinach

Wiecej funkcji

Wybierz opcje More w menu smartwatcha,
aby przejsc do kolejnych przydatnych funkgji
takich jak: stoper, minutnik, latarka, kalkulator.

®

Qi

Flashigh

Czyszczenie i konserwacja

Jezeli zegarek zostanie zamoczony delikatnie potrzasnij zegarkiem, aby pozbyc¢
sie wody z otworéw gtosnika i mikrofonu.

Zegarek nie jest przystosowany do takich aktywnosci jak: snorkeling, gorace
kapiele, saunowanie, nurkowanie.

Nie narazaj zegarka na upadki i uderzenia. Chror go przed kontaktem z ostrymi
przedmiotami.

Podczas korzystania z urzadzenia utrzymuj go i swojq skore w czystosci i suchosci
Chron zegarek przed kontaktem z wodg, potem, mydtem, filtrami do opalania
i innymi kosmetykami

Nie narazaj zegarka na dtugotrwate dziatanie Swiatta stonecznego ani zZrédet
ciepta takich jak suszarka do wtosow.

Specyfikacja techniczna

" Al " s czujnik przyspieszenia,
13271ps cauinik PPG
240 mAh .
Akumulator (Polimerowy) Interfejs tadowania 2 pinowy
wn 5v/1A
dosan :
Android 4.4 i nowsze
Bluetooth BLE5.2+BT 3.0 Kompatybilnos¢ 105 9.0 i nowsze
44,5x 51,8 x 12 mm
e (bez paska)
Wodoodpornosé P68 Zawartosc zestawu dzegarek, pasek, kabel
o fadowania, instrukcja
Materiat obudowy Wzmacniane Szerokos¢ paska 20 mm
tworzywo
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