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m Cuscinetti
Thermogel
peril seno

LEGGERE ATTENTAMENTE PRIMA

@ DELL'USO E CONSERVARE QUE-
STE ISTRUZIONI PER RIFERIMEN-
TO FUTURO.

| Cuscinetti Thermogel per il seno, ti offrono
un valido supporto durante il delicato perio-
do dell'allattamento.

Sicuri e facili da utilizzare donano sollievo in
caso di ingorgo mammario, tensione al seno, o
prima della poppata per assecondare il flusso
dilatte, favorendo un allattamento sereno.
Usati freddi riducono linflammazione ed allevia-
no il dolore. Come trattamento a caldo permet-
tono al latte di fluire pit liberamente aiutando a
risolvere problemi diingorgo o ristagno di latte e
rendendo l'allattamento pit facile. Discreti, mor-
bidi ed efficaci, i cuscini si posizionano facilmen-
te nel reggiseno allattamento.

QUANDO USARE | CUSCINETTI in THER-
MOGEL

Durante l'allattamento al seno, e possibile che
insorgano problemi che potrebbero causare
qualche disagio alla mamma:

LA MONTATA LATTEA

Si tratta di un fenomeno, spesso fastidioso
che si manifesta dopo 24 - 48 ore dal parto.
E' caratterizzato da un turgore pronunciato
delle mammelle, accompagnato da conge-
stione, aumento della temperatura locale e
senso di tensione talora pronunciato. L'uso di
specifici ausili, abbinato alla suzione regolare
del neonato e ad un delicato massaggio al
seno, puo assecondare il flusso del latte e la
decongestione del seno( impacchi caldi), e
donare sollievo(impacchi freddi).

INGORGO MAMMARIO
Si tratta di un importante aumento della con-
sistenza e tensione mammaria, accompagna-

to da gonfiore, rossore, dolore, aumento della
temperatura locale, a seguito di un ristagno di
latte nei dotti e nella ghiandola mammaria.
L'ingorgo mammario va tenuto sotto con-
trollo perché potrebbe predisporre alla com-
parsa di mastite (infezione della mammella)
con febbre anche elevata. La causa principale
del problema é una insufficiente suzione del
lattante che non basta a svuotare il seno. Al-
lattare frequentemente pud prevenire questa
condizione cosl come svuotare il seno con
un tiralatte dopo ogni poppata ed effettuare
impacchi locali caldi che aiutano la dilatazio-
ne dei dotti e, accompagnati ad un leggero
massaggio al seno, favoriscono la fuoriuscita
del latte. Raffreddare la parte dopo la poppata
allevia il dolore al seno.

TENSIONE AL SENO DOVUTA AD ECCE-
DENZA DI LATTE

Quando la frequenza delle poppate si riduce
a causa dellinizio dello svezzamento o del
ritorno al lavoro della mamma che si dovra
assentare per parte della giornata, potrebbe
verificarsi una eccedenza di produzione di
latte che non verra consumato dal bambino. Il
seno potrebbe diventare pieno e indurito con
rischio di ingorgo. Anche in questo caso, oltre
allo svuotamento del seno tramite un tiralatte,
& utile applicare impacchi caldi prima delle-
strazione e freddi in seguito.

COME USARE | CUSCINETTI in THERMOGEL
Ci sono 2 modi per preparare all'uso i Cusci-
netti in Thermogel.

. Per un effetto rinfrescante efficace per alle-
viare il dolore al seno, in presenza di gonfiore
del seno mettere in frigo i Cuscinetti (uno o
entrambi i cuscinetti a seconda delle esigen-
ze) e lasciarliin frigo a +4°C per almeno 2 ore.

- Possono essere lasciati per tempo continuo
in frigo in modo che siano sempre pronti
all'uso.

«Togliere i Cuscinetti dal frigo ed asciugarli
con un panno o il rotolo da cucina.

«Inserirli nelle apposite foderine in cotone e
posizionarli allinterno delle coppe del reg-
giseno per massimo 20 minuti o secondo le
esigenze.



PRIMA DI APPLICARLI SUL SENO, PRO-

VARE IL PRODOTTO SUL DORSO DI UNA

MANO PER ASSICURARSI CHE LA TEM-

PERATURA SIA CORRETTA.

E’ consigliabile posizionare la parte piu am-

pia del cuscinetto sulla parte pil dolorosa

del seno.

2.Come un delicato trattamento caldo.

« Prendere i Cuscinetti dalla confezione, scal-
darliin forno a microonde ponendoliin una
bacinella d'acqua a max 300 watt x 5 minuti.

- Togliere i Cuscinetti dall'acqua ed asciugare
con un panno o il rotolo da cucina.

- Utilizzare i cuscinetti quando sono legger-
mente piu caldi del corpo.

- Inserire i cuscinetti nelle apposite foderine
in cotone.

PRIMA DI APPLICARLI SUL SENO, PRO-
VARE IL PRODOTTO SUL DORSO DI UNA
MANO PER ASSICURARSI CHE LA TEM-
PERATURA SIA CORRETTA.

Si consiglia di posizionare la parte pit ampia
del cuscinetto sulla parte pit dolorosa del
seno e indossare per 10-15 minuti per un ef-
fetto di calore delicato.

Usato con foderina inumidita con acqua tie-
pida, dona maggiore sollievo e favorisce la
produzione o la fuoriuscita di latte.

TEMPERATURE DI RAFFREDDAMENTO /

RISCALDAMENTO:

CALDO:

«In microonde: a max 300 watt x 5 minuti in
bacinella con acqua.

FREDDO:

« In frigo: +4 °C (non c'¢ indicazione di tempo
max).

NOTA BENE: i Cuscinetti in Thermogel sono
un metodo molto efficace sia a caldo che
a freddo. Dopo aver usato il cuscinetto cal-
do e bene aspettare qualche minuto prima
di attaccare il bambino perché la pelle del
seno potrebbe essere troppo calda per lui.
Seguendo attentamente le istruzioni sopra,
si puo fare tranquillamente il trattamento
sia a caldo che a freddo anche piu volte nel
corso della giornata a seconda del bisogno.

@

E’ consigliato non tenere costantemente i
cuscinetti sul seno per evitare compressione
ai dotti.

AVVERTENZE &

- E'importante seguire le istruzioni per ligie-
ne e la sicurezza dell’allattamento al seno.

« Conservare |'astuccio e le istruzioni d'uso
per futuri riferimenti.

+Non usare i cuscinetti senza I'apposita fo-
derina.

« Conservare sempre i Cuscinetti e le fode-
rine nella confezione o in luogo pulito ed
asciutto, a temperatura ambiente (max 40
°C), lontano da fonti di calore e al riparo dai
raggi solari.

« Dopo ogni uso i Cuscinetti devono essere
lavati con acqua tiepida e un sapone comu-
ne, asciugati accuratamente con un panno
o il rotolo da cucina e riposti in luogo pulito
ed asciutto.

+ Dopo ogni uso lavare la foderina. Per il la-
vaggio seguire le istruzioni riportate nell’
etichetta della foderina.

«Non superare la potenza del microonde
indicata. Non bollire e non scaldare ecces-
sivamente poiché una temperatura ecces-
siva puo causare bruciature della pelle o
danneggiare il prodotto.

- Non raffreddare il prodotto in freezer poi-
ché una temperatura troppo bassa puo
causare problemi alla pelle o danneggiare
il prodotto.

« Non riporre su superfici calde o appuntite.

+Non danneggiare linvolucro ed evitare la
fuoriuscita del gel. Nel caso di rottura smal-
tire nella raccolta indifferenziata.

« Se il contenuto entra in contatto con gli oc-
chiola pelle, sciacquare abbondantemente
con acqua.

«Non usare su pelle con ferite aperte.

« Se questo prodotto viene utilizzato per uno
scopo diverso da quello previsto, 0 non vie-
ne utilizzato in conformita alle istruzioni per
I'uso, sara ritenuto responsabile di eventuali
conseguenze unicamente I'utente. Eventuali
danni al prodotto o altre conseguenze non
sono percio coperti dal diritto di reclamo.

- | cuscinetti non devono essere utilizzati da



soggetti non sensibili al caldo e/o al freddo,
neé devono essere utilizzati sui bambini.

- Non ingerire il contenuto. In caso di inge-
stione accidentale del gel consultare imme-
diatamente il medico.

- Non utilizzare il prodotto dopo la data di
scadenza stampata sull'astuccio.

« Per evitare qualunque possibilita di infezio-
ne é consigliabile non utilizzare i Cuscinetti
in comune con altre mamme.

- Tenere lontano dalla portata dei bambini.

« | cuscinetti non devono essere considerati
un giocattolo.

+ Segnalare al fabbricante e all'autorita com-
petente dello stato di riferimento qualsiasi
grave incidente.

C €| Marchio CE

Consultare il manuale di istruzioni
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/N | Attenzione

Codice di riferimento a catalogo del prodotto

Fabbricante

Lotto di produzione

Dispositivo Medico

Data di scadenza




@ Thermogel breast
pads

PLEASE READ THESE INSTRUC-

@ TIONS CAREFULLY BEFORE USE
AND KEEP THEM FOR FUTURE
REFERENCE.

Thermogel breast pads offer you valid support
during the delicate period of breastfeeding.
Safe and easy to use, they provide imme-
diately relief in the case of breast engorge-
ment, breast tension, or before feeding to
accommodate milk flow, favouring calm
breastfeeding.

Used cold, they reduce inflammation and
soothe pain. When used as a hot treatment,
they permit the milk to flow more freely,
helping to resolve problems related to milk
blockage or stagnation and make breast-
feeding easier. Discrete, soft and effective,
the pads are easy to insert in a nursing bra.

WHEN TO USE THE THERMOGEL PADS
During breastfeeding, problems can arise that
could cause some discomfort for the mother:

LACTATION ONSET

This is a phenomenon, which is often an-
noying, that takes place 24 - 48 hours after
birth. It is characterised by significant swell-
ing of the mammary glands, accompanied
by congestion, an increase in the local tem-
perature and a sense of tension, which can
be considerable. The use of specific aids in
combination with the regular suckling of the
newborn and a delicate breast massage can
accommodate the milk flow and deconges-
tion of the breast (hot compresses) and pro-
vide relief (cold compresses).

BREAST ENGORGEMENT

This is a significant increase in mammary
size and tension, accompanied by swelling,
redness, pain, an increase in the local tem-
perature, followed by stagnation of milk
in the mammary ducts and glands. Breast

engorgement must be kept under control
because it could lead to the occurrence of
mastitis (infection of the breast tissue) with
fever that can also be high. The main cause
of the problem is insufficient suckling of the
nursing infant, which is not enough to emp-
ty the breast. This condition can be prevent-
ed by frequent breastfeeding or by emptying
the breast using a breast pump after every
feeding, and by applying hot local compress-
es that help the ducts to dilate and, when ac-
companied by a light breast massage, help
the milk come out. Cooling the area after
feeding helps soothe breast pain.

BREAST TENSION DUE TO EXCESSIVE MILK
When the frequency of feedings is reduced
when starting to wean the baby or when the
mother returns to work and must be away for
a part of the day, too much milk may be pro-
duced that will not be consumed by the baby.
The breast can become full and hard, with the
risk of engorgement. Also in this case, in addition
to emptying the breast using a breast pump, it
is useful to apply hot compresses before expres-
sion, and cold compresses afterwards.

HOW TO USE THE THERMOGEL PADS
There are 2 ways to prepare the Thermogel
pads for use.

1. For an effective cooling effect to soothe
breast pain, if the breast is swollen, place
the pads in the refrigerator (one or both
pads, as needed) and leave them in the
refrigerator at +4°C for at least 2 hours.

« They can always be left in the refrigerator so

that they are always ready to be used.

«Remove the pads from the refrigerator and

dry them with a cloth or kitchen paper towels.

«Insert them in the cotton covers and place

them inside the bra cups for 20 minutes or

as needed.

BEFORE APPLYING THEM ON THE
BREASTS, TEST THE PRODUCT ON THE
BACK OF YOUR HAND TO MAKE SURE
THE TEMPERATURE IS CORRECT.

Itis recommended to position the larger part of
the pad on the most painful part of the breast.



2. Like a delicate warm treatment.

- Take the pads from the packaging, heat them
in the microwave, placing them in a bowl! of
water at max 300 watts for 5 minutes.

- Remove the pads from the water and dry
them with a cloth or kitchen paper towels.
+ Use the pads when they are slightly warmer

than your body.

- Insert the pads in the cotton covers.

BEFORE APPLYING THEM ON THE
BREASTS, TEST THE PRODUCT ON THE
BACK OF YOUR HAND TO MAKE SURE
THE TEMPERATURE IS CORRECT.

Itis recommended to position the larger part
of the pad on the most painful part of the
breast, and to keep them applied for 10-15
minutes for a delicate heat effect.

When used with a cover moistened with
lukewarm water, it provides greater relief
and helps to stimulate the production or let-
down of milk.

COOLING/HEATING TEMPERATURES:

HOT:

«In the microwave: at max 300 watts for 5 min-
utes in a bowl with water.

COLD:

- In the refrigerator: +4 °C (there is no max time).

NB: the Thermogel pads are a very effective
method both hot or cold. After using the hot
pad, it is a good idea to wait a few minutes
before breastfeeding your baby, because the
skin of your breast could be too hot for him.
By carefully following the instructions provid-
ed above, you can carry out the hot or cold
treatment also multiple times during the day
as needed. It is recommended to not keep the
pads constantly on your breast to avoid com-
pression of the ducts.

WARNING

- It is important to follow the instructions for
the breastfeeding hygiene and safety.

- Conserve the casing and the user instruc-
tions for future reference.

- Do not use the pads without their cover.

+ Always store the pads and the covers in

®
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their packaging or in a clean and dry loca-
tion, at room temperature (max 40 °C), away
from heat sources and sunlight.

« After each use, the pads must be washed
with warm water and normal soap, dried
carefully with a cloth or kitchen paper tow-
elsand put away in a clean and dry location.

« Wash the cover after every use. Please refer
to the care label for instructions on cleaning
the cover.

- Do not exceed the indicated power for the
microwave. Do not boil or excessively heat
the pads because an excessive temperature
could burn the skin or damage the product.

«Do not cool the product in the freezer be-
cause a temperature that is too low could
cause problems to the skin or damage the
product.

- Do not place them on hot or sharp surfaces.

«Do not damage the casing and keep the
gel from coming out. If broken, dispose of
them as normal household waste.

- If the content comes into contact with eyes
or skin, rinse thoroughly with water.

«Do not use on the skin if there are open
wounds.

«If this product is used for a purpose other
than what is intended, or is not used in
compliance with the instructions for use,
only the user will be considered responsible
for any consequences. Therefore, any dam-
age to the product or other consequences
are not covered by the warranty.

« The pads must not be used by people who
are insensitive to heat and/or cold and must
not be used on babies.

+Do not swallow the content. If the gel is
accidentally swallowed, seek immediate
medical attention.

« Do not use the product after the expiration
date printed on the casing.

«To avoid any possibility of infection, it is
recommended not to share the pads with
other mothers.

- Keep out of reach of children.

« The pads must not be considered a toy.

«Report any serious accident to the manu-
facturer and to the competent authorities
for the given country.
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Coussinets
d’allaitement
Thermogel

LIRE ATTENTIVEMENT CETTE NO-
TICE AVANT UTILISATION ET LA
CONSERVER POUR TOUTE REFE-
RENCE ULTERIEURE.

©

COUSSINETS D’ALLAITEMENT THER-
MOGEL

Les coussinets d'allaitement Thermogel vous
offrent une aide efficace pendant la période
délicate de I'allaitement.

Strs et faciles a utiliser, ils apportent un
soulagement immédiat en cas de seins dou-
loureux ou engorgés, ou avant la tétée pour
favoriser I'écoulement du lait et assurer ainsi
un allaitement en toute sérénité.

Utilisés froids, ils réduisent I'inflammation et
soulagent la douleur. Lutilisation a chaud sti-
mule I'écoulement du lait et aide a résoudre
les problémes de seins engorgés ou de sta-
gnation de lait afin de faciliter I'allaitement.
Discrets, doux et efficaces, les coussinets
se placent aisément a lintérieur du sou-
tien-gorge d'allaitement.

QUAND UTILISER LES COUSSINETS
THERMOGEL

Pendant l'allaitement au sein, des problémes
peuvent se présenter et causer un certain in-
confort ala mére:

LA MONTEE DE LAIT

Il s'agit d'un phénomene, souvent fastidieux,
qui se manifeste 24 - 48 heures apres |'accou-
chement. Il est caractérisé par un gonflement
prononcé des seins, accompagné d'une
congestion, d'une augmentation de la tem-
pérature locale et d'une sensation de tension
parfois douloureuse. L'utilisation de coussinets
spécifiques, associée a la succion réguliere du
nourrisson et a un massage délicat des seins,
peut favoriser écoulement du lait et la dé-
congestion des seins (compresses chaudes)
et apaiser la douleur (compresses froides).

@

ENGORGEMENT MAMMAIRE

Il sagit d'une augmentation importante de
la consistance et de la tension des seins, ac-
compagnée de gonflement, rougeur, douleur,
augmentation de la température locale, suite a
une stagnation du lait dans les canaux et dans
les glandes mammaires. Lengorgement mam-
maire doit étre gardé sous contrdle, car il pour-
rait entrainer un risque de mastite (infection du
sein) et de forte fievre. La cause principale de ce
probléme est la succion insuffisante du nourris-
son qui ne permet pas de vider les seins. Allai-
ter fréquemment peut permettre de prévenir
cette condition. De méme, vider les seins a
I'aide d'un tire-lait apres chaque tétée et appli-
quer localement des compresses chaudes qui
favorisent la dilatation des canaux mammaires,
le tout accompagné d'un léger massage des
seins, stimule [écoulement du lait. Refroidir la
partie concernée apres la tétée soulage la dou-
leur aux seins.

TENSION MAMMAIRE DUE A UN EXCES
DE PRODUCTION DE LAIT

Lorsque la fréquence des tétées diminue avec
le début de la diversification alimentaire ou
avec le retour au travail de la mére qui doit
sabsenter pendant une partie de la journée, il
peut se manifester un excés de production de
lait qui ne sera pas consommé par I'enfant. Les
seins peuvent alors se remplir et durcir, dou
un risque d'engorgement. Méme dans ce cas,
il est utile de vider les seins a l'aide d'un tire-
lait et d'appliquer des compresses chaudes
avant et froides apres le tirage.

COMMENT UTILISER LES COUSSINETS

THERMOGEL
Les coussinets Thermogel peuvent étre utilisés
de deux manieres.

. Pour un effet rafraichissant, efficace pour
soulager la douleur des seins en cas de
gonflement, mettre les coussinets (un seul
ou les deux si nécessaire) au réfrigérateur
a une température de + 4°C pendant au
moins 2 heures.

«Ils peuvent étre laissés au réfrigérateur en
permanence de maniere a ce quiils soient
toujours préts a l'emploi.



- Sortir les coussinets du réfrigérateur et les
essuyer avec un chiffon ou du papier es-
suie-tout.

- Les insérer dans leur housse en coton et les
placer dans les bonnets du soutien-gorge
pendant 20 minutes ou selon ses propres
besoins.

AVANT DE LES APPLIQUER SUR LES

SEINS, ESSAYER LE PRODUIT SURLE DOS

DE LA MAIN POUR S’ASSURER QUE LA

TEMPERATURE EST CORRECTE.

Il est conseillé de placer la surface la plus
large du coussinet sur la partie la plus dou-
loureuse du sein.

2.Comme un traitement chaud délicat.

«Sortir les coussinets de l'emballage, les
chauffer au four a micro-ondes en les pla-
¢ant dans un récipient contenant de l'eau
a une puissance de 300 watts maximum
pendant 5 minutes.

- Enlever les coussinets de I'eau et les essuyer
avec un chiffon ou du papier essuie-tout.

- Utiliser les coussinets quand ils sont légére-
ment plus chauds que le corps.

«Insérer les coussinets dans leur housse en
coton.

AVANT DE LES APPLIQUER SUR LES
SEINS, ESSAYER LE PRODUIT SURLE DOS
DE LA MAIN POUR S’ASSURER QUE LA
TEMPERATURE EST CORRECTE.

Il est conseillé de placer la surface la plus large
du coussinet sur la partie la plus douloureuse
du sein et de le porter pendant 10-15 minutes
pour un effet de chaleur immédiat.

Utilisé avec une protection humidifiée a I'eau
tiede, il donne un plus grand soulagement et
favorise la production ou écoulement du lait.

TEMPERATURE DE REFROIDISSEMENT /

RECHAUFFAGE :

CHAUD:

+Au four a micro-ondes : a une puissance
de 300 watts maximum pendant 5 minutes
dans un récipient contenant de l'eau.

FROID:

« Au réfrigérateur : +4 °C (pas d'indication de
temps maximum)

@

N.B. Les coussinets en Thermogel sont une
méthode trés efficace aussi bien a chaud qu'a
froid. Apres avoir utilisé le coussinet chaud, il
convient d'attendre quelques minutes avant
d‘allaiter car la peau de la poitrine pourrait étre
trop chaude pour l'enfant. En suivant attenti-
vement les instructions reportées ci-dessus, le
traitement peut étre effectué en toute sécu-
rité aussi bien a chaud qu'a froid méme plu-
sieurs fois pendant la journée si nécessaire. |
est conseillé de ne pas garder en permanence
les coussinets sur les seins pour éviter de com-
primer les canaux mammaires.

AVERTISSEMENTS

« Il est important de suivre les instructions
pour I'hygiéne et la sécurité de I'allaitement
maternel.

« Conserver l'emballage et le mode d'emploi
pour toute référence ultérieure.

-Ne pas utiliser les coussinets sans leur
housse.

- Toujours conserver les coussinets et les
housses dans leur emballage ou dans un
endroit propre et sec, a température am-
biante (max 40 °C), loin des sources de cha-
leur et a I'abri des rayons du soleil.

«Aprés chaque utilisation, les coussinets
doivent étre lavés a l'eau tiede et au savon,
soigneusement essuyés avec un chiffon ou
du papier essuie-tout et rangés dans un en-
droit propre et sec.

- Aprés chaque utilisation, laver la housse.
Pour le lavage, suivre les instructions repor-
tées sur l'étiquette de la housse.

« Ne pas dépasser la puissance du micro-ondes
indiquée. Ne pas faire bouillir et ne pas chauf-
fer excessivement, car une température trop
élevée peut provoquer des brllures de la
peau ou endommager le produit.

«Ne pas refroidir le produit au congélateur,
car une température trop basse peut causer
des problémes a la peau ou endommager
le produit.

«Ne pas placer sur des surfaces chaudes ou
pointues.

«Ne pas endommager l'enveloppe et éviter
toute fuite du gel. En cas de rupture, jeter
avec les ordures ménageres. .



« Sile contenu entre en contact avec les yeux
ou la peau, rincer abondamment a l'eau.

- Ne pas utiliser sur la peau en présence de
plaies.

- Si ce produit est utilisé dans un but diffé-
rent de celui pour lequel il est prévu, ou s'il
nest pas utilisé conformément au mode
d'emploi, I'utilisateur sera tenu pour res-
ponsable des conséquences. Les éventuels
dommages subis par le produit ou d'autres
conséquences ne sont pas couverts par le
droit de réclamation.

- Les coussinets ne doivent pas étre utilisés
par des sujets insensibles au chaud et/ou
froid, ni sur les enfants.

- Ne pas ingérer le contenu. En cas d'inges-
tion accidentelle du gel, consulter immé-
diatement un médecin.

- Ne pas utiliser le produit apres la date de
péremption imprimée sur 'emballage.

- Pour éviter tout risque d'infection, il est
conseillé de ne pas utiliser les coussinets en
commun avec d'autres meres.

- Tenir loin de la portée des enfants.

@ - Les coussinets ne doivent pas étre considérés
comme des jouets.

- Signaler tout accident grave au fabricant
et a lautorité compétente de létat de
référence.
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@ Thermogel-
Kissen fiir die
Brust

DIESE ANLEITUNG VOR GE-
BRAUCH DURCHLESEN UND FUR
SPATERES NACHLESEN AUFBE-
WAHREN.

©

Die Thermogel-Kissen fur die Brust sind eine
grol3e Hilfe wahrend der Stillzeit.

Sie sind sicher und einfach zu gebrauchen
und schenken eine sofortige Linderung im
Fall von Milchstau, Spannung in der Brust
oder vor dem Stillen, um den Milchfluss an-
zuregen, fur eine gllckliche Stillzeit.

Kalt angewendet mindern sie die Entzin-
dung und lindern den Schmerz. Als War-
manwendung ermoglichen sie es der Milch,
freier zu flieBen und helfen damit, Probleme
des Milchstaus zu I6sen und das Stillen einfa-
cher zu machen. Die unauffélligen, weichen
und effizienten Kissen konnen einfach in den
Still-BH eingefligt werden.

WANN VERWENDET MAN DIE THERMO-
GEL-KISSEN

Wahrend des Stillens konnen Probleme auftre-
ten, mit denen die Mutter sich nicht wohl fuhit:

DER MILCHEINSCHUSS

Es handelt sich hierbei um ein oft schmerz-
haftes Phdnomen, das 24 - 48 Stunden nach
der Geburt eintritt. Die Briste werden hart
und prall, manchmal fuhlen sie sich auch
heil3 und pochend an.

Der Gebrauch spezifischer Hilfen zusammen
mit dem normalen Saugen des Babys und
einer sanften Massage der Brust kann den
Milchfluss und das Abschwellen der Brust
unterstitzen (warme Umschldge) und Lin-
derung verschaffen (kalte Umschldge).

MILCHSTAU
Hierbei handelt es sich um eine Anschwel-
lung und Spannung der Brust, begleitet von
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Schwellung, Roétung, Schmerz sowie einer
Temperaturerhohung in Folge eines Milchs-
taus in den Milchkandlen und in der Brust-
druse. Der Milchstau muss unter Kontrolle
gehalten werden, da er zu einer Mastitis fih-
ren kann (Brustinfektion), auch mit hohem
Fieber. Hauptursache dafUr ist das unzurei-
chende Saugen des Babys, weshalb die Brust
nicht geleert wird. Das haufige Stillen kann
dieser Situation vorbeugen, so wie das voll-
standige Entleeren der Brust nach jedem Stil-
len mit Hilfe einer Milchpumpe und warme
Umschldge, die die Erweiterung der Milchka-
nale unterstitzen und zusammen mit einer
sanften Massage der Brust das Austreten der
Milch férdern. Die Kihlung der Brust nach
dem Stillen lindert Schmerzen.

SPANNUNGEN IN DER BRUST DURCH
MILCHUBERSCHUSS

Wenn das Baby, da die Entwdhnung beginnt
oder die Mutter wieder zu arbeiten anfangt
und daher einen Teil des Tages nicht da ist,
weniger oft an die Brust angelegt wird, kann
ein Uberschuss an Milch produziert werden,
die nicht vom Kind verbraucht wird. Die Brust
kann voll und hart werden, mit dem Risiko des
Milchstaus. Auch in diesem Fall sollte man, au-
Ber die Brust mit einer Milchpumpe zu leeren,
vor dem Abpumpen warme Umschldge und
danach kalte Umschldge machen.

WIE VERWENDET MAN DIE THERMO-

GEL-KISSEN

Es gibt 2 Methoden, um die Thermogel-Kis-

sen auf den Gebrauch vorzubereiten.

1. Fur eine erfrischende Wirkung, zur effizien-
ten Linderung von Schmerzen an der Brust
oder bei geschwollener Brust eines oder
beide Kissen (je nach Bedarf) mindestens
2 Stunden lang bei +4°C im Kuhlschrank
kuhlen.

«Sie kdnnen immer im Kuhlschrank gelassen

werden, so dass sie stets gebrauchsbereit sind.

- Die Kissen aus dem Kihlschrank nehmen

und sie mit einem Tuch oder Kiichenpapier
trocknen.

«Sie in die speziellen Baumwollhillen ste-

cken und 20-20 Minuten lang, je nach Be-



darf, in die Kdrbchen des BHs einfiigen.

BEVOR MAN ES AUF DIE BRUST AUFLEGT,

DAS PRODUKT AUF DEM HANDRUCKEN

PRUFEN, UM SICHERZUSTELLEN, DASS

ES DIE RICHTIGE TEMPERATUR HAT.

Man sollte den breiteren Teil des Kissens auf

den am stdrksten schmerzenden Teil der

Brust auflegen.

2. Wie eine sanfte Warmebehandlung.

+Nehmen Sie die Kissen aus der Packung
und warmen Sie sie in der Mikrowelle in
einer Schussel Wasser bei max. 300 Watt 5
Minuten lang auf.

+ Die Kissen aus dem Wasser nehmen und
sie mit einem Tuch oder Kichenpapier
trocknen.

- Die Kissen verwenden wenn sie etwas war-
mer sind als die Kérpertemperatur.

- Die Kissen in die speziellen Baumwollhllen
stecken.

BEVORMAN ES AUF DIE BRUST AUFLEGT,
DAS PRODUKT AUF DEM HANDRUCKEN
PRUFEN, UM SICHERZUSTELLEN, DASS
ES DIE RICHTIGE TEMPERATUR HAT.

Wir empfehlen, den breiteren Teil des Kissens
auf den am starksten schmerzenden Teil der
Brust aufzulegen und 10-15 Minuten dort zu
lassen, fir eine sanfte Warmewirkung.

Mit einem mit lauwarmem Wasser be-
feuchteten Bezug verschafft das Kissen der
Brust Linderung und begunstigt die Milch-
bildung oder den Milchaustritt.

TEMPERATUREN FUR KUHLUNG / WARME:

WARM:

- In der Mikrowelle: bei max. 300 Watt 5 Minu-
ten lang in einer Schissel mit Wasser.

KALT:

«Im Kuhlschrank: +4 °C (es gibt keine Hochstzeit).

HINWEIS: Die Kissen aus Thermogel sind
eine dulBerst wirkungsvolle Methode, sowohl
warm als auch kalt. Nachdem man das war-
me Kissen verwendet hat, sollte man ein paar
Minuten warten, bevor man das Kind anlegt,
da die Haut der Brust zu warm sein kénnte.
Wenn man die vorstehenden Anleitungen

sorgféltig befolgt kann man sowohl die
Warm- als auch die Kaltanwendung mehr-
mals taglich wiederholen, je nach Bedarf. Wir
empfehlen, das Kissen nicht standig an der
Brust zu lassen, damit die Milchkandle nicht
zusammengedrickt werden.

HINWEISE

« Esist wichtig, die Anweisungen zur Hygiene
und Sicherheit des Stillens zu beachten.

«Bewahren Sie die Schachtel und die Ge-
brauchsanleitung fur spateres Nachlesen auf.

- Verwenden Sie die Kissen nicht ohne die
spezielle Hille.

- Bewahren Sie die Kissen und die Hullen
stets in der Packung oder an einem saube-
ren und trockenen Ort, bei Raumtempera-
tur (max. 40 °C), fern von Hitzequellen und
geschutzt vor Sonnenstrahlen auf.

«Nach jedem Gebrauch mussen die Kissen
mit lauwarmem Wasser und einer her-
kommlichen Seife gewaschen, sorgféltig
mit einem Tuch oder Kichenpapier abge-
trocknet und an einem sauberen und tro-
ckenen Ort abgelegt werden.

«Nach jedem Gebrauch die Hdlle waschen.
Dazu befolgen Sie bitte die Anleitungen auf
dem Pflege-Etikett der Hulle.

- Die angegebene Leistung der Mikrowelle
nicht Uberschreiten. Nicht kochen und nicht
zu stark erhitzen, da eine zu hohe Tempera-
tur Hautverbrennungen verursachen oder
das Produkt beschadigen kénnte.

«Das Produkt nicht im Gefrierfach kuhlen,
da eine zu niedrige Temperatur Probleme
fur die Haut verursachen oder das Produkt
beschadigen konnte.

«Nicht auf heile oder spitze Oberfléchen
legen.

«Die Umhllung nicht beschadigen, damit
das Gel nicht austreten kann. Im Falle von
Beschéddigung im gemischten Abfall ent-
sorgen.

«Wenn der Inhalt mit den Augen oder der
Haut in Berlhrung kommt, reichlich mit
Wasser abspilen.

«Nicht auf Haut mit offenen Wunden ver-
wenden.

«Wenn dieses Produkt zu einem anderen
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Zweck als dem vorgesehenen oder nicht
nach der Gebrauchsanleitung verwendet
wird, ist nur der Benutzer fUr eventuelle
Folgen haftbar. Eventuelle Schaden am Pro-
dukt oder andere Folgen sind daher nicht
vom Beschwerderecht gedeckt.

- Die Kissen durfen nur von Personen ver-
wendet werden, die nicht warme- und/
oder kélteempfindlich sind und durfen
nicht bei Kindern verwendet werden.

« Den Inhalt nicht verschlucken. Falls das Gel
ungewollt verschluckt wird, unverziglich
einen Arzt aufsuchen.

+Das Produkt nach Ablauf des auf der Pa-
ckung aufgedruckten Haltbarkeitsdatum
nicht mehr verwenden.

+Um jede Infektionsmaoglichkeit zu vermei-
den, sollten die Kissen nicht gemeinsam
mit anderen Mttern verwendet werden.

« AuRerhalb der Reichweite von Kindern auf-
bewahren.

- Die Kissen durfen nicht als Spielzeug ange-
sehen werden.

+Meldung an den Hersteller und an die zu-
standige Behdrde des Referenzstatus jedes
schwerwiegenden Vorfalls.

CE-Kennzeichnung

n
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Die Gebrauchsanleitung befolgen

Warnung

Artikelnummer im Produktkatalog

Hersteller

Produktionscharge

Medizinprodukt

KEE e EEE

Verwendung bis




@ Almohadillas
Thermogel para
el pecho

LEA DETENIDAMENTE ESTAS

@ INSTRUCCIONES ANTES DEL USO
Y GUARDELAS PARA FUTURAS
CONSULTAS.

ALMOHADILLAS THERMOGEL PARA EL
PECHO

Las almohadillas Thermogel para el pecho le
ofrecen una ayuda valiosa durante el delica-
do periodo de la lactancia.

Seguras y faciles de usar, proporcionan alivio
inmediato en caso de congestion mamaria,
seno tenso o antes de la toma para estimular
el flujo de leche, permitiendo asi una lactan-
cia tranquila.

Si se utilizan en frio, reducen la inflamacion
y alivian el dolor. Como tratamiento en ca-
liente permiten que la leche fluya mas libre-
mente, ayudando a resolver los problemas
de congestion o retencion de leche y hacen
que la lactancia resulte mas facil. Discretas,
suaves y eficaces, las almohadillas se colocan
facilmente en el sujetador para lactancia.

CUANDO UTILIZAR LAS ALMOHADILLAS
DE THERMOGEL

Durante la lactancia materna pueden surgir
problemas que podrian ocasionar ciertas mo-
lestias para la madre:

LA SUBIDA DE LA LECHE

Se trata de un fendmeno, con frecuencia
incomodo, que se manifiesta tras 24 - 48
horas desde el parto. Estd caracterizado por
una inflamacion pronunciada de las mamas,
acompafada de congestion, aumento de la
temperatura local y sensacion

de tensién, en ocasiones intensa. El empleo
de métodos de ayuda especificos junto a la
succion frecuente del recién nacido y a un
suave masaje del seno pueden favorecer el
flujo de leche, facilitar la descongestion del

seno (compresas calientes) y proporcionar
alivio (compresas frias).

CONGESTION MAMARIA

Se trata de un aumento significativo de la
consistencia y de la tensién mamaria, acom-
panado por inflamacion, enrojecimiento, do-
lor y aumento de la temperatura local, como
consecuencia de la retencién de la leche en
los conductos y en la gldandula mamaria. La
congestiéon mamaria debe mantenerse bajo
control porque podrfa dar origen a una mas-
titis (infeccion de las mamas) y fiebre inclusi-
ve alta. La causa principal del problema es la
succion insuficiente del lactante, que no basta
para vaciar el seno. Amamantar con frecuen-
cCia puede prevenir esta situacion, asi como
también vaciar el seno con un sacaleche des-
pués de cada toma y aplicar compresas loca-
les calientes que ayudan a dilatar los conduc-
tos y que, junto a un suave masaje del seno,
facilitan la salida de la leche. Enfriar la zona
después de la toma alivia el dolor de seno.

TENSION MAMARIA DEBIDO A EXCESO
DE LECHE

Cuando la frecuencia de las tomas se reduce
al comenzar el destete o cuando la madre
comienza a trabajar de nuevo y por tanto se
ausenta parte del dia, puede ocurrir un exceso
de produccion de leche que no serd consumi-
da por el nifo. El seno podria llenarse y endu-
recerse, con el riesgo de que se congestione.
También en este caso, ademas del vaciado
del seno empleando un sacaleche, resulta til
aplicar compresas calientes antes de la extrac-
cion y frias después.

COMO UTILIZAR LAS ALMOHADILLAS

THERMOGEL

Hay dos formas de preparar las almohadillas

Thermogel para su uso.

1.Para obtener un efecto refrescante y efi-
caz que alivie el dolor de seno en caso de
inflamacion, ponga las almohadillas en el
frigorifico (una o ambas almohadillas, se-
gun sus necesidades) y déjelas alli a +4 °C
durante al menos 2 horas.

« Puede dejarlas de modo permanente en el
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frigorifico de manera que siempre estén lis-
tas para ser usadas.

- Saque las almohadillas del frigorifico y sé-
quelas con un pafo o con papel absorbente.

- Cologuelas dentro de las respectivas fundas
de algodon y luego dentro de las copas del
sujetador 20 minutos o segun sus necesi-
dades.

ANTES DE COLOCARLAS SOBRE EL SENO,

PRUEBE EL PRODUCTO EN EL DORSO DE

LA MANO PARA ASEGURARSE DE QUE

SU TEMPERATURA ES CORRECTA.

Se aconseja colocar la parte mas amplia de la al-

mohadilla sobre la parte mas dolorida del seno.

2. Como un delicado tratamiento en caliente.

+ Saque las almohadillas de la caja y caliénte-
las en el microondas dentro de un recipien-
te con agua a un maximo de 300 vatios por
5 minutos.

+ Saque las almohadillas del agua y séquelas
con un pano o con papel absorbente.

« Utilice las almohadillas cuando éstas estén
ligeramente mas calientes que su cuerpo.

- Introduzca las almohadillas en sus respecti-
vas fundas de algodon.

ANTES DE COLOCARLAS SOBRE EL SENO,
PRUEBE EL PRODUCTO EN EL DORSO DE
LA MANO PARA ASEGURARSE DE QUE
SU TEMPERATURA ES CORRECTA.

Se aconseja colocar la parte més amplia de la
almohadilla sobre la parte mas dolorida del
seno y dejarla por 10-15 minutos para obte-
ner un efecto de calor suave.

Si se utiliza con la funda humedecida con
agua tibia, proporciona mayor alivio y favore-
ce la produccion y el flujo de leche.

TEMPERATURAS DE ENFRIAMIENTO /

CALENTAMIENTO:

CALIENTE:

« En el microondas: a un maximo de 300 va-
tios por 5 minutos, dentro de un recipiente
con agua.

FRIO:

- En el frigorifico: +4 °C (no hay un tiempo
maximo)

NOTA: Las almohadillas de Thermogel son un
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método muy eficaz tanto en caliente como
en frio. Después de utilizar la almohadilla ca-
liente, se recomienda esperar algunos minu-
tos antes de pegar el nifio porque la piel del
seno podria estar muy caliente para él. Si se
siguen atentamente las instrucciones antes
expuestas, puede aplicarse el tratamiento
tanto en frio como en caliente, incluso varias
veces durante el dia segun las necesidades.
Se aconseja no mantener siempre las almo-
hadillas sobre el seno para evitar la compre-
sion de los conductos.

ADVERTENCIAS

« Esimportante seguir las instrucciones para la
higiene y seguridad de la lactancia materna.

« Conserve el estuche y las instrucciones de
uso para futuras consultas.

« No utilice las almohadillas sin su funda.

« Conserve siempre las almohadillas y las fun-
das en la caja o en un lugar limpio y seco,
a temperatura ambiente (méax. 40 °C), aleja-
das de las fuentes de calor y protegidas de
los rayos solares.

- Después de cada uso, las almohadillas de-
ben lavarse con agua tibia y jabon comun,
secarse minuciosamente con un pano o
con papel absorbente y guardarse en un
lugar limpio y seco.

« Después cada utilizacién, lave la funda. Para
el lavado, siga las instrucciones queconstan
en la etiqueta de la funda.

-No supere la potencia indicada para el
microondas. No hierva ni caliente excesi-
vamente ya que la temperatura excesiva
podria ocasionar quemaduras en la piel o
danar el producto.

«No enfrie el producto en el congelador ya
que la temperatura demasiado baja podria
ocasionar problemas en la piel o danar el
producto.

+No coloque sobre superficies calientes o
puntiagudas.

+No dafie la envoltura para evitar fugas de
gel. En caso de roturas, elimine el residuo
mediante recogida selectiva.

- Si el contenido entra en contacto con los
0jos o la piel, aclare con abundante agua.

- No utilice sobre la piel con heridas abiertas.
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- Si este producto se utiliza para una finalidad
diferente de aquella prevista o si se utiliza
de modo no conforme a las instrucciones
de uso, el usuario serd considerado como
Unico responsable de las eventuales con-
secuencias. Por tanto, posibles dafos al
producto u otras consecuencias no estaran
amparados por el derecho a reclamacion.

- Las almohadillas no deben ser utilizadas por
sujetos no sensibles al calor y/o al frio, asf
como tampoco en nifos.

- No ingerir su contenido. En caso de inges-
tién accidental del gel, consulte inmediata-
mente al médico.

+No utilice el producto después de la fecha
de caducidad impresa en la caja.

- Para evitar posibles infecciones, se aconseja
no utilizar las almohadillas en comun con
otras mamas.

+ Manténgase fuera del alcance de los nifos.

-Las almohadillas no deben considerarse
COMO un juguete.

+Informe de cualquier accidente grave al
fabricante y a las autoridades competentes
del pais de referencia.

Marca CE

[a)
m

Consulte el manual de instrucciones

Advertencia

(édigo de referencia en el catdlogo del producto

Fabricante

EEPE R

Lote de produccion

Dispositivo Médico

EJ g

Fecha de caducidad




Discos
Thermogel para
0s seios

LEIA ATENTAMENTE ESTAS INSTRU-
GCOES E CONSERVE-AS PARA CON-
SULTAS FUTURAS.

@ ANTES DE UTILIZAR O PRODUTO,

DISCOS THERMOGEL PARA OS SEIOS
Os discos Thermogel para os seios oferecem-
Ihe um apoio importante durante o delicado
periodo da amamentagéo.

Seguros e faceis de utilizar, conferem alivio
imediato em caso de tensdo ou ingurgita-
mento mamario e, quando aplicados antes
da mamada, facilitam o fluir do leite, permi-
tindo uma amamentagao tranquila.

Se utilizados frios, reduzem a inflamagao e ali-
viam a dor. Quando quentes, permitem que o
leite flua mais facilmente, ajudando a resolver
problemas de ingurgitamento ou de retencao
de leite facilitando, assim, a amamentagéo.Dis-
cretos, macios e eficazes, os discos sao faceis de
colocar no soutien de amamentagéo.

QUANDO UTILIZAR OS DISCOS THER-
MOGEL

Durante a amamentacdo, podem surgir pro-
blemas passiveis de causar desconforto a mae:

A SUBIDA DO LEITE

Trata-se de um fenémeno, muitas vezes in-
comodo, que ocorre 24 a 48 horas apds o
parto. E caracterizado pela turgidez maméa-
ria acompanhado de inchaco, aumento da
temperatura local e tensdo pronunciada. A
utilizagdo de produtos de alivio especificos,
combinados com a succao regular do bebé
e uma massagem delicada da mama, pode
facilitar o fluir do leite e ajudar a reduzir a
tensao mamaria (discos quentes) e aliviar a
dor (discos frios).

INGURGITAMENTO MAMARIO
Trata-se de um aumento significativo da

consisténcia e tensao mamadrias, acom-
panhado por inchaco, vermelhidao, dor e
aumento da temperatura local, provocados
pela retencdo de leite nos ductos e na glan-
dula mamaéria. O ingurgitamento mamario
deve ser vigiado pois pode conduzir ao de-
senvolvimento de uma mastite (inflamacao
da mama) com febres potencialmente ele-
vadas. A principal causa do problema reside
no facto de a succao do bebé nao ser sufi-
ciente para esvaziar a mama. Este problema
pode ser evitado aumentando a frequéncia
da amamentacao, esvaziando a mama com
uma bomba saca-leite apés cada mamada e
aplicando discos quentes no local de forma
a ajudar os ductos a dilatar, acompanhando
com leves massagens na mama para ajudar
o leite a fluir. A aplicacdo de frio ap6s a ma-
mada alivia a dor mamaria.

TENSAO MAMARIA DEVIDA A EXCESSO
DE LEITE

Quando a frequéncia da mamada é reduzi-
da devido ao desmame ou ao regresso da
mée a vida laboral e consequente auséncia
da mae durante uma parte do dia, podera
ocorrer um excesso de producdo de leite
que nao sera consumido pelo bebé. A mama
podera ficar cheia e dura, com risco de in-
gurgitamento. Também neste caso, além de
esvaziar a mama com uma bomba saca-leite,
convém que a extracao seja antecedida pela
aplicacao de discos quentes e seguida da
aplicagao de discos frios.

COMO UTILIZAR OS DISCOS THERMOGEL
Os discos Thermogel podem ser utilizados
de duas formas.

.Para um efeito refrescante e eficaz para
aliviar a dor no seio, em caso de inchago
das mamas, coloque as Almofadas (um ou
ambas as almofadas conforme necessério)
no frigorifico e deixe-as arrefecer, a +4°C,
por ao menos 2 horas.

+ Os discos podem ser deixados no frigorifi-
co, de modo a estarem sempre prontos a
serem utilizados.

«Retire os discos do frigorifico e seque-
-05 COM UM pano ou com o rolo de cozinha.



- Introduza-os nas respetivas bolsinhas de
algodéo e cologue-os do interior do sou-
tien durante 20 a 20 minutos, conforme
necessario.

ANTES DE O APLICAR SOBRE O SEIO, EX-
PERIMENTE O PRODUTO NO DORSO DA
MAO PARA SE ASSEGURAR DE QUE O
MESMO SE ENCONTRA A UMA BOA TEM-
PERATURA.

Convém colocar a parte mais larga do disco

sobre a parte mais dorida da mama.

2. Como um delicado tratamento quente.

« Retire s discos da embalagem e aqueca-os
no micro-ondas dentro de um recipiente
com 4gua, regulando o aparelho para um
max. de 300 watts x 5 minutos.

« Retire os discos da &gua e seque-os com
um pano ou com o rolo de cozinha.

« Aplique os discos quando estes se encon-
trarem um pouco mais quentes do que a
sua temperatura corporal.

- Introduza os discos nas respetivas bolsinhas
de algodao.

ANTES DE O APLICAR SOBRE O SEIO, EX-
PERIMENTE O PRODUTO NO DORSO DA
MAO PARA SE ASSEGURAR DE QUE O
MESMO SE ENCONTRA A UMA BOA TEM-
PERATURA.

Recomenda-se que a parte mais larga do dis-
co seja colocada sobre a parte mais dorida da
mama, mantendo-a no local durante 10 a 15
minutos para obter um efeito de calor suave.
Utilizado com a bolsa humedecida com
agua tépida, oferece maior alivio e favorece
a produgao ou a saida de leite.

TEMPERATURAS DE ARREFECIMENTO /

AQUECIMENTO:

QUENTE:

+No micro-ondas: méx. 300 watts x 5 minu-
tos num recipiente com dgua

FRIO:

+No frigorifico: +4 °C (ndo existe indicagao
de tempo méximo)

NOTA: os discos Thermogel sdo muito efi-
cazes, tanto quentes, como frios. Apos a
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utilizagdo a quente para facilitar o fluxo de
leite, convém esperar alguns minutos antes
de encostar o bebé a mama, pois esta po-
derd estar demasiado quente para ele. Se as
instrugoes acima fornecidas forem rigorosa-
mente cumpridas, os tratamentos a frio ou a
quente poderdo ser realizados mais do que
uma vez ao dia, consoante a necessidade.
Convém que os discos nao estejam constan-
temente colocados sobre a mama, para néo
comprimir os ductos.

ADVERTENCIAS

- E importante sequir as instrucées de higie-
ne e seguranca relativas a amamentacao
natural.

« Conserve a embalagem e as instrugoes de
utilizagdo para consultas futuras.

- N&o utilize os discos sem a respetiva bolsinha.

«Guarde sempre os discos e as bolsinhas
dentro da embalagem ou em local limpo e
seco, a temperatura ambiente (méx. 40 °C),
longe de fontes de calor e ao abrigo da luz
solar direta.

- Depois de cada utilizagdo, os discos de-
vem ser lavados com é&gua tépida e sabéo
comum, secos cuidadosamente com um
pano ou rolo de cozinha e guardados num
local limpo e seco.

- Lave as bolsinhas apds cada utilizagdo. Para
a lavagem, siga as instrugdes que constam
na etiqueta da bolsinha.

+Néo regule o micro-ondas para uma po-
téncia superior a indicada. Nao ferva nem
aqueca excessivamente, pois se estiverem
demasiado quentes, os discos poderao fi-
car danificados ou provocar queimaduras
cutaneas.

+Nao arrefeca os discos no congelador, pois
uma temperatura demasiado baixa podera
causar problemas na pele ou danificar o
produto.

«Néo cologue o produto sobre uma superfi-
cie quente ou pontiaguda.

+Né&o danifique o involucro para evitar a
saida do gel. Em caso de rotura, elimine o
produto juntamente com os residuos do-
mésticos indiferenciados.

« Se o contetido do disco entrar em contacto
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com os olhos ou com a pele enxague com
4gua abundante.

+ Nao aplique sobre pele com feridas abertas.

- Se este produto for utilizado para um fim
diferente do previsto, ou se néo for utiliza-
do em conformidade com as instrucoes de
utilizagdo, quaisquer consequéncias serao
exclusivamente imputadas ao utilizador.
Além disso, qualquer dano ao produto ou
outras consequéncias nao serao cobertos
pelo direito de reclamacéo.

+Os discos ndo devem ser utilizados por
pessoas insensiveis ao quente e/ou ao frio,
nem devem ser aplicados em criangas.

- O contetido nao deve ser ingerido. Em caso
de ingestdo acidental do gel, consulte ime-
diatamente o seu médico.

+ N&o utilize o produto apés a data de valida-
de impressa na embalagem.

«Para evitar qualquer possibilidade de in-
fecdo, recomenda-se que néo partilhe os
discos com outras maes.

+ Mantenha-os fora do alcance das criangas.

+ Os discos ndo devem ser utilizados como
brinquedos.

- Avisar o fabricante e a autoridade compe-
tente do estado de referéncia em caso de
qualquer acidente grave.

C€ | VarcaCe

Consultar o manual de instrugdes

Atengdo

=gt

(édigo de referéncia ao catdlogo do produto

Fabricante

Lote de produgéo

Dispositivo Médico

Prazo de validade




@ Borstcompressen
Thermogel

DEZE AANWIJZINGEN VOOR HET
GEBRUIK AANDACHTIG LEZEN
EN BEWAREN ZODAT U ZE LATER
NOG EENS KUNT RAADPLEGEN.

De borstcompressen Thermogel bieden een
goede ondersteuning tijdens de delicate pe-
riode dat u borstvoeding geeft.

Ze zijn veilig en gemakkelijk te gebruiken,
geven onmiddellijk verlichting in geval van
stuwing en gespannen borsten en doen vlak
voor de voeding de melk beter doorstromen
zodat de borstvoeding sereen verloopt.

Als ze koud worden gebruikt, verminderen
ze ontstekingen en verlichten ze pijn. Als ze
voor een warme behandeling worden ge-
bruikt, zorgen ze ervoor dat de melk beter
doorstroomt zodat problemen in verband
met verstopping of opeenhoping van melk
worden verholpen en de borstvoeding ge-
makkelijker verloopt. De compressen zijn
discreet, zacht en efficiént en worden ge-
makkelijk in de bustehouder voor borstvoe-
ding aangebracht.

WANNEER GEBRUIKT U DE BORSTCOM-
PRESSEN van THERMOGEL

Tijdens de borstvoeding kan het gebeuren dat
er problemen ontstaan die ongemak voor de
moeder veroorzaken:

DE LACTATIE

Dat is een, vaak vervelend, verschijnsel dat
zich 24 - 48 uren na de bevalling voordoet.
Het wordt gekenmerkt door borsten die
duidelijk zwellen, borstverstopping, plaat-
selijke temperatuurverhoging en een soms
duidelijk gespannen gevoel. Naast het kind
regelmatig laten zuigen en een delicate
borstmassage doet het gebruik van specifie-
ke hulpmiddelen de melk beter stromen en
de borsten gedeeltelijk leeglopen (warme
compressen) en geeft verlichting (koude
compressen).

®
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BORSTVERSTOPPING

Dat is een toename van de consistentie en
de spanning van de borsten, met als sympto-
men gezwollen borsten, een rode kleur, pijn,
plaatselijke temperatuurverhoging, als gevolg
van de opeenhoping van de melk in de melk-
gangen en de melkklier. De borstverstopping
dient onder controle te worden gehouden
want hij kan aanleiding geven tot mastitis
(borstklierontsteking) met hoge koorts. De
hoofdoorzaak van het probleem is de onvol-
doende zuiging van de zuigeling die de borst
niet leegmaakt. Vaak aanleggen kan deze si-
tuatie voorkomen. Ook de borst leegmaken
met een borstkolf na elke voeding en warme
compressen die de melkgangen doen uitzet-
ten, samen met een lichte borstmassage, be-
vorderen de melkafscheiding. Na de voeding
de borst afkoelen verlicht de pijn.

GESPANNEN BORSTEN DOOR TE VEEL
MELK

Wanneer de frequentie van de voedingen
daalt door het spenen of omdat de moeder
terug gaat werken en een gedeelte van de
dag afwezig is, kan er te veel melk geprodu-
ceerd worden die niet wordt geconsumeerd
door het kind. De borst wordt vol en hard,
met risico op verstopping. Ook in dat geval
kan naast het leegmaken van de borst met
een borstkolf het aanbrengen van warme
compressen alvorens te kolven en koude
compressen erna nuttig zijn.

HOE GEBRUIKT U DE BORSTCOMPRESSEN
van THERMOGEL
Er zijn 2 wijzen om de borstcompressen van
Thermogel klaar te maken voor het gebruik.
1.Leg de compressen minstens 2 uur in de
koelkast bij +4°C voor een verfrissend ef-
fect dat in het geval van opgezwollen bor-
sten de pijn kan verzachten.
«Ze kunnen continu in de koelkast blijven
liggen zodat ze altijd gebruiksklaar zijn.
-Neem de compressen uit de koelkast en
droog ze af met een doek of met de keu-
kenrol.
« Doe ze in de speciale katoenen hoesjes en
leg ze in de cups van de beha 20-20 minu-



ten lang of volgens behoefte.

ALVORENS HET PRODUCT OP DE BORST

AAN TE BRENGEN, LEG HET OP DE HAN-

DRUG OM TE CONTROLEREN OF DE TEM-

PERATUUR GOED IS.

Het is raadzaam om de breedste kant van het

compres op de pijnlijkste plek van de borst

te leggen.

2. Als een zachte warme behandeling

+ Neem de compressen uit de verpakking, leg
ze in een kommetje water 5 minuten lang
in een microgolfoven (magnetron) bij max.
300 watt.

-Neem de compressen uit het water en
droog ze af met een doek of met de keu-
kenrol.

- Gebruik de compressen wanneer ze iets
warmer zijn dan uw lichaam.

- Doe de compressen in de speciale katoe-
nen hoesjes.

ALVORENS HET PRODUCT OP DE BORST
AAN TE BRENGEN, LEG HET OP DE HAN-
DRUG OM TE CONTROLEREN OF DE TEM-
PERATUUR GOED IS.

Het is raadzaam om de breedste kant van het
compres op de pijnlijkste plek van de borst te
leggen en daar 10-15 minuten lang te laten
liggen voor een delicaat warmtegevoel.
Wanneer u de hoes bevochtigd met lauw
water, geeft het meer verlichting en bevor-
dert het de melkproductie of -afgifte.

TEMPERATUREN VOOR KOELEN / VER-

WARMEN:

WARM:

- In een microgolfoven: aan max. 300 watt 5
minuten lang in een kommetje water.

KOUD:

«In de koelkast: +4 °C (geen maximale duur).

OPMERKING: De borstcompressen van Ther-
mogel zijn een zeer doeltreffende methode
zowel wanneer ze warm als koud worden
gebruikt. Nadat u de warme compressen
heeft gebruikt, doet u er goed aan om enkele
minuten te wachten alvorens uw kind aan te
leggen want het zou kunnen dat de borst-
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huid te warm is voor hem. Als u de boven-
staande gebruiksaanwijzingen aandachtig
volgt, kunt u zowel de koude als de warme
behandeling rustig uitvoeren, ook verschil-
lende malen per dag, afhankelijk van uw be-
hoeften. Het is raadzaam om de compressen
niet constant op de borsten te laten liggen
om samendrukking van de melkgangen te
voorkomen.

WAARSCHUWINGEN A

« Het is belangrijk dat u de aanwijzingen voor
de hygiéne en de veiligheid van de borst-
voeding volgt.

« Bewaar het doosje en de gebruiksaanwijzin-
gen voor latere raadpleging.

- Gebruik de compressen niet zonder het
speciale hoesje.

- Bewaar de compressen en de hoesjes altijd
in de verpakking of op een schone, droge
plek, aan omgevingstemperatuur (max. 40
°C), ver van warmtebronnen en beschermd
tegen zonnestralen.

«Was de compressen na elk gebruik met
lauw water en gewone zeep, droog ze zorg-
vuldig af met een doek of met de keukenrol
en leg ze op een schone, droge plek.

«Was het hoesje na elk gebruik. Om ze te
wassen houdt u zich aan de instructies op
het etiket van het hoesje.

« Overschrijd het aangegeven vermogen van
de microgolfoven niet. Laat niet koken en
overmatig opwarmen, want een zeer hoge
temperatuur kan de huid verbranden of het
product beschadigen.

«Koel het product niet in de diepvriezer,
want een te lage temperatuur kan huid-
problemen veroorzaken of het product
beschadigen.

- Leg niet op warme of scherpe oppervlakken.

«Beschadig de omhulling niet en voorkom
gellekken. Verwijder in geval van scheuren
samen met het niet-gescheiden huisvuil.

« Als de ogen of de huid in contact komen
met de inhoud, spoel ze met veel water.

- Gebruik niet op een huid met open wonden.

«Als dit product wordt gebruikt voor an-
dere doeleinden dan de voorziene of niet
in overeenstemming met de gebruiks-



aanwijzingen, wordt enkel de gebruiker
verantwoordelijk geacht voor eventuele
gevolgen. Voor eventuele schade aan het
product of andere gevolgen bestaat bijge-
volg geen beklagrecht.

- De compressen mogen niet gebruikt wor-
den door personen die niet gevoelig zijn
voor warmte en/of koude en mogen niet
gebruikt worden op kinderen.

« Slik de inhoud niet in. Raadpleeg bij toeval-
lig inslikken onmiddellijk een arts.

- Gebruik het product niet na de vervaldatum
die op het doosje is gedrukt.

- Om het risico op ontstekingen te voorkomen,
is het aangeraden om de compressen niet sa-
men met andere moeders te gebruiken.

« Houd buiten het bereik van kinderen.

- De compressen mogen niet als speelgoed
gebruikt worden.

- Meld ernstige ongevallen aan de fabrikant
en bevoegde autoriteit van de administre-
rende lidstaat.

N
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CE-markering

Raadpleeg de gebruiksaanwizingen

Waarschuwing

Referentiecode naar de cataloog van het product

Fabrikant

Productiepartij

Medisch hulpmiddel
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@ Kompresy zelowe
Thermogel na
piersi

PRZED UZYCIEM, PROSIMY DO-
KLADNIE ZAPOZNAC SIE Z PO-
NIZSZYMI INSTRUKCJAMI | ZA-
CHOWAC JE NA PRZYSZLOSC.

©

Kompresy zelowe Thermogel na piersi stano-
wig doskonatg pomoc podczas delikatnego
okresu laktacji.

Bezpieczne i fatwe w uzyciu przynosza na-
tychmiastowg ulge w przypadku obrzekéw
piersi, ich napiecia, a uzyte przed karmie-
niem wspomagaja przeptyw mleka, utatwia-
jac spokojne karmienie.

Uzywane schtodzone zmniejszajg stany
zapalne i tagodza badl. Jako terapia cieptem
umozliwiaja swobodniejszy przeptyw mleka,
pomagajac rozwigzywac problemy z obrze-
kiem piersi lub zastojem pokarmu i utatwia-
jac laktacje. Dyskretne, miekkie i skuteczne,
kompresy zelowe mozna fatwo umiesci¢ w
biustonoszu do karmienia.

WSKAZANIA DO STOSOWANIA KOM-
PRESOW ZELOWYCH THERMOGEL
Podczas karmienia piersia mogg pojawic sie
problemy wywotujace dyskomfort u mamy:

NAWAL MLECZNY

Jest to zjawisko, czesto nieprzyjemne, kté-
re pojawia si¢ po 24 - 48 godzinach po
porodzie. Charakteryzuje sie widocznym
obrzmieniem piersi, ktéremu towarzyszy
przekrwienie, miejscowy wzrost temperatu-
ry oraz niekiedy

wyraznie uczucie tkliwosci. Zastosowanie
odpowiednich $rodkéw  wspomagajacych
w potaczeniu z regularnym ssaniem piersi
przez noworodka oraz delikatnym masazem
piersi moze ufatwia¢ przeptyw mleka, a takze
zmniejsza przekrwienie piersi (ciepte okfady)
oraz przynosi ulge (oktady zimne).
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OBRZEKI PIERSI

Jest to wyrazny wzrost gestosci i tkliwosci
piersi, ktéremu towarzyszy opuchniecie, za-
czerwienienie, bél oraz miejscowy wzrost
temperatury na skutek zastoju mleka w
przewodach mlecznych oraz w gruczole
sutkowym. Obrzek piersi nalezy kontrolowac
poniewaz moze on prowadzi¢ do rozwoju
zapalenia sutka z mozliwym wystapieniem
wysokiej temperatury. Gtéwng przyczyng
problemu jest niedostateczne karmienie
niemowlecia, ktére nie oprdznia catej piersi.
Czeste karmienie moze zapobiec takiemu sta-
nowi, jak réwniez opréznianie piersi odciaga-
czem po kazdym karmieniu oraz stosowanie
miejscowo cieptych oktaddw, ktére wspoma-
gaja rozszerzanie sie przewoddw mlecznych
i wraz z delikatnym masazem piersi ufatwiaja
wyptywanie mleka. Miejscowe schiodzenie
po karmieniu tagodzi bol piersi.

NAPIECIE PIERSI SPOWODOWANE ZBYT
DUZA ILOSCIA MLEKA

Kiedy czestotliwo$¢ karmienia piersig spada z
powodu stopniowego odstawiania od pier-
si badz z powodu powrotu mamy do pracy,
ktéra jest nieobecna przez czgs¢ dnia, moze
wystapi¢ nadmierna produkcja mleka, ktore-
go dziecko nie zje. Piers moze napetni¢ sie i
stwardnie¢, stwarzajac ryzyko obrzeku. Takze
w takim przypadku, oprocz oproznienia piersi
za pomoca odciggacza, korzystnie dziata za-
stosowanie cieptych oktadéw przed odcigga-
niem, a nastepnie zimnych oktadow.

SPOSOB STOSOWANIA KOMPRESOW

ZELOWYCH THERMOGEL

Kompresy zelowe Thermogel mozna przygo-

towac do uzycia na 2 sposoby.

1. Aby uzyskac efekt od$wiezenia w celu zta-
godzenia bolu piersi, w razie opuchnigcia
piersi wiozy¢ wktadki do lodéwki (jedna
lub obie, w zaleznosci od potrzeby) i po-
zostawi¢ w lodéwce, w temperaturze +4°C
przez co najmniej 2 godziny.

« Kompresy mozna przechowywac stale w lo-
dowce, aby zawsze byty gotowe do uzycia.
« Wyja¢ kompresy zelowe z lodéwki, osuszy¢
je $ciereczka badz recznikiem papierowym.



- Umiesci¢ je w odpowiednich pokrowcach z
bawetny i wiozy¢ do miseczek biustonosza
na 20-20 minut lub w zaleznosci od potrzeb.

PRZED ZASTOSOWANIEM KOMPRESOW

NA PIERSI NALEZY SPRAWDZIC PRO-

DUKT PRZYKLADAJAC GO DO NAD-

GARSTKA, ABY UPEWNIC SIE CO DO

PRAWIDLOWEJ TEMPERATURY.

Zaleca sig, aby umiesci¢ najszerszg czes¢

kompresu zelowego w tym miejscu piersi,

ktore jest najbardziej bolesne.

2. Jako delikatny kompres na ciepto.

- Wyjac¢ kompresy zelowe z opakowania, roz-
grzac je w kuchence mikrofalowej umiesz-
czajac je w pojemniku z woda i ustawiajac
kuchenke na maks. 300 wat na 5 minut.

- Wyjac¢ kompresy zelowe z wody i osuszyc
je $ciereczka badz recznikiem papierowym.

«Uzywa¢ kompreséw zelowych, kiedy ich
temperatura jest troche wyzsza niz tempe-
ratura ciafa.

+ Umiesci¢ kompresy w odpowiednich po-
krowcach z bawetny.

PRZED ZASTOSOWANIEM KOMPRESOW
NA PIERSI NALEZY SPRAWDZIC PRO-
DUKT PRZYKLADAJAC GO DO NAD-
GARSTKA, ABY UPEWNIC SIE CO DO
PRAWIDLOWEJ TEMPERATURY.

Zaleca sie umieszczenie szerszej czesci kom-
presu w tym miejscu piersi, ktére jest najbar-
dziej bolesne i nosi¢ przez 10-15 minut dla
uzyskania fagodnego efektu rozgrzania.
Uzywany wraz z poszewka zwilzong let-
nig woda, przynosi znaczna ulge i ufatwia
wytwarzanie pokarmu.

TEMPERATURY SCHLADZANIA/OGRZE-

WANIA:

ROZGRZEWANIE:

+ W mikrofaléwce: maks. 300 wat na 5 minut w
pojemniku z woda.

SCHLADZANIE:

+ Wlodowece: +4 °C (maksymalny czas nie jest
podany).

UWAGA: kompresy zelowe Thermogel sa
bardzo skuteczne stosowane zaréwno na

®
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ciepto, jak i schtodzone. Po uzyciu cieptego
kompresu nalezy odczekac kilka minut przed
przystawieniem dziecka, poniewaz skéra
piersi moze by¢ dla niego zbyt ciepta. Stosu-
jac sie uwaznie do podanych wyzej instrukcji
mozna bezpiecznie stosowac zardwno tera-
pie cieptem, jak i zimnem nawet kilka razy w
ciagu dnia, w zaleznosci od potrzeb. Zaleca
sig, aby nie stosowac w sposob ciagty kom-
preséw zelowych, aby zapobiec uciskowi na
przewody mleczne.

OSTRZEZENIA

« Istotne jest przestrzeganie zalecen w zakresie
higieny i bezpieczerstwa karmienia piersia.

«Zachowa¢ opakowanie oraz instrukcje
uzytkowania w celu wykorzystania ich w
przysztosci.

« Nie uzywac¢ kompresoéw zelowych bez od-
powiedniego pokrowca.

- Kompresy zelowe oraz pokrowce zawsze
przechowywac w opakowaniu lub w czy-
stym i suchym miejscu, w temperaturze
otoczenia (maks. 40 °C), z dala od Zrédet cie-
pta i w miejscu nienarazonym na dziatanie
promieni stonecznych.

«Po kazdym uzyciu nalezy umy¢ kompresy
Zelowe ciepta woda i zwyktym mydfem, osu-
szy¢ dokfadnie sciereczka lub recznikiem pa-
pierowym i odfozy¢ w czyste i suche miejsce.

« Po kazdym uzyciu wypra¢ pokrowiec. Pod-
czas prania nalezy przestrzegac instrukcji
podanych na wszywce pokrowca.

« Nie przekraczac¢ wskazanej mocy kuchenki
mikrofalowej. Nie gotowac ani nie nagrze-
wac¢ nadmiernie poniewaz zbyt wysoka
temperatura moze spowodowac oparzenia
skory lub uszkodzi¢ produkt.

- Nie schfadza¢ produktu w zamrazarce po-
niewaz zbyt niska temperatura moze spo-
wodowac problemy skérne lub uszkodzi¢
produkt.

«Nie umieszcza¢ na goracych lub ostrych
powierzchniach.

- Nie uszkadzac powtoki i nie dopuszczac do
wyciekania zelu. W przypadku pekniecia
zutylizowac jako odpad komunalny.

« W przypadku kontaktu zawarto$ci z oczami
badz ze skdra obficie wyptukac woda.

®



+ Nie stosowac na skore z otwartymi ranami.

+ W przypadku stosowania produktu do ce-
[6w innych niz przewidziane lub jesli jest on
uzywany niezgodnie z instrukcjami uzytko-
wania, odpowiedzialnos¢ za ewentualne
konsekwencje ponosi wytacznie uzytkow-
nik. Dlatego tez ewentualne uszkodzenie
produktu lub inne tego skutki nie podlegaja
reklamadiji.

+ Kompreséw Zzelowych nie powinny stoso-
wac osoby niewrazliwe na ciepto i/lub zim-
no. Nie nalezy ich takze stosowac u dzieci.

« Nie potykac zawartosci. W razie przypadko-
wego potkniecia zelu nalezy niezwtocznie
zasiegnac porady lekarza.

+ Nie uzywac¢ produktu po uptywie terminu
waznosci podanym na opakowaniu.

+ W celu unikniecia jakiejkolwiek mozliwosci
infekcji zaleca sie, aby nie uzywac¢ kompre-
sow zelowych wspdlnie z innymi mamami.

« Przechowywac¢ w miejscu niedostepnym
dla dzieci.

- Kompreséw zelowych nie nalezy uzywac
do zabawy.

- Powiadomi¢ producenta oraz odpowie-
dnig instytucje danego kraju o kazdym
powaznym wypadku.

C E Oznakowanie CE

(T3] | Sprawdz w instrukgji obslugi
/N | Ostrzezenie

Kod w katalogu produktu
wd | Poducent

LoT] | Partia produkcyjna

Urzadzenie medyczne

Data waznosci

£ 8]
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@ Ma&ihapakia
Thermogel yia to
ot0og¢

AIABAZTE TMPOZEKTIKA TMPIN
ANO TH XPHZIH KAl KPATHZITE

AYTEZ TIZ OAHTIEZ TIA NA TIX
ZYMBOYAEYEZTE ZTO MEAAON.

©

Ta pa&hapdkia Thermogel yia 1o 0tr00¢
TIPOOPEPOLY ONUAVTIKY LMOOTHPIEN KaTd
v evaiobntn mepiodo Touv BNAacuoU.
ACQOAr Kal €VKOAA OTN XPHAON TIAPEXOLV
AHEDN avakoU®Ion OE MIEPITTWON CLUPOPN-
TIKNG S1OYKWONG, TEVIWHATOG Tou 0TRBOUE 1y
TPV amoé To ONAACUO TTPOKEIEVOU Va SlEV-
KONUVOE( N pOr| TOU YAAAKTOG, EULVOWVTAG TOV
OHaNd BnAaopo.

Otav ypnolgoroouvtal Kpua HEWVOWY TN
@Aeypovr) kal avakoupi(owv amo Tov TOVO.
Ortav ypnotpornoouvtal (E0Td EMTPETOLV TNV
eNeVBePN por| Tou YAAaKTOG FonBwvtag otnv
QVTIETWMON TPOBANUATWY  OLHPOPNONG 1
OUOOWPEUONG TOU YOAOKTOG Kal KaBloTouv
€UKONO TO BNACORO. AICKPITIKG, HAAAKE Kat
QMOTENEOUATIKG, Ta La&AapdKia TomoBeTouvTal
€UKOAa OTO COUTIEV BnAacpoU.

MOTE XPHZIMOMOIOYNTAI TA MAZINA-
PAKIA THERMOGEL

Katd tn Sidpkela Tou Bnhacuoy, evdéxetal
va TIapouolacTtoly mpoRAruata mou Ba pro-
poUOQV Va TIPOKAAEGOLV EVOXANON OTN HAWA:

H FANAKTOTENEXZH

Mpdkertal yla éva eavopevo, ouxvd evoxin-
TIKO TOU TIAPOLCIAleTal 24 - 48 WPEC UETA
Tov TokeTd. Xapaktnpiletat amd évtovn Si-
OYKWOoN TWV HACTWVY, N omoia cuvodeveTal
and oupeopnon, avénuévn Tomikr Beppo-
Kpaoia kal aioBnon TEVIWUATOC, TTOMEC
@opéG évtovn. H xprion eldikwv Pondnua-
Twv, 0g ouvdUACHO HE ouxvd BnAaoud Tou
VEOYEWNTOU Kal amaid paodl oto otiiog,
urmopei va SIEUKONDVEL TN pOr| TOU YAAAKTOG,
™V anooupeopnon Ttou otiboug ((eotd
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emBéUaTa) Kal va To avakoupioel (kpua emt-
O¢para).

ZYMOOPHTIKH AIOTKQZH

MPOKETal yla oNUAavTikh avénon tng ou-
VOXNG Kal TOU TEVIWHATOG TOU HaoTtou, Tou
ouvodeveTal amod oidnua, pubpoTNTA, TTOVO,
avgnon NG Tomikn¢ Beppokpaciag, PETa and
OUOOWPEVON TOU YANAKTOG GTOUG aywyoug
Kal 070 paoTikéd adéva. H oupgopntikr Si-
OYKWON TIPETIEL VA ENEYXETAL YIOTI PITOPE! val
amoTENEl TTPOTTOUTTO EUPAVIONG TNG HAOTI-
Tdag (Aoipwén Twv BnAwv) pe mupetd mou
pmopei va eivat kat vpnAéc. H Baoikry artia
Tou TPOPBAiUATOC Elval 0 avenapknc Bnha-
OUOC TOU VEOYEWNTOU HE QTOTEAECUA va
unv adelalel 1o otBoc O ouyvéds BNAaAoUOC
HIopEl av amoTpéPel QUTrV TNV KAtaoTtaon,
Onw¢ Kal To adelaopa Tou otRBoUC HE TO
OriAaoTpo petd and kdbe OnAaouod kabuwg
Kal n xprion Tomikwy (e0Twv EMBEUATWY TTOU
BonBouv otn SIA0TOA TwV aywywv Kal, GV
ouvodevovtal amd éva eAappl pacal oto
otrBo¢, euvooLV TNV e6aywyr| TOL YAAAKTOG.
To KpUWHA TNG TIEPIOXNE HETA TO BnAaCuO
avakoueilel Tov movo oto oTBog.

TENTQMA XTO ITHOOZX MOY O®EIAE-
TAI ZE YMNEPBOAIKH MOZOTHTA FAAA-
KTOZ
‘Otav peivetal n ouxvotnta BnAacpol Aoyw
€vapénc T mepIGA0UL AmoyaAaKTIOHOU T 7T
OTPOPNAG TNG HaUAG OTNV £pyacia TG e armo-
TENEOUA VA AImeL yia éva Sla0Tnpa TG Né-
pag, evdéxetal va mapatnendei urepBoNKr
miapaywyr} YAAakTog mou Sev KatavahveTal
arné 1o Bpépoc. To 0TnBo¢ Uopel va yepioet
Kal va okAnpaivel pe Kivouvo va mipokAnBel
ouppopnon. Kat og autriv tnv mepimtwon,
€KTOC and 1o Adelaopa Tou oTidoug e éva
OA\acTpo, gival xprioln n epappoyr) (EoTwv
eMOePATWV TPV Ao TNV £6aywyr| Kal KPUWY
eMOeUATWV PETA TNV £6aywyr) TOL YAAAKTOG,
NnQxz XPHIIMOMOIOYNTAI TA MAZIAA-
PAKIA THERMOGEL
Yndpxouv 2 TPOTOL yla va TTPOETOIPACTOVV
yia xprion ta pagihapdkia Thermogel.
1.Ma  anoteheopatikr  avalwoyovnTikr
SpAon TIPOKEIPEVOU VA AVOKOUQIOTE( O



mdvo¢ 010 0TABOC, OTIC MEPIMTWOELS O1d-
YKWONG TOU, TOMOBETHOTE Ta HagIAapAKIa
0710 Yuyeio (éva ry kat ta dvo paghapdkia
avahoya HE TIC aMaITrOEL) KAl aroTe Ta
010 uyeio otoug +4 °C yia TOUAAKIOTOV
2 WpEG.

+ Mriopeite va ta a@rjveTe OLVExELQ OTO Yu-
yelo €101 WOTE va ival mavta £Tola yla
xenon.

+ BydAte ta pafilapdkia amd to Puyeio kat
OTEYVWOTE Ta He éva mavi i xapTti koulivac.
- ToroBetrioTe Ta OTIG €0IKEC BapBakepEg
emevOUOEIC Kal TOMOBDETAOTE TIG 0TO E0WTE-
PIKO TWV ONKWV TOU COUTIEV yia 20 AemTd 1y

QAVANOYQ LE TIG QVAYKEC,

MPIN TA EOAPMOZETE XTO ITHOOZ,
AOKIMAZTE TO MAZINAPAKI XTHN EZQ-
TEPIKH MAEYPA TOY XEPIOY TlA NA BE-

BAIQOEITE OTI H ©OEPMOKPAZIA EINAI

HZQXITH.

Juviotdral va TomoBeTeite TO MO HEYANO

TUAMa ané 1o PagAapAKl OTO HEPOC TOU

0TrBOUC TTOU TIOVAEL TIEPIOOGTEPO.

2.3av pia armahr (ot Koumpéaa.

- Mdpte 1a paglapdkia and Tn cuokeuaoia,
BaAte Ta O IO AeKavitoa pE VEPO Kal 0Tn
OUVEXKEID PEOA OTO POUPVO HIKPOKUHATWY
yia va (eotaBolv To oAU éw¢ Ta 300 watt
yia 5 Aenté.

« ByaAte Ta paihapdkia anoé To vepd Kal oTe-
YVWOTE Ta pe éva mavi fy xapTi koulivag.

- Xpnowpornorote ta pagihapdkt étav ivat
Aiyo mmo (eotd amd To owpa.

- ToroBetote Ta PagNapdkia OTIG EIBIKEG
BapPakepéc Orikeg.

MPIN TA EOAPMOZETE XTO ITHOOZ,
AOKIMAZTE TO MAZINAPAKI XTHN EZQ-
TEPIKH NMAEYPA TOY XEPIOY TA NA BE-
BAIQOEITE OTI H ©EPMOKPAZXIA EINAI
HIQ3TH.

Juviotdtal va TOTOBETETE TO MO HEYANO
TUAMa and Tto pagAapdakl 0To péPOG Tou
oTrBOoUC TTOU TIOVAEL TTEPIOOOTEPO Kal VA TO
@OPATE yia 10-15 AemTa yia pia amar) aiodn-
on BepuotnTac.

Xpnotgomoleitat pe pia emévéuon Ppeyuévn
HE YANapO vepd, Sivel peyahUTEPN avakou-

27

Plon Kal VVOE(l TNV TTapaywyr 1} TNV €kpon
YAAakToC,

OEPMOKPAZIEZ WY=HXZ/OEPMANXIHEZ:

ZEXTO:

+ 270 (OUPVO HIKPOKUHATWY: £WE TO TTOAU 300
watt yla 5 et péoa oe ANekavitoa e vepo.

KPYO:

« 2710 Yuyeio: +4 °C (5ev UTIAPXEL LEYIOTO XPO-
VIKO 6PI10).

YHMEIQYH: ta pa&ihapakia Thermogel amo-
TENOUV A amoTeheopatiky pébodo eite (e-
074 €fte KPLA. APOU XPNOIOTOINOETE TO (e-
016 paghapdki, Kaho Ba eival va TepipéveTe
HEPIKA AeTTTA TPV BANETE TO Bpépoc va Bn-
Naoel yiati 1o éppua Tou otriBoug prmopei va
efval oAV (eoTd yia To maidi. AkohouBwvtag
TIPOOEKTIKA TIC TTI0 Tavw odnyiec, Umopeite
aveta va enavaldBete tn Sadikaoia, Téoo
HE KPUO 600 Kal e (eoTd HaNapAKl, TIOA-
AEC POPEC TNV NUEPT AVANOYQ LIE TIC AVAYKEG
00G. ZUVIOTATAL VA PNV AQAVETE Ta Hahapa-
Kla OLVEXEl 0TO OTABOC Yl va anmo@UYETe
TUXOV OUUTTIEON TWV QYWYWV.

MPOEIAOMNOIHZEIZ

« Eivat onpavtikd va akohouBeite Tig 0dnyieg
UYIEIVAG KOl a0QANELQE TOU ONAACHOU.

- QUAAETE TN Brikn Kal TIG odnyieg xProng yia
HEMOVTIKF avapopd.

« Mnv xpnotpomole(te Ta pagAapdkia xwpic tTnv
€101Kr) emévduon.

« QUNGOOETE TIAVTA TA HA§INAPAKIA KA TIG ETTEV-
SUOEIC Péoa OTN CcUoKevaoia 1 oe Kabapd
Kal OTeyVO pEPOG, oe Beppokpacia mepIBai-
Novtog (€wg 40 °C), pakpla armod mnyeg Bep-
HOTNTAG Kal TTPOPUAAYHEVA Ao TIG NAMOKEG
aKTivec.

« MeTd amo kaBe xprion MEETEL va TTAEVETE Ta
pa&hapakia pe YNapd vepd Kal am\o oa-
TIOUVL, VA TA OTEYVWVETE KOAA [E €éva TTavi
1 He xapTti koudivag Kal va Ta GUAACOETE O
kabapd kal oTeYVO PéEPOG.

« MeTd amo kABe xprion va MAEVETE TNV emév-
Suon. Ma 1o Moo akohouBeite TIc 0dn-
vie¢ mou avaypd@ovial oTnv €TIKETA NG
emévéuonge.

« Mnv umepBaiveTe TNV UMOBEIKVUOHEVN 10XV

®



OTO POUPVO UIKPOKULATWY. Mnv Bpdalete
Kal pn Ceotaivete umepBoAikd yati n umep-
oAk Beppuokpacia UMopei va MPOKOAETEL
eykaupata oto O€pa 1 va KaTaoTpEPEl TO
TIPOTOV.

+ Mnv YUXETE TO PTGV OTNV KatAyuén yia-
Ti N MOAU XapnAr Beppokpacia umopei va
TIPOKaAéoEl TTPOPBARpaTa oTo &épua 1y va
KATOOTPEYEL TO TTPOIOV.

+ Mnv @UA&ooeTe To TPOIGV O€ (EO0TEC 1 aly-
HUNPEEG ETPAVELEG.

+ MnV KOTaOTPEQPETE TO TEPIBANUA KAl amo-
@UYeTE TN Slappon YéNNG. e mepimtwon
Bpavong amoppiPte 0TouC KASOUG AVaKU-
KAWONG.

+ AV TO TIEPIEXOUEVO €PBEL OE EMAQPN LE TA UA-
Ta 1y To 6€ppa, EEMUOVETE pe ApOovo vepod.

+ Mnv Ta xpnoluomnoleite oto dépua Ue avol-

XTEC TANYEC.

Av 10 TIpoidV autd XpnoldoroinBel yia S

QAPOPETIKO OKOTMO amMd ToV TTPOPBAEMOUEVO

1 €dv Gev xpnoldomoinBel cupPwva e TG

o8nyieg xpriong, uTEVBLVOG YIa TUXOV ETTAKO-

Nouba Ba BewpnBel AMOKAEIOTIKA KAl POVO O

XoNotnG. Evexopeveg (nuiEG oTo TPOIdV 1

GMa emakohouBa Sev kahumTovTal and To

Sikaiwpa dlapaptupiac.

- Ta pa&hapdkia Sev MPEMEL va XpnolUoTIo-

ouvtal and atopa mou Sev gival euaiobnta

oT1o (e0TO ry/Kal OTO KPUO, OUTE TIPETTEL Va

Xpnotgomolovvtal anod naidid.

Mnv katamivete 10 TPOIOV. 2 TePImTWon

Tuxaiag Katamoong TG YEANG, ameuBuvBeite

QUEOWC O€ éva Ylatpo. Mnv To xpnolgomol-

€ite PeTd TNV Nuepounvia AnéEne mou ava-

ypageTal otn Orikn.

«Tla va ano@UyeTe omoladnmoTe MEPIMTWON

péAUVONG, OLVIOTATAL VA YNV XPNOIUOTTOL-

eite Ta paghapdkia amd Kowou Pe AMEC

Hapadeg,

Na @uAdooeTal pakptd amd ta maidid.

- Ta pa&ihapdkt dev mpémel va Bewpolvtal

mayvioL

Emonudavete otov  kataokevaotd  Kat

otV appédla apxr} TNG XWPAS avapopas

onolodnmote 0oBapd atuxnUa.
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Thermogel
Gogiis Pedleri

KULLANIM ONCESINDE, BU TALI-
MATLARI DIiKKATLE OKUYUNUZ
VE ILERDE BASVURMAK UZERE
SAKLAYINIZ.

THERMOGEL GOGUS PEDLERI
Thermogel Gogus Pedleri, hassas bir donem
olan emzirme déneminde size yararli bir des-
tek saglar.

Kolay ve glvenli kullanimi sayesinde, gogus
sismesi ya da gogus gerginligi durumunda
veya sut akisini kolaylastirmak Gzere emzirme
oncesinde aninda rahatlik saglayarak, sakin
bir sekilde emzirmeyi destekler.

Soguk halde kullanildiklarinda, enflamasyo-
nu azaltir ve agriyr rahatlatirlar. Sicak tedavi
olarak kullanildiklarinda, stttin daha serbest
akmasini saglayarak, stt tikanikidi veya dur-
gunlugu ile ilgili sorunlarin ¢oéztlmesine yar-
dimcr olur ve emzirmeyi kolaylastirirlar. Ayrik,
yumusak ve etkili pedler, emzirme siityenine
kolayca takilir.

THERMOGEL PEDLER NE ZAMAN KUL-
LANILIR

Emzirme sirasinda, anne igin rahatsizlik yarata-
bilecek sorunlar ortaya ¢ikabilir:

Emzirme baslangia

Bu dogumdan 24 - 48 saat sonra meydana
gelen, cogunlukla rahatsizlik verici bir du-
rumdur. Meme bezlerinde 6nemli 6lctide
sisme ile birlikte gorllen tikanma, lokal sicak-
likta artis ve onemli diizeyde gorilebilecek
bir gerginlik hissi ile karakterize edilir. Yeni-
doganin duzenli olarak emzirilmesi ve hassas
bir g6gus masaji ile birlikte 6zel destek triin-
lerinin kullanilmasi, stt akisini kolaylastirabilir,
goguslerdeki tikanmayi rahatlatabilir (sicak
kompresler) ve rahatlik (soguk kompresler)
saglayabilir.

GOGUS SiSMESI
Bu, meme boyutunda énemli bir artis ve
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gerilme ile birlikte sisme, kizariklik, agr, lo-
kal sicaklikta artis ve bunu takiben meme
kanallari ve bezlerindeki sutte duraganlik ile
ortaya ¢ikar. Gogus sismesi, ylksek diizeyde
seyredebilecek atesle birlikte mastite (meme
iltihaplanmasina) neden olabileceginden,
kontrol altinda tutulmalidir. Sorunun ana
nedeni, emzirilen bebegdin gogsi bosaltmak
icin yeterli olmayan bir dizeyde emmesidir.
Bu durum, sik sik emzirerek veya her emzir-
me sonrasinda bir meme pompasi kullan-
mak suretiyle gogus bosaltilarak ve kanallarin
gevsemesine ve hafif bir gogus masaji ile uy-
gulandiginda sttin ¢ikmasina yardimci olan
lokal kompresler uygulanarak o6nlenebilir.
Emzirme sonrasi alanin sogutulmasi, gégus
agnisini hafifletmeye yardimci olur.

ASIRI SUT NEDENIYLE GOGUSTE GERGINLIK
Bebedin memeden kesilmeye baslanmasi
sirasinda emzirme sikliklari azaltldiginda
veya anne ise geri dondiginde ya da gu-
nln bir kisminda uzakta olmak zorunda kal-
diginda, bebek tarafindan tiketilmeyecek
olan ¢ok fazla sut Uretilebili. Meme ayni
zamanda dolarak sertlesebilir ve bu, gégus
sismesi riskini beraberinde getirebilir. Ayrica
bu durumda, gogsun bir gégis pompasi
kullanilarak bosaltilmasina ek olarak, sikma
sonrasinda sicak kompresler uygulamak ve
daha sonra soguk kompresler uygulamak
kullanighdir.

THERMOGEL PEDLER NASIL KULLANILIR
Thermogel pedleri kullanima hazirlamak igin
2 yol vardir.
1.Gogus agrisinin hafifletimesi amaciyla et-
kin bir sogutma etkisi saglamak icin, gogus
sismis ise, pedleri (gerektigi sekilde bir ta-
nesini veya her ikisini) buzdolabina koyun
ve en az 2 saat boyunca +4°C'de buzdola-
binda birakin.
- Daima kullanima hazir olmalari igin strekli
olarak buzdolabinda birakilabilirler.
« Pedleri buzdolabindan cikartin ve bir bez ya
da mutfak kagit havlulariile kurutun.
« Bunlari pamuklu kiliflari icerisine yerlestirin
ve 20 dakika streyle ya da gerektigi sekilde
sutyen kuplari icerisine yerlestirin.

®



GOGUSLER UZERINE UYGULAMADAN

ONCE, URUNU ELINiZiN TERSI UZERINDE

DENEYEREK SICAKLIGIN DOGRU OLDU-

GUNDAN EMIN OLUN.

Pedin daha buyuk olan kisminin, gégsin en

agnl kismi Gzerine yerlestirilmesi onerilir.

2. Hassas bir ilik tedavi gibi.

- Pedleri ambalajindan ¢ikartin ve su dolu bir
kaba yerlestirerek, maks. 300 watt'ta 5 daki-
ka streyle bir mikrodalga firnda isitin.

« Pedleri sudan ¢ikartin ve bir bez ya da mut-
fak kagrt havlusu ile kurulayin.

« Pedler viicudunuzdan biraz daha sicak ol-
dugunda pedleri kullanin.

- Pedleri pamuk kiliflar icerisine yerlestirin.

GOGUSLER UZERINE UYGULAMADAN
ONCE, URUNU ELINiZiN TERSi UZERINDE
DENEYEREK SICAKLIGIN DOGRU OLDU-
GUNDAN EMIN OLUN.

Pedin daha buyuk olan kisminin, gégsin en
agnl kismi Gzerine yerlestiriimesi ve hassas
bir 1s1 etkisi icin 10-15 dakika uygulanmasi
onerilir.

Ik suyla nemlendirilmis bir rttyle birlikte
kullanildiginda daha fazla rahatlama saglar
ve sUt Uretimini veya akmasini desteklemeye
yardimci olur.

SOGUTMA/ISITMA SICAKLIKLARI:

SICAK:

+ Mikrodalga finnda: su dolu bir kap icerisin-
de, maksimum 300 watt'ta 5 dakika streyle

SOGUK:

+ Buzdolabinda: +4 °C (maksimum stre yoktur)

NOT: Thermogel pedler, hem sicak hem de
soguk olarak cok etkin bir ydontemdir. Sicak
pedi kullandiktan sonra, gégstnuzin cildi
bebeginiz icin ¢ok sicak olabileceginden,
bebeginizi beslemeden 6nce birkag daki-
ka beklemek iyi bir fikirdir. Yukarida verilen
talimatlar dikkatli bir sekilde takip ederek,
gln icerisinde gerektigi sekilde birkac kez
sicak veya soguk islem gerceklestirebilir-
siniz. Kanallara baski uygulamaktan ka-
¢inmak icin, pedlerin strekli gogstunuzde
tutulmamasi onerilir.
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UYARILAR A

- Emzirme hijyeni ve glvenligi icin talimatla-
rin takip edilmesi 6nemlidir.

«Kabi ve kullanici talimatlarini, ileride kullan-
mak tzere saklayiniz.

« Pedleri kilifsiz kullanmayiniz.

«Ped ve kiliflar daima ambalajinda veya
temiz ve kuru bir yerde, oda sicakliginda
(maks. 40 °C) 1si kaynaklarindan ve giines
1sigindan uzakta tutunuz.

« Her kullanimdan sonra, pedler ilik su ve nor-
mal sabun ile yikanmali, bir bez veya mutfak
kagit havlusu ile dikkatli bir sekilde kurutul-
mali ve temiz ve kuru bir yere kaldiriimalidir.

«Kilifi her kullanimdan sonra yikayiniz. Kilifin
temizlenmesine iliskin talimatlar icin Iitfen
bakim etiketine basvurunuz.

+ Mikrodalga firin icin belirtilen giicti asma-
yiniz. Asirt sicaklik cildi yakabileceginden
veya (Urline zarar verebileceginden, pedleri
kaynatmayiniz veya asiri isitmayiniz.

- Cok dustk bir sicaklik ciltte sorunlara neden
olabileceginden veya Urline zarar verebilece-
ginden, UrlinG buzlukta sogutmayiniz.

-Uriint sicak veya keskin ylzeyler (izerine
koymayiniz.

- Kaba zarar vermeyiniz ve jelin disari ¢ikmasi-
na engel olunuz. Eger kirilirsa, normal evsel
atik olarak bertaraf ediniz.

- Icerigi gozle veya ciltle temas ederse, suyla
iyice yikayiniz.

« Acik yaralar olmasi durumunda ciltte kullan-
mayiniz.

« Bu Grtntin kullanim amaci disinda kullaniimasi
veya kullanim talimatlarina uygun olmaksizin
kullanilmas durumunda, dogacak tiim sonug-
lardan yalnizca kullanici sorumlu tutulacaktr.
Bu nedenle, Griindeki herhangi bir hasar veya
diger sonuclar, garanti kapsaminda degildir.

- Pedler sicaga ve/veya soguga karsi hassas
olmayan kisiler tarafindan ve bebekler tze-
rinde kullanilmamalidir.

« Icerigini yutmayiniz. Jel yanlislikla yutulursa,
derhal tibbi destek aliniz.

- Urting, kabi tizerinde belirtilen son kullanim
tarihinden sonra kullanmayiniz.

« Herhangi bir enfeksiyon ihtimalinden kagin-
mak icin, pedlerin diger annelerle paylasil-



mamas! onerilir.
« Cocuklarin erisemeyecedi yerde saklayiniz.
- Pedler, oyuncak degildir.
+Herhangi bir ciddi kazay! Ureticiye ve ilgili
Ulkenin yetkili makamlarina bildirin.

e}
m

CEigareti

Kullanim kilavuzuna bakin

Dikkat

Urtin katalogu referans kodu

Uretici

Uretim Grubu

Tibbi Ekipman

] 8 & & > B

Son kullanma tarini
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@ Mopyweykn
Thermogel gna

rpyau

NEPE/ UCMOJIb30BAHUEM CHE-
JOYET BHUMATESIbHO MPOYU-
TATb UHCTPYKLMIO U COXPA-
HUTb EE ANA MOCAEAYIOWMNX
OBPALLEHUI.

©

Mopyweykr Thermogel ansa rpyav okasbisa-
10T [1e/iCTBEHHYI0 NOMOLLb BO BPEMA fenu-
KaTHOro Mepuoaa rpyaHOro BCKapMAMBaHNA.
Be3onacHble U NPoCTble B UCMONb3OBAHMM,
OHV JaloT MrHOBEeHHOe obneryeHue B ciydyae
Harpy6aH1a MOMIOYHBIX Xene3, HanpsKeHNA
B rpyAM WM Mepef Hauanom KOPMIeHUs,
uTOGbI CTVMYMMPOBATL MOTOK MOJIOKa, AN
YCMEeWHOrO KOPMIIEHNS TPYbIO.

Py MCMOMB30BaHWM B XONOAHOM BWIE CHU-
MaloT BOCManeHue v ymeHblaior 6onb. Mpu
CMONb30BaHWW TENMbIMK ObecrneuriBatoT 60-
nee CBOGOAHbIM MOTOK MOSIOKa, Momoras pe-
WKTb Npobnemy 3acTos 1 obneryas npouecc
KOpMAeHuA rpyabto. Hebonbluve, MsArkue 1
3ddeKTVBHbIE, NOAYLLEUKI NErko BCTaBAAOTCA
B G1OCTranbTEP A71A KOPMAEHNA.

KOrAA HY>KHO UCMOJ1Ib30BATb NMOAY-
LWEYKU THERMOGEL

Bo BpemsA KOPMEHUA TPYabIO MOTYT BO3HUK-
HyTb Npobnembl, KOTOpblE MOFYT [OCTaBUTb
Mame Hemano HenprATHBIX MOMEHTOB:

BbIAEJIEHUE MOJIOKA

Peub MaET 0 ABNEHNM, KOTOPOe NPoABNAETCA
yepes 24 - 48 4acos nocse PoAoB, NPUYNHAA
KEHLUMHE [OBONMbHO HenpuATHble OLLyLle-
H1A. OHO NPYBOAWT K CUIbHOMY HabyXaHWio
MOJOUHbIX Kefe3, KOTOPOe CONPOBOXAAETCA
MECTHbIM MOBbILEHMEM TeMNepaTypbl 1 Yys-
CTBOM CWNbHOTO HanpsxeHus. MpumeHeHvie
CneumanbHbix CPeacTs B COYETaHMM C pery-
NAPHBIM COCaHMEM Manbilla NPy KOPMAEHW
1 MATKVM MaCCaxeM rpyavt MOXeT YCNOKOWTb
NOTOK MOJIOKa U YMEHbLINTL OTEK B rpyau
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(Ténnble Komnpeccol) 1 faTb obneryeHne (xo-
NOAHbIE KOMMPECChI).

HATPYBAHUE MOJTIOYHbIX »KEJIE3

Peyb 1AET 06 oyeHb CUNBbHOM HabyxaHun
rpyan v yBenuueHun 6one3HeHHOCTH, Ko-
TOpPOE COMPOBOXAAETCA TYPropom, NoKpac-
HeHvem, 60nblo, MEeCTHbIM MOBbILIEHMEM
TemnepaTypbl BCIEACTBME 3acTOA MOJOKa
B IPYAHbIX MPOTOKaxX 1 MOJSIOUHON Kenese.
HarpybaHue MoOnoyHbIX xenes cnedyer fep-
XaTb MOf KOHTPOMEM, Tak Kak OHO MOXET
np1BecT K 06pazoBaHmio MacTuTa (MHdek-
LMA MOSIOYHON Kenesbl) C OYEHb BbICOKON
Temnepatypor. OCHOBHOW NPUYMHON Npo-
6nembl ABNAETCA MNOX0e COCaHWe MnafeH-
La, KOTOpOe He OMopoXHAET rpyab. Yactoe
KOpMeHWe MOXeT npedynpeanTb 3T0 COo-
CTOAHWE, @ TaKXKe Mocne Kakaoro Kopmane-
HUA MOXHO WMCMONb30BaTh MOJIOKOOTCOC
ANA CUEXMBaHMA MOMOKa W NPUKNaabiBaTb
TEMMbIEe KOMMPECChI, KOTOPbIE MOMOTaoT pac-
WPWTb MONOYHbIE MPOTOKW, U B COYETaHNN
C NErkUM Maccaxem Tpyam CnocobcTsyioT
BbIxofly Mosloka. OxnaxaeHve rpyam nocne
KOpMNEeHUsA yMeHbLUaeT 601b.

HANPAMEHUE rPYAW, BbI3BAHHOE U3-
BbITKOM MOJIOKA

Korga yacToTa KOpMEeHWA CHIKAETCA B CBA3M
C OTAyYeHviem OT FPyAHOrO BCKaPMIMBaHMA
VM BO3BPATa eHWWHbl Ha paboTy, u3-3a
Yero OHa OTCYTCTBYeT OnpefenéHHoe Konv-
YECTBO BPEMEHM, MOXET BO3HUKHY Tb M30bITOK
MOJSIOKa, KoTopoe He GyneT

notpebneHo pebEHKOM. PyAb MOXET CTaTb
NOMHOW 1 3aTBEPAETH, TEeM CaMbM Bbi3BaTb Ha-
rpybaHvie. B 3Tom Cryuae Takke NOMKMO CLie-
KMBAHWA TPYAM MOJIOKOOTCOCOM, MOMe3Ho
nepeq CLUEeXMBaHMEM HaKNaAbiBaTb Ha rpyadb
TéNmble KOMMNPECChl, a Noc/e 3Toi NpoLeay-
Pbl XONOAHbIE.

KAK WCMNOJIb3OBATb MNOAYLUEYKU

THERMOGEL

CywecTsyeT 2 crnocoba MOArOTOBKA K WC-

NOMb30BaHMIO NOAYLIEYEK C TePMOTenem.

1.0na oxnaxpalowero 3ddekTa B Uenax
CHKEHMA BONW NPU HanWuWK OTEKa rpy-



[V NONOXNTE B XONOAMABHUK NOAYLIEYKM
(oaHy 1nu obe, B 3aBUCUMOCTYU OT HEOOXO-
LIVIMOCTV) ¥ OCTaBbTe VX B XONOAUNBHYKE
npv Temnepatype +42 °C.

- Mopyleykn MOXHO MOCTOAHHO AepXKaTb B
XONOAWBbHIIKE, UTOObI OHY ObINN BCEraa ro-
TOBbI K MCMOSb30BaHWIO.

+ BbliHbTE Mogylieukn 13 XONOAWIbHMKA 1
BbITPUTE UX MONOTeHUeM Unv BGymMaxHO
candeTko.

+BctaBbTe UX B CreyvanbHbie xnonuatoby-
MaxkHble uYexslbl W MONOXMTE BHYTPb Ya-
weyek biocTranstepa Ha 20 MAHYT UK no
HEobXOOMMOCTY.

NEPEA TEM, KAK MPUK/NAADbIBATb MO-
AYWEYKU K TPYAWU, MPOBEPbTE UX
TEMMEPATYPY TbIJIbHOA CTOPOHOW
PYKW.

PekomeHayeTca nprknaasiBaTh 6onee Wwmpo-

Kylo 4acTb nogyLeukn kK bonee 6onesHeHHo-

My MeCTy rpyau.

2. lenvikatHaa T€nnas npoueaypa.

+ BblHbTE NOAYLIEUKM 13 YNaKOBKM, HarpeiTe
1X B MUKPOBOJIHOBOW NeYw, NONOXNB B EM-
KOCTb C BOAOW Ha Makc. MOWHOCTb 300 BT
Ha 5 MUHYT.

+ BolHbTE MOAYWeYKM M3 XONopunbHUKa W
BbITPUTE WX MONOTEHUEM WK ByMaKHOW
candeTko.

« icnonb3yiite noayweuku, Korga vix Temne-
paTypa HEMHOTO BbilLe TemMMepaTypbl Tena.
+ BnoxuTte nogylieyku B cneumanbHble Yex-

bl U3 XIOMKa.

NEPEA TEM, KAK MPUKNAADbIBATb MO-
AYWEYKU K TPyAWU, MPOBEPbTE UX
TEMMEPATYPY TbIJIbHOA CTOPOHOW
PYKW.

PekomeHayeTca nprknaasiBaTb bonee Wmpo-
Kylo 4acTb nogyLeukn kK 6onee 6one3HeHHo-
My MECTY Fpyau 1 lepxKaTb KX B TeyeHune 10-
15 MUHYT ANA MATKOro TennoBoro addekra.
[Ny MCNOMB30BAHMM C YEXSIOM, CMOYEHHBIM
B TEMNON BOJe, JAaET obneryeHne n cnocoob-
CTByeT BbIPaboTKe ¥ BbIXOAY MOMOKa.

TEMNEPATYPA OXJIAXXAEHUA / NOAO-
TPEBA:
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TEMNbIE:

- B mvkposonHosor neun: makc. 300 BT Ha 5
MVIHYT B @MKOCTW C BOLJOW.

XONOAHbIE:

- B xonoavnbHuke: +4 °C (HeT orpaHuyeHmns
MaKC. BpemeHm).

MPVMEYAHWME: nopyweukn ¢ Tepmorenem
ABNAIOTCA OUYeHb 3OOEKTUBHBIM CPEACTBOM,
Kak npu TENoMm, Tak U MpPU XONOJHOM UX
npumeHeHnn. locne MCnonb3oBaHWA Té-
NNoV Nofylweykn HeobXoAMMO MojoXaaTb
HECKOMBKO MUHYT, Mpex/ie Yem NpuKnaabl-
BaTb pebEHKa K rpyau, Tak Kak Koxa rpyau
MOXET OKa3aTbCA ANA HEro OYeHb ropaAYen.
TwatenbHo Cobmmoaan BbllUeyKasaHHble WH-
CTPYKLMW, MOXHO AienaTb Kak TErnble, TaK 1
XOSOAHbIE KOMMPECCHI, aXKe HECKONMBKO pa3
B TeyeHue JHA B 3aBUCKMOCTY OT HeobX0AM-
MOCTU. PekomeHayeTCA He fepxaTb MocTo-
AHHO NOAYLIEYKY Ha rpyAK, YTOObI 136exaTb
©KaTVA MOMOYHbBIX KaHasoB.

MEPbI MPEAOCTOPOXHOCTU &

« Mpu KopMNeHnK rpyabio BaxkHO cobntofaTtb
VNHCTPYKLMN MO TrveHe 1 6e30nacHoCTy.

« CoxpaHute GYTNAP U UHCTPYKLMIO MO 3KC-
nayataumu ans obpalleHus B GyayLiem.

+ He ncnonb3yiite nogyweuykn 6e3 cneuvans-
HOro yexna.

« XpaHuTe BCerga nogyLweyky 1 yexisl B yna-
KOBKE W/ B UMCTOM CYXOM MecCTe Mpu Tem-
nepatype oKpyxatoLeln cpeabl (Maxc. 40 °C),
BOANM OT MCTOYHWKOB TeMna M CONHEUHbIX
nyyen.

« [ocne Kaxaoro MCnonb3oBaHKA NoAyLWeYKi
HY>XHO MPOMbITL TENNOW BOAOW C OObIYHBIM
MbINIOM, BBICYLLIMTL MONOTEHLIEM N ByMax-
HOW CandeTKON 1 NONOKNUTL B YACTOE Cyxoe
MEeCTO.

«locne Kaxaoro MCNonb3oBaHWA CTUpanTe
yexon. insa CTUpKM cnegyiTe MHCTPYKUMAM,
npviBefeHHbIM Ha STUKETKe Yexna.

« He npesbilaiiTe yka3aHHYI0 MOLWHOCTb Mii-
KPOBOJIHOBOM Neyn. He kunAtute n He pa-
30rpeBaiTe Ype3aMepHo, Tak Kak CIIMLWKOM
BbICOKaA Temnepatypa MOXeT NPUYMHUTL
OOV NN NOBPEAWTb 13aenue.

« He oxnaxpaiite nsgenne 8 MOPO3WNbHYIKE,



®

TaK Kak CIMLWKOM HW3Kaa TemnepaTypa Mo-
XeT NMPUUYMHWTL BPES, KOXe 1N NOBPeanTb
nsgenve.

+ He knapute Ha ropaune 1 ocTpble NoBepx-
HOCTW.

-He nospexpaite 060M0YKY, UTOObI W3-
6exaTb Bbixoda rena. B cyyae paspbiBa
YTUAM3MPYITE NO NPVUHLMMY PasfenbHoro
cbopa mycopa.

« Mpy NonagaHny CoAePXMMOro B rnasa uim
Ha KOXy NpoMoiiTe 6OMbLIMM KONMYECTBOM
BOZb.

«He ncnonbsyinte, ecin Ha KOxe VMeloTcA
OTKPbITbIE PaHbI.

- Ecnv ganHoe vi3genvie GyAeT MCNonb3oBaHO
B LENAX, OTNMUYHBIX OT NPeAyCMOTPEHHbIX,
NGO  NPU  WCMOMb30BaHNK, HecooTseT-
CTBYIOWEMY UHCTPYKLMM MO SKCMyaTaLmu,
OTBETCTBEHHOCTb 3a BbiTeKalowye nocnea-
CTBMA HECET WCKMIOUNTENbHO MOMb30Ba-
Tenb. CnefoBaTtenbHoO, Npasa No rapaHTum
He pacnpOCTPaHAIOTCA Ha  BO3MOXHble
NOBPEXAEHNA U3AENUA VAV ApYyrow yilepb.

- Mopylweykn He AOMKHBI WCMONb30BaTLCA
NLaMu € NoTepeit YyBCTBUTENbHOCTY B OT-
HOLUEHIM XONOAa Vi TeMnna v AeTbMU.

- He rnotatb cogepxmmoe. lpun ciydatHom
3arnaTbiBaHMN renA HemeaneHHo obpatu-
Tecb K Bpauy.

« He ncnonb3yiite v3nenvie nocne ncteyeHna
CPOKa rofjHOCTY, YKa3aHHOro Ha ynakoBKe.
+Bo m36exaHun Noboi BEpOATHOCTW BO3-
HUKHOBEHMA MHOEKUMN  peKomeHayeTca
He MCNOoMb30BaTh NOAYLIEYKM COBMECTHO C

LPYTVIMA Mamamu.
- XpaHwWTb BHe AOCTyNa AeTel.
- [oflylweykn He ABNAIOTCA UTPYLLIKOW.

- Coobumte NPOV3BOANTESNIO "
KOMMETEHTHbBIM OpraHam COOTBETCTBYIOLLE
CTpaHbl o NI06OM CepbE3HOM
NPOUCIIECTBIMN.

3nak CE

C€
EE O()pawecn; KWUHCTPYKUMI NO 3KCnnyaTaLim

BHimarme
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Kon 8 karanore usnennin

M3rotosurens

Maptis u3genwit

MenuunHckoe 13nenve

Cpok rogHocT!
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