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Istruzioni per l'uso
Leggere attentamente prima dell'uso e conservare queste istruzioni per riferimento
futuro

Instructions for use
Please read these instructions carefully before use and keep them for future reference.

Instrucciones de uso
Leer atentamente estas instrucciones antes del uso y conservarlas para futuras
consultas

Instrucoes para a utilizacao
Leia, atentamente, estas instrucoes e conserve-as para consultas futuras.

Notice d'instructions
Lire attentivement ces instructions et les conserver pour toute consultation ultérieure.

Gebrauchsanleitung
Lesen Sie bitte diese Anleitung aufmerksam durch und bewahren Sie diese fir ein
spateres Nachschlagen auf.

Gebruiksaanwijzingen
Lees deze gebruiksaanwijzingen goed en bewaar ze voor latere raadpleging

Instrukcja uzytkowania
Przed uzyciem uwaznie przeczytac instrukcje i zachowac jg na przysztos¢ jako zrodto
informacji.

0dnyiec xpRong
Al0BACTE TIPOCEKTIKA TPV Ao TN XEroN KAl KPATAOTE QUTEC TIG 08NYieC yia va Tig
OUUBOLAEVEDTE OTO HENOV.

Kullanim o6nerileri
Bu bilgileri dikkatle okuyunuz ve ilerde referans olmak tizere saklayiniz.

WHCTpyKuMA no sKkcnnyaTaunm
lNepes MCronb30BaHNEM BHUMATENBHO MPOUTIATE UHCTPYKLMIO U COXPaHUTe eé Ans
nocneayoLmx KOHCYNbTaLmid.

IHCTPYKUiA 3 BUKOPNCTaHHA
YBaXHO MpoumTaliTe IHCTPYKLilO Nepes BUKOPUCTaHHAM Ta 30epiraiite i ana
NOAANbLIOTO KOHCY/NbTYBaHHA.

Instrucoes de uso

Leia atentamente as instrugdes antes de usar o produto e conserve-as para futura
consulta.

Lgdai>g Jloziw¥l b closlesll oin aglyd.
Joisadly 8ygyuadl e Lgieald
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(@ Tiralatte Manuale NaturalFeeling

Lallattamento & una fase molto importante della vita del bambino e della mamma. Per il neonato attaccarsi al
seno e succhiare non ¢ solo la soddisfazione di una necessita fisiologica primaria, & soprattutto un momento
di relazione con la mamma, ricco di emozioni e di sensazioni tattili, acustiche, gustative ed olfattive. Appagare
questa necessita procura ad entrambi un profondo senso di benessere e tranquillita.

Il latte materno contiene tutte le sostanze nutritive necessarie a soddisfare il fabbisogno nutrizionale e le esigen-
ze psicologiche del lattante almeno fino ai 6 mesi.

Il Tiralatte manuale Chicco é un valido aiuto per prolungare l'allattamento al seno, nel caso ci sia latte in ec-
cedenza o la necessita di allontanarsi dal bambino. In questi casi si puo estrarre il latte per poi conservarlo e
somministrarlo al bambino quando necessario.

LISTA COMPONENTI [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistone

3 Maniglia

4 Copertura morbida in Silicone

5 Corpo Campana

6 Adattatore NaturalFeeling (incluso nella confezione del cod 00 005740 000 XXX)
7 Valvola

8 Biberon NaturalFeeling (incluso nella confezione del cod 00 005740 000 XXX)
9 Biberon Benessere ( incluso nella confezione del cod 00 005740 100 XXX)

10 Basetta

AVVERTENZE

- Tenere I'apparecchio ed i suoi accessori fuori dalla portata dei bambini.

- Gli elementi dellimballaggio (sacchettiin plastica, scatole di cartone ecc.) non devono essere lasciati alla portata
dei bambini in quanto potenziali fonti di pericolo.

« Prima di ogni utilizzo dell'apparecchio, assicurarsi che lo stesso e i suoi componenti si presentino integri, senza
visibili danneggiamenti. In caso di dubbio non utilizzare I'apparecchio e rivolgersi a personale qualificato.

« Questo apparecchio dovra essere destinato solo all'uso per il quale & stato espressamente concepito. Ogni altro
uso & da considerarsi improprio.

« Questo prodotto deve essere utilizzato solo con biberon della linea Benessere e NaturalFeeling Chicco, non
utilizzare biberon di tipo diverso. Per I'uso e pulizia dei biberon e relativi accessori fare riferimento alle istruzioni
specifiche fornite con il tiralatte.

PREPARAZIONE E PULIZIA

- Smontate tutti i componenti del tiralatte (vedi Fig. 1). Fate attenzione quando rimuovete la valvola e quando la
pulite. Per rimuovere la valvola, tirate delicatamente la linguetta sul lato della valvola. Non utilizzate utensili per
la pulizia della valvola, se si danneggia, il tiralatte non funzionera correttamente.

« Lavate accuratamente tutte le parti con acqua e detergente per stoviglie, risciacquando abbondantemente,
quindi asciugare accuratamente con un panno morbido e pulito o lasciare asciugare in luogo pulito e ben
ventilato. Non utilizzare prodotti abrasivi per la pulizia del tiralatte.

«Tutti i componenti eccetto la valvola e la maniglia, possono essere lavati anche in lavastoviglie utilizzando
un programma delicato. Tale tipo di lavaggio, pili aggressivo, potrebbe scolorire o con il tempo opacizzare il
materiale.

« Prima di ogni utilizzo, smontare completamente il prodotto e sanitizzare sempre i componenti, mediante
liquidi sterilizzanti a freddo, a caldo (vapore) usando gli appositi apparecchi, oppure tramite bollitura (5 minuti).
Attenzione: lasciare raffreddare completamente tutti i componenti prima di ogni utilizzo. Non sanitizzare la
maniglia a freddo (liquidi sterilizzanti).

« Subito dopo ogni utilizzo, smontare completamente il prodotto e sciacquare abbondantemente tutti i com-
ponenti del tiralatte con acqua calda. Asciugare accuratamente con un panno morbido e pulito, o lasciare
asciugare in luogo pulito e ben ventilato.

- Conservare sempre il prodotto in luogo pulito e asciutto.

ASSEMBLAGGIO DEL TIRALATTE

- Inserite a fondo la valvola in silicone sul condotto circolare presente nel corpo campana (Fig. 2). Spingete sul
bordo esterno per non danneggiare la valvola e assicuratevi che i due lembi della valvola montata risultino
uniti.

« Assemblate la membrana in silicone sul pistone, facendo attenzione a far combaciare le nervature di riferimento
presenti su entrambi i componenti (Fig. 3).

« Inserite pistone e membrana (pre-assemblati) sul corpo campana. Assicuratevi che i due lembi sporgenti della
membrana coincidano con le sedi visibili su entrambi i lati del corpo campana (Fig. 4) e verificate che le frecce
presenti su corpo campana e membrana coincidano. Verificate che la membrana sia correttamente posizionata
e che aderisca bene al corpo, premendo con le dita lungo il bordo della membrana.

« Attaccate la maniglia al pistone, agganciando il foro della maniglia alla sommita del pistone (Fig. 5/1). Spingete
la maniglia verso il corpo campana (Fig. 5/2). Se il montaggio & corretto, si avverte un leggero scatto.

« Per un maggior comfort & possibile assemblare sulla campana la copertura morbida in silicone (Fig. 6). Inserite
bene a fondo la copertura in silicone allinterno della campana, agganciando il bordo della copertura in sili-
cone sul perimetro esterno della campana sigillandola. Premete sui cuscinetti per rimuovere |'eventuale aria
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intrappolata.
« Assemblate il biberon:
« Per biberon della linea Benessere non & necessario utilizzare 'adattatore.
- Per biberon della linea NaturalFeeling, avvitare |'adattatore sul corpo campana (Fig. 7/1) e successivamente
avvitare il biberon sull'adattatore (Fig. 7/2).
- Per appoggiare il prodotto assemblato su una superficie piana, utilizzate la pratica basetta per migliorarne la
stabilita.

USO DEL TIRALATTE

« Lavate le mani e detergete adeguatamente il seno con acqua o usando le pratiche salviettine detergenti per
ligiene del seno Chicco.

« Per assecondare il flusso di latte potete fare una doccia calda o applicare un panno caldo sul seno poco prima
dell'estrazione del latte o della poppata.

- Sedetevi in una posizione comoda e rilassata.

« Fate aderire bene la campana al seno, assicurandovi che il capezzolo sia ben centrato. Lutilizzo del tiralatte &
possibile sia con, sia senza la copertura morbida in silicone; si consiglia di provare entrambe le configurazioni e
scegliere quella per voi piti idonea e confortevole.

- Premete delicatamente la maniglia finché avvertite |'aspirazione sul seno, poi rilasciate. Potete regolare la pres-
sione della maniglia in base al livello di trazione avvertita sul seno o in base alla fuoriuscita del latte: potrebbe
non essere necessario premere la maniglia fino in fondo.

- Iniziate con dei movimenti piti rapidi, premendo e rilasciando la maniglia, per stimolare I'estrazione del latte,
poi quando il latte iniziera a fluire fate dei movimenti pil lenti tenendo premuta la maniglia per 1-2 secondi
e poi rilasciare.

- E'possibile alternare I'estrazione del latte dai due seni.

« Per somministrare subito il latte al bambino, applicare al biberon la ghiera e la tettarella. Si otterra cosi un como-
do biberon (Benessere o NaturalFeeling ) pronto all'uso.

« Chiudendo la bottiglia con il pratico tappo ermetico (incluso nella confezione) potete conservare il latte estrat-
to in frigorifero fino ad un massimo di 48 ore e 3 mesi nel congelatore.

MODALITA D’USO BIBERON

LEGGERE QUESTE ISTRUZIONI E CONSERVARLE PER FUTURO RIFERIMENTO
PER LA SICUREZZA E LA SALUTE DEL VOSTRO BAMBINO

AVVERTENZA!

« Il continuo e prolungato succhiare di liquidi puo causare carie.

« Controllare sempre la temperatura dell'alimento prima di alimentare il bambino.

« Sostituire al primo segno di usura o danneggiamento.

«Tenere tutti i componenti non utilizzati fuori dalla portata dei bambini.

«Non attaccare mai a corde, nastri, lacci o estremita libere dei vestiti. Il bambino potrebbe strangolarsi.
« Non utilizzare mai le tettarelle da biberon come un succhietto.

« Utilizzare sempre questo prodotto sotto la sorveglianza di un adulto.

« Il biberon di vetro pud rompersi.

ISTRUZIONI PER L'USO

« Prima del primo utilizzo, smontare e pulire il prodotto, quindi immergere i componenti in acqua bollente per
5 minuti, cio assicura l'igiene.

« Prima di ogni uso successivo, lavare con cura con acqua calda e detergente per stoviglie e risciacquare accura-
tamente per garantire l'igiene.

« Verificare il corretto assemblaggio del prodotto prima dell'uso per garantire un corretto funzionamento del
biberon e per prevenire eventuali perdite.

- Tenere sempre il prodotto in posizione verticale e con il coperchio inserito durante il trasporto.

« Ispezionare la tettarella prima di ogni uso e tirarla in tutte le direzioni. Sostituirla al primo segno di usura o
danneggiamento. In ogni caso si consiglia di sostituire le tettarelle almeno ogni due mesi.

« Per garantire il corretto funzionamento della tettarella, si consiglia di massaggiare delicatamente la valvola alla
base della tettarella con le dita prima di ogni uso. Effettuare la manovra con delicatezza, prestando attenzione
anon danneggiare la valvola.

« Ispezionare il prodotto prima di ogni uso per verificarne lintegrita, l'assenza di rotture o bordi taglienti. Sostituire
al primo segno di usura o danneggiamento.

«Non lasciare la tettarella esposta alla luce diretta del sole o al caldo. Non lasciarla immersa nel disinfettante
(“soluzione sterilizzante”) pit a lungo di quanto consigliato o il materiale potrebbe indebolirsi.

« Verificare che il flusso sia adeguato alle esigenze del bambino, prestando attenzione a eventuali difficolta di
suzione o a eventuali fuoriuscite di latte dalla bocca.

« Seguire le raccomandazioni del pediatra per una corretta alimentazione.

- Seguire rigorosamente le indicazioni del produttore del latte in polvere, quando si prepara il biberon con latte
in polvere ricostituito.

« Evitare che il bambino corra o giochi con il prodotto.

« Evitare che i bambini tengano in mano biberon in vetro.

« Utilizzare solo componenti e ricambi originali della linea NaturalFeeling.

« Ricordate che I'allattamento al seno & la cosa migliore per il bambino.
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PULIZIA

- Lavare tutti i componenti a mano in acqua calda e con comune detergente per le stoviglie. Il lavaggio in la-
vastoviglie pud accelerare I'usura del prodotto. Risciacquare sempre abbondantemente tutti i componenti
dopo ogni lavaggio.

«Non usare prodotti abrasivi e non lavare con solventi chimici aggressivi. Quando si usano scovolini prestare
attenzione a non danneggiare le parti pit delicate del prodotto (es. fori e valvole delle tettarelle).

- Pulire accuratamente sotto l'acqua corrente eventuali liquidi residui che si possono accumulare in aree nascoste.

- Sterilizzare prima dell'uso.

« Dopo ogni lavaggio o sterilizzazione far fuoriuscire ogni eventuale residuo di liquido.

« Dopo la pulizia, asciugare accuratamente tutti i componenti e riporli in luogo pulito e asciutto, lontano dalla
luce solare diretta e da fonti di calore.

- La pigmentazione di bevande dalla colorazione intensa (es. té, succhi di frutta o di pomodoro) potrebbe alterare
il colore del prodotto. Questo fatto non altera la funzionalita del prodotto e/o la sua sicurezza.

MONTAGGIO
- Verificare il corretto assemblaggio del prodotto prima dell'uso per garantire un corretto funzionamento del
biberon e per prevenire eventuali perdite.

STERILIZZAZIONE

- Prima della bollitura o della sterilizzazione a caldo il biberon deve essere sempre smontato completamente per
evitare deformazioni e perché bollitura e sterilizzazione siano efficaci.

« Il prodotto puo essere sterilizzato a freddo, mediante soluzioni sterilizzanti o a caldo (vapore), mediante gli
appositi apparecchi o tramite bollitura per 5 minuti evitando il contatto con le pareti metalliche del contenitore
utilizzato.

« Si sconsiglia I'uso di sterilizzatori a raggi ultravioletti (UV). Gli sterilizzatori a raggi ultravioletti possono infatti
accelerare |'usura del prodotto.

RISCALDAMENTO
« Per riscaldare il contenuto, si consiglia di utilizzare uno scaldabiberon dopo aver rimosso il coperchio. Fare
riferimento al libretto istruzioni dello scaldabiberon.
« Prestare particolare attenzione se si riscalda il biberon nel forno a micro-onde:
« Inserire solo la bottiglia dopo aver rimosso coperchio, ghiera e tettarella: Rischio esplosione.
« In caso di utilizzo di forni a micro-onde con grill combinato, verificare che il grill sia spento.
« Possono verificarsi casi di surriscaldamento localizzato: mescolare sempre il liquido riscaldato per assicurare
una uniforme distribuzione del calore e verificare la temperatura prima di servire per evitare di arrecare ustioni
al bambino.

« Non riscaldare il prodotto in forni tradizionali, su piastre riscaldanti o su fiamme libere.
Biberon in plastica: Possono essere messi in congelatore. Rimuovere la tettarella ed utilizzare I'apposito tappo
per la conservazione.

Inserire il latte nel contenitore avendo cura di non superare la capacita massima indicata dalla scala graduata,

quindi avvitare con cura il tappo ermetico e riporre il contenitore in frigo o nel congelatore.

« Il latte si conserva per 48 ore in frigorifero e per 3 mesi in congelatore. Si consiglia di riporre il latte in frigorifero
o in freezer immediatamente dopo l'estrazione.

« Non ricongelare mai il latte che € gia stato scongelato.

«Non aggiungere latte appena estratto a latte gia congelato.

- Rimuovere il tappo e/o il bicchierino salvagoccia dal contenitore quando si riscalda il latte o altro alimento e/o
bevanda. Evitare di lasciare il contenitore a bagnomaria nello scaldabiberon con I'acqua in ebollizione.

« E' possibile riscaldare il contenitore nel forno a microonde rimuovendo la tettarella la ghiera ed il bicchierino
o il tappo.

PROBLEMA CAUSA SOLUZIONE

Problema Causa
Valvola o membrana non as-
semblate o assemblate male

Verificare il corretto assemblaggio di valvola e membrana
Il tiralatte non
aspira o aspira . Migliorare la posizione del tiralatte per fare aderire ben il

Il seno non aderisce bene alla .
poco seno, controllando che il capezzolo sia ben centrato. Prova-

campana [
P re con/senza la copertura morbida in silicone
Il livello di aspirazione dipende dalla pressione esercitata
Lestrazione @ |Intensita di aspirazione trop- sulla maniglia e dalla velocita del movimento dellimpugna-
dolorosa po forte tura. Modificate pressione e velocita al fine di trovare una

stimolazione ed aspirazione pili confortevoli.
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@ NaturalFeeling Manual Breast Pump

Breastfeeding is a very important stage in a baby's and in a mother’s life. For babies, latching on and sucking
is not just satisfying a primary physiological need, it is also, and more importantly, a precious moment in the
relationship with their mothers, full of emotions and tactile, auditory, gustatory, and olfactory sensations.
Satisfying this need gives a great feeling of tranquillity and wellbeing to both the mother and the child.

Breast milk contains all the nutrients required to meet infants’ nutritional and psychological needs at least for
the first 6 months of their lives.

Chicco’s manual breast pump helps extend breastfeeding in the event of excess milk or when you have to be
away from baby. In such cases you can express milk, store it, and give it to baby when necessary.

LIST OF COMPONENTS [Fig. 1]

1 Diaphragm

2 Piston

3 Handle

4 Soft silicone cushion

5 Pump body

6 NaturalFeeling Adapter (included in the packaging of code 00 005740 000 XXX)
7 Valve

8 NaturalFeeling Bottle (included in the packaging of code 00 005740 000 XXX)
9 Well-Being Bottle (included in the packaging of code 00 005740 100 XXX)

10 Base

WARNINGS

- Keep the appliance and its accessories out of reach of children

« Do not leave any packaging materials (plastic bags, cardboard boxes, etc)) within the reach of children as these
can be hazardous.

« Before every use, make sure that the appliance and its components are intact with no visible damage. If in
doubt, do not use the appliance and contact qualified personnel.

- This appliance is intended for the sole use it has been specifically designed for. Any other use is to be considered
improper.

« This product must be used solely with bottles of the Chicco Well-Being and NaturalFeeling ranges. Do not use
any other bottles. To use and clean the bottle and its accessories, refer to the specific instructions supplied
with the breast pump.

PREPARATION AND CLEANING

« Disassemble all the parts of the breast pump (see Fig. 1). Take care when removing and cleaning the valve.
Remove the valve by gently pulling the tab on the side of the valve. Do not use tools to clean the valve. If
damaged, the breast pump will not operate correctly.

« Wash every part thoroughly with water and washing up liquid. Rinse thoroughly and dry carefully using a soft,
dry cloth or leave to dry in a clean and ventilated place. Do not use abrasive products to clean the breast pump.

« All the components, except for the valve and the handle, can be washed in the dishwasher using a delicate
program. An aggressive type of washing may cause the material to become discoloured and dull over time.

- Disassemble the appliance completely before every use and sanitise the parts using cold or hot (steam)
sterilising liquids and sterilisers, or boiling them for 5 minutes. Caution: leave the components to cool down
completely before every use. Do not cold sanitise the handle (sterilising liquids).

- Disassemble the product right after every use and rinse every part of the breast pump thoroughly with hot
water. Dry carefully using a soft, clean cloth or leave to dry in a clean and properly ventilated place.

- Store the product in a clean, dry place.

ASSEMBLING THE BREAST PUMP [Fig. 2-3-4-5-6-7]

- Insert the silicone valve on the round duct on the pump body (Fig. 2). Push the outer edge to prevent damaging
the valve and make sure that both edges of the assembled valve are joined together.

« Assemble the silicone diaphragm on the piston, taking care that the reference ribs on the components
correspond (Fig. 3).

« Insert the (pre-assembled) piston and diaphragm on the pump body. Make sure that the protruding edges
of the diaphragm match with their housings visible on both sides of the pump body (Fig. 4) and make sure
that the arrows on the pump body and the diaphragm correspond. Ensure that the diaphragm is positioned
correctly and adheres to the body by pressing along the rim of the diaphragm with your fingers.

- Attach the handle to the piston, engaging the opening of the handle with the top of the piston (Fig. 5/1)
Push the handle towards the pump body (Fig. 5/2). If it is assembled correctly, you will hear it click into place.

- For greater comfort, you can assemble the soft silicone cushion on the pump body (Fig. 6). Push the silicone
cushion inside the pump body as far as possible and seal it around the outer rim of the pump body. Press the
bearings to remove any air trapped inside.
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« Assembling the bottle:
« The bottles of the Well-Being range do not require the use of the adapter.
« As for the bottles of the NaturalFeeling range, tighten the adapter on the pump body (Fig. 7/1) and then
tighten the bottle to the adapter (Fig. 7/2).
« Use the practical base to lay the assembled product on a flat surface and improve its stability.

USING THE BREAST PUMP

«Wash your hands and cleanse your breast with water or using one of the practical Chicco breast cleansing wipes.

« To accommodate the milk flow, you can take a hot shower or apply a warm cloth on your breast just before
expressing milk or breastfeeding your child.

« Sit down comfortably and relax.

« Fit the cup over your breast ensuring that the nipple is centred properly. You can use the breast pump both
with and without the soft silicone cushion. We recommend trying both configurations before choosing the
best and most comfortable one for you.

+Hold the handle down gently until you feel the suction on your breast, then release it. You can adjust the
rhythm according to the traction felt on your breast or to the amount of expressed milk. You may need to the
push the handle all the way down.

« Start with quick movements, holding down and releasing the handle to stimulate milk expression. Once the milk
starts flowing, slow down the movements by holding down the handle for 1 or 2 seconds before releasing it.

«You can express milk from both breasts alternatively.

«You can feed your baby with the breast milk right away by applying the ring and teat to the bottle. This way,
you will obtain a handy baby bottle (Well-Being or NaturalFeeling) ready for use.

« Close the bottle with the airtight cap (included in the packaging) to store the expressed milk in the fridge for up
to 48 hours or in the freezer for up to 3 months.

HOW TO USE THE BOTTLE

READ THESE INSTRUCTIONS AND KEEP FOR FUTURE REFERENCE
FOR YOUR CHILD’S SAFETY AND HEALTH

WARNING!

« Continuous and prolonged sucking of fluids will cause tooth decay.

« Always check food temperature before feeding.

«Throw away at the first signs of damage or weakness.

« Keep components not in use out of the reach of children.

« Never attach to cords, ribbons, laces or loose parts of clothing. The child can be strangled.
« Never use feeding teats as a soother.

« Always use this product with adult supervision.

- Glass containers may break.

INSTRUCTIONS FOR USE

« Before first use, disassemble and clean the product and then place the components in boiling water for 5 min.
This is to ensure hygiene.

« Before each subsequent use wash carefully with hot water and washing up liquid, then rinse thoroughly to
ensure hygiene.

« Make sure that the product is assembled correctly before use to ensure the correct functioning of the feeding
bottle and to prevent any leaks.

« Keep the product upright at all times with the cup inserted during transport.

« Inspect the feeding teat before each use and pull the feeding teat in all directions. Throw away at the first signs
of damage or weakness. In any case, we recommend replacing teats at least once every two months.

«To ensure the teat is functioning properly, we recommend gently massaging the valve at the base of the nipple
with your fingers before each use. Carry out the manoeuvre gently, taking care not to damage the valve.

« Inspect the product before every use, making sure there are no broken parts or sharp edges. Throw away at the
first signs of wear or damage.

« Do not leave a feeding teat in direct sunlight or heat. Do not leave in disinfectant (“sterilising solution”) for longer
than recommended, as this may weaken the material.

« Ensure that the flow meets the baby’s requirements, paying attention to any sucking problems or to milk co-
ming out from the baby’s mouth

- Follow the pediatrician's recommendations for proper nutrition.

«When reconstituting powdered milk, the manufacturer’s instructions must be strictly adhered to.

« Do not allow your baby to run or play with the product.

« Glass bottles must not be held by children.

« Use only genuine components and spare parts from the Chicco NaturalFeeling range.

- Remember that breastfeeding is the best for your baby.
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CLEANING

«Wash all parts by hand with warm water and a regular washing-up liquid. Washing it in the dishwasher may
cause the product to wear more quickly. Always rinse all parts thoroughly after each wash.

- Avoid using abrasive products or washing with aggressive chemical solvents. If bottle brushes are used, make
sure you do not damage the more delicate parts of the product (e.g. teat openings and valves).

- Thoroughly clean under running water to eliminate any residual liquid that can nest in hidden areas.

- Sterilise before use.

« Ensure no residual liquid remains in the teat after washing or sterilisation.

« After cleaning, thoroughly dry all parts and store in a clean, dry place away from direct sunlight and sources
of heat.

«The pigmentation of strongly-coloured drinks (e.g. tea, fruit or tomato juices) may alter the colour of the pro-
duct. This does not alter the function and/or safety of the product.

ASSEMBLY
« Make sure that the product is assembled correctly before use to ensure proper bottle operation and prevent
any leaks.

STERILISATION

- Before steam sterilising or sterilising in boiling water, the feeding bottle must be disassembled completely in
order to prevent it from deforming and to ensure that boiling and sterilisation are effective.

«The product can be sterilised using cold sterilisation solutions, steam sterilised using suitable equipment or
sterilised by boiling for 5 minutes, avoiding contact with the metal walls of the receptacle used.

- UV sterilisers are not recommended. Sterilising with UV sterilisers may cause the product to wear more quickly.

WARMING THE BOTTLE
- To warm the content, we recommend using a bottle warmer after removing the cap and referring to the bottle
warmer instruction manual.
- Take extra care when microwave heating the feeding bottle:
- Remove the cap, the ring and the teat before placing the bottle in the microwave oven: risk of explosion.
«If you use a combination microwave oven, ensure that the grill is off.
- Localized over heating can occur: always mix the heated liquid to ensure even heat distribution and check the
temperature before feeding to prevent scalding.

Do not heat the product in traditional ovens or on hot plates or open flames.
Plastic baby bottles: Can be placed in the freezer. Remove the teat and use the appropriate cap for storage.

« Pour the milk in the container taking care not to exceed the maximum capacity indicated on the graduated
scale; tighten the airtight cap and store the container in the fridge or in the freezer.

«The milk can be stored for 48 hours in the fridge and for 3 months in the freezer. We recommend storing the
milk in the fridge or in the freezer immediately after expression.

« Do not refreeze thawed breast milk.

« Do not add fresh breast milk to frozen breast milk.

«Remove the cap and/or the non-spill cup from the container when heating the milk or any other food and/or
beverage. Do not leave the container in a hot water bath or in the bottle heater with the water boiling.

« You can heat the container in a microwave by removing the teat, ring, cup, and cap.

TROUBLESHOOTING
Problem Cause Solution
Valve or diaphragm not assembled or Ensure that the valve and the diaphragm are
The breast pump is badly assembled assembled correctly

not pumping or is not

pumping enough Position the breast pump better for the breast to

The breast does not fit in the pump body | fit properly and ensure that the nipple is centred.
Try with/without the soft silicone cushion

The suction mode depends on how you press

the handle and on the speed of the movements
of the grip.

Change the speed and the way you hold down
the handle to find greater comfort during stimula-
tion and expression.

Painful expression The suction mode is too high
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@® Sacaleche Manual NaturalFeeling

La lactancia materna es una etapa muy importante en la vida del nifio y de la madre. Para el recién nacido estar
en contacto con el seno materno y succionar no es solamente una satisfaccion primaria, es ademas un momento
de relacion con la madre, lleno de emociones y de sensaciones tactiles, gustativas y olfativas. Satisfacer esta
necesidad regala aambos un profundo sentido de bienestar y de tranquilidad.

La leche materna contiene todas las sustancias nutritivas necesarias para satisfacer los requerimientos nutricio-
nales y las exigencias psicolégicas del lactante por lo menos hasta los 6 primeros meses de vida.

El Sacaleche manual Chicco ayuda a prolongar la lactancia materna, en caso de leche en exceso o cuando se
tiene que estar lejos del bebé. En estos casos se puede extraer la leche conservandola para darsela al nino
cuando sea necesario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistén

3 Mango

4 Suave revestimiento de silicona

5 Cuerpo del Sacaleche

6 Adaptador NaturalFeeling (incluido en el envase céd. 00 005740 000 XXX)
7 Valvula

8 Biberdn NaturalFeeling (incluido en el envase cod. 00 005740 000 XXX)
9 Biberdn Fisioldgico (incluido en el envase cod. 00 005740 100 XXX)

10 Base

ADVERTENCIAS

« Mantener el aparato y sus componentes fuera del alcance de los nifios.

- Los elementos del embalaje (bolsas de plstico, cajas de cartén, etc) no deben dejarse al alcance de los nifios
ya que son una importante fuente de peligro.

- Antes de usar el aparato, asegurarse que tanto éste como sus componentes estén enteros y sin dafos visibles.
En caso de duda no utilizar el aparato y ponerse en contacto con personal cualificado.

« Este aparato debera destinarse exclusivamente al uso para el cual ha sido exclusivamente creado. Cualquier otro
tipo de uso es considerado incorrecto.

« Este producto debe emplearse sélo con biberdn de la linea Fisiolégico y NaturalFeeling Chicco, no emplear con
biberones de tipo diferente. Para el uso y el lavado de los biberones y sus respectivos accesorios tomar como
referencia las instrucciones especificas suministradas con el sacaleche.

PREPARACION Y LIMPIEZA:

« Desmontar todos los componentes del sacaleche (ver Fig. 1). Tener cuidado cuando se quita la valvula y cuando
se lava. Para quitar la vélvula, tirar con delicadeza de la lengueta sobre el lado de la valvula. No utilizar utensilios
para la limpieza de la vélvula, si se dana, el sacaleche no funcionara de modo correcto.

« Lavar cuidadosamente todas las partes con agua y detergente comun para vajillas, aclarar con abundante agua,
secar con un pano suave y limpio o dejar secar en un lugar limpio y ventilado. No usar productos abrasivos para
la limpieza del sacaleche.

«Todos los componentes, excepto la valvula y el mango, pueden lavarse también en lavavajillas usando un pro-
grama delicado. Dicho tipo de lavado, mas agresivo, podria decolorar el material y con el tiempo volverse opaco.
« Antes de cada uso, desmontar completamente el producto y desinfectar todos los componentes, usando -
quidos desinfectantes en frio, en caliente (vapor) empleando los aparatos especificos, o bien hervir durante 5
minutos. Advertencia: dejar enfriar completamente todos los componentes antes de cada uso. No desinfectar

el mango en frio (liquidos desinfectantes).

« Inmediatamente después de cada uso, desmontar totalmente el producto y aclarar con abundante agua todos
los componentes del sacaleche usando agua caliente. Secar cuidadosamente con un pano suave y limpio o
dejar secar en un lugar limpio y bien ventilado.

« Guardar siempre el producto en un lugar limpio y seco.

ENSAMBLAJE DEL SACALECHE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

«Insertar a fondo la vélvula de silicona en el conducto circular presente en el cuerpo del sacaleche (Fig. 2).
Empuijar sobre el borde externo para no dafar la vélvula y asegurarse que los dos bordes de la vélvula montada
queden unidos.

«Montar la membrana de silicona en el piston teniendo cuidado que coincidan las nervaduras de referencia
presentes en ambos componentes (Fig. 3).

«Insertar el pistén y la membrana (pre-montadas) en el cuerpo del sacaleche. Asegurarse que los dos bordes
salientes de la membrana coincidan con los alojamientos visibles a ambos lados del cuerpo del sacaleche (Fig.
4) y comprobar que las flechas presentes en el cuerpo del sacaleche y la membrana coincidan. Comprobar que
la membrana esté correctamente situada y que se adhiera bien al cuerpo, presionando con los dedos todo el
borde de la membrana.

« Fijar el mango al pistén, enganchando el agujero del mango a la parte superior del piston (Fig. 5/1). Empujar el
mango hacia el cuerpo del sacaleche (Fig. 5/2). Si el montaje es correcto, se advierte un leve salto.

« Para una mayor comodidad es posible ensamblar sobre el cuerpo del sacaleche la cobertura blanda de silicona
Fig. 6) 6). Insertar bien a fondo la tapa de silicona dentro de la campana, enganchando el borde de la cobertura
de silicona al perimetro externo de la campana sellandola. Presionar los cojinetes para sacar el aire que hubiese
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quedado atrapado.
« Ensamblar el biberon:
« para el biberén de la linea Fisiolégico no es necesario utilizar el adaptador.
« Para el biberdn de la linea NaturalFeeling, enroscar el adaptador al cuerpo del sacaleche (Fig. 7/1) y luego
enroscar el biberén al adaptador (Fig. 7/2).
- Para apoyar el producto ensamblado sobre una superficie plana, utilizar la practica base para mejorar la es-
tabilidad.

USO DEL SACALECHE

« Lavar las manos y el pecho adecuadamente con agua o usando las toallitas detergentes Chicco para la higiene
del seno.

- Para estimular el flujo de leche tomar una ducha caliente o aplicar un pano caliente sobre el pecho antes de
sacar la leche o de amamantar.

- Sentarse en una posicién comoda y relajada.

« Hacer que la campana se adhiera bien al pecho, aseguréndose que el pezén esté bien centrado. El sacaleche
se puede utilizar con o sin el revestimiento de silicona, se aconseja probar ambas formas y elegir aquella més
idénea y confortable.

- Presionar con delicadeza el mango hasta advertir la aspiracion en el pecho, luego soltar. Se puede regular la
presion del mango en funcién del nivel de traccién que se siente en el pecho o en base a la salida de leche:
podria no ser necesario presionar el mango hasta el fondo.

- Comenzar con movimientos méas répidos, presionar y soltar el mango para estimular la extraccién de leche,
cuando la leche comience a fluir hacer movimientos mas lentos teniendo presionado el mango durante 10 2
segundos y luego soltar.

- Es posible alternar la extraccion de leche de los dos senos.

- Para suministrar enseguida la leche al nino aplicar a la botella la rosca y la tetina. Se obtendra un cémodo
biberén (Fisiologico o NaturalFeeling ) listo para usar.

« Cerrando la botella con el practico tapdn hermético (incluido en el envase) se puede conservar la leche extraida
en la nevera hasta un méaximo de 48 horas y hasta 3 meses en el congelador.

MODO DE USO DEL BIBERON

LEA ESTAS INSTRUCCIONES Y GUI’\RDELAS' PARA FUTURAS CONSULTAS.

PARA LA SEGURIDAD Y SALUD DE SU BEBE

jADVERTENCIA!

« La succion continua y prolongada de liquidos puede causar caries.

« Comprobar siempre la temperatura de la comida antes de dar el alimento.

« Desechar en los primeros signos de dafio o rotura.

« Mantener fuera del alcance de los nifios todos los componentes que no estén en uso.
«Nunca unirlo a cordones, cintas, lazos o partes sueltas de la ropa. Su nifio podria estrangularse.
- Nunca usar la tetina como chupete.

« Usar siempre este producto bajo la supervision de un adulto.

« Los biberones de vidrio se pueden romper.

INSTRUCCIONES DE USO

« Antes de utilizarlo por primera vez, desmonte y limpie el producto y, luego, coloque los componentes en agua
hirviendo durante 5 minutos. Esta operacion sirve para garantizar la higiene.

« Después, antes de cada uso, lavelo bien con agua caliente y detergente y, luego, enjudguelo bien para garan-
tizar la higiene.

« Antes del uso, compruebe que el producto haya quedado perfectamente ensamblado para garantizar el fun-
cionamiento correcto del biberdn y prevenir posibles fugas.

« Durante el transporte, mantenga siempre el producto en posicién vertical con el tapdn puesto.

«Inspeccione la tetina antes de cada uso y tire de ella en todas las direcciones. Deseche al primer signo de dete-
rioro o fragilidad. De todos modos, se recomienda sustituir las tetinas por lo menos cada dos meses.

- Para asegurarse de que la tetina funciona correctamente, recomendamos masajear suavemente la valvula de la base
de la boquilla con los dedos antes de cada uso. Proceda con delicadeza, teniendo cuidado de no dafar la valvula

« Inspeccione el producto siempre antes del uso para comprobar su perfecto estado, la ausencia de roturas o de
bordes cortantes. Sustituya a la primera sefial de desgaste o deterioro.

«No deje la tetina expuesta a la luz directa del sol ni a fuentes de calor. No la deje en el desinfectante (solucién
esterilizante) durante més tiempo del recomendado, ya que podrian debilitar el material.

« Compruebe que el flujo sea adecuado para el nifo y preste atencidn a posibles dificultades de succién o a la
leche que sale de la boca del bebé.

« Siga las recomendaciones del pediatra para una alimentacién adecuada.

« Para reconstituir la leche en polvo, hay que seguir estrictamente las instrucciones del fabricante.

- No deje que el nifo corra o juegue con el producto.

- Los ninos no deben sujetar los biberones de cristal.

« Utilice exclusivamente componentes y repuestos originales de la linea NaturalFeeling de Chicco.

« Recuerde que la lactancia materna es lo mejor para su bebé.

LIMPIEZA
« Lave todas las partes a mano con agua tibia y un detergente comun. Si lo lava en el lavavajillas, el producto
12
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podria deteriorarse méas rapidamente. Enjuague siempre todos los componentes con abundante agua después
de cada lavado.

« Evite el uso de productos abrasivos o el lavado con disolventes quimicos agresivos. Si utiliza escobillas, preste
atencién para no danar las partes mas delicadas del producto (p. ej, los orificios de las tetinas y las vélvulas).

« Limpie a fondo bajo el agua corriente para eliminar cualquier liquido residual que pueda anidarse en las zonas
més escondidas.

- Esterilice antes del uso.

« Asegurese de que no quede ningun liquido residual en la tetina después del lavado o la esterilizacion.

« Después de limpiarlo, seque bien todas las piezas y guérdelo en un lugar limpio y seco, lejos de la luz solar
directa y de fuentes de calor.

- La pigmentacion de las bebidas de colores fuertes (por ejemplo, el té, la fruta o los zumos de tomate) puede
alterar el color del producto. Ello no altera la funcionalidad del producto ni su seguridad.

Montaje
« Verifique que ha montado el producto correctamente antes del uso para garantizar el correcto funcionamiento
del biberon y para prevenir posibles pérdidas.

LIMPIEZA

« Antes de la esterilizacion por vapor o en agua hirviendo, hay que desmontar completamente el biberén para
evitar que se deforme y garantizar que la ebullicion y la esterilizacién sean efectivas.

« El producto puede esterilizarse en frio mediante el uso de soluciones esterilizantes o en caliente (vapor) utili-
zando aparatos especificos, o bien esterilizarse en agua hirviendo durante 5 minutos, evitando el contacto con
las paredes metdlicas del recipiente utilizado.

- Se desaconseja el uso de esterilizadores ultravioleta (UV). La esterilizacion con esterilizadores UV puede hacer
que el producto se deteriore mas rapidamente.

CALENTAR EL BIBERON
« Para calentar el contenido, recomendamos usar un calentador de biberones después de quitar el tapon y con-
sultar el manual de instrucciones del calentador de biberones.
« Preste mucha atencién cuando caliente el biberén en el microondas:
«Quite el tapon, la rosca y la tetina antes de colocar el biberén en el microondas: Riesgo de explosion.
- Si utiliza un horno de microondas con grill compruebe que el grill esté apagado.
« Puede producirse un sobrecalentamiento localizado: mezcle siempre el liquido calentado para garantizar una
distribucién uniforme del calor y compruebe la temperatura antes de dérselo al nifo para evitar quemaduras.

- No caliente el producto en hornos tradicionales, en placas vitroceramicas ni con llamas libres.
Biberones de plastico: Se pueden guardar en el congelador. Quite la tetina y ponga el tapén correspondiente
para guardarlo.

- Se pueden meter en el congelador. Quitar la tetina y usar su vaso para el almacenamiento.

- Introducir la leche en el contenedor teniendo cuidado de no superar la capacidad méxima indicada en la escala
graduada, enroscar con cuidado el tapén hermético y volver a colocar el contenedor en la nevera o en el congelador.

« La leche se conserva 48 horas en la nevera y 3 meses en el congelador. Después de la extraccion se aconseja
colocar inmediatamente la leche en la nevera o en el congelador.

«Nunca volver a congelar la leche ya descongelada.

« No anadir la leche recién extraida a aquella ya congelada.

- Quitar el tapon y/o vasito antigoteo del contenedor cuando se calienta la leche u otro alimento y/o bebida.
Evitar dejar el contenedor al bafo Maria o en el calientabiberén con el agua hirviendo

«Se puede calentar el contenedor en el horno a microondas quitando la tetina, la rosca y el vasito o el tapén
hermético.

PROBLEMA CAUSA SOLUCION

Problema |Causa Solucién
Vélvula o membrana
El sacaleche [no ensamblada o Comprobar el ensamblaje correcto de la vélvula y de la membrana
no aspira mal ensamblada

o aspira El pecho no se Mejorar la posicion del sacaleche para que el pecho se adhiera bien,
poco adhiere bien a la controlar que el pezén esté bien centrado. Probar con/sin la cobertura
campana blanda de silicona.
. . nivel iracion l la presion ejerci | man:
Laextrac- |Intensidad de aspi- Elnivel de aspiracior d§p¢ de de la presioi 1 eje cida sobre el mango y
o o ! de la velocidad del movimiento de la empunadura.
ciénes racién demasiado

Modificar la presion y la velocidad para encontrar una estimulacion y

dolorosa fuerte - A
aspiracion mas comoda.
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@ Saca-Leite Manual NaturalFeeling

A amamentagdo é uma fase de extrema importancia na vida do bebé e da mae. Para o recém-nascido, além de
satisfazer uma necessidade primaria e fisiologica, o aleitamento natural é também, e sobretudo, o momento em
que estabelece a vinculagdo com a mae: uma experiéncia rica em emogdes e em sensagoes tacteis, auditivas e
olfativas. E o momento em que, bebé e mae, experienciam e partilham uma profunda sensagéo de bem-estar e
tranquilidade. Além disso, o leite materno contém todas as substancias nutritivas necessarias para satisfazer as
necessidades nutricionais, fisioldgicas e psicoldgicas do bebé até aos 6 meses de idade.

O Saca-leite manual Chicco NaturalFeeling € uma excelente ajuda para prolongar a amamentagao, no caso da
produgao excessiva de leite, ou se a mama se ausentar/separar-se do bebé. Nestes casos, é possivel extrair o leite
para conserva-lo e da-lo ao bebé quando for necessario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Membrana

2 Pistao

3 Pega

4 Protecao macia em silicone

5 Corpo campanula

6 Adaptador NaturalFeeling (incluido na embalagem com Céd: 0000 5740 000 XXX)
7 Vélvula

8 Biberdo Chicco NaturalFeeling (incluido na embalagem com Céd: 0000 5740 000 XXX)
9 Biberdo Chicco Bem-estar (incluido na embalagem com Cod: 0000 5740 100 XXX)
10 Base

ADVERTENCIAS

+ Mantenha o aparelho e todos os seus acessérios fora do alcance das criangas.

- Todos os elementos da embalagem (sacos de plastico, caixas de cartao, etc.) devem ser mantidos fora do alcan-
ce das criangas, uma vez que representam potenciais fontes de perigo.

- Antes de cada utilizacdo, assegure-se que o aparelho e todos os seus componentes estdo em perfeitas con-
digdes e sem sinais de danos visiveis. Caso contrério, nao utilize o aparelho e contacte o pessoal qualificado.

- Este aparelho destina-se apenas ao uso para o qual foi expressamente concebido. Quaisquer outros tipos de
utilizagdo devem ser considerados impréprios.

« Este produto deve ser utilizado apenas com os biberées Chicco da linha Bem-estar e NaturalFeeling. Nao utilize
outro tipo de biberdes. Para o uso e limpeza dos biberbes e respetivos acessdrios, consulte as instrugoes espe-
cificas fornecidas com o saca-leite.

PREPARACAO E LIMPEZA

+ Desmonte todos os componentes do saca-leite (ver fig. 1). Preste especial atengdo a remogéo e limpeza da
valvula. Para remover a valvula, puxe delicadamente a lingueta do lado da valvula. Nao utilize quaisquer ferra-
mentas para limpar a valvula. Caso fique danificada, o saca-leite ndo funcionara corretamente.

« Lave cuidadosamente todas as partes com dgua e detergente para a loica, e enxague abundantemente. Depois,
seque com cuidado com um pano macio e limpo, ou deixe secar num local limpo e bem ventilado. Nao utilize
produtos abrasivos para a limpeza do saca-leite.

« Todos os componentes, com excecao da valvula e da pega, podem ser lavados na maquina de lavar loica esco-
lhendo um programa delicado. Este tipo de lavagem, mais agressiva, pode fazer com que os materiais percam
a cor e o brilho ao longo do tempo.

- Antes de cada utilizagcao, desmonte completamente o produto e esterilize todos os componentes através de
liquidos esterilizantes (esterilizacao a frio), da esterilizacdo a quente (vapor), utilizando aparelhos especificos ou
através de fervura (5 minutos). Atengao: deixe arrefecer completamente todos os componentes antes de cada
utilizagdo. Nao esterilize a pega a frio (liquidos esterilizantes).

- Imediatamente apds cada utilizagéo, desmonte o Saca-leite e todos os seus componentes e enxaguie-os abun-
dantemente com dgua quente. Seque-os cuidadosamente com um pano suave e limpo, ou deixe-os secar num
local limpo e bem ventilado.

- Guarde sempre o Saca-leite NaturalFeeling num lugar limpo e seco.

MONTAGEM DO SACA-LEITE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Insira a valvula em silicone até ao fundo na conduta circular presente no corpo da campanula (Fig. 2). Empurre
pelo rebordo exterior para ndo danificar a vélvula e assegure-se que as duas abas da valvula figuem unidas.

+ Monte a membrana em silicone no pistéo, garantindo que as nervuras de referéncia presentes nos componen-
tes figuem alinhadas (Fig. 3).

«Insira o pistao e a membrana (pré-montados) no corpo da campanula. Assegure-se que as duas abas proeminentes
da membrana coincidem com os orificios visiveis de ambos os lados do corpo da campanula (Fig. 4), e verifique se as
setas presentes no corpo da campanula e na membrana estao alinhadas. Verifique se a membrana esta corretamente
posicionada e se adere bem ao corpo, pressionando com o dedos ao longo do rebordo da membrana.

« Coloque a pega no pistao, encaixando o orificio da pega na parte superior do pistao (Fig. 5/1). Empurre a pega
no sentido do corpo da campanula (Fig. 5/2). Se estiver correctamente montada, ouvira um leve clique.

« Para maior conforto, é possivel colocar uma protegao macia em silicone na campanula (Fig. 6). Introduza a
protecao em silicone até ao fundo da campanula, encaixando o rebordo da prote¢ao no perimetro exterior da
campanula, fechando-a. Pressione as almofadas para remover o ar eventualmente presente.

+ Monte o biberao:

+ No caso dos biberdes da linha Chicco Bem-estar, ndo € necessario utilizar o adaptador.
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«No caso dos biberdes da linha Chicco NaturalFeeling, coloque o adaptador no corpo da campanula (Fig. 7/1)
e, posteriormente, enrosque o biberdo no adaptador (Fig. 7/2).
- Para apoiar o produto montado numa superficie plana, utilize a pratica base, para melhorar a estabilidade.

USO DO SACA-LEITE

« Lave as maos e limpe o seio com dgua ou com os praticos toalhetes de limpeza do seio Chicco Aleita Tranquila.

- Para melhorar o fluxo de leite, tome um duche quente ou aplique um pano quente sobre o seio pouco antes
de extrair o leite ou dar de mamar.

- Sente-se numa posi¢ao confortavel e relaxada.

- Encaixe bem a campanula no seio, assegurando-se de que o mamilo fique bem centrado. E possivel utilizar o
saca-leite com ou sem a protegao macia em silicone. E aconselhavel experimentar ambas as modalidades e
escolher a que for mais adequada e confortavel para si.

« Pressione delicadamente a pega até sentir a aspiracao sobre o seio, e solte-a. Pode regular a pressao da pega com
base no nivel de tragao sentido no seio ou na saida de leite. Pode ndo ser necessario pressionar a pega até ao fundo.
« Comece com movimentos mais rapidos, pressionando e soltando a pega, para estimular a extracao de leite (fase
inicial da estimulagdo). Depois, quando o leite comegar a sair, execute movimentos mais lentos, mantendo a

pega pressionada durante 1-2 segundos, e depois solte (fase da extragao).

« E possivel alternar a extragao de leite dos dois seios.

« Para dar o leite ao bebé, aplique o anel de reten¢ao/rosca e a tetina no biberao. Desta forma, obtém um prético
biberao (Bem-estar ou NaturalFeeling), pronto a ser utilizado.

- Caso pretenda conservar o leite, feche o biberdo com a pratica tampa hermética (incluida na embalagem).
Desta forma, poderd guardar o leite extraido no frigorifico até um maximo de 48 horas ou até 3 meses no
congelador.

MODO DE USO DO BIBERAO

LEIA ESTAS INSTRUC6E§ E CONSERVE-AS PARA CONSULTAS FUTURAS.
PELA SEGURANCA E SAUDE DO SEU BEBE
AVISO!
« A sucgdo continua e prolongada de liquidos pode causar caries dentarias.
« Verificar sempre a temperatura dos liquidos antes de dar de beber ao bebé.
« Deité-la fora ao primeiro sinal de que esta danificada ou fragilizada.
« Manter todos os componentes que nao usar for a do alcance das criangas.
«Nunca amarre corddes, fitas, lacos ou pedacos soltos de pano. A crianga pode estrangular-se.
- Nunca utilizar uma tetina de biberao como se fosse uma chupeta.
« Utilizar este produto sempre sob vigilancia de um adulto.
« Os biberdes de vidro podem-se partir.

INSTRUGOES DE USO

« Antes de utilizar pela primeira vez, desmonte e limpe o produto e coloque os componentes em dgua a ferver
por 5 min. Estd operagéo ird garantir a higiene.

« Antes de cada utilizagao, lave muito bem com dgua quente e detergente para a loiga, enxague abundante-
mente para garantir a higiene.

« Antes de cada utilizagao, verifique se a montagem do produto é a correta, de forma a garantir o funcionamento
correto do biberdo e a prevenir eventuais fugas de liquido.

- Mantenha o produto sempre na vertical com a tampa inserida durante o transporte.

- Verifique a tetina antes de cada utilizacdo, puxando-a em todas as dire¢oes. Elimine ao primeiro sinal de desga-
ste ou dano. E aconselhavel substituir as tetinas pelo menos a cada dois meses.

« Para garantir que tetina funcione corretamente, recomendamos massajar suavemente com os dedos a valvula
na base da tetina, antes de cada utilizagdo. Realize esta operacdo com cuidado, prestando aten¢do para nao
danificar a vélvula.

- Inspecionar o produto antes de usar para verificar a sua integridade, auséncia de ruturas ou bordas cortantes.
Descarte ao primeiro sinal de desgaste ou dano.

- Nao deixe a tetina sob a luz solar direta. Nao deixe no desinfetante (“solugdo esterilizante”) por mais tempo do
que o recomendado, pois pode enfraquecer o material
- Verifique se o fluxo da tetina € o mais adequado as necessidades do bebé, prestando atencao a eventuais
dificuldades de sucgao ou saida de leite da boca do bebé.

« Siga as recomendagdes do pediatra para uma nutricao adequada.

« Ao reconstituir o leite em pg, as instrugdes do fabricante devem ser seguidas rigorosamente.

- Nao permita que o bebé corra ou brinque com o produto.

« As criangas ndo devem segurar frascos de vidro.

« Utilize apenas componentes e pegas de substituicdo originais da linha NaturalFeeling Chicco.

« Lembre-se que o aleitamento natural é o mais indicado para o seu bebé.

LIMPEZA
- Lave todas as pecas a mao com agua tépida e um detergente comum. Lavar o produto na maquina de lavar
loica pode causar um desgaste mais rapido. Enxague abundantemente todos os componentes apés cada
lavagem.
« Bvite usar produtos abrasivos ou lavar com solventes quimicos agressivos. No caso de utilizar escovas/esco-
vilhoes, preste especial atencao para nao danificar as partes mais delicadas do produto (por exemplo, orificios
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e valvulas das tetinas).

« Limpe muito bem sob dgua corrente para eliminar qualquer liquido residual que possa se aninhar em éreas
escondidas.

« Esterilize antes de utilizar.

« Certifique-se de que nenhum liquido residual permanega no tetina apds a lavar ou esterilizar.

« Apds a limpeza, seque bem todos os componentes e guarde-os desmontados num lugar limpo e seco, prote-
gidos da luz solar direta e do calor.

« A pigmentagéo de bebidas com cores intensas (por ex., sumos de tomate ou fruta, cha) pode alterar a cor do
produto. Este facto nao altera a funcionalidade do produto e/ou a sua seguranca.

Montagem
« Antes de cada utilizagdo, verifique se a montagem do produto € a correta, de forma a garantir o correto funcio-
namento do biberéo e a prevenir eventuais perdas/fugas de leite (por exemplo).

ESTERILIZACAO

« Antes da esterilizagao a quente (vapor) ou esterilizagdo em agua a ferver, o biberao deve ser desmontado com-
pletamente para evitar que se deforme e para garantir que a fervura e a esterilizacao sejam eficazes.

« O produto pode ser esterilizado a frio, utilizando solugdes esterilizantes, ou a quente (vapor), utilizando apa-
relhos para o efeito ou fervendo-o, durante 5 minutos, evitando o contacto com as paredes metalicas do re-
cipiente utilizado.

-Nao é recomendada a utilizagao de esterilizadores por raios ultravioletas (UV). A esterilizagdo com esterilizado-
res por raios UV pode causar o desgaste mais rapido do produto.

AQUECIMENTO DA MAMADEIRA
- Para aquecer o contetido, recomendamos a utilizagdo de um aquecedor de biberdo apos remover a tampa e
consultar o manual de instrugdes do aquecedor de biberao.
«Tome precaugoes especiais quando aquecer no micro-ondas:
«Retire a tampa, 0 anel e a tetina antes de colocar o biberao no micro-ondas: Risco de exploséo. Risco de
explosao.
« Em caso de utilizagdo de micro-ondas com fungao grill, certifique-se que a fungéo grill esteja desligada.
« Pode ocorrer superaquecimento localizado: misture sempre o liquido aquecido para garantir uma distribuicdo
uniforme do calor e verifique a temperatura antes de servir, para evitar que o bebé se queime.

- Ndo aqueca o produto em fornos tradicionais, placas elétricas ou sobre chamas livres.
Biberao de plastico: £ possivel coloca-lo no congelador. Remova a tetina e utilize a tampa especifica para a
conservagao.

Os biberdes podem ser utilizados no congelador ou arca congeladora.

O Primeiro Biberao Angular Bem-Estar néo deve ser utilizado no congelador.

« Extraia o leite diretamente para o biberéo, tendo o cuidado para néo ultrapassar a capacidade maxima indicada
na escala graduada. Em seguida, enrosque com cuidado a tampa hermética e cologue o biberdo no frigorifico
ou no congelador.

- O leite pode ser guardado até 48 horas no frigorifico e até 3 meses no congelador. E aconselhével colocar o leite
no frigorifico ou no congelador imediatamente apds a extragao.

« Nunca voltar a congelar leite descongelado.

« Ndo acrescente leite acabado de extrair a leite ja congelado.

«Remova a tampa e/ou o copo anti-gota do biberao (ou do contentor de leite materno) ao aquecer o leite ou
outro alimento e/ou liquido. Evite deixar os recipientes em banho-maria no aquecedor de biberées com a
4gua em ebulicao.

- E possivel aquecer o leite existente no biberdo no micro-ondas, removendo a tetina, o anel de retencdo/rosca
€0 Copo ou tampa

RESOLUCAO DE PROBLEMAS

Problema |Causa Solucao
Valvula ou membrana
O saca-leite  [ndo montadas, ou mon-

Verifique e garanta que a vélvula e a membrana sao montadas

corretamente.
nio faza tadas incorretamente ctamente.
extracao ou Ajuste a posicao do saca-leite para que encaixe bem no seio,
extrai pouco El re bem & ; . - .
eite P (c:)airew‘;é:i?aade ebema verificando se o mamilo fica bem centrado. Experimente utilizar o

saca-leite com e sem a protegao macia em silicone.

O nivel da aspiragao/extragao depende da pressao exercida e da
Aextragao é |Intensidade da extracgdo |velocidade do movimento exercido sobre a pega.

dolorosa é demasiado forte Modifique/ajuste a pressao e a velocidade até obter uma estimula-
¢30 e uma extracdo mais confortaveis.
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@ Tire-Lait Manuel NaturalFeeling

Lallaitement est une phase trés importante dans la vie de I'enfant et de sa maman. Pour le nouveau-né se mettre
au sein et téter nest pas seulement la satisfaction d'un besoin physiologique primaire, c'est avant tout un
moment de relation avec la maman, riche en émotions et en sensations tactiles, auditives, gustatives et olfactives.
Satisfaire ce besoin procure a tous les deux un profond sentiment de bien-étre et de tranquillité.

Le lait maternel contient tous les nutriments nécessaires pour satisfaire les besoins nutritionnels et
psychologiques du nouveau-né jusqu‘a ses 6 mois.

Le tire-lait Chicco aide a prolonger I'allaitement au sein, dans les cas ou il y a un surplus de lait ou lorsque vous
devez étre éloigné de I'enfant. Dans ces cas le lait peut étre tiré pour ensuite étre conservé et étre donné a l'enfant
lorsque cela est nécessaire.

LISTE DES COMPOSANTS [Fig. 1]

1 Membrane

2 Piston

3 Poignée

4 Revétement souple en silicone doux

5 Corps de la cloche

6 Adaptateur NaturalFeeling (inclus dans I'emballage du cod 00 005740 000 XXX)
7 Valve

8 Biberon NaturalFeeling (inclus dans l'emballage du cod 00 005740 000 XXX)
9 Biberon Bien-étre (inclus dans I'emballage du cod 00 005740 100 XXX)

10 Socle

AVERTISSEMENTS

- Tenir I'appareil et ses accessoires hors de la portée des enfants.

- Les éléments de I'emballage (sachets en plastique, boites en carton, etc)) ne doivent pas étre laissés a la portée
des enfants car ils constituent une source potentielle de danger.

- Avant toute utilisation de I'appareil, sassurer que l'appareil et ses accessoires sont intégres, sans dommages
visibles. En cas de doute, ne pas utiliser I'appareil et sadresser a du personnel qualifié.

- Cet appareil devra étre destiné uniquement a l'usage pour lequel il a été expressément congu. Toute autre
utilisation doit étre considérée comme étant impropre.

- Ce produit doit étre utilisé uniquement avec un biberon Chicco de la gamme Bien-étre ou NaturalFeeling ;
ne pas utiliser un biberon d'un autre type. Pour I'utilisation et le nettoyage des biberons et des accessoires, se
reporter aux instructions spécifiques fournies avec le tire-lait.

PREPARATION ET NETTOYAGE

- Démontez tous les accessoires du tire-lait (voir Fig. 1) Faites attention quand vous enlevez la valve et quand vous
la nettoyez. Pour enlever la valve, tirez délicatement la languette sur le coté de la valve. N'utilisez pas d'ustensiles
pour le nettoyage de la valve ; si elle est endommagée, le tire-lait ne fonctionnera pas correctement.

« Lavez soigneusement toutes les parties avec de l'eau et du liquide vaisselle, en rincant abondamment. Essuyez
ensuite soigneusement avec un linge doux et propre ou laissez sécher a |'air libre dans un lieu propre et bien
ventilé. N'utilisez pas de produits abrasifs pour le nettoyage du tire-lait.

«Tous les composants, a l'exception de la valve et de la poignée, peuvent étre lavés au lave-vaisselle en utilisant
un programme délicat. Ce type de lavage, plus agressif, pourrait, au fil du temps, décolorer ou opacifier le
matériau.

« Avant chaque utilisation, démontez complétement le produit et aseptisez toujours les accessoires, a froid avec
des liquides stérilisants, & chaud (vapeur) en utilisant des dispositifs appropriés, ou en les faisant bouillir (5
minutes). Attention : laissez refroidir complétement tous les accessoires avant toute utilisation. N'aseptisez pas
la poignée a froid (liquides stérilisants).

- Démontez complétement le produit aprés chaque utilisation rincez abondamment tous les accessoires du
tire-lait avec de I'eau chaude. Séchez soigneusement avec un linge doux et propre, ou laissez sécher a lair libre
dans un lieu propre et bien ventilé.

« Conservez toujours le produit dans un endroit propre et sec.

ASSEMBLAGE DU TIRE-LAIT [Fig. 2-3-4-5-6-7]

«Insérez a fond la valve en silicone sur le conduit circulaire présent dans le corps de la cloche (Fig. 2). Poussez le
bord extérieur pour ne pas endommager la valve et assurez-vous que les deux extrémités de la valve assemblée
soient unies.

« Assemblez la membrane en silicone sur le piston, en faisant attention a faire coincider les nervures de référence
présentes sur les deux accessoires (Fig. 3).

«Insérez le piston et la membrane (pré-assemblés) sur le corps de la cloche. Assurez-vous que les deux
extrémités extérieures de la membrane coincident avec les emplacements visibles sur les deux cotés du corps
de la cloche (Fig. 4) et vérifier que les fleches présentes sur le corps de la cloche et sur la membrane coincident.
Vérifiez que la membrane soit correctement positionnée et quelle adhére bien au corps, en pressant avec les
doigts le long du bord de la membrane.

- Attachez la membrane au piston, en attachant le trou de la poignée sur la partie supérieure du piston (Fig. 5/1).
Poussez la poignée vers le corps de la cloche (Fig. 5/2). SiI'assemblage est correct, vous entendrez un petit clic.

« Pour plus de confort, il est possible d'assembler sur la cloche le revétement souple en silicone (Fig. 6). Insérez
bien a fond la protection en silicone a l'intérieur de la cloche, en attachant le bord de la protection en silicone
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sur le périmétre extérieur de la cloche en la scellant. Pressez les coussinets pour enlever |'air éventuel qui serait
resté a l'intérieur.
« Assembler la bouteille du biberon :
« Pour une bouteille de biberon de la ligne Bien-étre il n'est pas nécessaire d'utiliser I'adaptateur.
« Pour une bouteille de biberon de la ligne NaturalFeeling, visser I'adaptateur sur le corps de la cloche (Fig. 7/1)
et ensuite visser la bouteille sur I'adaptateur (Fig. 7/2).
« Pour poser le produit assemblé sur une surface plane, utilisez le socle pratique pour en améliorer la stabilité.

UTILISATION DU TIRE-LAIT

« Lavez-vous les mains et nettoyez correctement le sein avec de l'eau ou a l'aide des lingettes détergentes pour
I'hygiéne du sein Chicco.

« Pour favoriser le flux du lait, vous pouvez prendre une douche chaude ou appliquer un linge chaud sur le sein
avant l'extraction du lait ou avant la tétée.

« Asseyez-vous dans une position confortable et détendue.

« Faites bien adhérer la cloche au sein, en vous assurant que le téton soit bien centré. L'utilisation du tirelait est
possible avec ou sans le revétement souple en silicone. Nous vous conseillons d'essayer les deux configurations
et de choisir celle qui pour vous est la plus adéquate et confortable.

- Pressez délicatement la poignée jusqu'a ce que vous ressentiez l'aspiration sur le sein, ensuite relachez. Vous
pouvez régler la pression de la poignée en fonction du niveau d'aspiration ressenti sur le sein ou en fonction de
la sortie du lait : il pourrait ne pas étre nécessaire de presser la poignée jusqu‘au fond.

«Commencez par des mouvements plus rapides, en pressant et en relachant la poignée, pour stimuler
I'extraction du lait. Ensuite quand le lait commencera a sortir, faites des mouvements plus lents en pressant la
poignée pendant 1-2 secondes puis en relachant.

«Vous pouvez alterner l'extraction du lait des deux seins.

« Pour donner immédiatement le lait a l'enfant, appliquez a la bouteille du biberon la bague et la tétine. Vous
obtiendrez ainsi un biberon trés pratique (Bien-étre ou NaturalFeeling) prét a étre utilisé.

« En fermant la bouteille avec le couvercle hermétique pratique (fourni dans I'emballage) vous pouvez conserver
le lait extrait, au frigo jusqu’a un maximum de 48 heures, ou au congélateur jusqu'a un maximum de 3 mois.

MODALITES D’UTILISATION DE LA BOUTEILLE

LIRE CES INSTRUCTIONS ET LES CONSERVER POUR DES CONSULTATIONS FUTURES
POUR LA SECURITE ET LA SANTE DE VOTRE ENFANT

AVERTISSEMENT !

« La tétée continue et prolongée de liquides peut entrainer I'apparition de caries dentaires.
- Toujours vérifier la température de |'aliment avant de donner le biberon.

« Jeter au moindre signe de détérioration ou de fragilité.

- Garder tous les éléments non utilisés hors de portée des enfants.

- Ne jamais attacher a des cordons, rubans, lacets ou des éléments vestimentaires laches. Votre enfant pourrait sétrangler.
- Ne jamais utiliser une tétine de biberon en guise de sucette.

- Ce produit doit toujours étre utilisé sous la surveillance d'un adulte.

« Les biberons en verre peuvent se casser.

MODE D’EMPLOI
« Avant la premiére utilisation, démonter et plonger le biberon dans l'eau bouillante pendant 5 minutes. Ceci
permettre d'assurer I'hygiéne nécessaire.

« Avant chaque utilisation, laver avec de l'eau chaude et du liquide vaisselle puis rincer soigneusemnt.

« Avant toute utilisation, vérifier que le produit est convenablement assemblé afin de garantir un fonctionnement
correct du biberon et prévenir les fuites éventuelles.

«Toujours garder le produit en position verticale, avec le verre inséré pendant le transport.

« Avant chaque utilisation, vérifier et tirer la tétine dans tous les sens. La remplacer au moindre signe d'usure
ou de détérioration. Dans tous les cas, il est recommandé de remplacer la tétine au moins tous les deux mois.

« Pour garantir le bon fonctionnement de la tétine, nous vous recommandons de masser doucement la valve a
la base avec les doigts avant chaque utilisation. Effectuer la manceuvre avec soin, en veillant a ne pas endom-
mager la valve.

«Inspecter le produit avant toute utilisation et vérifier I'absence de parties cassées ou de bords coupants. La
remplacer au moindre signe d'usure ou de détérioration.

- Ne pas laisser une tétine en plein soleil ou a la chaleur. Ne pas laisser dans le désinfectant (« solution stérilisante
») pour une durée supérieure au temps recommandé, car cela pourrait affaiblir le matériau.

- Vérifier si le débit est adapté aux besoins de I'enfant, en veillant aux éventuelles difficultés de succion ou aux
éventuelles fuites de lait de la bouche.

- Suivre les recommandations du pédiatre pour une nutrition correcte.

- Lors de la reconstitution du lait en poudre, il convient de suivre minutieusement le mode d'emploi du fabricant.

« Eviter de laisser 'enfant courir ou jouer avec le produit.

« Les biberons en verre ne doivent pas étre tenus par des enfants.
« Utiliser uniquement les composants et les pieces détachées d'origine de la ligne NaturalFeeling Chicco.
- Rappelez-vous que lallaitement au sein est le meilleur pour le bébé.

NETTOYAGE
«Laver a la main toutes les parties a I'eau chaude et avec un produit vaisselle traditionnel. Le lavage au lave-
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vaisselle peut entrainer une usure plus rapide du produit. Rincer toujours abondamment tous les composants
apres chaque lavage.

« Bviter d'utiliser des produits abrasifs ou de laver avec des solvants chimiques agressifs. En cas d'utilisation d'un
goupillon, veiller & ne pas endommager les parties les plus fragiles du produit (par exemple, les trous et les
valves des tétines, la membrane en silicone a la base du produit).

- Nettoyer soigneusement a l'eau courante pour éliminer tout liquide résiduel qui pourrait se nicher dans les
zones cachées.

« Stériliser avant I'utilisation.

- Aprés chaque lavage ou stérilisation, faire écouler tout le reste de liquide éventuel.

- Apreés le nettoyage, sécher soigneusement toutes les parties et les ranger dans un endroit propre et sec, a I'abri
de la lumiére directe du soleil et des sources de chaleur.

- La pigmentation de certains aliments (ex. sauce tomate) et boissons de couleurs vives (ex. le thé, les jus de fruits)
risque d'altérer la couleur du produit. Cela ne modifie ni la fonctionnalité du produit ni sa sécurité.

Montage
« Avant toute utilisation, vérifier que le produit est correctement assemblé afin de garantir un fonctionnement
correct du biberon et prévenir les fuites éventuelles.

STERILISATION

« Lorsque le biberon est stérilisé a chaud ou dans l'eau bouillante, il doit toujours étre démonté et ouvert afin
d'éviter les déformations

« Le produit peut étre stérilisé a froid, a I'aide de solutions de stérilisation, ou a chaud (vapeur) grace a des appa-
reils prévus a cet effet ou en le plagant pendant 5 minutes dans l'eau bouillante en évitant le contact avec les
parois métalliques du récipient utilisé.

. L’ut‘gisan’on de stérilisateurs UV est déconseillée. Les stérilisateurs UV peuvent entrainer |'usure plus rapide du
produit.

RECHAUFFAGE
« Pour réchauffer le contenu, il est recommandé d'utiliser un chauffe-biberon apreés avoir retiré le capuchon et
consulté le mode d'emploi du chauffe-biberon.
« Redoubler de prudence en cas de chauffage du biberon au four a micro-ondes:
«Insérer uniquement le corps du biberon aprés avoir retiré le capuchon, la bague et la tétine : Risque d'ex-
plosion.
« En cas d'utilisation d'un four a micro-ondes avec grill combiné, vérifier que le grill soit éteint.
« Une surchauffe localisée peut se vérifier : toujours mélanger les liquides chauffés afin d'assurer une répartition
uniforme de la chaleur et vérifier la température avant de nourrir l'enfant afin d‘éviter tout risque de bralures.

« Ne pas réchauffer le produit au four traditionnel, sur des plaques chauffantes ou sur des flammes.
Biberons en plastique : Peuvent se mettre au congélateur. Enlever la tétine et utiliser le capuchon approprié
pour le rangement.

Peuvent se mettre au congélateur. Enlever la tétine et utiliser le capuchon approprié pour le rangement.

-Insérez le lait dans la bouteille en faisant attention de ne pas dépasser la capacité maximum indiquée par
I'échelle graduée, ensuite vissez avec précaution le couvercle hermétique et rangez la bouteille au frigo ou
au congélateur.

- Le lait se conserve pendant 48 heures au frigo et pendant 3 mois au congélateur. Nous vous conseillons de
ranger le lait au frigo ou au congélateur immédiatement aprés 'extraction.

- Ne recongelez jamais du lait qui a déja été décongelé

« N'ajoutez jamais du lait qui vient d'étre extrait a du lait qui a déja été congelé.

- Enlevez le couvercle et/ou le capuchon de la bouteille lorsque vous réchauffez le lait ou tout autre aliment/
boisson. Evitez de laisser la bouteille au bain marie ou dans le chauffe-biberon avec de I'eau en ébullition.

«Vous pouvez réchauffer la bouteille au four a micro-ondes en enlevant la tétine, la bague et le capuchon ou
couvercle.

PROBLEME CAUSE SOLUTION

Probléme Cause Solution

La valve ou la membrane ne sont pas Vérifiez I'assemblage correct de la valve et de
Le tire-lait assemblées ou sont mal assemblées la membrane
n‘aspire pas Modifiez la position du tire-lait pour bien faire
ou aspire adhérer le sein, en contrélant que le téton soit

peu Le sein nadhére pas bien a la cloche

bien centré. Essayez avec/sans le revétement
souple en silicone

Le niveau d'aspiration dépend de la pression
exercée sur la poignée et de la vitesse du
mouvement sur la poignée.

Modifiez la pression et la vitesse exercées sur la
poignée pour trouver une stimulation et une
aspiration plus confortables.

Lextraction est

Lintensité d'aspiration est trop forte
douloureuse
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(P Handmilchpumpe NaturalFeeling

Das Stillen ist eine sehr wichtige Phase im Leben von Kind und Mutter. Fiir das Neugeborene ist das Anlegen an
die Brust und das Saugen nicht nur die Befriedigung eines priméaren physiologischen Bedurfnisses, sondern vor
allem ein Moment fur die Starkung der Beziehung zu seiner Mutter, der voller Emotionen und Empfindungen ist,
die seinen Tast-, Gehor-, Geschmacks- und Geruchssinn anregen. Das Erfiillen dieses Bed(irfnisses schenkt beiden
ein tiefes Gefiihl von Wohlbefinden und Ruhe.

Muttermilch enthélt alle Nahrstoffe, die erforderlich sind, um sowohl den Bedarf an Nahrstoffen als auch die
psychologischen Bedurfnisse des Sauglings mindestens fiir die ersten 6 Monate seines Lebens zu erfiillen.

Die Handmilchpumpe von Chicco ist eine groRe Hilfe zum Verldngern der Stillzeit, sollte die Mutter zu viel Milch
haben oder einmal nicht bei ihrem Baby sein konnen. In diesen Féllen kann sie Muttermilch abpumpen, auf-
bewahren und ihr Kind bei Bedarf damit fittern.

PACKUNGSINHALT [Abb. 1]

1 Membran

2 Kolben

3 Griff

4 Weiche Silikonabdeckung

5 Saugglocke

6 Adapter NaturalFeeling (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 000 XXX)

7 Ventil

8 Babyflaschchen NaturalFeeling (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 000 XXX)
9 Babyflaschchen Wohlbefinden (im Packungsumfang enthalten bei Art. 00 005740 100 XXX)
10 Standful

HINWEISE

- Das Gerat und sein Zubehor fur Kinder unzugénglich aufbewahren.

- Die Verpackungselemente (Plastikttten, Kartons etc.) dirfen nicht in die Hande von Kindern gelangen, da sie
eine potenzielle Gefahrenquelle darstellen.

- Vor jeder Benutzung des Gerates sicherstellen, dass dieses und seine Komponenten unversehrt sind und keine
sichtbaren Schaden aufweisen. Im Zweifelsfall das Gerét nicht benutzen und bitte an einen Fachmann wenden.

« Dieses Gerat darf nur fur den Zweck verwendet werden, fir den es ausdricklich konzipiert wurde. Jede ander-
weitige Verwendung gilt als unsachgeman.

- Dieses Produkt darf nur mit Babyflaschchen der Linien Wohlbefinden und NaturalFeeling Chicco verwendet
werden. Keine anderen Flaschchen verwenden. Fir die Nutzung und Reinigung der Babyflaschchen und des
Zubehrs siehe die spezifische Anleitung, die der Pumpe beiliegt.

VOBEREITUNG UND REINIGUNG

+ Bauen Sie alle Komponenten der Milchpumpe auseinander (siehe Abb. 1). Seien Sie beim Entfernen und Rei-
nigen des Ventils besonders vorsichtig. Um das Ventil zu entfernen, ziehen Sie leicht an der Lasche an der
Seite des Ventils. Verwenden Sie keine Werkzeuge oder andere Utensilien, um das Ventil zu reinigen; sollte es
beschadigt werden, funktioniert die Milchpumpe nicht mehr richtig.

+Waschen Sie alle Teile griindlich mit Wasser und Spulmittel. Dann mit viel klarem Wasser absptlen und mit
einem weichen und sauberen Tuch abtrocknen oder an einem sauberen und gut belufteten Ort trocknen las-
sen. Zur Reinigung der Milchpumpe keine Scheuermittel verwenden.

« Alle Komponenten mit Ausnahme des Ventils und des Griffs sind auch fur die Reinigung in der Spiilmaschine mit einem
Schonprogramm geeignet. Bei intensiveren Spuilgéngen kénnen die Farben des Materials mit der Zeit verblassen.

« Bauen Sie das Produkt vor jeder Benutzung komplett auseinander und desinfizieren Sie immer die Komponenten
kalt mithilfe eines flissigen Sterilisationsmittels, hei (Dampf) mit einem entsprechenden Gerét oder durch Ko-
chen (5 Minuten). Bitte beachten Sie: Lassen Sie vor der anschlieBenden Verwendung zunéchst alle Komponenten
vollstandig abkuhlen. Desinfizieren Sie den Griff nicht kalt (mit einem flissigen Sterilisationsmittel)

+Bauen Sie das Produkt unmittelbar nach jedem Gebrauch komplett auseinander, und spulen Sie alle Kom-
ponenten der Milchpumpe mit heiflem Wasser ab. Trocknen Sie sie dann grindlich mit einem weichen und
sauberen Tuch ab, oder lassen Sie sie an einem sauberen und gut beltfteten Ort trocknen.

+ Bewahren Sie das Produkt immer an einem sauberen und trockenen Ort auf.

ZUSAMMENBAU DER MILCHPUMPE [Abb. 2-3-4-5-6-7]

« Setzen Sie das Ventil aus Silikon tief in die Aufnahme an der Saugglocke ein (Abb. 2). Driicken Sie auf den
duBeren Rand, um eine Beschadigung des Ventils zu verhindern, und stellen Sie sicher, dass die beiden Réander
des eingesetzten Ventils vereint sind.

- Montieren Sie die Silikon-Membran auf den Kolben. Achten Sie dabei darauf, dass die Referenzrippen an beiden
Komponenten tbereinstimmen (Abb. 3).

- Setzen Sie den Kolben und die Membran (vormontiert) auf die Saugglocke. Stellen Sie sicher, dass die beiden
Uberstehenden Rénder der Membran mit den Aufnahmen, die an beiden Seiten der Saugglocke sichtbar sind,
Ubereinstimmen (Abb. 4). Kontrollieren Sie, dass die Pfeile an der Saugglocke und der Membran Ubereinstim-
men. Uberprifen Sie, dass die Membran richtig positioniert ist und richtig an der Saugglocke anliegt, indem Sie
den Rand der Membran mit den Fingern festdrdcken.

- Befestigen Sie den Griff am Kolben, indem Sie das Loch des Griffs an der Oberseite des Kolbens einhangen (Abb.
5/1). Drticken Sie den Griff in Richtung der Saugglocke (Abb. 5/2). Wenn die Sie den Griff korrekt angebracht
haben, héren Sie ein leichtes Klicken.

« Fur einen hoheren Komfort kénnen Sie auf der Glocke die weiche Silikonabdeckung anbringen (Abb. 6). Setzen
Sie die Silikonabdeckung ganz in die Glocke ein, indem Sie den Rand der Abdeckung am &uBeren Umfang
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der Saugglocke so einhdngen, dass sie die Glocke fest verschlieBt. Driicken Sie auf die Kissen, um eventuell
eingeschlossene Luft zu entfernen.

- Bauen Sie das Fldschchen zusammen:
« Fur Flaschchen der Linie Wohlbefinden muss kein Adapter verwendet werden.
« Fur Flaschchen der Linie NaturalFeeling schrauben Sie den Adapter auf die Saugglocke (Abb. 7/1). Schrauben

Sie anschlieBend das Flaschchen auf den Adapter (Abb. 7/2).

«Wenn Sie das zusammengebaute Produkt auf einer ebenen Oberflache abstellen méchten, verwenden Sie far

eine bessere Stabilitét den praktischen Standfuf3.

VERWENDUNG DER MILCHPUMPE

«Waschen Sie |hre Hande, und reinigen Sie Ihre Brust mit Wasser oder den praktischen Reinigungsttchern far
die Brusthygiene von Chicco.

+ Um den Milchfluss anzuregen, kénnen Sie vor dem Abpumpen der Milch oder dem Stillen eine heiRe Dusche
nehmen oder einen warmen Waschlappen auf die Brust legen.

« Setzen Sie sich bequem und entspannt hin.

« Legen Sie die Saugglocke so an die Brust an, dass sie gut haftet und die Brustwarze mittig positioniert ist. Die
Verwendung der Milchpumpe ist sowohl mit als auch ohne die weiche Silikonabdeckung maglich. Wir empfeh-
len, beide Maglichkeiten auszuprobieren und die auszuwahlen, die besser geeignet und angenehmer fur Sie ist.

« Drcken Sie leicht auf den Griff, bis Sie einen Saugdruck an der Brust spuren, und lassen Sie ihn dann wieder los.
Sie kénnen den Druck des Griffes je nach dem wahrgenommenen Saugdruck an der Brust oder dem Milchfluss
anpassen: Unter Umstanden ist es nicht erforderlich, den Griff ganz durchzudriicken.

«Beginnen Sie nun mit schnelleren Bewegungen, indem Sie den Griff driicken und wieder loslassen, um den
Milchfluss anzuregen. Wenn Milch austritt, machen Sie langsamere Bewegungen, indem Sie den Griff fur 1-2 Se-
kunden gedrtickt halten und erst dann wieder loslassen.

« Es ist moglich, das Abpumpen der Milch abwechselnd an beiden Briisten vorzunehmen

«Wenn Sie Ihrem Baby die Milch sofort geben méchten, bringen Sie den Schraubring und den Sauger an das
Flaschchen an. Auf diese Weise erhalten Sie ein praktisches und einsatzbereites Flaschchen (Wohlbefinden oder
NaturalFeeling)

« Durch VerschlieBen des Flaschchens mit dem praktischen luftdichten Deckel (im Lieferumfang enthalten) kénnen
Sie die abgepumpte Milch fir bis zu 48 Stunden im Kihlschrank bzw. 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahren.

VERWENDUNG DES FLASCHCHENS

LESEN SIE DIESE ANLEITUNG BEWAHREN SIE SIE FUR SPATERES NACHSCHLAGEN AUF

ZUR SICHERHEIT UND GESUNDHEIT IHRES KINDES

VORSICHT!

« Andauerndes und langeres Saugen von Flussigkeiten verursacht Karies.

« Immer die Temperatur des Nahrungsmittels vor dem Fittern Gberprifen.

« Werfen Sie das Produkt bei ersten Anzeichen von Beschadigungen oder Méngeln sofort weg.

« Alle nicht verwendeten Einzelteile miissen auBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahrt werden.

« Bringen Sie niemals Schnire, Bander, Schniirsenkel oder Teile von Kleidungsstticken an das Produkt an. Stran-
gulationsgefahr!

« Erndhrungssauger durfen niemals als Schnuller verwendet werden.

- Dieses Produkt darf nur unter Aufsicht von Erwachsenen verwendet werden.

- Glasflaschen kénnen zerbrechen.

GEBRAUCHSANLEITUNG

«Nehmen Sie das Produkt vor dem ersten Gebrauch auseinander und reinigen Sie es. Legen Sie die Teile 5 Minu-
ten lang in kochendes Wasser, um die Hygiene sicherzustellen.

«Vor jedem folgenden Gebrauch sorgféltig mit heiBem Wasser und Handspulmittel waschen und sorgfaltig na-
chspdilen, um die Hygiene sicherzustellen.

- Uberprufen Sie die korrekte Montage des Produktes vor dem Gebrauch, um eine ordnungsgemalBe Funktion
des Flaschchens zu gewahrleisten und ein Auslaufen zu verhindern.

« Halten Sie das Produkt wahrend des Transports immer aufrecht mit aufgesetzter Kappe.

« Das Saugsttick vor jedem Gebrauch untersuchen und in alle Richtungen ziehen. Werfen Sie es beim ersten
Anzeichen von Beschadigungen oder Mangeln sofort weg. In jedem Fall wird empfohlen, das Saugsttck we-
nigstens alle zwei Monate zu ersetzen

«Um sicherzustellen, dass das Saugsttick richtig funktioniert, empfehlen wir Ihnen, das Ventil an der Basis des
Saugers vor jedem Gebrauch sanft mit Ihren Fingern zu massieren. Dabei vorsichtig vorgehen und darauf
achten, dass das Ventil nicht beschadigt wird.

«Das Produkt vor jedem Gebrauch untersuchen und sicherstellen, dass keine Briche oder scharfe Kanten
vorhanden sind. Bei den ersten Anzeichen von Abnutzung oder Beschadigung austauschen.

« Das Saugsttck nicht direktem Sonnenlicht oder Hitze ausgesetzt lassen. Nicht ldnger als empfohlen im Desin-
fektionsmittel (,Sterilisierungslésung”) lassen, da dies das Material schwéchen kann.

« Prufen, dass der Nahrungsfluss den Bed(irfnissen des Kindes entspricht. Auf Saugschwierigkeiten oder eventuel-
les Herausrinnen von Milch aus dem Mund achtgeben.

« Folgen Sie den Empfehlungen des Kinderarztes fur die richtige Ernahrung.

« Bei der Zubereitung von Milchpulver sind die Anweisungen des Herstellers strikt einzuhalten.

« Nicht zulassen, dass das Kind mit dem Produkt herumlauft oder spielt.

« Glasflaschen dirfen nicht von Kindern gehalten werden.

«Verwenden Sie nur Original-Ersatzteile der Chicco NaturalFeeling-Serie.

- Denken Sie daran, dass Stillen fir Ihr Kind am besten ist.
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REINIGUNG

« Reinigen Sie alle Teile von Hand mit Warmwasser und normalem Geschirrsptlmittel. Das Reinigen in der Sptlmaschi-
ne kann eine schnellere Abnutzung des Produktes bewirken. Spulen Sie alle Teile nach jeder Reinigung grindlich ab.

- Vermeiden Sie die Verwendung von scheuernden Produkten oder das Reinigen mit aggressiven chemischen
Lésungsmitteln. Werden Flaschenbdrsten verwendet, ist darauf zu achten, dass die empfindlichsten Teile des
Produktes (z. B. Offnungen und Ventile der Saugstiicke) nicht beschadigt werden.

- Griindlich unter flieBendem Wasser reinigen, um sémtliche Flissigkeitsriicksténde in versteckten Bereichen zu beseitigen.

«Vor dem Gebrauch sterilisieren.

- Lassen Sie nach dem Reinigen oder Sterilisieren immer alle eventuellen Flussigkeitsriickstande ablaufen.

« Nach der Reinigung alle Teile griindlich abtrocknen und an einem sauberen, trockenen und vor direkter Sonne-
neinstrahlung und Warmequellen geschitzten Ort aufbewahren.

- Getranke mit intensiver Farbe (z.B. Tee, Frucht- oder Tomatensafte) konnten die Farbe des Produkts verandern.
Dadurch wird die Funktion des Produkts bzw. seine Sicherheit nicht beeintrachtigt.

Zusammenbau:
+Vor dem Gebrauch sicherstellen, dass das Produkt korrekt zusammengebaut wurde und richtig funktioniert.

STERILISIEREN

- Vor der Dampfsterilisation oder dem Sterilisieren in kochendem Wasser das Flaschchen stets vollstandig zerle-
gen, damit Verformungen vermieden werden und das Sterilisieren und Kochen effizient sind.

« Das Produkt kann entweder kalt, mittels Sterilisierungslosungen, sterilisiert werden oder heil3 (Dampf), mittels
entsprechender Geréte oder durch 5 Minuten langes Abkochen. Eine Bertihrung der Metallwande des verwen-
deten Behalters ist dabei zu vermeiden.

«Wir raten von der Verwendung von Sterilisatoren mit Ultraviolett-Strahlung (UV) ab. Sterilisieren mit UV-Sterili-
satoren kann eine schnellere Abnutzung des Produktes bewirken.

ERWARMEN DES FLASCHCHENS
«Wir empfehlen zum Erwérmen des Inhalts, nach dem Abnehmen des Verschlusses, die Verwendung eines Fla-
schenwérmers. Beachten Sie die Gebrauchsanleitung des Flaschenwarmers.”
« Beim Aufwérmen der Flasche in der Mikrowelle besonders vorsichtig sein:
«Verschluss, Schraubring und Saugstlck entfernen und nur das Fléschchen in die Mikrowelle hineinstellen:
Explosionsgefahr.
- Bei Verwendung von Mikrowellengeraten mit Grillfunktion Gberprifen, dass die Grillfunktion ausgeschaltet ist.
« Es kann eine ortliche Uberhitzung auftreten: Die aufgewdrmte Flissigkeit stets durchmischen, damit die Wér-
me gleichmaBig verteilt wird, und vor dem Fittern die Temperatur kontrollieren. Damit wird vermieden, dass
das Kind sich verbrennt.

« Das Produkt nicht in herkémmlichen Backéfen, auf Heizplatten oder offenem Feuer erhitzen.
Babyflaschchen aus Kunststoff: Konnen in den Gefrierschrank gegeben werden. Nehmen Sie das Saugstiick
ab und verwenden Sie den entsprechenden Verschluss zum Aufbewahren.

Zur Verwendung im Gefrierschrank geeignet. Entfernen Sie den Sauger und verwenden Sie die daftir vorgese-

henen Kappe zur Aufbewahrung.

- Geben Sie die Milch in das Flaschchen hochstens bis zum obersten Strich der Skala, schrauben Sie dann den
den luftdichten Deckel auf, und stellen Sie das Flaschchen in den Kihl- oder Gefrierschrank.

- Die Milch kann flir 48 Stunden im Kuhlschrank und fiir 3 Monate im Gefrierschrank aufbewahrt werden. Es wird
empfohlen, die Milch sofort nach dem Abpumpen in den KiihIschrank oder Gefrierschrank zu geben.

« Frieren Sie Milch nach dem Auftauen nie ein zweites Mal ein.

« Mischen Sie keine frisch abgepumpte Milch mit bereits eingefrorener Milch.

- Entfernen Sie vor dem Erwéarmen der Milch oder eines anderen Nahrungsmittels/Getranks den Deckel und/
oder die tropfsichere Kappe vom Flaschchen. Erwahrmen Sie das Flaschchen im Flaschchenwérmer nicht im
kochenden Wasser des Wasserbads.

+ Nach Entfernen des Deckels bzw. der Kappe sowie des Saugers und des Schraubringes kann das Flaschchen
auch in der Mikrowelle erwéarmt werden,

PROBLEM URSACHE LOSUNG
Problem |Ursache Lésung
Die Milch- Ventil oder Membran nicht Den korrekten Einbau von Ventil und Membran tiberprifen
Lem 'ec oder falsch montiert
Eaugfnicht Die Position der Milchpumpe verbessern, damit sie richtig an
oder zu Die Glocke haftet nicht gut an [der Brust anliegt; sicherstellen, dass die Brustwarze zentriert ist.
wenig der Brust Das Abpumpen mit und ohne die weiche Silikonabdeckung
ausprobieren
Die Stérke der Absaugung hangt von dem Druck ab, der auf
Das Ab- den Griff ausgetibt wird, sowie von der Geschwindigkeit der
pumpen ist | Es wird mit zu hoher Intensitat |Bewegung der Hand.
schmerz-  |abgepumpt Den Druck und die Geschwindigkeit so &ndern, dass die
haft Stimulation des Milchflusses sowie das Ansaugen moglichst
angenehm sind
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(@ Handmatige Borstkolf NaturalFeeling

Borstvoeding is een hele belangrijke fase in het leven van het kind en de moeder. Voor een baby is het zuigen
aan de borst niet alleen een fysiologische behoefte van primair belang, maar bovenal een moment waarin het
met zijn moeder communiceert. Een moment rijk aan emoties en sensaties zoals tast, reuk, smaak en geluid. Het
beantwoorden van deze behoeften geeft de moeder en haar kind een sterk gevoel van welzijn en rust.
Moedermelk bevat alle voedingsstoffen die een baby tot minstens 6 maanden voor zijn voeding en psycholo-
gische behoeften nodig heeft

De handmatige borstkolf van Chicco is een handig hulpmiddel om de borstvoeding te verlengen, als u te veel
melk produceert of als u niet altijd met uw kind samen bent. In dit geval kunt u de melk afkolven en conserveren,
en aan uw kind geven wanneer dat nodig is.

COMPONENTENLUST [Afb. 1]

1 Membraan

2 Zuiger

3 Handvat

4 Zachte bekleding van siliconen

5 Behuizing met borstschild

6 Adapter NaturalFeeling (in de verpakking art. 00 005740 000 XXX)
7 Ventiel

8 Zuigfles NaturalFeeling (in de verpakking art. 00 005740 000 XXX)
9 Zuigfles Welzijn (in de verpakking art. 00 005740 100 XXX)

10 Onderstel

WAARSCHUWINGEN

- Bewaar de verpakking en het toestel buiten bereik van kinderen.

« Houd het verpakkingsmateriaal (plastic zakjes, kartonnen dozen, enz.) buiten bereik van kinderen aangezien het
een mogelijke gevarenbron kan vormen.

«Verzeker u ervan dat het toestel en de componenten heel zijn en geen zichtbare schade vertonen, alvorens u
het gebruikt. Bij twijfel het toestel niet gebruiken en naar gekwalificeerd personeel brengen.

« Dit toestel is uitsluitend bestemd voor het gebruik waarvoor het is ontwikkeld. Elk ander gebruik is oneigenlijk

« Dit product kan uitsluitend worden gebruikt met de zuigflessen Welzijn en NaturalFeeling van Chicco. Gebruik
het niet met andere zuigflessen. Raadpleeg de aanwijzingen die samen met de borstkolf zijn geleverd voor het
gebruik en de reiniging van de zuigflessen en aanverwante accessoires.

VOORBEREIDING EN REINIGING

« Demonteer de componenten van de borstkolf (zie Afb. 1). Let goed op als u het ventiel verwijdert en als u het
reinigt. Demonteer het ventiel door voorzichtig aan het lipje naast het ventiel te trekken. Maak het ventiel niet
schoon met hulpmiddelen. De borstkolf zal niet langer correct functioneren als het ventiel beschadigd raakt.

« Reinig de onderdelen zorgvuldig met water en afwasmiddel en spoel ze goed af. Maak ze zorgvuldig droog met
een schone en zachte doek of laat ze op een schone en goed verluchte plaats aan de lucht drogen. Maak de
borstkolf niet schoon met schuurmiddelen.

« De componenten, met uitzondering van het ventiel en het handvat, kunnen tevens met een delicaat pro-
gramma in de afwasautomaat worden gewassen. Aangezien deze vorm van reiniging agressiever is, kan het
materiaal na verloop van tijd verkleuren of de glans verliezen.

- Demonteer het product voor elk gebruik. Ontsmet de componenten koud met ontsmettingsmiddelen, warm
(stoom) met behulp van specifieke toestellen of door middel van uitkoken (5 minuten lang). Opgelet: laat voor
het gebruik de componenten helemaal afkoelen. Ontsmet het handvat niet koud (met ontsmettingsmiddelen).

- Demonteer het product na elk gebruik en spoel de componenten van de borstkolf grondig met warm water.
Maak de componenten droog met een schone en zachte doek of laat ze op een goed verluchte plaats aan de
lucht drogen.

« Het product altijd op een koele en droge plaats bewaren.

DE BORSTKOLF MONTEREN [Afb. 2-3-4-5-6-7]

« Breng het siliconen ventiel aan in het ronde kanaal van de behuizing met borstschild (Afb. 2). Druk het ventiel
op de buitenste randen aan om het niet te beschadigen. Verzeker u ervan dat de beide flappen van het ventiel
met elkaar zijn verbonden.

- Monteer de siliconen membraan op de zuiger. Let er daarbij op dat de ribbels op de beide componenten op
elkaar aansluiten (Afb. 3).

- Breng de zuiger met de membraan (gemonteerd) aan in de behuizing met borstschild. Verzeker u ervan dat de
beide flappen van de membraan op de zichtbare zittingen aan beide zijden van de behuizing met borstschild
zijn aangebracht (Afb. 4) en verifieer of de pijlen op de behuizing met borstschild en de membraan op een lijn
zijn geplaatst. Verifieer of de membraan correct is aangebracht en goed aan de behuizing hecht. Druk de rand
van de membraan goed aan.

« Plaats het handvat op de zuiger door de opening van het handvat aan het uiteinde van de zuiger te bevestigen
(Afb. 5/1). Duw het handvat in de richting van de behuizing met borstschild (Afb. 5/2). Als de montage correct
is verricht, hoort u een klik.

«Voor een groter comfort kunt u de zachte siliconen bekleding op het borstschild aanbrengen (Afb. 6). Breng
de siliconen bekleding goed aan in het borstschild, door de rand van de siliconen bekleding aan de buitenste
rand van het borstschild te bevestigen. Nu is het borstschild afgedicht. Druk eventueel op de kussentjes om
lucht eruit te verwijderen.
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+ Monteer de zuigfles:
«In het geval van een zuigfles Goed Gevoel is de adapter niet nodig.
«In het geval van een zuigfles NaturalFeeling moet u de adapter op de behuizing met borstschild schroeven
(Afb. 7/1). Schroef vervolgens de zuigfles op de adapter (Afb. 7/2).
- Plaats het gemonteerde product op een vlakke ondergrond met behulp van het handige onderstel.

DE BORSTKOLF GEBRUIKEN

+Was de handen en de borst met water of gebruik de handige borst reinigingsdoekjes van Chicco.

- Om de melkstroom te stimuleren, kunt u een warme douche nemen of kort voor het afkolven of het geven van
de borst een warme lap op de borst leggen.

- Ga gemakkelijk en ontspannen zitten.

« Plaats het borstschild op de borst. Verzeker u ervan dat de tepel goed in het midden is aangebracht. De borst-
kolf kan met en zonder de zachte bekleding worden gebruikt. We raden u aan om de beide versies uit te
proberen. Kies degene die u het prettigst vindt.

- Druk voorzichtig het handvat in tot u voelt dat uw borst wordt aangezogen en laat het handvat los. U kunt de
druk van het handvat regelen naargelang de trek die u op uw borst voelt, of de afgifte van melk: het kan zijn dat
u het handvat niet helemaal moet indrukken.

« Begin met snelle bewegingen waarbij u het handvat indrukt en loslaat. Zo wordt het afkolven van melk gesti-
muleerd. Als de melk begint te stromen, verricht u langzamere bewegingen door het handvat 1-2 seconden
ingedrukt te houden en vervolgens los te laten.

« U kunt er ook voor kiezen om afwisselend de beide borsten af te kolven.

« U kunt uw kind onmiddellijk uw melk geven door de ring en de speen op de zuigfles te draaien. Zo heeft u een
zuigfles (Goed Gevoel of NaturalFeeling) die voor het gebruik gereed is.

« Als u de fles met de handige hermetische dop (in de verpakking) sluit, kunt u de afgekolfde melk maximaal 48
uur in de koelkast en 3 maanden in de vriezer bewaren.

GEBRUIKSWIJZE ZUIGFLES

DEZE AANWIJZINGEN AANDACHTIG DOORLEZEN EN VOOR VERDERE RAADPLEGING BEWAREN
VOOR DE VEILIGHEID EN GEZONDHEID VAN UW KIND

WAARSCHUWING!

« Het voortdurend en langdurig zuigen van vloeistoffen veroorzaakt tandbederf.

« Controleer voor het voeden altijd de temperatuur van de voeding.

+Weggooien bij de eerste tekenen van beschadigingen of verzwakking.

+ Houd onderdelen die niet gebruikt worden buiten bereik van kinderen.

« Bevestig nooit met koorden, linten, veters of losse delen van kleding. Het kind kan hierdoor worden gewurgd
- Flessenspenen nooit gebruiken als fopspeen.

- Dit product alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

« Glazen flessen kunnen breken.

GEBRUIKSAANWIJZINGEN

«Voor het eerste gebruik het product uit elkaar halen en schoonmaken en de onderdelen 5 min. lang uitkoken.
Op deze manier waarborgt u de hygiéne.

«Voor elk daaropvolgend gebruik zorgvuldig wassen met warm water en afwasmiddel en spoel nauwkeurig om
de hygiéne te waarborgen.

- Controleer of het artikel goed gemonteerd werd voor het gebruik om de correcte werking van de zuigfles te
verzekeren en eventueel vloeistofverlies te voorkomen.

« Het product tijdens transport altijd rechtop houden met de dop erop.

« De speen voor elk gebruik controleren door deze in elke richting te trekken. Weggooien bij de eerste teke-
nen van slijtage of beschadiging. Het is in elk geval aangeraden spenen minstens om de twee maanden te
vervangen.

- We adviseren om het ventiel aan de basis van de speen voor elk gebruik met de vingers te masseren, om een
correcte werking te waarborgen. Doe dit voorzichtig, zodat het ventiel niet beschadigd wordt.

« Het product voor elk gebruik inspecteren door te controleren of er geen breuken of snijdende boorden zijn.
Vervang het membraan bij de eerste tekenen van slijtage of beschadiging.

+ De speen niet blootstellen aan direct zonlicht of warmte. De speen niet langer in het ontsmettingsmiddel
(“sterilisatieoplossing”) ondergedompeld laten dan wordt aanbevolen omdat het materiaal hierdoor zwakker
zou kunnen worden.

« Controleer of de stroom aangepast is aan de behoeften van het kind en letten op eventuele zuigmoeilijkheden
of melk die uit de mond vloeit.

- Volg de aanwijzingen van uw kinderarts voor een correcte voeding.

- Volg de aanwijzingen van de fabrikant nauwgezet bij het gebruik van poedermelk.

« Het kind niet met het product laten lopen of spelen

« Kinderen mogen geen glazen flessen beethouden.

« Enkel originele componenten en reserveonderdelen van de reeks Chicco NaturalFeeling gebruiken.

«Vergeet niet dat borstvoeding het beste voor uw kind is.

REINIGEN
« Alle onderdelen met de hand wassen met warm water en een gewoon afwasmiddel. Het product kan snel-
ler verslijten als het in de vaatwasser gewassen wordt. Na elke wasbeurt alle onderdelen steeds overvioedig
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spoelen.

« Geen schuuurmiddelen of agressieve chemische oplosmiddelen gebruiken. Als u flessenborstels gebruikt, let
erop dat u de meest kwetsbare onderdelen van het product (bv. openingen en ventielen van de spenen, sili-
conenmembraan) niet beschadigt.

- Grondig onder stromend water schoonmaken om vloeistofresten uit de verborgen delen te verwijderen.

«Voor elk gebruik steriliseren.

« Na elke wasbeurt of sterilisatie elke eventuele vloeistofrest verwijderen.

« Alle onderdelen na het schoonmaken zorgvuldig droogmaken en opbergen op een droge en schone plek
buiten bereik van direct zonlicht en warmte.

« Door de pigmentatie van sterk gekleurde dranken (bijv. thee, tomaat- of vruchtensappen) kan de kleur van het
product wijzigen. Dit doet evenwel niets af van de functionaliteit en/of de veiligheid van het product.

In elkaar zetten

«Voor gebruik de juiste assemblage van het product controleren, om de juiste werking van de zuigfles te garan-
deren en eventuele lekkage te voorkomen.

STERILISATIE

- Tijdens het koken of het warm steriliseren moet de zuigfles altijd helemaal gedemonteerd zijn om vervormin-
gen te vermijden en om goed te steriliseren.

« Het product kan koud gesteriliseerd worden met steriliserende oplossingen, of warm (stoom) met daartoe
bestemde apparaten, of door te koken gedurende 5 minuten zonder contact met de metalen wanden van
de gebruikte houder.

- Het gebruik van uv-sterilisatoren is afgeraden. Door sterilisatie met uv-sterilisatoren kan het product sneller
verslijten.

DE FLES OPWARMEN
+Warm de inhoud van de fles op met een flessenwarmer. Verwijder eerst de dop en raadpleeg de handleiding
van de flessenwarmer.
- Besteed extra aandacht bij het opwarmen van de zuigfles in een magnetron:
«Verwijder de dop, de ring en de speen alvorens de fles in de magnetron te plaatsen: anders is er gevaar voor
ontploffing.
« Controleer of de grill is uitgeschakeld bij gebruik van een magnetron met grill.
« Plaatselijke oververhitting kan optreden: roer de verwarmde vloeistof altijd om, om de warmte gelijkmatig te
verdelen en controleer de temperatuur alvorens toe te dienen om brandwonden te vermijden.

«Verwarm het product niet in traditionele ovens, op kookplaten of naakte viammen.
Kunststof zuigflessen: Kunnen in de vriezer worden geplaatst. Verwijder de speen en gebruik de daartoe be-
stemde dop voor de bewaring.

Kan in de vriezer worden gedaan. Verwijder de speen en gebruik de dop bij het opbergen.

«Vul de fles met melk. Zorg ervoor dat u het aangegeven maximum peil niet overschrijdt. Draai de hermetische
dop goed op de fles en plaats deze in de koelkast of de vriezer.

+ U kunt de melk 48 uur in de koelkast en 3 maanden in de vriezer bewaren. We raden u aan om de afgekolfde
melk onmiddellijk in de koelkast of de vriezer te plaatsen.

- Laat ontdooide melk nooit opnieuw invriezen.

«Voeg geen vers afgekolfde melk aan ingevroren melk toe.

«Verwijder de dop en/of het druppelbakje van de houder als u de melk of andere levensmiddelen en/of dranken
opwarmt. Laat de houder niet achter in de zuigfleswarmer als het water erin kookt.

« U kunt de houder opwarmen in de magnetron door de speen, de ring en het bakje of de dop te verwijderen.

PROBLEEM OORZAAK OPLOSSING

Probleem |Oorzaak Opl
Ventiel of membraan niet of verkeerd | Verifieer of het ventiel en de membraan correct zijn
De borst- gemonteerd gemonteerd
kolf zuigt Verplaats de borstkolf tot deze goed aan de borst
niet of De borst hecht niet goed aan het hecht. Controleer of de tepel goed in het midden is
weinig borstschild aangebracht. Probeer de borstkolf met/zonder de zachte

siliconen bekleding

De zuigkracht wordt bepaald door de druk op het
Pijn bij het handvat en de snelheid van de beweging

afkolven Te grote zuigkracht van de handgreep.

Wijzig de druk en de snelheid tot u een aangenamere
stimulatie en zuigkracht waarneemt.
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@ Laktator Reczny NaturalFeeling

Karmienie piersig jest bardzo waznym etapem w zyciu dziecka i mamy. Dla noworodka przytulenie sie do piersi
i ssanie to nie tylko spefnienie pierwotnej potrzeby fizjologicznej, ale przede wszystkim to czas relacji z matka,
peten emocji i wrazen dotykowych, akustycznych, smakowych i zapachowych. Zaspokojenie tej potrzeby wpra-
wia obojga w stan btogosci i spokoju.

Mleko matki zawiera wszystkie sktadniki odzywcze niezbedne do zaspokojenia potrzeb zywieniowych i psycho-
logicznych niemowlecia przynajmniej do 6 miesigca zycia.

Laktator reczny Chicco jest cenng pomoca stuzaca przedtuzeniu karmienia piersia kiedy wystepuje nadmiar mle-
ka lub kiedy karmienie piersig nie jest mozliwe. W tych przypadkach mozna odcigga¢ pokarm, przechowac i
podac je dziecku kiedy wystapi taka potrzeba.

SPIS ELEMENTOW [Rys. 1]

1 Membrana

2 Ttok

3 Uchwyt

4 Miekka silikonowa naktadka

5 Korpus Lejka

6 Adapter NaturalFeeling (zawarty w opakowaniu z kodem 00 005740 000 XXX)
7 Zawor

8 Butelka NaturalFeeling (zawarta w opakowaniu z kodem 00 005740 000 XXX)
9 Butelka Wellbeing (zawarta w opakowaniu z kodem 00 005740 100 XXX)

10 Podstawka

SRODKI OSTROZNOSCI

- Urzadzenie i jego akcesoria przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

« Elementow opakowania (plastikowych workéw, pudetek, itp.) nie wolno zostawia¢ w zasiegu dzieci, gdyz s one
potencjalnym Zrodtem zagrozen.

- Przed kazdym uzyciem nalezy upewnic sie, Zze urzadzenie i jego elementy s3 w nienaruszonym stanie i bez
widocznych uszkodzen. W razie watpliwosci nie uzywac urzadzenia i zwroci¢ sie do wykwalifikowanego per-
sonelu.

« Urzadzenie moze by¢ wykorzystywane tylko do celéw, do ktérych zostato zaprojektowane. Kazde inne uzycie
uwazane jest za niewtasciwe.

« Produkt ten powinien by¢ uzywany wytacznie z butelkg linii Wellbeing i NaturalFeeling Chicco, nie uzywac
butelek innego rodzaju. Wiecej informacji na temat czyszczenia butelek i jej akcesoriow znajduje sig w instrukgji
dofaczonej do laktatora.

PRZYGOTOWANIE CZYSZCZENIE

+ Zdemontowac wszystkie elementy laktatora (zob.Rys. 1). Zachowac ostrozno$¢ podczas wyjmowania i czysz-
czenia zaworu. Aby odkreci¢ zawdr, nalezy delikatnie pociagnac za jezyczek z boku zaworu. Nie uzywac narzedzi
do czyszczenia zaworu. Jesli zawor zostanie uszkodzony, laktator przestawnie dziata¢ w prawidtowy sposéb.

« Wszystkie czesci doktadnie wymyc woda z ptynem do mycia naczyn, obficie wyptukac, a nastepnie doktadnie
osuszy¢ miekka i czysta szmatka lub pozostawi¢ do wyschniecia w czystym i dobrze wentylowanym miejscu.
Nie uzywac materiatow sciernych do czyszczenia laktatora

« Wszystkie elementy, za wyjatkiem zaworu i uchwytu, moga by¢ myte w zmywarce, stosujac cykl delikatny. Ten
rodzaj czyszczenia, bardziej agresywny, moze spowodowac odbarwienie lub z czasem zmatowienie materiatu.

« Przed kazdym uzyciem nalezy catkowicie zdemontowac elementy produktu, ktére zawsze nalezy zdezynfe-
kowac na zimno, za pomocg sterylizujacych ptyndw, na ciepto (para), uzywajac odpowiedniego sprzetu lub
gotujac (5 minut). Uwaga: wszystkie elementy pozostawic¢ do catkowitego ostygniecia przed kazdym uzyciem.
Uchwytu nie nalezy dezynfekowac na zimno (ptynami sterylizacyjnymi).

+ Bezposrednio po kazdym uzyciu nalezy catkowicie zdemontowac produkt i dobrze wyptukac w cieptej wodzie
wszystkie elementy laktatora. Doktadnie osuszy¢ miekka i czystg szmatkg lub pozostawi¢ do wyschniecia w
czystym i dobrze wentylowanym miejscu.

- Produkt przechowywac zawsze w czystym i suchym miejscu.

SKLADANIE ELEMENTOW LAKTATORA [Rys. 2-3-4-5-6-7]

« Silikonowy zawor wiozy¢ do samego korica okragtego kanatu korpusu lejka (Rys. 2). Naciska¢ na zewnetrzng
krawed?, tak aby nie uszkodzi¢ zaworu i upewnic sie, ze oba brzegi montowanego zaworu potaczyly sie.

- Potaczy¢ silikonowa membrane z ttokiem, zwracajac uwage na dopasowanie uwypuklen wystepujacych na
obu komponentach. 3).

« Whozy¢ tlok i membrane (wstepnie zmontowane) do korpusu lejka. Upewnic sig, ze obie krawedzie membrany
pokrywaja sie z widocznymi rowkami po obu stronach korpusu lejka (Rys. 4) i upewnic sig, ze strzatki znajdujace
sie na lejku i membranie pokrywaja sie. Sprawdzi¢, czy membrana jest zatozona w prawidtowy sposéb i dobrze
dopasowana do korpusu, naciskajac palcami wzdtuz krawedzi membrany.

« Przytaczy¢ uchwyt tioka, zaczepiajac otwor uchwytu w gdrnej czesci ttoka (Rys. 5/1). Docisnac uchwyt w kierun-
ku korpusu lejka (Rys. 5/2). Jezeli elementy sa zmontowane w prawidtowy sposob, pojawi sie odgtos lekkiego
klikniecia.

« Dla wiekszego komfortu do lejka mozna wiozyc miekka, silikonowa naktadke (Rys. 6). Dobrze wiozy¢ silikonowa
naktadke do samego korca lejka, zaktadajac jej krawedz na zewnetrzny obwad lejka i szczelnie dociskajac. Na-
cisnac na pecherzyki, aby usunac ewentualne pozostatosci powietrza.
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« Ztozy¢ elementy butelki:
« Z butelkami linii Wellbeing nie trzeba uzywac adaptera.
«Z butelkami linii NaturalFeeling uzywa sie adaptera, ktory nalezy przykreci¢ do korpusu lejka (Rys. 7/1), a
nastepnie do niego przykreca sie butelke (Rys. 7/2).
« Aby zmontowany produkt postawi¢ na ptaskiej powierzchni, nalezy uzy¢ specjalnej podstawki, w celu zwiek-
szenia jego stabilnosci.

UZYCIE LAKTATORA

- Umy¢ rece i optukac piersi wodg lub przetrze¢ praktycznymi chusteczkami Chicco do pielegnacji piersi.

« Aby utatwi¢ przeptyw mleka, mozna wzig¢ goracy prysznic lub przytozy¢ cieply recznik do piersi tuz przed
odcigganiem mleka lub przed karmieniem piersia.

« Usigs¢ w wygodnej pozydji.

« Dobrze przypasowac lejek do piersi upewniajac sie, ze brodawka znajduje sie na samym jego srodku. Uzywanie
laktatora jest mozliwe zaréwno z uzyciem miekkiej silikonowej nakfadki, jak i bez niej. Zaleca sie wyprobowac
obie konfiguracje i wybrac te najbardziej odpowiednia i wygodna.

« Delikatnie nacisna¢ na uchwyt, az na piersi poczuje sie odsysanie, a nastepnie zwolni¢ go. Mozna regulowac
nacisk na uchwyt w zaleznosci od sity ciagu wywieranej na piers lub w zaleznoéci od wyptywajacego mileka:
moze okazac sie niepotrzebne naciskanie uchwytu do korca.

« Rozpocza¢ szybkim ruchem, energicznie naciskajac i zwalniajac uchwyt, aby stymulowac odcigganie mileka.
Kiedy mleko zacznie sptywac, naciska¢ na uchwyt w wolniejszym rytmie, przytrzymujac go na 1-2 sekundy, a
nastepnie zwalniac.

« Mleko mozna odciagac na przemian z obu piersi

« Aby podac dziecku mleko zaraz po jego odciagnieciu, nalezy zatozy¢ na butelke nakretke ze smoczkiem. W ten
sposob uzyska sie wygodna butelke (Wellbeing lub NaturalFeeling), gotowa do uzycia.

« Zamykajac butelke praktyczna, hermetyczna zakretka (w zestawie), odciggniete mleko mozna przechowywac w
lodéwce przez maksymalnie 48 godzin i przez 3 miesigce w zamrazalniku.

SPOSOB UZYCIA BUTELKI

PROSIMY PRZECZYTAC NINIEJSZA INSTRUKCJE | ZACHOWAC JA NA PRZYSZtOSC
DLA BEZPIECZENSTWA | ZDROWIA TWOJEGO DZIECKA

OSTRZEZENIE !

- Ciaggte i przedtuzone ssanie ptynéw moze powodowac prochnice.

« Zawsze sprawdzac temperature pokarmu przed karmieniem.

«Wyrzuci¢ przy pierwszych oznakach uszkodzenia lub zuzycia.

- Nieuzywane czesci przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci.

«Nigdy nie przypinac do sznurkéw, wstazek, koronek ani luznych czesci ubranka. Dziecko moze sig udusic.
« Nigdy nie uzywac smoczkéw na butelki jako smoczkdw do uspokajania.

« Zawsze uzywac wyrobu pod nadzorem dorostych.

- Butelka szklana moze ulec sttuczeniu.

INSTRUKCJA UZYTKOWANIA

« Przed pierwszym uzyciem roztozyc¢ produkt i wymy¢ go, a nastepnie wiozy¢ czesci do wrzacej wody na 5 minut.
Pozwoli to zapewnic higiene.

«Przed kazdym nastepnym uzyciem doktadnie wymy¢ gorgca woda i ptynem do zmywania, a nastepnie
doktadnie wyptukac w celu zapewnienia higieny.

« Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie butelki i zapobiec przeciekaniu, przed uzyciem sprawdzi¢, czy produkt
jest prawidiowo ztozony.

« Podczas transportu ciagle utrzymywac produkt ustawiony pionowo, z natozong nakretka.

« Przed kazdym uzyciem obejrze¢ smoczek i pociggna¢ go we wszystkich kierunkach. Wyrzu¢ po pojawieniu
sie pierwszych oznak uszkodzenia lub zuzycia. W kazdym razie, zaleca si¢ wymiane smoczkéw przynajmniej
co dwa miesiace.

« Aby mie¢ pewno$¢, ze smoczek dziata prawidtowo, zalecamy przed kazdym uzyciem delikatnie pomasowac
palcami zawor przy podstawie brodawki sutkowej. Zrobic to delikatnie, uwazajac, aby nie uszkodzi¢ zaworu.

« Przed kazdym uzyciem produktu sprawdzi¢, czy nie ma na nim peknie¢ ani ostrych krawedzi. Wymieni¢ w
przypadku pierwszych oznak zuzycia lub uszkodzenia.

- Nie pozostawia¢ smoczka w bezposrednio nastoneczniony lub goracym miejscu. Nie pozostawia¢ w $rodku
dezynfekujacym (,roztwor do sterylizacji’) diuzej, niz jest to zalecane, gdyz moze to ostabi¢ materiat.

« Sprawdzi¢ czy przeptyw jest dostosowany do potrzeb dziecka. Zwrocic¢ uwage, czy dziecko nie ma problemow
ze ssaniem i czy mleko nie wyptywa mu z ust.

« Postepowac zgodnie z zaleceniami pediatry dotyczacymi prawidiowego odzywiania.

« Podczas przygotowywania mleka w proszku nalezy scisle przestrzegac instrukgji producenta.

- Nie pozwalac, aby dziecko biegato lub bawito sie produktem.

- Dzieci nie mogg trzymac szklanych butelek.

« Uzywac tylko oryginalnych czesci i elementdw zamiennych z linii Chicco NaturalFeeling.

- Pamietaj, ze karmienie piersia jest najlepsze dla Twojego dziecka.

CZYSZCZENIE

«Wymy¢ wszystkie czesci recznie goraca woda i standardowym plynem do zmywania. Mycie w zmywarce

do naczyn moze spowodowac szybsze zuzycie produktu. Po kazdym myciu zawsze gruntownie wyptukac
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wszystkie elementy.

« Nie stosowac produktéw sciernych i nie myc¢ zracymi rozpuszczalnikami chemicznymi. W przypadku uzywania
szczotki do butelek zwréci¢ uwage, aby nie uszkodzi¢ delikatnych czesci produktu (np. otwordéw i zaworéw
smoczka).

- Doktadnie wymy¢ pod biezacq woda, aby usunac¢ wszelkie resztki ptynu, ktére moga zalega¢ w trudno
dostepnych miejscach.

- Wysterylizowac przed uzyciem.

« Po umyciu lub po sterylizacji sprawdzi¢, czy w smoczku nie pozostaty resztki ptynu.

« Po umyciu dokfadnie wysuszy¢ wszystkie czedci i odtozyc w czyste, suche miejsce, z dala od bezposredniego
nastonecznienia i od zrodet ciepfa.

« Zabarwienie mocno kolorowych napojéw (np. herbaty, sokéw owocowych lub pomidorowych) moze wptynac
na kolor produktu. Nie ma to wptywu na funkcje wyrobu i/lub jego bezpieczenstwo.

Montaz

« Przed uzyciem sprawdzi¢ czy elementy zostaty ztozone w prawidtowy sposéb, aby zapewni¢ poprawne dziata-
nie butelki i zapobiec wylewaniu sie ptynow.

STERYLIZACJA

« Przed sterylizacja parowga lub w gotujacej sie wodzie catkowicie roztozy¢ butelke, aby zapobiec odksztatceniom
i zapewnic skuteczno$¢ gotowania i sterylizagji

« Produkt mozna sterylizowac zimnymi roztworami sterylizujgcymi, parg (za pomoca specjalnych urzadzen) lub
poprzez 5-minutowe wygotowanie, przy czym nalezy unika¢ kontaktu z metalowymi $ciankami uzywanego
naczynia.

- Odradza sie stosowanie sterylizatoréw UV. Sterylizowanie w sterylizatorach UV moze spowodowac szybsze
zuzycie produktu.

PODGRZEWANIE BUTELKI
« Aby podgrza¢ zawartos¢, zalecamy skorzystanie z podgrzewacza butelek. Zdja¢ nakretke i postepowac wg
instrukcji obstugi podgrzewacza.
- Podgrzewajac butelke w kuchence mikrofalowej zachowac szczegdlng ostroznosc:
« Przed wiozeniem butelki do kuchenki mikrofalowej zdja¢ nakretke, pierscient i smoczek: Ryzyko eksplozji.
«W przypadku korzystania z kuchenki mikrofalowej z grillem upewnic sig, ze grill jest wytaczony.
- Niektore miejsca moga zosta¢ przegrzane: zawsze doktadnie wymieszac¢ podgrzany ptyn, aby rownomiernie
rozprowadzi¢ ciepto, a nastepnie sprawdzi¢ temperature, aby unikna¢ poparzen.

- Nie podgrzewac produktu w tradycyjnych piekarnikach, na ptytach grzewczych ani na otwartym ogniu.
Plastikowe butelki dla dzieci: Mozna wkiada¢ do zamrazarki. Przed odtozeniem do przechowania zdja¢ smoc-
zek i natozy¢ odpowiednig nakretke.

Mozna umieszcza¢ w zamrazarce. Zdejmij smoczek i uzyj stosownego opakowania do przechowywania.

- Wla¢ mleko do pojemnika, uwazajac by nie przekroczy¢ maksymalnej pojemnosci, zaznaczonej na podziatce,
nastepnie zakreci¢ doktadnie hermetyczna zakretke i wiozy¢ pojemnik do lodéwki lub do zamrazalnika.

« Mleko mozna przechowywac przez 48 godzin w loddwece i przez 3 miesigce w zamrazalniku. Zaleca sie natych-
miastowe wiozenie mleka do lodéwki lub do zamrazalnika.

- Nie nalezy nigdy ponownie zamrazac mleka, po jego uprzednim odmrozeniu.

« Nie dodawac swiezo odciggnietego mleka do mleka juz zamrozonego.

« Przed podgrzaniem mleka lub innego pokarmu i/lub napoju, nalezy zdja¢ z pojemnika zakretke i/lub kubeczek.
Nie zostawia¢ pojemnika w kapieli wodnej w podgrzewaczu butelek z wrzaca woda.

+ Mozna podgrzewac¢ pojemnik w kuchence mikrofalowej, zdejmujac uprzednio smoczek i naktadke i kubeczek
lub zakretke.

PROBLEM PRZYCZYNA SRODEK ZARADCZY

Problem Przyczyna Srodek zaradczy
Zawér lub membrana nie sg
Laktator nie potgczone lub sg potaczone |Sprawdzi¢ prawidtowe potgczenie zaworu i membrany
odciaga mleka [w nieprawidtowy sposob.
lub odciggago [,. , . Poprawi¢ pozycje laktatora w stosunku do piersi, sprawdzajgc
zbyt mato. Z\'ers ne do\/eézjg WI prkaw1- czy brodawka znajduje si¢ na samym jego $rodku. Sprébowac
WY Sposob do lejka z/bez miekkg silikonowa nakladka
Odciaganie Poziom odsysania zalezy od nacisku wywieranego na uchwyt i
g Intensywnos¢ odsysania od predkosci ruchu.
mleka jest . ” . .
bolesne jest zbyt silna Zmienic nacisk i predkos¢, aby znalez¢ bardziej komfortowa
stymulacje i odcigganie.
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@ Xsipokivnto Onhactpo NaturalFeeling

O Bnhaopde ivat éva oAb onpavtikd otadio atn {wr) Tou Taslov Kai TG papds. Otav To vEoyvo KOMA OTO OTr-
6o¢ TG UNTEPAG Kat Onhalel dev ikavomolel amid pia Bactkr) GUCIOAOYIKT AVAYKN, AAAG Kupiwg BIVEl pia oTiypr
XOAAPWONG HE TN papd. Mia oTiypry yeuatn ouvaiobruata mou ayyilouv ONeG Ti¢ aloBATELS, TV agry, TV akor),
TN yeuon kat v 6oeenon Tou. H kavormoinon autrg Tng avaykng MPOoEPEL Kat aToug U0 ia éviovn aiobnon
eunuepiag kal npepiag.

To UNTPIKO YONQ TIEPIEXEL ONEC TIG BPETTTIKEG OUOIEG TTOU Elval armapaitnTeg yia va KaAUWouV TG SIATPOPIKEG Kal
PUXONOYIKEC avdykeg Tou TTaidlou mou BnAalel TOUAAKIOTOV TOUG TTPWTOUG 6 PVEC.

To yelpokivnto Orihaotpo g Chicco eival éva yprioipo BoriBnua mapataong Tou BnAacuou, Ge MEPIMTWon ou
UTTAPXEL TTAEOVALOV YAAa ) OE TIEQITTTWOT) TTOU N INTEPA TIPETTEL VA ATTOHAKPUVOE] artd To TSl € QUTEG TIC TIEPITTTR-
OEIG UMOPEITE va aVTANOETE TO YAAA KAl VA TO QUAAEETE Kal va To SWoeTe aTo naidi dtav XPEeIaoTel

KATAAOIOX EEAPTHMATON [Ewk. 1]

1 Mepppavn

2 EpPoro

3 Aapr|

4 MaAako Kamakt GINKOVNG

5 SkeAeToC Kapmavag

6 Av;%ﬂgopac NaturalFeeling (nepiéxetal otn ouckeuaoia kwd 00 005740 000 XXX)
7 BahBiéa

8 Mmunepo NaturalFeeling (mepiéxetal otn cuokevacia kwd 00 005740 000 XXX)
9 Mmunepo Eunpepia (mepiéxetat otn ouokeuacia kwd 00 005740 100 XXX)

10 Baon

MPOMYNAZEIZ

+ QUNGETE Tr) OUOKEUN Kl Ta E0PTARATA TNG HAKPIA aré maidid.

«Ta oTolxEeia TNG CUOKELATTAG (MAACTIKEG GAKOUAEG, XApTva KIBWTIA, KATT) Sev TPEMEL va agrivovTal KovTa oTta naibid
yiati anoteholy myr mbavou KvSuvou.

- Npwv and kaBe xprion g ouokeur|g, BeBaiwbeite 6Tl TGOO N CUoKeLT| OO Kal Ta E60PTARATA TNG Eival aképala,
XWPIG eppavr) oNpAdia PBOPAG. Ze TEPITTTWON TTOU EXETE AUPIBONEG, UNV XPNOIOTIOICETE T CUCKEUT Kal arteu-
BuvOEiTe O £CEIOIKEVUEVO TIDOOWTTIKO.

« H ouokeur| autr| 6a mpénel va mpoopidetar pdvo yia T xprion yia Ty oroia éxel oxedlaotel. Onoladrmote GAAn
Xprion Bewpeital akat@nAn.

«To mpoidv autd MPEMEl va XPNOIHOMOIETal HOVO HE TO UMmpmepo TG oelpdg Well Being kai Step Up, pnv xpnot-
HOTOIE(TE primepd Ao TUTou. Ma Tn Xprjon Kat Tov Kabapiopo Tou UIMPITEPOG Kal TwV OXETIKWY E600TNHATWY,
oupBouleuBeite TG e18IkéC 0Snyieg mou mapExovTat pe To BrdaoTpo.

MPOETOIMAZIA KAl KAGAPIZMOX

« ATocuVapHONOYNOTE OAa Ta e€apTrpata tou Brdactpou (BAéme Eik. 1). Na agaipeite kat va kabBapilete T BalBi-
Sa e blaitepn mpoaooxr. Ma va Bydhete T BarBida, ToaPréte ehappd Ty Tawvia and T pepid e BarBidag. Mnv
Xpnotuoroleite pyaleia yia va kabapioete ) BaBida. Ie mepimtwan mou unootel kanola eBopd, 1o Br\actpo
Sev Ba Aermroupyel owaota.

« KaBapioTe empehic OAa Ta PéPN HE VEPO Kal AImOPPUNIAVTIKO YIat TO TAULVTAPIO TIATWY, OTr CUVEXELD EEBYANTE e
G@Bovo vePS Kal TENOG OTEYWWIOTE KaAA UE Eva aAako kat KaBapo avi Katl a@rioTe va OTeyWoowv o KaBapd Kat
EUAEPO PEPOG. MV XpNOIHOMOIEITE AglavTikd mPoidvTa yia va kaBapioeTe To OnhacTpo.

- Mmopeite va kaBapioete OAa ta e6aptriparta, ektog amd tn BarBida kat Tn Aapr, 0To MALVTAPIO TATWY OTO PG~
yPapa yia euaioBnta. AuTg 0 TPOTIOG MAUONC Eival O eMBETIKOC Kal EVOEXETAL Va EEBWPIATE! Ta XPWHATA 1) HE
TNV Mapodo Tou Xpdvou Ta e6apTrHATa va pny eival méov dlagavry.

« Mptv amo KABe XPNon, va armoouvapHONOYELTE TAVTA TO TPOIGV Kl VA AMOCTEIPWVETE TAVTA Ta EEAPTIAHATA TOU, LE
UYPA amocTeipwaong v Puxew, ev Bepuw (e atud) ue T BoriBeia Twv aldikwy epyaeiwy, i He Bacpd (5 Aemta).
[MpooOKN: APrOTE VA KPUWOOULV TEAEIWG OAa Ta EEAPTHALATA TIPIV TA XPNOILOTIOICETE. MV armooTEIPWVETE T
haPr| ev Puxpw (LE LYPA aMOCTEIPWONG).

+ ALECWG HETA TN XPrON, VO AMOCUVAPHONOYE(TE TEAEIWG To TPOoi6V Kal va EPyadeTe pe apBovo (eaTd vepd GAa
10 e€aptruata Tov BRAQOTPOU. STEYWWDOTE EMUENDG HE Eva LAAAKS Kal KaBapd Tavi 1) agrioTe va OTeyVoouV
o€ kaBapo Kal EuaePo PéPoc.

« Na pUAGOOETE TO TIPOiGV MavTa Oe KABaPO Kal GTEYWO LEPOG,

ZYNAPMOAOTHIH TOY OHAAZTPOY [EiK. 2-3-4-5-6-7]

- ToroBetrote péxpL KATw T ParBiba and oKGVN 0To OTPOYYUAG KUKAWHA TTOU UTTAPKEL IECQ OTO OKENETO TNG
Kapmavag (Eik. 2). SmpwETE armoé 1o eEWTEPIKO AKPO YIa VA LNy TPOKANETETE pBopd ot BaABida kai Befaiwbeite
STt kai Ta dUo akpa TG BaBidag evivoval.

« JUVOPUONOYNOTE TN UEPRPAVN O GINKOVN OTO £UPBONO Kal @POVTIOTE va Taipia&ouy Ta onpadia ava@opdg mou
undpyouv kai ota dvo efaptrpata (Eik. 3).

«ToroBetroTe 10 €pBoho Kal TN HepBpavn (SN CLVAPUONOYNHEVQ) OTO OKEAETO TNG Kapmavac. BeBaiwbeite ot
Kat Ta §U0 Akpa Tou £E€xouv amod TN peBEAVN CUPTITTOLV HE TIG BECEIC TToL (aivovTal Kat oTIG SUO TIAEUPES Tou
OKeAETOU TNG kapmavag (Eik. 4) kat Beaiwbeite o1 Ta 1dEa TG HepBpdvng oUPMITTOLY pE Ta TOEA TG Kapmavag,
BeBaiwBeite oti N pepRpavn €xel TOMOBETNOEl OWOTA Kal EQATTTETAL KOG OTO OKENETO TNG KAUMAVAG TIATOVTAG HE
Ta 5GXTUNG 0aG KATA UAKOG TO AKPO TNG HEPPBPAvVNG.

« KoMnote tn AaPry oto éupolo evivovtag Ty orr| Tou éxel N AaPr ato endvw péPog Tou epBorou (Eik. 5/1).
STPWETE TN AaBr| TMPOG TO OKEAETO TNG kapmavag (Ek. 5/2). EGv tnv cuvappoAoynoete owotd, Ba akoUoETe éva
£UBIAKPITO KAIK.

« Na peyahUTEPN GVEDN UIOPE(TE VO OUVAPHONOYNATETE EMAVW OTNY KAUMAVA TO HAAAKS KAAUPHA amd ONKEvn (EK.
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6). Tono(:‘osmots HEXPL KATW TO KAAUMHA o GNKOVN LECQ OTNV KAWTAVa Kal EVWOTE TO GKPO TOU KaAUPUATOG
116 OINKOVN TTEPIUETPIKG OTO EEWTEPIKG HEPOG TNG KAMMTAVAC Y1a val T OTeyavorolroete. Matriote ota pagia-
paKia yia va Byel 0 aépag mou £xel TAPAHEIVE! OTO EOWTEPIKS.
+ ZUVOPONOYAOTE TO HTpMEPC:
- Mata pmpmepo e oelpag Well Being Sev xpelaletal va XonoILOTIOIMCETE TOV VTAnTopa.
« o Ta prmmepo g oelpag NaturalFeeling, BIGWOTE TV QVTATTOPA 0TO OKEAETO TNG Kapmavag (Eik. 7/1) kat otn
OUVEXEIA BIBWOTE TO UmpTepd otov avtdrntopa (Eik. 7/2).
« la va GKOUHMAOETE TO CUVAIPHONOYNKEVO TPOIOV OF Il (010t EMPAVELD, XPNOIHOTIOINOTE TNV TTPAKTIKY BAon yia
va givat o otabepd

XPHIHTOY OHAAZTPOY

« M\OVETe Ta xépia oag kat kaBapioTe EMUEADS To OTABOG He VEPO 1) HE TA TIPAKTIKA HAVTNAAKIA KABapIoHOU OTr-
Boug g Chicco.

« [a va SIEVKONUVETE TN POr) TOU YAAAKTOG, UMOPEITE va KAVeTe éva (eotd umdvio 1y va Balete éva (eotd mavi oto
oTr{00g 6ag TPV BYANETE TO yaAa fy ot BnAGoeTe.

+ KaBiote avamautika oe pia O€on mou oag EekoupadeL.

+ ToroBeTroTE TV Kapmava KoANTé o1o otriBog kai BeaiwBeite 6Tt n OnAA eival akpiPwg oTn péon. Mropeite va
XPNOILOTIOIOETE TO ONAOTEO LE 1} XWPIC TO LOAAKS KANUPHA QO GINKAVN. ZuvioTatal va SOKILACETE Kal Toug
U0 TPATIOUG YIa Va SIATMOTWOETE TTOI0G 0a¢ BOAEVEL KAAITEPQ.

« Natrote ehappd TN Aapr) péxp! va apyioe va ToaBa To oTrBog Kal 0T GUVEXED aprioTe Tv. Mopeite va puBpice-
Te v niieon ¢ AaPrig avioya e To 11600 TpaBael o oTiBog oag 1 avaAoya e T0 1600 yaha Byaiver: eviexetal
va pnv xpelGeTal va matdte n Aapry péxpt eouc.

+ ZTV apyr| MATAOTE Kal a@rioTe ypriyopa T Ao QPKETEG POPE, yia va apy(oel va yaivel To yaka Kat otav ap-
xlogtva >E&ymvsl KQVOVIKA KQVTE TIO aPYEG KIVAOEIG KOATWVTAG TTatnuévn TN AaPr yia 1-2 Seutepdlera kat pHetd
QQrOTE TNV.

+ Mriopeite va ByaCete evalde o yaha ané ta Suo otien.

« lNa va SwoeTe apéowc To yaha oto ntaidi, TomoBetriote m 6nAiy KaLTn POt TG OTo pmpned. ETo1 1o prmumepd fa
elvai o veto (oeipd Well Being A NaturalFeeling ) kat étoipo yia xprion.

+ EQOOOV KAEITETE TO MOUKAM! HIE TO TIPAKTIKO KATIAKI Yia EDHNTIKG KAEIOILO (MEPIEXETAI 0T GUOKeUaoia), UMOpETe
va QUAAEETE TO YA OTO PUYEIO Yia 48 WPES TO IOV EVW) OTNV KATAYUEN YIa 3 HrVeG,

TPOMOZ XPHIHZ TOY MMIMMNEPO

AIABAXTE TIZ MAPAKATQ OAHTIEZ KAl ®YAAZTE TEX MA MEAAONTIKH ANAOOPA

A THN AZOAANEIA KAITHN YTEIA TOY MAIAIOY ZAZ

MNPO®YAAZEIL!

+ SUVEXEG Kal TAPATETAMEVO TITAIOHa po@nHATWY Ba pokaAéoel Tepndova.

« ENéyxete mavta Tn Beppokpacia TG Tpogrg mptv To TAlopa.

- Metagte 1o Mpoidv He Ta mpwta onuadia eBopdg 1 aduvapio.

+ OUAGOOETE Ta ££aPTAKATA TTOU SEV XPNOILOTIOIOUVTAL LAKPIA aTto TaSIA.

«Mn ouvdéete To TPOIGV e OXoWIA, KOPSEAeG, kopdovia fi Auta pépn uedopatoc. To maidi evdéxetal va
OTpayyaNOTEL.

+ Mn xpnooroleite Tig Bnhég Taiopatog we mutiha.

« To TPOIGV AUTO TPETTEL VAL XPNOILOTIOIEITAl TAVTA HE TNV EMTBAEYN EVANKA.

«Ta yuahiva Umumepod evoEKETal va OTIAo0oLV.

OAHTIEZ XPHIHZ

«Mpv anmd Ty mPWTN XPror, anoouLVAPHOAOYHOTE Kal KaBapioTe To MPOIOV Kal OTN CUVEXELD TOTIOBETIOTE Ta
0OUOTATIKA O BPactd vepod yia 5 Aertd. Autd yivetat yia va S1ao@aNoTel ) LyIEWr.

« Mptv ard KABe Xprion, MAEVETE TIPOTEKTIKA HE (E0TO vEPS Kat LYPO AMOPPUTIAVTIKO KAl OTr CUVEXEIQ EEMAUVETE
KaAd yia va S1aGQaNICETE TV UYIEVH.

« Mpv and ) xprion, Peaiwbeite yia T owaoTr) cuvappoAdynon Tou MEOIGVTOG TIPOKEIEVOL va eacpalileTal n
0WoTH A&ltoupyia Tou pmprepd Kat yia va mpohapBavovtal Tuxov SIappoEg.

+ AlaTnpE(Te TIAVTA TO TTPOTOV OPBOIO HE TO KUTTEANO TOMOBETNHEVO KATA TN HETAQOPA.

- EmBewpeite T BN\ Bnhaopol mpiv and kabe xprion kai va tpapate T BnAry BnAacpol mPog OAeC TG
KATEUBUVOEIG. AVTIKATAOTAGTE TNV TmAa HONIG TapatnerioeTe kamolo onuadt Bopdg fi aduvapiac. Se Kabe
TIEQITTWON CUVIOTATAL N AVTIKATAOTAOK TNG TOUAAXIOTOV KGBe SU0 privec.

- [a va BeBaiwbeite 6Tt n BnAR AelToUpyEl OWOTA, CUVIOTOULE va KAVETE anahd pacal otn BarBida otn Baon tng
OnAr|q pe Ta S TUAG cag TPtV ard KABe xprion. KavTe auTr| Ty evépyeia amald, TPOGEXOVTAG va pnv MPOKANBE(
{nuia otn BahBida.

- ENéyxete To mpoidv mpv amod kdbe xprion emainBedovtag Tnv anoucia OmacipaTog 1 KOPTEPWY AKPWV.
AVTIKATQOTACTE TO HE Ta TPWTA 0oNpadia pHopAg fi KATAOTPOPNC.

+Mnv a@rvete pia Bnir Tpogodooiag o dueco nhiakd @wg A BeppotnTa. Mnv a@rveTe OTO AMOAUHAVTIKO
(«dlahupa anooTeipwoney) yia MePIOTOTEPO and TO CUVIOTWHEVO, KABWE QUTO UMOPE] VA aMTOSUVANWOEL TO UNKO.

« BeBaiwBeite 6T n por| EMAPKEL yia TIG aQVAYKES Tou pwpoy, Sivovtag mpoooyr| o€ Tuxdv Suckohia Bnhacpo i
S10pPOEC YAAAKTOC OO TO OTOHA.

+ AKONOUBHOTE TIC CUOTAGEIG TOU TaISIATPOU Yia owoTr Siatpogn.

« Kata v avaouotaon Tou YAAaKTog O OKOVN, TIPETTEL va TNEOUVTAL AUOTNEA Ol 08NYiE TOU KATAOKEUAOTH.

« ATIOQEVYETE TO PWPO Va TPEXEL 1 va TIACEL LIE TO TTPOIOV.

- Ta aidia Sev MPETEL val KPATAVE YUGAIVA LITOUKANAL

+ XpNOILIOTIOIEITE POVO YVAOIA ££0PTHHATA KAl AVTAMAKTIKA TNG Oelpdc Chicco NaturalFeeling.

« YrevBupioupe 6Tt 0 BnAacpog gival 6, KANUTEPO yia To naidi 6ag.
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KAGAPIZMOZ

« [MAOVETE ONQ TQ PEPN LIE TO XEPI HE (E0TO VEPO Kall EVa KAVOVIKO LYPO AmoppuravTiko. To MAGIHO OTO TAUVTAPIO
TIATWY UMOPE( va TIPOKAAEDEL TAXUTEPN POOPA TOU TIPOIOVTOG. ZEMMEVETE TAVTA KaAd XA Ta E€0PTANATA HETE
amo k4Be muon.

« ATIOQUYETE TN XPrioN AELQVTIKWY TPOTOVTWY 1 TO TAUGIHO HE ETMBETIKOUG XNHIKOUE SIaNITEC. OTav XPNCIHOTOIETE
BoupToeg kaBapIopoL yia HMoUKAaMa va SIVETe TTPOCOoxX WOTE va pnv mEokANBel (nutd ota mo evaiobnta pépn
TOU TIPOIOVTOC (. OTéG Kat BaABideg BnhaoTpou).

« KaBapioTe 0YONAOTIKA KATW aTTo TPEXOUHEVO VEPS VIO VA OITOUAKPUVETE TUXOV UTTOAEIHHATA UYPOU TIOU UMOPET
Va QWAIAOEL OE KPUPEC TIEPIOXEG.

« ATIOOTEIPWVETE TPV aTid TN XPron.

« Meta amd kGBe MAUOIPO 1] AMOOTEIPWOT, APFOTE Va BYEL TUXOV UTIOAEIA LYPOU.

+ MeTa ToV KaBapIop6, OTEYVWOTE KaAG OAa Ta PéP Kal amoBnkeVoTe OE KaBapo, OTEYVO PEPOC HAKPIA amd To
APETO NAIAKO QWG Kal TIG TNYES BepudTNTaG.

- Ol XPWOTIKEG OUOIEG QVAPUKTIKWV HE EVIOVO XPWHA (TLX. TOAL XUUOL @POUTWV 1| TOPATAC) evOEXETal vVa
AMOIDOOLV TO XPWHA TOU TIPOIGVTOG. AUTO TO Yeyovdg Sev alAlel Tn AEToupykOTNTA TOu MPOIGVTOG r/Kat
TNV a0QAAEIA TOU.

Zuvappohéynon
- Mpw arno kabe xerion BEBolmSEnE OT1 £XETE GUVAPHONOYIOEL OCWOTA TO PITUITEPOV VI VAl UMTOPEL v AETOUPYE(
GWOTA Kall VOl AMTOQUYETE TUXOV SIapPor).

AMOXTEIPQXIH

«Katd v amooteipwon pe atpd 1 TNV amooTeipwon o€ BPacTd vepd, To Pmumepd MEEMel mMAvta va givat
EVTENDG QTTOOUVAPHOAOYNKEVO VIO VA ATOPELXBOUV TTAPAHOPPWOEIG KAl YIa VAl EivVal MOTENECATIKO TO
Bpdoipo kat n anooteipwor.

- To mpoidv propei va anootelpwBel Kpuo, e SIaAUPATA AmooTEIPWONG, 1 £V OEPUW (ATUOG), LE EIGIKEC CUOKEVES
1) e BPAOUO YIa 5 NETTTE, AOPEVYOVTAC TNV EMAQPY HE TA LETAMIKA TOIXWHATA TOU SOXEIOL TTOL XPNOIHOTOIEITE.

« AEV GLVIOTATA N XPriON AMOCTEIPWTWY e UTTEPIWOELC akTiveg (UV). H amooTeipwon pe anooteipwteg UV pmopet
va MPOKAAETEL TNV TaxUTePN @BOopd ToL IPOIdVTOC.

ZEXTAMA THEZ OIAAHE
«Na va (eoTAVETE TO TIEPIEXOHEVD, GAG OUVIOTOULE VA XPNOIMOTOIRCETE éva BepuavTikd UMOUKAN apoy
QAPAIPECETE TO KAMAKL AVATPEETE GTO EYXEIPIOI0 0ONYIWY TOU BEPUAVTIKOU UMOUKANOU.»
« AUENOTE TNV TTPOCOYT 0OG O€ MEPITTTWON BEPPavong Tou BepUavTikou UMOUKANoU O POUPVO IKPOKUPATWY:
+ AQQIPE0TE TO KAMAKI, TOV KPIKO Kal TN BN\ TPy TOTOBETHOETE TN QIAAN OTOV QOUPVO LIKPOKUHATWY:
Kivéuvog éxpnéng.
« € TIEQITTLON XPHONG POUPVOU UIKPOKUPATWY TIou cuvdualovTal He YKo, BeRaiwbeite 6Tt To ykpih gival ofnoto.
- Evéyetal va mapouolaoTel Tormikr) unepBépuavon: AVaKateVeTe TIavta 1o (E0TO GaynTo yia OpOIOHoP®N
Katavopr Tng BeppdtnTag Kai mptv 10 oepBIPETE va EAEYXETE T BePHOKPAOIA TOU YIa VA AmOQUYETE TNV
TIPOKANON EYKAUHATWY 0TO Tatdi.

« Mnv eotaiveTe To mPoidv 0e GUUBATIKO POUPVO, O BEPUAVOUEVA LATIA 1) ENEVDEPEG PAOYEG,
MAaoTiké pmpmepo: Mopeite va T0 TOMODETAOETE OE KATAPUKTN. AQQIPEOTE TN BNAr Kal XPNOILOTIO0TE
TNV KATGAMNAN Tama eUAagNG.

Mropeite va ta Bahete oTnv katayuén. Apaipéote Ty Bnhiy Kat XpNOIHOTOOTE KATAMNAN Brkn yia @UNAEN.

« ToroBetroTe T y&ha 010 SOKEID PPOVTICOVTAG Va NV EEMEPATETE TN LEYIOTN XWPNTIKOTNTA OTIWG paivetal otn
Babuovopnpiévn okdha kal oTn cuvExeia BIBWOTE TIPOCEKTIKA TO KANAK! yia EPHNTIKG KAE(IHO Kat BaNTe To Soxeio
010 Yuyeio 1 TNy Katapuén.
<To yaha OLVTNPE(TaI 48 WPEC OTO YUYE(D Kal 3 privee otV Kkatauén. Zuviotdral va Radete To yaha oto Yuyeio fy
OtV Katapuen apéows HETE TV Gvthnor tou.

« MV EMaVaKaTaUXETE TIOTE TO YAAa TTOU EXETE SN AmOPUEEL

« Mnv mpocBETETE Yaha TTOL HONIG AVTANOATE OTO YAAA TTOU €XETeE N KaTaPUEEL

+ AQQIPEOTE TO KATTAKL KAV TO EKMAUSEUTIKO TTOTNEAKI artd To Soxeio dTtav (eoTalvete To yaha ) omoladrinote GANO TPOILIO
Qv TIOTO. ATOQEVYETE Va OPrVETE TO SOXEIO OE Hev-papi 0To BeppavTrpa Prmiurepd otav Bdde To Vepo.

« Mmopeite va (e0TAVETE TO SOXEIO GTO POUPVO HIKPOKUHATWY EQOOOV aPAIPECETE T BNA| KAl TN pUTN TNE KaBwg
Kall TO KUTTEAGKI 1 TO KamAkL.

NPOBAHMA AITIA AYZH
MpofAnpa |Awia Auon
H BahBida r n pepBpdvn Sev
Tg)\ £xEl GUVaPHONOYNBE F Exel giegw(?;nos ogg(?gg%éu Kal n pepppavn éxouv
gg\/ ?g;%?ja ouvapuoloynBel eapaluéva PHOAOYT
. < . . .| ToroBetriote kahUTEPa TO BANAOTPO YIa VA EQATTETAL KOAG
;\]{;Op apdel gf? %ngoﬁg\f; epamTeTa KaAd oto oo kat BeBaiwbeite 6Tt n BN Bpioketal 0To KéVTpo.
NV ka AOKIUGOTE PE/XWPIC TO UAAaKS KaAuppa amd SAKOvN
O Babpéc vinong efaptétal and Ty mieon mou aoketal ot
H avino AaBr) kat and v TaydTnTa He Ty omoid KIVETE
eival non- Gvthnon eivat uniepBolika |t AaBn.
EnOSLY Suvat AUEOUEIDTTE TNV T{ED Kal TNV TayUTNTA e TNV Omoid VIAE(TE
n TO Y&ha péxpl va Bpeite To pubud Gvthnong mou oag Bohevel
KaNOTEPQL
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@ NaturalFeeling manuel gégiis pompasl

Emzirme dénemi hem bebegin hem de annenin hayatinda ¢ok 6nemli bir etaptir. Yeni dogan bebek iin annesi-
nin gogstne yaslanip sit emmek sadece fiziksel bir ihtiyaci giderdigi degil, annesiyle iliski de kurdugu duygu dolu
birandir. Bu etkilesim sirasinda bebegin dokunma, duyma, tat ve koku duyulari da harekete geger. Bu ihtiyaglarin
giderilmesi hem anneye hem de bebege derin bir huzur ve rahatlik hissi verir.

Anne stt an az 6 aya kadar bebegin beslenme ihtiyacini karsilayacak tim besin maddelerini igerir, ayrica emzir-
me sureci psikolojik ihtiyaglari da karsilar.

Chicco manuel gogus pompasi, fazla stttin toplanmasini ya da bebeginizin yaninda olamadiginiz zaman anne
sutinden mahrum kalmamasini saglayarak emzirme dénemini uzatmaniza yardimei olur. Fazla stt toplanarak
saklanir ve gerektiginde bebege verilir.

PARCA LISTESI [Res. 1]

1 Membran

2 Piston

3 Kol

4 Yumusak silikon baslik

5 Gan Govde

6 NaturalFeeling Adaptér (00 005740 000 XXX kodlu pakete dahildir)
7 Valf

8 NaturalFeeling Biberon (00 005740 000 XXX kodlu pakete dahildir)
9 Well-being Biberon (00 005740 100 XXX kodlu pakete dahildir)

10 Stand

UYARILAR

- Cihazi ve parcalarini cocuklarin erisemeyecegi bir yerde saklayiniz.

+ Ambalaj parcalari (naylon torbalar, karton kutular vs..) tehlike kaynag teskil eder ve cocuklarin erisebilecegdi
yerlerde birakilmamalidir.

« Her kullanimdan énce cihazin ve pargalarinin saglam olup olmadigini kontrol ediniz. Siipheye distiguntiz tak-
dirde cihaz kullanmayiniz ve uzman personele basvurunuz

« Bu cihaz sadece tasarimda 6ngortilen amaglar igin kullanilmalidir. Bunlarin digindaki tim kullanim amaglar hatali
ve uygunsuzdur.

« Bu cihaz sadece Well-Being ve NaturalFeeling Chicco rtin gruplarina ait biberonlarla kullanilmalidir, farkli tipte
biberonlar kullanmayiniz. Biberonlarin ve aksesuarlarin kullanimi ve temizligi icin gégis pompasiyla birlikte
tedarik edilen talimatlara bakiniz.

HAZIRLIK VE TEMIZLiK

+G6gUs pompasinin buttin pargalarini sokiniz (bkz. Res. 1). Valfi gikarirken ve temizlerken dikkatli olunuz. Valfi
cikarmak igin valf tarafindaki kiigtik dili nazikge cekiniz. Valfi temizlemek icin herhangi bir alet kullanmayiniz; valf
zarar gordugu takdirde gogus pompasi dogru sekilde calismayacaktir.

« Butun parcalar su ve bulasik deterjaniyla iyice yikayiniz, bol suyla durulayiniz, daha sonra yumusak bir bezle
kurulayiniz veya temiz ve iyice havalandinlmis bir yerde kurumaya birakiniz. Gégus pompasini temizlemek igin
asindirici Urdnler kullanmayiniz.

«Valf ve kol hari¢ diger tim parcalar hassas bir program secilerek bulasik makinesinde de yikanabilir. Ancak bu-
lasik makinesinde yapilan yikama daha yogun oldugu i¢in parcalarin rengi zamanla solabilir veya matlasabilir.

« Her kullanimdan énce triint tamamen sokinuz ve gerekli aletleri kullanarak parcalara soguk ya da sicak (buhar)
sterilizasyon yapiniz veya kaynatiniz (5 dakika). Dikkat: kullanmadan énce parcalarin tamamen sogumasini bek-
leyiniz. Kol parcasina soguk sterilizasyon (sterilizasyon sivilari) yapmayiniz.

« Kullanimdan hemen sonra Griini tamamen sokiniz ve bitin parcalari bol sicak suyla durulayiniz. Yumusak ve
temiz bir bezle kurulayiniz veya temiz ve iyice havalandirilmis bir yerde kurumaya birakiniz.

« Urtint her zaman temiz ve kuru bir yerde saklayiniz.

GOGUS POMPASININ MONTAJI [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Silikon valfi gévdedeki dairesel kanala sonuna kadar sokunuz (Res. 2). Valfe zarar vermemek icin dis kenardan
itiniz ve monte edilmis olan valfin iki yaninin birlesmis oldugundan emin olunuz.

« Silikon membrani pistona takiniz, bu islem sirasinda her iki par¢anin tizerinde bulunan referans isaretlerini birbi-
rine denk getirmeye dikkat ediniz (Res. 3).

« Pistonu ve membrani (monte edilmis halde) gévdeye takiniz. Membranin iki gikintisinin gévdenin iki yaninda
goriinen yuvalara denk gelmesini saglayiniz (Res. 4) ve gévdedeki oklarla membranin tizerindeki oklarin hizalan-
digindan emin olunuz. Parmaklarinizla membranin kenarlarina bastirarak dogru konuma yerlestirildiginden ve
govdeye iyice oturdugundan emin olunuz.

« Kolun deligini pistonun Ust kismina gecirerek kolu pistona takiniz (Res. 5/1). Kolu gévdeye dogru itiniz (Res. 5/2).
Montaj dogru sekilde yapildiysa hafif bir tik sesi gelecektir.

+ Daha konforlu bir kullanim igin ¢anin tzerine yumusak silikon basligi gegirebilirsiniz (Res. 6). Silikon bashgin
kenarini canin dis kenarina gegirerek sonuna kadar girdiginden emin olunuz, bu sekilde herhangi bir sizinti
onlenmis olacaktir. Yastiklara bastirarak iceride kalan havayi bosaltiniz.

+ Biberonu monte ediniz:

« Well-Being grubundaki biberonlar icin adaptor kullanmaya gerek yoktur.
« NaturalFeeling grubundaki biberonlar icin adaptori ¢an govdeye vidalayiniz (Res. 7/1), daha sonra biberonu
adaptore takiniz (Res. 7/2).
« Monte edilmis olan cihazi duiz bir ylizeye dayamak ve daha iyi bir denge saglamak icin pratik standi kullaniniz.
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GOGUS POMPASININ KULLANIMI

« Ellerinizi yikayiniz ve gdgstiniizti suyla veya Chicco'nun gégus temizleme mendillerini kullanarak temizleyiniz.

- Stttin akisini kolaylastirmak icin sicak bir dus alabilir veya stti cekmeden kisa stre 6nce gégstinize sicak bir
bez koyabilirsiniz.

« Rahat ve konforlu bir konumda oturunuz.

- Cani gégsuntize iyice yapistiriniz, gogus ucu ortalanmis olmalidir. Gogiis pompasi silikon baslikla veya baslik
olmaksizin kullanilabilir; her iki kullanimi da deneyerek hangisinin daha rahat olduguna karar vermeniz tavsiye
edilir.

+ Gogsunuzde emme hareketini hissedinceye kadar kola hafifce bastiriniz, daha sonra serbest birakiniz. Kolun
basincini gogstnuzde hissettiginiz cekime veya sutun ¢ikisina gore ayarlayabilirsiniz: kola sonuna kadar bas-
maniz gerekli olmayabilir.

« Stttin cikmasini saglamak icin dnce kola basip birakarak daha hizli hareketlerle baslayiniz, daha sonra stt akmaya
basladigi zaman daha yavas hareketlerle, kola 1-2 saniye basip birakarak devam ediniz.

- Dontstimli olarak iki gogusten siit gekilebilir.

- St bebege hemen vermek igin biberona halkayi ve emzigi takiniz. Bu sekilde konforlu bir biberon (Well-Being
ya da NaturalFeeling) kullanima hazir hale gelir.

« Pratik ve sizdirmaz kapagi (pakete dahildir) siseye takarak ¢ekilen stitdi en fazla 48 saat buzdolabinda, 3 ay boyun-
ca da derin dondurucuda saklayabilirsiniz.

BIBERONUN KULLANIMI

TALIMATLARI OKUYUNUZ VE DAHA SONRA KULLANMAK UZERE SAKLAYINIZ
BEBEGINIZIN SAGLIGI VE GUVENLIGI ICIN

UYARI!

« Uzun sureli sivi emilimi dis ¢Uruklerine sebep olabilir.

« Bebeginizi beslemeden 6nce her zaman gida sicakligini kontrol ediniz.

« Zayiflama veya hasar belirtisi gérdtiguintiz anda kullanmay birakiniz.

- Kullaniimadigi zamanlarda r(in parcalarini cocuklarin ulasamayacagi yerlerde saklayiniz.
« Asla ip, kordon, kurdele ya da serbest hareket edebilen kiyafet parcalarina tutturmayiniz. Cocugunuz dolanabilir.
« Biberon emziklerini asla emzik olarak kullanmayin.

«Bu Grtint her zaman yetiskin gézetiminde kullaniniz.

« Cam biberonlar kirilabilir.

KULLANIM TALIMATLARI

« Ik kullanimdan 6nce Urtint parcalarina ayirarak temizleyiniz ve ardindan pargalar 5 dakika streyle kaynar suda
bekletiniz. Bu, hijyen saglamak icindir.

« Her kullanimdan 6nce sicak su ve bulagik deterjaniyla dikkatli bir sekilde yikayiniz ve ardindan hijyen saglamak
icin iyice durulayiniz.

« Biberonun dogru sekilde islevini yerine getirmesini saglamak ve herhangi bir sizintiyl 6nlemek igin, kullanmadan
once rlintin dogru monte edildiginden emin olunuz.

«Tasima sirasinda, UrGnd her zaman bardak takili sekilde dik tutunuz.

«Biberon emzigini her kullanimdan énce kontrol ediniz ve biberon emzigini tim yonlere ¢ekiniz. Hasarli
oldugunu tespit ederseniz UrinG atiniz. Zayiflama veya hasar belirtisi gordGgtnuz anda kullanmayi birakiniz.
Her durumda, emziklerin en azindan iki ayda bir degistirilmesini 6neriyoruz

« Emzigin islevini dogru sekilde yerine getirmesini saglamak icin, meme ucunun altindaki valfe her kullanimdan
once parmaklarinizla nazikge masaj yapmanizi oneririz. Bu islemi, valfe zarar vermemeye dikkat ederek, nazik
bir sekilde gerceklestiriniz.

« Urtint her kullanimdan 6nce kontrol ederek, higbir kirik parca veya keskin kenar bulunmadigindan emin olunuz.

- Biberon emzigini dogrudan glines isigina veya Islya maruz birakmayiniz. Malzemeye zarar vereceginden, tavsiye
edilenden daha uzun stire dezenfektan (‘sterilizasyon soliisyonu”) icinde birakmayiniz.

«Emme sorunlarina veya bebegin agzindan gelen st sizintilarina dikkat ederek, akisin bebegin ihtiyaclarini
karsiladigindan emin olunuz.

« Dogru beslenme icin pediatristin tavsiyelerine uyunuz.

« Bebek mamasini sulandirirken dreticinin talimatlarina harfiyen uyulmalidir.

« Bebeginizin bu trinle kosmasina veya oynamasina izin vermeyiniz

- Cam biberonlar ¢ocuklar tarafindan tutulmamalidir.

« Yalnizca Chicco NaturalFeeling serisine ait orijinal bilesenleri ve yedek parcalar kullaniniz.

« Emzirmenin bebeginiz igin en iyisi oldugunu unutmayiniz.

TEMIZLIK

«Tum pargalari ilik su ve normal bir bulasik deterjaniyla elde yikayiniz. bulagik makinesinde yikanmasi, Grintn
daha ¢abuk eskimesine neden olabilir. Her ylkamadan sonra, tim parcalar daima iyice durulayiniz.

« Asindinci Griinler kullanmaktan veya agresif kimyasal ¢éziicilerle yikamaktan kagininiz. Firca kullaniyorsaniz,
Grtnuin daha hassas kisimlarina zarar vermediginizden emin olunuz (6rn. emzik agizlari ve valfler)

« Gizli alanlarda birikebilecek artik sivilari gidermek igin akan suyun altinda iyice temizleyiniz

« Kullanmadan énce sterilize ediniz.

«Yikama veya sterilizasyon isleminden sonra emzik icerisinde sivi kalmadigindan emin olunuz.

« Temizledikten sonra tim parcalar iyice kurutunuz ve dogrudan gtines isigi ve 1si kaynaklarindan uzak, temiz ve
kuru bir yerde saklayiniz.

« Parlak renkli igeceklerin (6rn. cay, meyve veya domates sulari) rengi, Grintn rengini degistirebilir. Bu durum
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Urandn islevini ve/veya gtvenligini etkilemez.

Montaj
- Biberonun dogru sekilde kullanilabilmesi ve sizintilarin engellenmesi icin kullanmadan énce dogru sekilde mon-
te edilip edilmedigini kontrol ediniz.

STERILIZASYON

« Buharla sterilizasyon veya kaynar suda sterilizasyon 6ncesinde, deforme olmasini 6nlemek ve kaynatma ve steri-
lizasyon isleminin etkili olmasini saglamak icin biberon tamamen parcalarina ayrilmalidir.

« Urin; soguk sterilizasyon soltsyonlari kullanilarak sterilize edilebilir, uygun ekipman kullanmak suretiyle buhar-
la sterilize edilebilir veya kullanilan kabin metal kenarlariyla temastan kaginilarak 5 dakika kaynatmak suretiyle
sterilize edilebilir.

« UV (kizilétesi) sterilizasyon cihazlari tavsiye edilmez. UV sterilizasyon cihazlariyla yapilan sterilizasyon, Grintn
daha hizli asinmasina yol acabilir.

BIBERONUN ISITILMASI

« Ierigi 1sitmak icin, kapagi cikardiktan sonra bir biberon isiticisi kullanilmasini ve biberon isiticisinin kullanim
kilavuzuna basvurulmasini 6neriyoruz.

- Biberonu mikrodalga firinda isitirken ekstra dikkatli olunuz:
« Biberonu mikrodalga firina koymadan énce kapagi, halkayr ve emzigi ¢ikariniz: Patlama riski.
« Izgara islevine sahip mikrodalga finn kullanildigi takdirde izgara kisminin kapali oldugundan emin olunuz.
«Yer yer asir isinma s6z konusu olabilir: isinin esit dagiimasini saglamak icin isitilmis siviyl daima karistinniz ve

beslemeden dnce, haslanmayi dnlemek amaciyla sicakligini kontrol ediniz.

- Urtint geleneksel firnlarda, isitma plakalarinda veya agik alev tizerinde isitmayiniz.
Plastik biberonlar: Dondurucuya yerlestirilebilir. Saklamak igin, emzigi cikariniz ve uygun kapadi kullaniniz.

Buzluga konulabilir. Emzigi gikariniz ve saklamak icin uygun bashgi kullaniniz.

- Dereceli 6lgekte belirtilen maksimum seviyeyi gegmemeye dikkat ederek siti kaba doldurunuz, daha sonra
sizdirmaz kapadi takarak kabi buzdolabina veya buzluga koyunuz.

« Sut 48 saat buzdolabinda, 3 ay boyunca da derin dondurucuda saklanabilir. Sttt cekme isleminden hemen
sonra buzdolabina veya buzluga koymaniz tavsiye edilir.

« Cozilen sttt bir daha dondurmayiniz.

« Yeni gekilen sttt donmus stte eklemeyiniz.

«Igindeki stt veya baska bir gida ve/veya icecek isininca kapadi ve/veya bardagi kaptan cikariniz. Kabi biberon
1sitma cihazinda su kaynarken benmaride birakmayiniz.

« Halkayi, emzigi ve bardagi ya da kapagi ¢ikararak kabi mikrodalga firnda da isitabilirsiniz

PROBLEM NEDEN GOZUM

Problem Neden Coziim

Valf veya membran monte edil- | Valfle membranin dogru sekilde monte edilip edilmedi-
medi veya hatali monte edildi gini kontrol ediniz

Pompa gekmiyor

veya az cekiyor Pompanin konumunu degistirerek gogusle tam olarak

birlesmesini saglayiniz, gégus ucunun tam olarak
ortalandigindan emin olunuz. Silikon baslikla birlikte/
basliksiz kullanimlari deneyiniz.

Canla gogus tam birlesmedi

Cekim duzeyi kola uygulanan baskiya ve

kolun hareket hizina baglidir.

Daha rahat bir ¢ekim yogunluguna ulasincaya kadar
basinci ve hizi degistiriniz.

Cekim sirasinda

2cr duyuluyor Cekim yogunlugu fazla yiiksek

34



®

@ PyuHoii monokootcoc NaturalFeeling

TPyAHOe BCKApMNMBAHME ABNAETCA BaxkHbIM 3TaroM B W3HM pebeHKa 1 MaMbl. [nA HOBOPOXEHHOrO pebeH-
Ka B3ATVE 1 COCaHVie rPyAN ABNAETCA HE TONBKO Y/IOBNETBOPEHNEM IMaBHOM G13MONOTUYECKOM NOTPEOHOCTH,
HO NPEeX/ie BCero MOMEHTOM OBLEHMA C MaMOW, GOraTbIM SMOLIAMM 1 TAKTUTIbHBIMY, 3BYKOBbIMM, BKYCOBBIMIA 1
OBOHATENBHBIMY OLLYLIEHWAMM. YIOBNETBOPEHIE 3TOM NOTPEGHOCTU NPUHOCKT 06OMM UyBCTBO ryBOKoro ao-
BO/IbCTBA V1 CNIOKOWCTBMA.

MaTeprHCKOe MOJIOKO COLEPIAT BCE NUTaTENbHbIE BELLECTBA, HEOBXOAMMbIE ANA YAOBNETBOPEHIA NTATENBHDBIX
NOTPEBHOCTEN 1 NCUXONOrMUeckux TpeboBaHNi rPyAHOro pebeHka No KpaiiHet Mepe 0 6 MecALes. PyuHoin
MonokooTcoc Chicco adeKTUBHO NOMOraeT B NPOANEHII TPYAHOTO BCKAPMINBaHNSA, B Cllyuae 130biTKa MONOKa
VAV NPY HEOBXOAMMOCTY OTAYUMTBCA Ha HEKOTOPOE BPeMA OT peberka. B 3TVX Cliyuasx MOXKHO CLIEANTL MOSIOKO
11 COXPaHWTb €50, UTODbI 3aTem JaBaTb ero peGerKy No Mepe HEOBXOANMOCTU.

MEPEYEHb KOMMOHEHTOB [Puc. 1]

1 MembpaHa

2 MopuweHb

3 PykosTka

4 Markas CUNMKOHOBaA HaknazkKa

5 Kopryc c BOpOHKOM

6 Apnantep NaturalFeeling (BkntoueH 8 ynakosky kog 00 005740 000 XXX)
7 KnanaH

8 byTbinouka NaturalFeeling (BknioueHa B ynakosky Kog 00 005740 000 XXX)
9 ByTbinoyka Well Being (BknioueHa B ynakosky kog 00 005740 100 XXX)
10 OcHosaHue

NPEAYNPEXXAEHNA

. XpaHme HDVIGOD W ero NpnHaAIeXxHoOCTN B HEAOCTYNMHOM ANA HSTEVI mecTe.

«Yactn YNakoBKM (ﬂ!‘laCTMKOBb\e NakeTbl, KAPTOHHbIE KOpOéKV\ n T.,Cl.) AOMKHBI XPaHUTLCA B HEAOCTYNHOM ANnA
,CleTe\;W MeCTe, Tak Kak OHW ABNAIOTCA NOTEHUMANbHbIM NCTOYHMKOM OMacHOCTW.

. ﬂepeﬂ KaxKAbIM MCNOb30BaHMEM ﬂpMﬁODa yﬁeﬂMTbCﬂ, YTO OH M €r0 KOMMNOHEHTbI ABNAKOTCA Lie/IbIMUA U HE UMe-
10T BUONMbIX HOBpeMﬂeHMM. B Cny4ae BO3HWKHOBEHNA COMHEHWI He UCMOoNb30BaTh ﬂpwéop 4 O@paTMTbCﬂ K
KBaNMOULIMPOBAHHOMY NepCoHany.

+ 3T0T NPMBOP AOMKEH MCMONb30OBATLCA TONBKO ANA LN, ANA KOTOPOW OH Bbin paspaboTaH. Jloboe apyroe
VICMONb30BaHUE CYUTAETCA HEHAANEXKALLNM.

+3T0T NPUBOP [IONKEH WUCNONb30BATHCA TONBKO C GyTbinoukamn Ana Kopmnerus nvnun Well Being n
NaturalFeeling Chicco, He ncnonb3osats ByTeiNOUKK ApYroro Tuna. s nonyyeHns CBeAeHNi No MCMNONb30Ba-
HIIO 1 YNCTKe ByThiNoueK ANA KOPMIEHIA 11 COOTBETCTBYIOMX NPYHAANEXHOCTEN CM. CreLianbHble HCTPYK-
Lnm, BXOZALLME B KOMMNIEKT MOCTaBK/ MONOKOOTCOCA.

NOAroTOBKA N YUCTKA

« PasbepuTe BCe KOMIMOHEHTbI MONIOKOOTCOCa (M. Pyc. 1). MpossniAiiTe OCTOPOXHOCTL MPY CHATUM 1 UMCTKe KnanaHa. [ns
CHATA KNaraHa OCTOPOXKHO MOTAHMTE 3a A3bIOK, PACMONOKEHHbIN Ha BOKOBOI CTOPOHE KnaraHa. He vcrionb3yiite Ana
UICTKV KNaraHa VHCTPYMEHTbI: 1P NOBPEXKZEHNI KNaraHa MOMIOKOOTCOC He GyreT paboTaTb MpasifibHO.

« AKKYPaTHO BbIMOITE BCE YaCTV C MOMOLLbIO BOAbI 1 MOIOLLErO CPEACTBa ANA NOCYAbl, 0OUNBbHO ONONOCHNTE U
BbITPUTE MATKOW 11 YNCTOW TKaHbIO MM OCTaBbTe COXHYTb B YACTOM XOPOLLO NpOBEeTpMBaEMOM MecTe. He nc-
I'\Oﬂb}yl;ﬁe ANA YNCTKM MOSTIOKOOTCOCa a6p63MBHble NPOAYKTHI.

+ Bce KOMMOHEHTBI 3a UCKAOYEHMEM KnanaHa 1 PYYKN MOTYT BbITb TaKXe BbIMbITbI B nocynomoeu»—«oh MallnHe C
MOMOLLBIO MPOrPaMMbl AENMKATHOM MOWKM. TakKoM TUM MOVIK, GOnee arpeccrBHbIN, MOXET MOBAMATL Ha YpO-
BEHb HaCblLLEHHOCTM LiBETa UM CO BpEMeHEM CAeNaTb MaTepuran MaToBbIM.

. ﬂepen KaabIM MUCNOJIb30BaHMEM MONHOCTbIO pa36mpan> ngenve u Bcerga CTepuin3oBatb KOMMOHEHTbI
XONOAHBIM CNOCOBOM C MOMOLbI0 CTEPUIU3YIOLUNX KUAKOCTEN, TOPAYMM CMocobom (Mapom), Mcronb3ys
cneunanbHble ﬂpMﬁOpb\, nnn KnnavyeHmnem (5 MMHyT). BHUMaHwMe: nepej KaxgbiM 1CNosib30BaHMEM OCTaBUTb
KOMMOHEHTBI 40 X NOJTHOTO OCTbIBAHWA. He CTEPUNIN30BaTb PYKOATKY XONOAHbBIM cnocobom (C noMoubto CTe-
PVNN3YIOLLUX XUAKOCTEN).

«lNocne KaX[oro Mcrnonb3oBaHmna cpasy NoHOCTbIO pazoﬁpaTb nigenve n obunbHO MPOMNoNoCcKaTh BCe KOMMO-
HEHTbl MOIOKOOTCOCa FODFMEVI BO,ElOI;L TLL\BTE!'H)HO BbITEPETL C MOMOLLbBIO MATKOW 1 YWCTOM TKaHWU UK OCTaBWTb
ANA BbICbIXaHNA B YCTOM 1 XOPOLLO NpOBETPMBAaEMOM MecTe.

. BCel'/Zla XPaHWTb U3fenve B NpoxnagHomM 1 Cyxom mecre.

CBOPKA MOJIOKOOTCOCA [Puc. 2-3-4-5-6-7]

« BcTabTe 10 KOHL CUNMKOHOBIN KNanaH B KPyrioe rHe3 0, PacnofoxeHHOoe Ha Kopryce BOPOHKH (Puc. 2). YTobb!
He NOBPeANTDL KnanaH, HaXMUTe Ha BHELLHWE KPOMKK 1 yGS,ClMTer, YTO KpaA KnanaHa coefiHeHbl.

+ YCTaHOBMTE Ha MOPLUEHb CUIMKOHOBYIO MEMOPaHy, 0OpaLlan BHYMAHME Ha TO, YTOObI COBMECTUTD BLICTYMb 1
nasbl, MMerLMecs Ha 06ounx KOMNoHeHTax (Puc. 3)

+ BctasbTe nopueHb 1 Membpary (NpeasapuTentHO cobparHble) B KOPMyC BOPOHKIA. YoeauTeCh, YTo Ba Bbl-
CTynaouux Kpas MembpaHbl COBNAAAIOT C rHes/amu, BUAVUMbIMU NO GOKamM Kopryca BOPOHKM (Pyc. 4) v npo-
BEPbLTe, UTO CTPENKY, MMEIOLLIMECH Ha KOPIyCe BOPOHKY 1 Ha MemBpaHe, CoBMajjaioT. Haxvmana nanbLamu 8Aonb
Kpas MemBpaHbl, NpoBepbTe, YTO6b MeMOPaHa Obila NPABUNILHO PACNONOXKEHa W NIOTHO NPUErana K KopMnycy.

« MprcoearHITe PYKOATKY K MOPILIHIO, COCTHIKOBbIBAA OTBEPCTUE PYKOATKM C BEPXHEN YaCTblo MOPIIHA  (PuC.
5/1). TonKHyTb PYKOATKY B HanpaseHn Kopryca BOPOHKM (Puc. 5/2). Mpu npasunbHoi cOOpKe NOChbiWnTCA
NErkni LWEeNYoK.
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+ [InA GonbluEro KOMGOPTa MOXKHO YCTAHOBUTH Ha BOPOHKY MATKYIO CUMKOHOBYIO Haknazky (Puc. 6). BctasbTe cu-
NINKOHOBYIO HaKNAfIKY /10 KOHLA BHYTPb BOPOHKY, COEAMHAA KPal CUIMKOHOBOW HaKNafKu C BHELHMM Neprive-
TPOM BOPOHKM, 3aneuaTbisas ee. HaxmuTe Ha Haknajaky, YTo6bl YAannTb BO3MOXHO OCTABILMICA BHYTPW BO3AYX.

+ YCTaHOBUTE Gy ThINOUKY ANA KOPMNEHWA:

« InA Gy Thinoukn Ana KopmneHna Well Being HeT HeOBXOAUMOCTY MCMONb30BATL adanTep.
« InA Gy TbinouKM ANA KopmneHna nuHry NaturalFeeling Hy»HO NPYBMHTUTL ajanTep Ha Kopryc BOPOHKM (Puc.
7/1) vi 3aTeM NPUBUHTWTL By TbINOUKY AR KOPMNEHWA K aganTtepy (Puc. 7/2).

« [InA TOr0, YTOGbI NOCTaBUTH COOPAHHOE U3/ENVe Ha POBHYIO MOBEPXHOCTb, MCNONb3YiiTe NPaKTUYHOE OCHOBA-

HYe, yyullialoLLEee ero yCTOMUMBOCTb.

WUCNOJIb30BAHME MOJIOKOOTCOCA

+ BbIMOITE PyKI 1 COOTBETCTBYIOLIMM O6PA30M OUMCTUTE TPYAb, UCTIOMNb3yA BOAY UM NPaKTUYHbIE OuMLialouive
candetki Ana rurverbl rpyau Chicco.

« INA ynyullieHra OTTOKa MOJIOKa MOXeTe NPUHATL TEMMbIA AL UM HANOXWTL Ha FPY/Ab TENMbi TKAHEBbIN KOM-
NPecc He3af10ro A0 NEePBOTO CLEKMBAHUA NN KOPMAEHWA.

« CapbTe ynobHo, paccnabbrecs.

+ TNOTHO NMpVXMIITE BOPOHKY K IPYAN, YOEAMBLIMCD, UTO COCOK HAaXOAWTCA B LEHTPE. MOXHO 1CNOmb30BaTh MO-
JIOKOOTCOC KaK C MATKOV CUMIMKOHOBOW HAKNaAKOW, Tak 1 6e3 Hee; peKoMeH/yeTCA NonpoboBaTh 0be KOHUry-
paumm 1 BbIGPaTh Hanbonee NOAXOAALLYIO 1 YAOBHYIO AN BaC.

+ OCTOPOXHO HaXMMaiTe Ha PYKOATKY [0 TeX NOp, MOKa He NouyBCTBYeTe SGGEKT CocaHna B rpyau, 3aTem oTMy-
CTuTe. Bbl MOXeTE PerynnpoBaTh AasneHe PYKOATKIA B 3aBICMOCTYA OT CUsIbl OTCACHIBAHIA U/N B 33BUCUMOCTI
OT MOTOKa MOJIOKA: MOXET GbiTb HEOOXOAVMO HaaTb Ha PYKOATKY [0 KOHLIA.

+ B Hauane CLieXMBaHWA CAenaiiTe HECKOMbKO BbICTPBIX ABVXEHNI, HAXIMARA 1 OTMYCKas PYKOATKY, [NA CTAMYIM-
POBaHA BbIZENEHNA MOSIOKa, 3aTeM, KOTfa MOJIOKO HaUHET MOCTYMaTb, BbINONHANTE 60Nee MeNIeHHbIE BUXe-
HUA, yAepXBas PYKOATKY HaxaTol B TeueHue 1-2 CeKyH/ v 3aTem OTMyCKas ee.

+ MOXHO NoouepeIHO CLEXBaTb MOIOKO TO C NPaBOA, TO C NEBOV rpyau.

« [InA HemeANeHHOro KopMIeHVA pebeHKa NPUBMHTUTL K Oy TbINOUKe ANA KOPMIEHUA COEAVHUTENBHOE KOMbLO
1 cocky. Takum obpasom nonyunm GyTsinouky ans kopmnernsa (Well Being u NaturalFeeling ), rotosyio k uc-
M0/1b30BAHNIO.

+ 3aKPbiB By THINOUKY C MOMOLLBIO NPAKTUYHON FePMETUUHON KPBILKM (BKAIOYEHHO B YNAKOBKY), Bbl MOXETE Xpa-
HWTb CLEXEHHOE MOJIOKO B XONOAMIBHUKE B TeYeHne 48 Uacos v 3 MecALla B MOPO3WILHON Kamepe.

CMNOCOB NPUMEHEHUA BYTbIJIOYKU 4219 KOPMJIEHUA

MPOYUTATb 3TY UHCTPYKLIMIO M COXPAHWUTD /1A MOC/EAYIOLMX OBPALLEHUN

ANA BE3OMACHOCTU U 3A0POBbA BALLErO PEBEHKA

NPEAYNPEXAEHUE!

+ [IOCTOAHHOE U ANUTENBHOE COCaHIe XMAKOCTEN MOXET NPUBECTU K Kapyecy.

+ Bcerpja npoBepaiite Temnepatypy efbl nepes KopmneHuem pebeHka.

+ 3aMeHNTb NPU NOABNEHIN NEPBLIX NPVU3HAKOB U3HOCA UM NOBPEXAEHUIA.

+ XpaHuTe Heucrosnb3yemble KOMMOHEHTbI B HEJOCTYMHOM AN AeTeil MecTe.

+ Hu B Koem cryuae He NPYBA3bIBaITE €ro K WHYPKaM, IEHTOUYKaM, TECbME UM WNPOKIM AETanam OAex/bl. 3T0
MOXET MPUBECTY K yAyLueHuio pebeHKa.

+ Hukorga He ncnonb3yiite cockin Ans Gy ThiNOUKY B KaUeCTBe NyCTbILIKM.

« Bcerpja ncnonb3yiite usgenve noa HabniofeHnem B3pocsbix.

+ CTEKMAHHbIN KOHTEIHEP MOKET Pa3buTbCA

WHCTPYKLMA MO SKCNNYATALIUK

- Mepeq NepBbiM MCNONb30BaHieM pa3bepuTe 1 BbIMOITE U3aeNie, 3aTeM MOMECTIATE KOMMOHEHTbI B KUMALLYIO
BO/ly Ha 5 MUH B LienAxX 06ecneyeHina rurueHb.

- Mepeq KaxabiM MCMOb30BaHMEM MOITE ropAYert BOAOM C 1CMOMb3OBaHUEM MOIOLLEro CPeACTBa ANA NoCyab!
1 TWaTesbHO CrionackuBaiTe.

- MpoBepbTe NpasunbHylo COOPKY M3fenUA nepea ero UCMonb3oBaHiem, 4Tobbl obecneunTs MpaBubHOE
GYHKLMOHMPOBaHME 1 NPeAOTBPATUTL BOMOXHOE BbiTeKaHNE KIAKOCTU.

+BO BpemsA TPaHCMOPTUPOBKM AEPKATE W3AENNe CO BCTABAEHHBIM KOMMaykom BCerda B BEPTVKANbHOM
NONOXEHN,

- Mepen KaxabiM KOPMNEHUeM MPOBEPANTE COCKY, MOTAHYB €€ BO BCEX HanpaeneHuAx. 3ameHute eé mpu
OGHapyKeHNM NePBbIX MPU3HAKOB MOBPEXAEHNA UM 13HOCA. B NI0GOM Cilyyae PEKOMEHAYETCA MEHATL COCKY
Kaxable 18a MecALa.

+ UYtobbl 0becneunTs NpasunbHoe GyHKLMOHUPOBAHIE COCKY, PEKOMEHAYETCA Nepef KaxAbiM 1CMOb30BaHEM
Ccnerka pasmATb KnanaH y OCHOBaHWA COCKW. BbINONHATe feicTBre akKypaTHO, YTODbI He NoBPeaMTL KnanaH.

- OcMaTpuBaliTe v3fenvie Nepea KaxasiM KOPMIEHUEM, MPOBEPAA Ha OTCYTCTBME TPELUMH WM OCTPbIX Kpaés.
3aMeHUTb NPY NOABNEHNI NEPBLIX MPU3HAKOB U3HOCa UV MOBPEXAEHNIA.

+ He octasnarTe cocky nopa BO3aeicTareM NPAMbIX CONHEYHbIX NyUelt 11 BbICOKO TemnepaTypbl. He ocTasnaiite cocky
8 fle3vHbMLMPYIoLLEM (CTepunvayioLLiem) pacTBope A0MbLIe, Yem PEKOMEHAYETCA, 3TO MOXeT 0CnabuTh Matepuan.

- Mposepaiite, 4TO6LI NOTOK COOTBETCTBOBaN NOTPEOHOCTAM pPebéHKa, obpallan BHIMaHWe Ha TPyAHOCTV B
COCaHM NN YpE3MEPHbIN BLIXOA MOJIOKa 130 pTa pebéHKa.

- Cobniofaiite pekoMeHAaLmMmu Neamatpa no NPasunbHOMY KOPMAEHMIO.

+ [Pyt BOCCTaHOBNEHMM CyXOro MOJIOKa HEOBXOANMO CTPOro COBNI0AaTb MHCTPYKLMM U3rOTOBUTENA.

« He no3gonsiite pebéHKy 6eraTb 1 UrpaTh C 13aenvem
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+ PeGEHOK He JOMKeH IepXaTb CTEKNAHHYIO By ThiIKy.
+ VIcnonb3yiiTe TONBKO OPUTVHaNBbHbIE KOMMOHEHTBI 11 3anacHble YacTv iuHerku NaturalFeeling.
. HOMHMTQ, YTO rpyAHOE BCKapMnnBaHve npeactasnaet coboit ﬂyHUJMIZ BAPWAaHT NuUTaHWA AnA peﬁeHK&

OUYUCTKA

« BbiMoliTe BCe YacTi BpyuHylo TEMOi BOAOH C AobasreHem 0BbIYHOTO CPEACTBa A1A MbITbA MOCYAbl. MbiToE B
MOCYAOMOEUHOM MaLLMHE MOXET NPUBECTU K 6onee GbICTPOMY 13HOCY U3fenuA. TilatenbHO OnonackuBaiite
BCE KOMMOHEHTHI MOC/IE Ka/A0rO MbITbA.

- V136eralite MCronb30oBaHMsA abpasviBHbIX CPEACTB WM MPUMEHEHMA arPECCHBHBIX XMMMYECKMX BELLECT. « Mpu
MCNONb30BaHIM EPLIVIKa CTapaitTeCh He NOBPEAWTb AeNMKaTHbIE HacTV N3AeMA (Hanp, OTBEPCTVA 1 KNamaHbl COCOK).

- TuaTenbHO MPOMOITe Mof CTRYE BOAb, HTODbI Y1aTh OCTATKY KIAKOCTY, KOTOPbIE MOTYT MOMaCTb B CKPbITbIe 06MacTu.

- Crepnnn3oBatb Nepey NCnosb3osaHMeM.

« [1ocne KaxAoro MbiTbA UM CTePUAM3ALIMM AaiiTe CTeUb XUAKOCTH.

«Mlocne OUMCTKM TUIATeNbHO BHICYLWIMTE BCE KOMMOHEHTH U XPaHWTe WX B UMACTOM U CyXOM MecTe Baanu ot
BO3/JEMCTBIA NPAMbIX COMHEYHbIX NyUYeit U UCTOYHIKOB Tenna.

+ CNVLWKOM VHTEHCUBHAA OKpacka HanmuTKoB (Hamp., yaii, PYKTOBbIE COKM) MOXET W3MEHWTb LIBET U3AenuA.
OfHaKo, 3T0 He BAVAET Ha YHKLMOHaNbHOCTb M3AENNA W/UAK Ha ero 6e30MacHOCTb.

C6opka
« Nepen 1cnonb3oBaHyem NPOBEPHTL MPABUIBHOCTL COOPKI N3[eNNs, UTOObI 0BeCneUNTs NPaBUIbHOE GYHKLN-
OHWPOBaHWe 6yTb\ﬂO‘4 KU ANA KOPMNEHWA 1 NpeaynpeanTb BO3MOXHbIE yTeuKN.

CTEPUNU3ALMA

- Bo Bpema KunAueHus nnn ropadei crepunusaim 6yTbiouKa Ans KOPMAEHNA A0N%Ha ObiTb BCerja pasobpata
1 OTKpbITa ANA NPeoTBpalLeHna AedopMaLmi 1 ana obecneyeruna Hanbonbluel 3GpHeKTMBHOCTY.

- M3nenvie MOXHO CTEpWM30BaTL XONOAHBIM CNOCOGOM C MOMOLLBIO CTEPUAN3YIOLIMX PACTBOPOB WK FOPAYNM
cnocobom (Napom) C NOMOLLbIO CreLManbHbIX MPMOOPOB, UK NYTEM KUNAYEHUA B TeUeHe 5 MUHYT, u3beraa
KOHTaKTa C MeTanM4ecKUMA CTeHKaMI 1CMONb3yemMo 1A 3TOro EMKOCTU.

- He pekomeHpyeTca 1cnonb3oeaTh ynbtpaduonetosble (YO) cTepunmiatopbl. Crepunusaumsa ¢ nomousio YO-
CTEPVIN3aTOPOB MOXET NPUBECTY K 60see GbICTPOMY M3HOCY N3AENA.

NOAOrPEB BYTbUIKN
+Yrobbl  NOJOrpeTb  COAEPXMMOE, PEKOMEHMYETCA  WCMONb3oBaTb NOJOrpesarent Ana  OyTbinodek,
NPeABaPUTENbHO CHAB KPbILLKY By TbINIKW, AN1A 3TOFO 0GPATUTECH K MHCTPYKLIM.
« Cobriopalite OCTOPOXHOCT NPV NOZOrPeBe By TBINOUKM A KOPMIEHUA B MIKDOBOSIHOBOW Meu:
+ Momelljarite B MVKPOBOJIHOBYIO Netb TONBKO GyTbiNOUKY, NPEABAPUTENBHO CHAB C HEE KPbILLKY, KOMbLO 1
COCKY. CyLLIECTBYET ONAaCHOCTb B3PbIBA.
+ B crlyyae MCnonb3oBarma MYKPOBOSHOBOM Neui C hyHKLIMEN rpunb yOeAMTECh, YTO JaHHaA GyHKLIA OTKMoYeHa.
+MoXeT MpOM3OMT JIOKanW30BaHHbIA Meperpes. Bceraa B3banTbigaiTe Harpetoe NWTaHWe B LenAx
PaBHOMEPHOTO pacnpeaeneHiis Ternna 1 NpoBepAiTe TemnepaTypy, Nepes Tem Kak KopMUTb pebeHka.

- He pazorpeEaWe B TPaANLUMOHHbBIX [IYXOBKaXx, Ha HarpesaTtesibHbIX NauTax Unn Ha OTKPbITOM OrHe.
MnactukoBas 6y‘rbmou|(a: MoXHO CTaBuTbL B MOPO3WIbHYIO Kamepy. ﬂﬂﬂ XpaHeHnA CHUMWUTE COCKY W
VCMOMb3yiATe CeLyabHbIil KONauok.

MOXHO nomeLLaTh B MOPO3WIbHYIO kamepy. CHIMITE COCKY M UCMOMb3yiTe YalKy NS XPaHEHMA.

+ [IOMECTUTb MOJIOKO B KOHTEIMHED, He MPEeBbIaA MakCUMallbHYI0 eMKOCTb, YKa3aHHYIO Ha rpajyvupoBaHHOM
LWKase, 3aTeM OCTOPOXHO 3aBMHTUTL rePMETUUHYIO KPbILIKY 1 MOMECTUTb KOHTEHEP B XONOAWIbHUK UK 8
MOPO3MIIbHYIO Kamepy.

- MOnOKO COXpaHAETCA B XONOANNbHIIKE B TeyeHue 48 YacoB 11 B TeueHIe 3 MeCALIeB - B MOPO3WIbHOM Kamepe. Peko-
MeH/yeTCA NOMECTUTH MOMOKO B XONOAWALHUK VW B MOPO3MIbHYIO Kamepy Cpasy Noc/e CLIeXMBaHUA.

« Hu B KOeM CRiyyae He 3aMOpaxiBaTb 3aHOBO YXe Pa3MOPOXKEHHOE MOJOKO.

« He 006aBnATb TOMbKO YTO CLIEXEHHOE MOSIOKO K Y2KE 3aMOPOXKEHHOMY.

« Mpy pa3orpeBaHv MOIOKa U1 APYrOM ML /W HaNTKa CHATB KPBILLIKY 1/ KONMaYoK C KoHTelHepa. He
OCTaBNATL KOHTEMHeP Ha BOAAHOM baHe B NoforpesaTene AnA By Tbinouek Npu KMNALLei Boge.

« MOXHO pa3sorpeTb KOHTeVIHep B MMKPOBONHOBOW NEUM, CHAB COCKY, COBAVNHMTENBHOE KOMbLIO 1 KOMIMAUOK UiV KPbILLIKY.

NPOBJIEMA NPUYUHA PELLEHUE

Mpo6nema MpuuuuHa PelieHne
KnanaH unu membpaHa He ycTaHoB/e-
MonokooTCcoC He | Hbl WK YCTaHOBNEHbI HENPABW/IbHO

TpoBepTL NPaBUILHOCTL COOPKM KNanaHa v Membparsl

oTCachiBaeT Mono- YnyulWwmTb NONOXKEHNE MONOKOOTCOCa, YTOBbI Nlyulle
KO MM oTcacbiBa-|Mpyab He npuneraeT MaoTHO K|MpuKaTb ero K rpyau, NpoBepss, 4Tobbl COCOK Gbin pac-
eT Mano BOPOHKE nonoxeH B LeHTpe. MonpobosaTh BEIMONHATL CLEXN-

BaHWe C MArKOM CUIMKOHOBOW HaKNaakom unu 6e3 Hee

Cuna oTCacbiBaHWA 3aBWCUT OT AaBeHMA, OKasbiBae-
Cuexmsarvie  Bbl- [ CAUWKOM CHNbHAA CKNa OTCAChI- | MOTO Ha PYKOATKY 1 OT CKOPOCTMW ABUXEHNA PYKOATKM.
3biBaeT 6onb BaHuA V3MeHNTb fJaBNerwe 1 CKOPOCTb C Lenblo HalTh bonee
KOMGOPTHOE CTUMYNMPOBaHIE U OTCaCbIBaH/e.
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PyuyHunin MONOKOBIiACMOKTYBaY
NaturalFeeling

TpyfHe BUrOOBYBaHHA € flyKe BaXIMBUM eTanom ANA AUTUHM Ta Mamu. [INA HEMOBNATY NPVUKNAAATICA A0 rpy-
Jlelt Ta CMOKTaTu € He NLLUe 3a/0BOSIeHHAM NepBUHHOT di3ionoriuHoT NoTpebuy, Lie Hacamnepes, MOMEHT Crinky-
BaHHA 3 MamoI0, 36aradeHnit eMOLIAMY, TaKTUALHUM BIUY TTAMM, CAyXOBUMM, CMaKOBMMM Ta HIOXOBUMM. 330~
BOJNEHHA Lji€l NOTpebu NpruHOCKTL 06om rMboke nodyTTa AobpobyTy Ta CroKolo.

MaTepuHCbKe MOSIOKO MICTUTL YCi NOXWBHI PEYOBMHI, HEOOXIfHI ANA 3310BONEHHA XapUOoBMX NOTPeD, a Takox
NCUXONOTYHIX NOTPEE rPYAHO! MTUHN WOHAMMEHLE 10 LIECTUMICAYHOTO BIKY.

Pyuruit monokosiacmokTysay Chicco - Le CyTTeBa 0MOMOra A8 NPOAOBKEHHA MPYAHOTO BUFOMYBaHHS, AK iy
BUMajKy, KON MOMOKa 3abaraTo, TaK i TOfi, KON Bam NOTPIGHO HEHa0Bro 3anuLWMTU ANTUAHY. Y LiNX BUNafKax
MOXHa 3i6paTh MONOKO 3 MeTOI0 MO0 36epiraHHA, a NOTIM FoflyBaTi HUM AUTUHY Y Pasi noTpeou

CMUCOK KOMMOHEHTIB [Man. 1]

1 MembpaHa

2 lopuweHb

3 Pyuka

4 M'ska CMnikoHOBa Haknaaka

5 Kopnyc MONOKOBIACMOKTyBa4a

6 lNepexiaHuk NaturalFeeling (noctauaeTbca pasom 3 aptukynom 00 005740 000 XXX)
7 KnanaH

8 MMnaweuka NaturalFeeling (nocTauaetbea pasom 3 apTrkynom 00 005740 000 XXX)
9 MnAaweyka [JobpobyT (MocTayaeTbcA pa3om 3 apTrkynom 10 005740 100 XXX)

10 Mincraska

3ACTEPEXEHHA

- TpumaiiTe npunap nogani sig Aitei.

« EnemeHT nakyBaHHs (MNacTVKOBI NaKeTW, KAPTOHHI KOPOOKIA, Ta IHLIE) HE MOXHA 3aMLIATI B MEXaX AOCAXHO-
CTi fliTeld, OCKINbKN BOHM MOXYTb 6y TN NOTEHLINHO Hebe3NeUHIMM.

« Mepeq KOKHUM BUKOPWCTaHHAM NpWiady NepekoHanTecs, o caMm NPUNaz Ta oro KOMMOHEHTU LinicHi, 6e3
BUAVIMUX MOLWKOKEHD. Y BANaKY, AKLIO B CYMHIBAETECh, HE BUKOPWCTOBYITE MPUNag, Ta 3BEPHITLCA O Crie-
LjanicTis.

« Lleit npunag noTpibHo 3acTocosyBaT NLLE 3 TIED METOIO, ANA AKOI Oro 6yNno Po3pobaeHo. BUKopUCTaHH:
npynady 3 iHWOI METOIO BBaXKAETLCA HENPaBUbHIM.

« Llei ToBap noTpibHO BUKOPWCTOBYBaTU NuLLE 3 NnsALeykoio cepii [JobpobyT Ta NaturalFeeling Chicco, He Brko-
PUCTOBYIATE NAALIEYKY IHLIOTO TUMY. [INA BUKOPUCTAHHA Ta YALLEHHA NNALIEYKM Ta BIANOBIAHMX YaCTUH, AMBITb-
CA cnewianbHy IHCTPYKLIO 10 MOMIOKOBIACMOKTYBaua.

MIAFOTOBKA TA YALLEHHA

« Po36epiTb yci AeTani MONOKOBIACMOKTYBaYa (AnB. Man. 1) 3HiMaTV Ta YACTUTI KnanaH NoTpibHO 3 0bepexHICTIo.
LLlo6 3HATU KnanaH, 06epexHO NOTAMHITL 3a A3NYOK, LLIO 3HAXOANTLCA 360Ky KnanaHa. He BUKOPUCTOBYITE Hi-
AKX NPUNaZiB ANA YWLLEHHA KnanaHa, AKLO B MOrO NOWKOANTE, MONIOKOBIACMOKTYBaY He Gyae npatjiosaTit
HaNeXHMM YMHOM.

+ ObepexHO NpomuiiTe yCi YaCTVHW BOAOK Ta 3aCOO60M [NA MUTTA NOCYAY, PACHO NPOMWIATE Ta NPOCYLITh BY-
KOPVCTOBYIOUN M'AKY Ta YMCTY TKaHUHY abo 3aLiTe BUCKXaTV Y UMCTOMY Ta JO6pe NpoBiTpIoBaHOMY MicLli. He
BUKOPWCTOBY#TE abpa3nBHi MaTepiani AnA MUTTA MONIOKOBILCMOKTYBaya.

+ YCi KOMMOHEHT 33 BUHATKOM KNanaHa Ta pyyku, MOXHa MUTW HaBITb Y MOCYAOMMIHIl MaLUMHI, BUKOPUCTOBYIOUM
AenikaTHWA UMKN. Takuii TUN MATTA € GibLU arpecBHUM, | 3 YacoM AeTani MOXyTb BTPATUTU KONIp Ta CTatu
THMAHUMM.

« Mepeq KOKHUM BUKOPUCTaHHAM MOTPIOHO MOBHICTIO PO36MPaTV NPWNaz Ta 3aBXau CTEPWIi3yBaTy A€Tani, BUKO-
PUCTOBYIOUM PIAVHI ANA XONOAHO! CTepwAi3aLi, rapa4oT (Mapom) 3a JONOMOroio CreLlianbHYX NPUCTPOIs, abo
NPOKMN'ATMBLLM X NPOTATOM 5 XBWMH. YBara: 3anuwaiite AeTani, Wob BOHY OXONOHYNW, NePes KOXHM BUKO-
pUCTaHHAM. He cTepunisyiite pyuKky piinHOI0 ANA X0No[HOT CTepunisalii.

- Ogpa3sy nicnA KOXKHOTO BUKOPMCTaHHA MOBHICTIO PO36epiTh NpWnaj Ta PACHO CMONOCHITL YCi AeTani MONOKO-
BiICMOKTYBaua rapa4oto Bogow. ObepexHO NPOCyLLiT MAKOIO Ta YMCTOI0 TKaHUHOIO, 60 3anuiuTe CyWmTUCA Y
yncTomy Ta obpe NPoBITPIOBaHOMY MicLi

« 3aBxau 36epiraiite NPUNAZ Y YMCTOMY Ta CyXOMY MICLi.

3BUPAHHA MOJIOKOBIACMOKTYBAYA [Man. 2-3-4-5-6-7]

+ BctaBuTi 10 YNOpy CUNIKOHOBWIA KNanaH y Kpyrosuii OTBIP y KOPMyCi MONOKOBIACMOKTyBaua (Man. 2) Mpo-
LUITOBXHITb HATUCKaoU¥ 3 30BHILUHBOrO 6OKY, abU He NOLKOAMTM KNnaraH, Ta NepeKoHaliTecs B Tomy, Wo obuisa
Kpai BCTaBNIEHOTO KManaHa 3'€AHanca.

+ BcTaBTe CinikoHOBY MemOpaHy Ha MopLueHb, 3BepTaioun yBary Ha Te, Wob BUiMKM Ha 060X AeTanax LWinbHO
npunarany (Man. 3]

+ BcrasTe nopueHb Ta Membpary (3i6paHi NonepeaHbo) B KOPMyC MONOKOBIACMOKTYBaua. [epekoHainTecs, Wwo
oburpsa BUCTyNaouvx Kpai MembpaHyi CniBnadaioTs 3 BUAVIMMAMI OTBOPaMK Ha 060X BoKax Kopryca MONOKOBIA-
cmokTyBaua (Man. 4) Ta nepesipTe, Wob CTPINKK Ha KOPMYCi MOMIOKOBIACMOKTYBaYa Ta MembpaHi crisnagani.
MNepesipTe, Wob MembpaHa Gyna NPasMNbLHO PO3TalLOBaHa, i WO6 BOHA WiNbHO NpunArana Ao Kopnyca, Npu-
TUCKI0UM NanbLAMM B30BX KPalo MeMOpaHM.
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« [pUeAHaiiTe pyyKy A0 MOPLIHA, 3a4eNBLUKM OTBOPOM PYYKW BEPXHIO YaCTuHY noplwHa (Man. 5/1). Mputmc-
HiTb PyUKy A0 KOPMYCy MONOKOBIACMOKTYBaua (Man. 5/2). AkLwo AeTani 3i6paHO NPaBUibHO, BU BIAUyETe Nerke
KnataHHs.

« [1nA GinbLUIOro KOMGOPTY B1 MOKETE BCTAHOBWTM Ha MOJIOKOBIACMOKTYBaY M'AKe CUniKoHOBe MOKpUTTA (Mar. 6)
LLinbHO NPUTUCHITL CUNIKOHOBY HaKNaAKy BCEPeAuHi KOHyCa MONOKOBIACMOKTYBaua, NpUTMCKaoum Kpai cuni-
KOHOBOT HaK/a/k1 MO 30BHILIHBOMY NepUMeTPY KOHycCa. Po3rnazibTe NOBITPAHI NyXMPL, AKLIO BOHM €.

« BCTaHOBITh NNAWeYKy:

« [nA nnaweyukn cepii Jo6pobyT He NOTPIGHO BUKOPVCTOBYBATU NEPEXIAHMK.
- [ina nnAweukm cepii NaturalFeeling, 3akpyTiTb nepexigH1K Ha KopMyci MOMOKOBIACMOKTYBaua (Man. 7/1) a
noTiM NPYKPYTITh NAAWeYKy A0 NepexigHuka (Man. 7/2).

« LLlo6 3i6paHwit NpUCTPIit TDMMABCA Ha PiBHIl NOBEPXHI, BUKOPVCTOBYITE NPaKTUYHY NiACTaBKY, AKA NOKPaILUTL

CTIRKICTb MONIOKOBICMOKTYBaYa.

BUKOPUCTAHHA MOJIOKOBIACMOKTYBAYA

« [ommiATe pyKw Ta rpyan BOAOK abo BUKOPUCTOBYIOUM MPAKTUYHI OUMCHI CEPBETKM ANIA NO AOTNALY 3a rPyAbMM
Chicco.

+ LLlob NprcKopuTy BUTIK MONIOKa BM MOXETE NPUIHATU rapAYni Ayl abo NPYKNacTyi Tenny TKaHyHy A0 rpyaen,
HE3a/10Br0 10 3UIXKyBaHHA MO/IOKa ab0 roflyBaHHA HEMOBNATY.

- CanbTe y 3pyyHe NonoXeHHs Ta poscnabrecs.

+ HanexHo posraluy/iTe KOHC MONIOKOBIACMOKTYBaYa Ha rDYAIAX, EPEKOHaBLIMCh, UJO COCOK 3HAXOANTLCA Cale
nocepesyHi. BUKOPUCTaHHA MOMOKOBIACMOKTYBaYa MOXNMBO AK 3, TaK | 6€3 M'AKOI CUNIKOHOBOT HaKNaAKw; pe-
KOMEH/lyeMO Bam CnpobyBaTii 06uaBa BIAV Ta 06PaTV TOM, L0 NIAXOAUTL CaMe BaM

« O6epexHO HaTICKalTe Ha PYUKy, MOKW He BifUyeTe BCMOKTYBAHHA rpy/ei, NoTiM BianyCTiTb. Bu MoxeTe pery-
IOBATV TUCK PYUKM B 3aNeXHOCTI BIfl PIBHA TAXIHHA Ha rpyzsx abo Y BIANOBIAHOCTI A0 BUTOKY MONIOKa: MOX/INBO
BaM He MOTPIBHO HATUCKATI Ha PYUKY IO CaMOTO KiHLA.

« MoumHalTe WBUAKMMIA PyXaMi, HaTUCKalouu Ta BIfMyCKaioun PyuKy, Wob CTUMYNIOBATA BATIK MOIOKa, MOTIM
KO, MOSIOKO NOYHE BUTIKATK, POGITh Binbll MOBINbHI PYXM, TPUMAIOUM HATUCHYTOIO PYUKy Ha 1-2 CekyHaM, a
noTiM BifNycKaiie.

+ MoXHa 3UifyBaTi MONIOKO MIHAIOUM FPYAN MO Yep3i.

« LLlo6 oapasy rogysati AUTUHY 3UIAXKEHAM MONIOKOM, BCTaHOBITL Ha NAAWEUKY 33TUCKaY Ta COCKY. TakiM YMHOM
BY OTPVMAETE 3pyuHy MAAWEYKy Ans rodysatHs (JobpobyT abo NaturalFeeling ) rotosy Ao BUKOPUCTaHHS.

+ 3aKPVBLLN NAALEYKY 3PYUHOIO FePMETUUHOK KPULLKOIO (MOCTa4a€EThCA Pa3oM 3 NPUCTPOEM) B MOxeTe 36epira-
TV 3UiKEHE MOMIOKO Y XONOAMNBHIKY MaKCUMyM 48 rofvH Ta 3 MicAL Y MOPO3UWIbHIN Kamepi.

CNocCis BAKOPUCTAHHA NNALWEYKN ANA rOAYBAHHA

MPOYUTANTE TA 3BEPEXITb LIIO IHCTPYKLIIO A1 MOAAJIbLLOIO 3BEPHEHHA 10 HEI
ANA 300POB’A TA BE3MEKW BALLOIO MAJIIOKA.

MOMNEPEAXKEHHA!

- besnepepBHe Ta TpUBaNe CMOKTaHHS PIAVH MOXE CPUUYMHUTM Kapiec.

« 3aBxau NepesipAnTe Temnepatypy ixi, NepL Hix rogysaT AUTUHY.

« 3amiHioiTe il NPy NepLIMX 03HaKax 3HOLEHHA abo NOWKOAXEHHS.

- 36epiraiite KOMMNOHEHTY, AKI HE BUKOPUCTOBYIOTLCA, B HEAOCTYMHOMY ANA AiTeit MicLj.

+ He npuis'asyiiTe 710 WHypiB, CTPIYOK, WHYPKiB abo iHLLIVX 3B1MCaI0YMX YaCTVH OAArY. [IUTUHA MOXe 3aiyMTUCA.
+ He BIKOPYCTOBYITE COCKM ANA rOfyBaHHA B AKOCTI MyCTYLIKM.

« He BUKOPYICTOBYiTE NAAWEUKY ANA FOAyBaHHA 6€3 HarnAay AOPOC/NX.

« CknAHa Tapa Moe po3Bbutnca.

IHCTPYKLI 3 EKCMAYATALYT

- 3 MeTol0 3a6e3neueHHs HeoOXiAHOro PIBHA ririeHy Nepes NepwmM BUKOPHCTaHHAM Po36epiTb | nomuiiTe BUpi6,
MICAA YOO MOMICTITh KOMMOHEHTU B KUNAAYY BOAY Ha 5 XBUIVH.

«MNepeq KOXHUM HACTYMHUM BUKOPUCTaHHAM MUIATE BMPIO rapavolo BOAOIO 3 MUIOYOI0 PIAMHOK i peTentHo
NPOMUBAIITE, WO6 NIATPHUMYBATH PIBEHD FiriEHN.

-Mepefl  BUKOPUCTaHHAM nepesipTe NPasubHICTL CKnafaHHA BMPOOY, W6 rapaHTysaTi npasunbHe
GYHKLIIOHYBaHHS NNALWEYKM Ta 3an0birTn BUTOKaM PiAVHU.

« 3bepiraitTe NNALWEYKY B BEPTVKAbHOMY MOSIOKEHH Ta 3aBXAM BAAraiTe KOBNAYOK Mif Yac Pyxy.

«Mepen KOXHWM BUKOPUCTaHHAM MepesipaiTe COCKy, NOTAryloun i y BCiX HanpamKax. 3amiHioiTe #oro
NPy NepLIMX O3HaKax 3HOWEHHA abo MOWKOAKEHHA. PeKOMEH/YEMO 3aMiHIOBaTI COCKM KOXHI ABa MicALl,
HE3aNeXHO Bif] CTYNEHIO 3HOLWEHHS.

- [inA 3abe3neyenHn HanexHoro GyHKUIOHYBaHHA COCKW PEKOMEHAYEMO Nepes KOXHUM BUKOPWUCTaHHAM
obepekHO MacaxyBaTu NanbLAMI KnanaH 6iA OCHOBM COCKa. BUKOHYITe Ui il 06epexHO, o6 He NOWKOANTH
KnanaH.

«Tepeq KOXHWUM BUKOPWCTAHHAM MepeBipAiiTe BMPIO Ha BIACYTHICTb 3NamaHWX 3an4acTuH i rocTpux Kpais.
3aMmiHtoiiTe i NP NepLUKX 03HaKax 3HOWEHHA aBO NOLIKOKEHHS.

« He 3anuuwaiite cocky i BAAMBOM NPAMIMX COHAYHWX NPOMEHIB abo BUCOKOT TemnepaTypu. He 3anvwalite 8
Ae3iHOIKyI04OMY 3aCobi («CTEpUNI3yI0UOMy PO3UMHIY) AOBLIE PEKOMEHIOBAHOTO Yacy, Wb He MOWKOANTH
Matepian.

- NMepesipaiiTe, W06 NOTIK BiANOBIAaB NOTPeHaM AWTVHM, 3BEPTAIOUM YBary Ha MOXAMBI TPYAHOLL Y CMOKTaHHI
260 MOX/NMBI BUTOKI MOJOKA 3 POTY.

« [lotpumyiiTeck pekomerfaLli neaiaTpa BiAHOCHO NPaBUbHOIO XapyyBaHHA.
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« MpK PO3BEAEHHI CYXOrO MONOKa AOTPUMYITECH BCIX IHCTPYKL{i BUPOGHMKA.

« He nossonaiite auTuHi biratv abo pat 3 BUPOGOM.

+ He pasaiite AitAM TPUMATV CKNAHI NNALWKN.

+ BUKOPUCTOBYITE TiNbKW OpMriHanbHi KOMMOHEHTW | 3anacHi YacTuHK 3 nikiliki Chicco NaturalFeeling.
« Mam'ATalTe, LLO rPy/HE BIUrO0BYBAHHA € HAMKPALLVM XapUyBaHHAM ANA ANTUHN

YULLEHHA

« MwiiTe BCi feTani pykamu Mig TENNOI0 BOAOKD 3i 3BMYAIHOIO MUIOYOIO PIAVHOI0. BUKOPUCTaHHA NOCYAOMMUIAHOT
MaLLVHI MOXe NPU3BECTY 10 BinbLu WBMAKOrO 3HOLWEHHA. [TiCNA KOXHOro MUTTA 3aBxan Aobpe cnonockyiite
BCi KOMMOHEHTU BENIMKOK KINbKICTIO BOAM.

« He BukopucTOBYyiTe ANA MUTTA abpasviHi 3acobu abo iAKi XiMiuHi PO3UMHHUKM. [TpK BUKOPUCTaHHI WITOK AnA
NNAWKM YHVIKaIATe NOLWKOAXEHHA OiflbLU NaMKIIX 3aM4acTuH (Hanpuknag, OTBOPIB | Knanaxis Cocki)

« PeTenbHO MuiATe i NPOTOYHOK BOAOIO ANA BAANEHHA 3aNMLLKIB 3 BaXKOAOCTYMHIIX MICL|b.

« CrepunisyitTe BUpI6 Nepey BUKOPUCTaHHAM.

« NepekoHaliTeca y BIACYTHOCTI ByAb-AKMX 3aNMLIKIB y COCLii nicnA MUTTA abo cTepunisaii.

« Micna ouniLeHHA peTenbHO BUCYLWITh BCI AeTani. 36epiraiiTe BUPIO B YMCTOMY, CyXOMY MICL, YHMKaouW BNAMBY
MPAMYIX COHAYHIIX MPOMEHIB | BUCOKOT TemnepaTypu.

- Yepes nirmeHTaLilo cnbHO 3abapeneHrx Hanoie (Hanpuknag, uyailo, GPYKTOBMX abo TOMATHUX COKIB) Konip
BUPOOY MOXe 3MIHTUCA. Lie He 3MiHIoE PyHKLIOHanbHI XxapakTepucT1KK Bpoby Ta/abo He BNNMBaE Ha oro
6e3neuHicTb.

Cxema 361paHHA BUpo6y

+ lepeq 3acTOCyBaHHAM HEOOXIAHO NepesipuTH BipHe 361paHHA BMPOGy, Wob 3a6e3neunTy NPaeunbHe BUKOpY-
CTaHHA NNALEYKM ANA FOyBaHHA Ta 3anobirTu MOXMBIX BUTIKaHb PiAUHM.

CTEPUII3ALIA

- Mepen cTepunisaieio Napoto abo B KUMAAIV BOAT NAALEYKY /A1 rOfyBaHHA HEOOXIAHO MOBHICTIO Po3ibpaTy,
1106 3anobirTi it agedopmaiii Ta 3abe3neunty eGEKTUBHICTb KUMATIHHSA | CTepuli3aLyii.

+Bupi6 MOXHa CTepuni3yBaTV XONMOAHMM CNOCOBOM 3a [OMOMOrOI0 CTEPUAI3YIouMX PO3UMHIB abo rapaunm
cnocobom (Mapom) 3a AOMOMOroK BIANOBIAHMX anapaTis abo KUM'ATIHHA BNPOAOBX 5 XBUMWH, YHUKaOUM
KOHTaKTY 3 METaneBUMM CTIHKaM1 KOHTEMHEPa, AKWIN BUKOPUCTOBYETLCA.

+ PekomeHgyeTbCA BUKOpUCTOBYBaTY ynbTpadioneTosi (YD) crepunizatopu. BrkopuctanHa YO-cTepunizatopis
MOXe MPU3BECTY A0 GibLL WBWIKOTO 3HOWEHHSA BAPODY.

naireis

« [InA HarpiBaHHA BMICTY MNALIKI PEKOMEH[YEMO BUKOPVCTOBYBATY CMeL{ianbHNI Harpisay, MonepeaHbo 3HABLN
3 MNALWKM KOBMAYOK | 03HaNOMMBLUMCH 3 KePIBHULITBOM 3 eKCrTyaTaLlii Harpisaya.

« BynbTe 0co6MBO 0BEPEXHI NPY HarpiBaHHI NIAEYKN ANA rOAYBaHHA B MIKDOXBW/IbOBIN Mevi:
« MNepepn TMM AK NOCTaBUTM NAIAWKY B MIKDOXBMNBOBY Mid, 3HIMITb KOBMAYOK, KilbLe | COCKY: ICHYE PU3MK BIGYXy.
+Y pasi BUKOPYCTaHHA MIKPOXBITIbOBYX NeUel 3 GYHKLIEID FPUNA, NePEKOHANTECH, O rPWb BUMKHEHO.
+IcHy€e /MOBIPHICTL HEPIBHOMIDHOTO HarpiBaHHA: 3aBXAM NepemilyiiTe HarpiTy pianHy, Wob 3abesneunTn

PIBHOMIPHMIA PO3MOAIN TeMNepaTypu, Ta NepesipsiiTe ii nepez rofyBaHHAM, WO YHUKHY T OMiKiB.

+ He BMKOPWCTOBYIATE N1 HArpiBaHHA [yXOBKY, rapadi KOHGOPKK abo BifKpKTE NONYM'A.
MnactukoBi AnTAYI NAAWKN: [JO3BONAETLCA CTaBATU B MOPO3WbHY Kamepy. 3HIMITb COCKy Ta BAArHITb
BIANOBIAHWI KOBMNAYOK A1A 36epiraHHs

+ BuiiTe MOMOKO Y EMHICTb, CAIAKYIOUM 33 TVM, OO He NEePeBULLMTY MAKCUMANbHIM PIBEHD, BKA3aHWI Ha LWKan,
NOTIM 3aKPYTiTb rePMETUYHY KPULLIKY Ta NOCTABTE EMHICTb Y XOMOAWNbHIK 360 Y MOPO3UIbHY Kamepy.

+ Monoko 36epiraeTbca 48 roAvH B XONOANIBHUKY Ta 3 MICALL B MOPO3UMbHI Kamepi. PEKOMEHAYETLCA CTaBUTH
MOJIOKO B XONOAMSIbHIK 360 B MOPO3W/IbHY KaMepy 0Apasy NicAA 3UiAXyBaHHA.

« He 3aMOpOxy#iTe NOBTOPHO MONOKO, AIKe BXe Y10 PO3MOPOXKEHO.

« He 3milyiiTe WOHO 3LiiaXeHe MOIOKO 3 3aMOPOMEHVM MOSIOKOM.

« 3HIMITb KPULLIKY Ta/abo NPOTUKaNeNbHI CTaKaHUMK 3 NNALWEYKM, KONV B NiGirpiBacTe MONOKO abo iHLy ixy Ta/
ab0 Hanoi. He 3anuwarite NAAWeEYKM Ha Naposiit 6aHi y Niairpisadi AnA NNAWOK 3 KMMIAYOI0 BOAOIO.

+ MoxnnBo niairpisaTyi NAALWKY y MIKDOXBUMbOBINA Neyi, 3HABLIM COCKY, 33TV CKaY Ta CTaKaHUMK 360 KPLLKY.

NPOBJIEMA NPU4YNHA BUPILLEHHA

Mpo6nema MpuunHa Bupiwenns
KnanaH abo MembpaHa He BCTa-
HOBEHi ab0 BCTaHOBAEHI HEHa-

[MNepesipTe NpaBunbHY yCTaHOBKY KnamnaHa Ta

- MembpaHm
MonoKoBIACMOK: KUYV UMHOM embpal
TyBay He BCMOKTYE
a60 BCMOKTYBaHHA 3MiHITb NONOXKEHHA MOMOKOBICMOKTYBAY, TaK 06
HEROCTATHE, Tpyav He NPUAAraIoTh WiNbHO A0 | rpYAV NPYAATANN LWiNbHO A0 KOHYCY, 38epTaiokv yBary

KOHyCa MOJIOKOBIICMOKTYBauYa | Ha Te, o6 COCOK 3HaxoanBcA nocepesHi. Cnpobyir-
Te 3/6e3 M'AKOI CUNIKOHOBOI HaK/Ma/IKM

Flow einyueni PigeHb BOVIOKTYBAHHA 3a7eXWTb Bif| TICKY, LLIO NePEIaETbCA
0 DMCT O% onsin.  |DYXe cunbHa iHTeHCKBHICTD Ha PyUIKy Ta Bif} LUBUAKOCTI PyXy.
ugfjsaape Bino " BCMOKTYBaHHA 3ViHIONTE TUCK Ta LUBIAAKICTB, LLIOG 3p00MTV CIMYAALIO Ta

BCMOKTYBaHHS BifbLL KOMDOPTHYM Came [1A BaC.
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@ BombaTiraLeite Manual NaturalFeeling

O aleitamento é uma fase muito importante na vida do bebé e da mée. Para o recém-nascido, a amamentagéo
nao é apenas forma de satisfacdo de uma necessidade fisiolégica priméria, mas sobretudo um momento de
relacionamento com a mae, rico em emogoes e sensagdes tateis, sonoras, gustativas e olfativas. Satisfazer esta
necessidade provoca em ambos uma profunda sensagao de bem-estar e tranquilidade.

O leite materno contém todos os nutrientes necessarios para satisfazer as necessidades nutricionais e psicolégi-
cas dos lactentes até, pelo menos, os 6 meses de vida.

A Bomba Tira Leite Manual NaturalFeeling Chicco é uma excelente solugao para prolongar o aleitamento, em
caso de produgdo excessiva de leite ou quando a mae precisar se afastar do bebé. Nesses casos, o leite podera
ser extraido e conservado, e oferecido ao bebé quando necessario.

LISTA DE COMPONENTES [Fig. 1]

1 Diafragma

2 Pistao

3 Pega

4 Membrana de silicone macio

5 Corpo da bomba

6 Adaptador NaturalFeeling (incluido na embalagem com cod 00 005740 000 XXX)
7 Valvula

8 Mamadeira NaturalFeeling (incluida na embalagem com c6d 00 005740 000 XXX)
9 Mamadeira Fisiolégica (incluida na embalagem com céd 00 005740 100 XXX)

10 Base

ADVERTENCIAS

« Mantenha o produto e seus acessoérios fora do alcance das criangas.

« Os elementos da embalagem (sacos plasticos, caixas de papel cartao, etc.) devem ser mantidos fora do alcance
das criangas, j& que representam potenciais fontes de perigo.

« Antes de cada utilizagdo, verifique se o produto e todos os seus componentes estdo em boas condigdes, sem
sinais de danos visiveis. Em caso de duvida, néo utilize o aparelho e contate o servico de atendimento ao
consumidor.

« Este aparelho destina-se apenas ao uso para o qual foi expressamente concebido. Quaisquer outros tipos de
utilizagdo devem ser considerados impréprios.

« Este produto deve ser utilizado apenas com mamadeiras da linha Fisiolégica e NaturalFeeling da Chicco. Nao
utilize mamadeiras de outro tipo. Para o uso e limpeza das mamadeiras e seus respectivos acessorios, consulte
as instrucoes especificas, fornecidas com a bomba tira leite.

PREPARAGAO E LIMPEZA

« Desmonte todos os componentes da bomba tira leite (ver fig. 1). Preste atencao ao remover e limpar a vélvula.
Para remocao da valvula, puxe delicadamente a lingueta na lateral da vélvula. Nao utilize ferramentas para
limpar a vélvula; caso a mesma seja danificada, a bomba tira leite ndo funcionara corretamente.

- Lave cuidadosamente todas as partes com agua e detergente neutro para louga, enxaguando abundante-
mente. Depois, seque cuidadosamente com um pano macio e limpo, ou deixe secar em um local limpo e bem
ventilado. N&o utilize produtos abrasivos para a limpeza da bomba tira leite.

«Todos os componentes, com excecao da vélvula e da pega, podem ser lavados na maquina de lavar louga, em
um programa para pegas delicadas. Importante ressaltar que, a lavagem na méaquina, por ser mais agressiva,
pode fazer com que os materiais percam a cor e o brilho ao longo do tempo.

- Antes de cada utilizagao, desmonte completamente o produto e esterilize seus componentes. O produto pode
ser esterilizado com solugdes para esterilizagao a frio, em equipamento especificos para esterilizagao a vapor,
ou em &gua fervente por, pelo menos, 5 (cinco) minutos; Atencao: deixe todos os componentes esfriarem
completamente antes de cada utilizagao. N&o esterilize a pega a frio (liquidos esterilizantes).

- Imediatamente apds cada utilizagdo, desmonte completamente o produto e enxague abundantemente todos
0s seus componentes com dgua quente. Seque cuidadosamente com um pano suave e limpo, ou deixe secar
em um local limpo e bem ventilado.

- Conserve o produto em um local limpo e seco.

MONTAGEM DA BOMBA TIRA LEITE [Fig. 2-3-4-5-6-7]

« Encaixe a vélvula de silicone no ducto, préximo a rosca, presente na base no corpo da bomba (Fig. 2). Empurre
a valvula pela borda externa, para evitar danificé-la, e certifique-se de que ambas as extremidades da valvula
montada estéo unidas.

« Monte o diafragma de silicone no pistao, prestando atengao para que as nervuras de referéncia presentes nos
componentes fiqguem alinhadas (Fig. 3).

«Insira o pistao e o diafragma (pré-montados) no corpo da bomba. Assegure-se de que as duas abas proeminen-
tes do diafragma coincidem com os orificios visiveis de ambos os lados do corpo da bomba (Fig. 4) e verifique
se as setas presentes no corpo da bomba e no diafragma estao alinhadas. Verifique se o diafragma esté correta-
mente posicionado e preso ao corpo da bomba, pressionando ao longo da borda do diafragma com os dedos.

- Conecte a pega ao pistao, encaixando o orificio da pega na parte superior do pistao (Fig. 5/1). Empurre a pega
no sentido do corpo da bomba (Fig. 5/2). Se a montagem tiver sido feita corretamente, vocé ouvira um leve
clique.

- De forma a obter maior conforto, € possivel acoplar a membrana de macio silicone a concha da bomba (Fig. 6). In-
troduza a membrana de silicone dentro da concha da bomba, até onde for possivel, encaixando-a na borda supe-
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rior da concha, de modo a forrar toda a parte da bomba que ficara em contato com o seio. Pressione a membrana
para remover o ar, que possa ter ficado eventualmente presente, entre a membrana e a parede interna da concha.
+ Montando a mamadeira:
« No caso das mamadeiras da linha Fisiolégica, nao é necessario usar o adaptador.
« No caso das mamadeiras da linha NaturalFeeling, encaixe o adaptador no corpo da bomba (Fig. 7/1) e, poste-
riormente, rosqueie a mamadeira no adaptador (Fig. 7/2).
« Para apoiar o produto montado em uma superficie plana, utilize a pratica base, de forma a melhorar a estabi-
lidade do produto.

USO DA BOMBA TIRA LEITE

« Higienize as maos e o seio, com &gua ou com os lengos de limpeza especificos para esse uso.

« Para melhorar o fluxo de leite, tome uma ducha quente ou aplique um pano quente sobre a mama, pouco antes
de extrair o leite ou da mamada.

- Sente-se em uma posicao confortavel e relaxada.

- Encaixe bem a bomba no seio, assegurando-se de que o mamilo fique bem centralizado, dentro da concha. £
possivel utilizar abomba com ou sem a membrana de silicone; é aconselhavel que vocé experimente ambas as
modalidades e escolha a que for mais adequada e confortavel. .

« Pressione delicadamente a pega, até sentir a sucgao sobre a mama, e solte. E possivel regular a pressao de ex-
tragdo, com base no nivel de sucgao sentido na mama ou na saida de leite: pode nao ser necessario pressionar
apega até o fim.

- Comece com movimentos mais répidos, pressionando e soltando a pega, para estimular a extragéo de leite.
Depois, quando o leite comegar a sair, execute movimentos mais lentos, mantendo a pega pressionada durante
1-2 segundos, e depois solte.

- E possivel realizar a extragdo de leite nas duas mamas, alternadamente.

« Para oferecer o leite ao bebé logo apds a extracéo, encaixe o bico da mamadeira e a rosca no frasco da bomba,
de forma a obter uma pratica mamadeira Fisiolégica ou NaturalFeeling, pronta para o uso.

- Caso contrario, é possivel vedar a mamadeira, com a prética tampa hermeética, inclusa na embalagem. Dessa forma,
o leite extraido pode ser guardado na geladeira por no maximo 48 horas, ou por até 3 meses no congelador.

MODO DE USO DA MAMADEIRA

LEIA ESTAS INSTRUCOES E CONSERVE-AS PARA FUTURAS CONSULTAS
PARA A SEGURANGA E SAUDE DA CRIANGCA

ATENGAO!

« A sucgdo continua e prolongada de liquidos pode causar caries.

- Verifique sempre a temperatura do alimento, antes de alimentar o bebé.

- Elimine ao primeiro sinal de desgaste ou dano.

+ Mantenha os componentes que ndo estao em uso fora do alcance das criangas.
+Nunca prenda a corddes, fitas, cadargos ou pegas soltas da roupa. A crianga pode ser estrangulada.
+Nunca use os bicos para mamadeira come uma chupeta.

« Use o produto sempre sob a supervisao de um adulto.

- Recipientes de vidro podem quebrar.

INSTRUGOES DE USO

« Antes de usar pela primeira vez, desmonte e limpe o produto, a seguir mergulhe os componentes em agua
fervente, por 5 minutos, isso garante a higiene.

« Antes de cada uso, lave muito bem com agua quente e detergente para lavar louca e enxagle bem para
garantir a higiene.

«Verifique se o produto estd montado corretamente antes do uso, para garantir o funcionamento correto da
mamadeira e evitar vazamentos.

+ Mantenha o produto sempre na vertical com a tampa inserida durante o transporte.

« Inspecione o bico para alimentagdo antes de cada uso e puxando-a em todas as diregoes. Substitua ao primeiro
sinal de desgaste ou dano. De qualquer forma, recomendamos substituir os bicos para mamadeira pelo menos
a cada dois meses.

« Para garantir que bico para mamadeira funcione corretamente, recomendamos massagear suavemente com
os dedos a vélvula na base do bico, antes de cada uso. Realize a operagéo com cuidado, prestando atengao
para nao danificar a vélvula.

« Antes do uso, inspecione a mamadeira para verificar se existem rupturas ou bordas cortantes. Elimine ao pri-
meiro sinal de desgaste ou dano.

Nao deixe o bico para mamadeira sob a luz solar direta ou calor. Nao deixe no desinfetante (“solugo esterilizan-
te") por mais tempo do que o recomendado, pois isso pode enfraquecer o material.

\/enﬁq ue se o fluxo do bico é o adequado as necessidades do bebé,prestando aten¢ao a qualquer problema de

sucgao ou se sai leite da boca do bebé.

Siga as recomendacoes do pediatra para uma nutricao adequada.

« Ao reconstituir o leite em pd, as instrucdes do fabricante devem ser seguidas rigorosamente.

+ N&o permita que o bebé corra ou brinque com o produto.

« As criangas ndo devem segurar frascos de vidro.

- Utilize somente componentes e pegas de reposicdo originais da linha NaturalFeeling.

« Lembre-se que a amamentagao é o melhor para o seu bebé.
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LIMPEZA

- Lave todas as pegas a mao com dgua morna e um detergente comum. Lavar o produto na maquina de lavar
louga pode causar um desgaste mais rapido. Enxague sempre todas as pegas muito bem apds lava-las.

-Evite usar produtos abrasivos ou lavar com solventes quimicos agressivos. Se forem utilizadas escovas/escovas
para mamadeiras, preste aten¢do para nao danificar as partes mais delicadas do produto (por ex, orificios e
vaélvulas do bico)

« Limpe muito bem sob dgua corrente para eliminar qualquer liquido residual que possa se aninhar em éreas
escondidas.

- Esterilize antes de usar.

- Certifique de que nenhum liquido residual permaneca no bico apos a lavar ou esterilizar.

« Apds a limpeza, seque bem todas as pegas e guarde-as em um local limpo e seco, longe da luz solar direta e
do calor.

« A pigmentacdo de bebidas com cores fortes (por ex., sucos de tomate ou fruta, chd) pode alterar a cor do
produto. Isso nao altera a fungao e/ou a seguranga do produto.

MONTAGEM
« Assegure-se que o produto esta perfeitamente montado antes de seu uso, de forma a garantir o correto funcio-
namento do mesmo, evitando vazamentos.

AESTERILIZAGAO
« Antes de esterilizar a quente (vapor) ou esterilizar em dgua fervente, a mamadeira deve ser desmontada com-
pletamente para evitar que se deforme e para garantir que a fervura e a esterilizacao sejam eficazes.
+ O produto pode ser esterilizado usando solugdes esterilizantes a frio ou a quente (vapor) usando aparelhos
especificos ou fervendo-o por 5 minutos, evitando o contato com as paredes metalicas do recipiente utilizado.
+ Nao é recomendado o uso de esterilizadores por raios ultravioletas (UV).
« A esterilizagao com esterilizadores por raios UV pode causar o desgaste mais rapido do produto.

AQUECIMENTO

« Para aquecer o contetido, recomenda-se usar um aquecedor de mamadeira, ap6s remover a tampa. Consulte o
manual de instrugdes do aquecedor de mamadeira.

«Tome muito cuidado ao aquecer a mamadeira no micro-ondas:

- Retire a tampa, 0 anel e o bico antes de colocar a mamadeira no forno micro-ondas: Risco de exploséo.

- Caso usar o micro-ondas com funcao grill, certifique-se de que a funcao grill esteja desligada.

- Pode ocorrer superaquecimento localizado: misture sempre o liquido aquecido para garantir uma distribuicao
uniforme do calor e verifique a temperatura antes de servir, para evitar queimaduras no bebé.

« Néo aquegca o produto em fornos tradicionais, placas elétricas ou sobre chamas livres.
Mamadeiras de plastico: Pode ser colocada no congelador. Retire o bico para mamadeira e use a tampa apro-
priada para armazenamento.

« Preencha o frasco com o leite, com cuidado para n&o ultrapassar a capacidade méxima indicada na escala gra-
duada. Depois, aperte com cuidado a tampa hermética e cologue o recipiente na geladeira ou no congelador.

« O leite pode ser guardado por até 48 horas na geladeira ou por no méximo 3 meses no congelador. E aconse-
Ihavel colocar o leite na geladeira ou congelador imediatamente apds a sua extragao.

« Nunca congele novamente o leite que ja foi descongelado.

« Ndo acrescente leite recém-extraido a uma porcao de leite ja congelada.

« Remova a rosca e/ou a tampa antivazamento do recipiente ao aquecer o leite ou outro alimento/liquido. Evite
deixar os frascos em banho-maria ou no aquecedor de mamadeiras com a dgua em ebulicéo.

« E possivel aquecer o recipiente no micro-ondas, removendo o bico, a rosca e a tampa da mamadeira.

PROBLEMA, CAUSA e SOLUGAO

Problema  [Causa Solucao

Valvula ou diafragma ndo montados | Verifique a montagem correta da valvula e do dia-
Abomba tira |0U montados incorretamente fragma
leite ndo as-

Melhore o posicionamento da bomba, para que se
encaixe bem ao seio, verificando se o mamilo estd bem
posicionado no interior da concha. Experimente utilizar
a bomba com/sem a membrana em macio silicone

pira ou aspira
pouco O seio nao adere bem a bomba

O nivel de sucgao depende da pressao exercitada sobre
a pega e da velocidade do movimento realizado.
Modifique a presséo e a velocidade, até obter uma
estimulagao e sucgao mais confortaveis.

A extragdo é

Intensidade de sucgao muito forte
dolorosa
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