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Instrukcja obstugi sktadanego wioslarza KingSmith

Przed rozpoczeciem korzystania z biezni prosimy o zapoznanie sie z niniejszg instrukcjg.



Uwaga: Wszelkie zmiany lub modyfikacje wprowadzone w niniejszym urzadzeniu bez zgody strony odpowiedzialnej za jego
zgodnos¢ mogg spowodowac wygasniecie uprawnien uzytkownika do korzystania z urzgdzenia.

Urzadzenie jest zgodne z Czescig 15 przepisow FCC. Dziatanie urzgdzenia podlega nastepujgcym dwom warunkom: (1)
urzgdzenie nie moze powodowac szkodliwych zaktdcen, oraz (2) urzadzenie akceptowaé wszelkie odbierane zaktécenia, w
tym zakt6cenia, ktére mogg powodowac niepozgdane dziatanie.

UWAGA: Urzadzenie zostato przetestowane i uznane za zgodnie z limitami dla urzadzen cyfrowych klasy B, zgodnie z Czescig
15 Zasad FCC. Limity te majg na celu zapewnienie stosownej ochrony przed szkodliwymi zakiéceniami w instalacjach
domowych. Urzgdzenie generuje, wykorzystuje i moze emitowacC energie o czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie
zainstalowane i nie bedzie uzytkowane zgodnie z instrukcjami, moze powodowac¢ szkodliwe zakitdécenia w komunikacii
radiowej. Nie ma jednak gwaranciji, ze zaktocenia nie wystgpig w przypadku okreslonej instalacji.

Jesli urzgdzenie powoduje szkodliwe zakitdcenia w odbiorze radia lub telewizji, co mozna stwierdzié¢, wytgczajgc i wigczajac
urzgdzenie, zacheca sie uzytkownika do podjecia proby usuniecia zakidécen za pomocg jednego lub kilku z nastepujgcych
Srodkow:

Zmien orientacje lub przenie$ antene odbiorczg.

Zwieksz odlegtos¢ miedzy sprzetem a odbiornikiem.
Podtgcz urzgdzenie do gniazdka w obwodzie innym niz ten, do ktérego podtgczony jest odbiornik.

- Skontaktuj sie ze sprzedawcg lub doswiadczonym technikiem radiowym / telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.
Oswiadczenie FCC dotyczace narazenia na promieniowanie
Urzadzenie jest zgodne z limitami narazenia na promieniowanie FCC okreslonymi dla niekontrolowanego srodowiska.

Nadajnik nie moze znajdowac sie w poblizu ani dziata¢ w potgczeniu z zadng inng anteng lub nadajnikiem.



Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku domowego.

NI EBEZP|ECZENSTWO - W celu ograniczenia ryzyka porazenia prgdem:

Zawsze odigczaj urzgdzenie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu i przed czyszczeniem.

OSTRZEZENIE -w celu ograniczenia ryzyka poparzen, pozaru, porazenia prgdem lub obrazen ciata:

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

8)
9)

Nie nalezy pozostawia¢ podtgczonego urzgdzenia bez nadzoru. Urzgdzenie nalezy odtgczy¢ od zasilania, gdy nie jest
uzywane oraz przed montazem lub demontazem czesci.

W przypadku uzytkowania przez dzieci, osoby niepetnosprawne lub w ich poblizu nalezy zapewni¢ Scisty nadzor
urzagdzenia.

Urzadzenie nalezy stosowaé wylgcznie w sposob zgodny z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie
nalezy stosowac dodatkéw niezalecanych przez producenta.

Nie nalezy obstugiwaé urzgdzenia w przypadku uszkodzonego przewodu lub wtyczki, jesli urzadzenie nie dziata
prawidtowo, zostato upuszczone, uszkodzone lub wpadto do wody. Urzgdzenie nalezy zwrdci¢ do serwisu w celu
sprawdzenia i naprawy.

Nie nalezy przenosi¢ urzgdzenia trzymajgc je za przewdd zasilajgcy ani nie uzywacé przewodu w charakterze uchwytu.
Trzymac przewod z dala od gorgcych powierzchni.

Nie nalezy upuszczac ani nie wktadac przedmiotéw do zadnego otworu.

Nie uzywac na zewnatrz.

Nie uzywac urzadzenia w miejscach, gdzie uzywane sg produkty w aerozolu (sprayu), lub w ktérych podawany jest
tlen.

10) W celu odtgczenia urzgdzenia, nalezy obroci¢ wszystkie elementy sterujgce do pozycji wytgczenia a nastepnie wyjgcé

wtyczke z gniazdka.



Urzadzenie nalezy podtgczy¢ wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka. Patrz instrukcje dotyczgce uziemienia.

Urzadzenie nie jest przeznaczone do stosowania przez osoby z ograniczonymi zdolnosciami fizycznymi, zmystowymi lub
psychicznymi, lub nieposiadajgce doswiadczenia i wiedzy, chyba Zze podlegajg one nadzorowi lub zostaty poinstruowane w
zakresie stosowania urzgdzenia przez osobe odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo. Dzieci ponizej 13 roku zycia nalezy
trzyma¢ z dala od urzadzenia. W celu ograniczenia ryzyka porazenia prgdem, urzgdzenie zostato wyposazone w
spolaryzowang wtyczke (jedno ostrze jest szersze od drugiego). Wtyczka pasuje do spolaryzowanego gniazdka w tylko jeden
sposob. Jesli wtyczka nie pasuje w gniazdku, nalezy jg odwrdci¢. JeSli nadal nie pasuje, nalezy skontaktowac sie z
wykwalifikowanym elektrykiem w celu zainstalowania odpowiedniego gniazdka. Nie nalezy w Zzaden sposob zmienia¢ wtyczki.
Kategoria S (studio): Uzytek profesjonalny i/lub komercyjny.

Wyposazenie fithess jest stosowane w miejscach treningowych dla grup, takich jak: stowarzyszenia sportowe, instytucje
edukacyjne, hotele, kluby i studia, natomiast zarzgdzanie jego uzytkowaniem i kontrolg lezy w gestii wiasciciela
(posiadajgcego osobowos¢ prawng).

Klasa H (dom): uzytek domowy.

Dodatkowe instrukcje dotyczgce stosowania:

Uktad hamulcowy: zalezny od predkosci.

Informacje na temat obcigzenia. Zmiana obcigzenia poprzez zmiane ilosci wody w zbiorniku.
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Witamy!

Dziekujemy za wybranie sktadanego wioslarza firmy KingSmith, zwanego w dalszej czesci instrukcji wioslarzem. Innowacyjna i
praktyczna konstrukcja sktadana w dwdch miejscach zapewnia umozliwia uzytkownikowi cieszenie sie zdrowym zyciem w domu.
Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego i nie bedzie stosowany w celach biznesowych, najmu lub grupowych.
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Parametry uzytkowe Parame,try
szczegotowe

Wiek 14-60 lat

Napiecie ciggte 300N

Obcigzenie maksymalne

120 kg (260 funtéw)

Waga netto

29 kg (63 funty)

Wymiary po roztozeniu

1.940x500x560 mm
76,3x19,6x22,0 cali

Wymiary po ztozeniu

680x500x580 mm
26,7x19,6x22,8 cala

Klasa

HC




1. Produkt i oprzyrzgdowanie

Prosimy doktadnie sprawdzi¢, czy elementy znajdujgce sie w opakowaniu sg kompletne i nienaruszone. W przypadku
jakichkolwiek strat lub uszkodzenh prosimy o kontakt ze sprzedawca.

s

g

I

Wioslarz

Oprzyrzgdowanie

E=,

=/

Pompa wodna x 1

Smar x1

Pokretto mocujgce x2

Instrukcja obstugi x1
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2. Schemat funkcjonalny

1. Urzadzenie po roztozeniu

Uchwyt na telefon

komorkowy
Panel z Dysza do napetniania
wyswietlaczem wody
Pedal Zbiornik na
Pokretto state wode
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. Urzadzenie po ztozeniu
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3. Wprowadzenie do funkcji wyswietlacza

05
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3. Przewodnik dla poczatkujgcych

1. Przed rozpoczeciem rozktadania nalezy
ustawi¢ produkt na ptaskiej i twardej
powierzchni.

3. Po roztozeniu, zamontowac pokretta mocujgce
w odpowiednich otworach pod pedatami w celu
przymocowania desek drewnianych w przedniej
czesci.
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2. Pociagng¢ za podtokietnik w przedniej czesci
urzadzenia jedng rekg i pociggnac deske
znajdujacy sie pod siedziskiem drugg reka,
nastepnie podniesc¢ szyne sktadang do gory,
aby roztozy¢ wioslarza.

4. Zdemontowac licznik elektroniczny znajdujgcy
sie nad pedatem i zainstalowac baterie w
komorze baterii.



5. Usigs¢ na siedzisku, oprze¢ stopy o
pedaty, dopasowac rozmiar pedatow i
zamocowac pasy.

7. Zeskanowac powyzszy kod QR lub
wyszukac¢ aplikacje ,KS Fit” w sklepie
aplikacji, przeprowadzi¢ instalacje i
rejestracje.

6. Pociggng¢ za uchwyt wioslarza, aby wigczy¢
ekran wyswietlacza.

8. Otworzy¢ aplikacje i sparowac urzgdzenia
zgodnie z instrukcjami, nastepnie dowolnie
korzysta¢ z wioslarza lub obejrze¢ instruktaze.
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4. Instrukcje obstugi

Najwazniejsze kwestie dotyczgce ruchu

e Rozpoczac od lekkiego podciggniecia do przodu, nastepnie catkowicie wyprostowaé nogi, utrzymujgc rece i plecy w pozycji

wyprostowane;j.

e Pociggnac rece w tyt w okolice miednicy i przesung¢ tutow nad miednice, aby dokohczy¢ podciggniecie.

e Powrdcic¢ do pierwotnej pozycji i powtorzyc cykl.

e Patrz film instruktazowy w celu uzyskania dalszych informacji na temat wiostowania i obstugi.

= Y
[ m ol »

1. Rozluzni¢ ramiona, rozciggnac¢ i wyprostowac rece, utrzymacd
plecy w pozycji wyprostowanej i zgig¢ kolana, aby tydki
znajdowaty sie w pozycji prostopadtej do prowadnicy.

e

3. Zwolnienie: Pociggng¢ uchwyt w okolice zeber
przy catkowicie wyprostowanych nogach.
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2. Naciag: Docisng¢ pedaty podeszwami i
jednoczesnie wyprostowac rece.

4. Nawrot: Powoli zgig€ kolana, gdy ciato jest w petni
pochylone do przodu a rece sg wyprostowane,
nastepnie powtorzy¢ poprzednie kroki.



5. Rozgrzewka

Regulacja oporu

Zmiana obcigzenia:

Opér wody wioslarza jest zwigzany z predkos$cig
i zwieksza sie w miare wzrostu predkosci
podciggania.

Regulacja obcigzenia:

Obcigzenie oporem wody wioslarza moze
wyregulowac poprzez zmiane ilosci wody

w zbiorniku — obcigzenie rosnie wraz ze wzrostem
ilosci wody.

Kod btedu

EO1: Bfad wyswietlacza

EO02: Przecigzenie danymi czujnika A
EO04: Przecigzenie danymi czujnika A
EO08: Przecigzenie danymi czujnika B
E0100: Nastgpito roztgczenie czujnika B

Przed rozpoczeciem c¢wiczen nalezy poswieci¢ 5-10 minut na rozgrzewke,
poniewaz rozgrzane miesnie tatwiej sie rozcigga i pozwalajg zapobiec
urazom. Zaleca sie wykonanie nastepujgcych ¢wiczen rozciggajgcych oraz
powtorzenie ich po zakonczeniu ¢wiczenh na wioslarzu.

1.

Rozcigganie do dotu: Lekko ugig¢ kolana, powoli pochyli¢ tutow do
przodu, rozluzni¢ plecy i ramiona, w miare mozliwosci dotkng¢ palcow
stép dtonmi, utrzymaé pozycje przez 10-15 sekund i nastepnie rozluzni¢
sie (powtorzy¢ cwiczenie 3 razy).

Rozcigganie miesni ud: Usigé¢ na poduszce siedziska, wyprostowac
jedng noge i zgig¢ drugg do wewnatrz i oprze¢ jg o wewnetrzng czesc
wyprostowanej nogi. W miare mozliwosci dotkng¢ palcow stopy dtornmi,
utrzymacé pozycje przez 10-15 sekund i nastepnie rozluznic¢ sie (powtorzy¢
¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi).

Rozcigganie tydek i sciegien Achillesa: Stang¢ w pozycji wyprostowanej z
dtonmi opartymi o Sciane i jedng nogg wysunietg do tytu, utrzymywaé
wysunietg noge w pozycji wyprostowanej, z pietg na podtodze, pochyli¢
sie do przodu, utrzymac pozycje przez 10-15 sekund i nastepnie rozluznic
sie (powtorzy¢ ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi).

Rozcigganie miesni czworogtowych: Utrzymywaé rownowage opierajgc
lewg dton o Sciane lub stét, wyciggnaé prawg dton do tytu, chwyci¢ i powoli
pociggngC prawg piete w strone posladkow do osiggniecia petnego
naprezenia przednich miesni uda, utrzymac pozycje przez 10-15 sekund i
nastepnie rozluznic sie (powtorzyé ¢wiczenie 3 razy dla kazdej nogi).
Rozcigganie miesnia krawieckiego (miesnia wewnetrznego uda): Usigs¢ z
kolanami skierowanymi na zewnatrz i pietami stép skierowanymi do
siebie. Chwyci¢ i pociggng¢ stopy dtorimi w strone pachwin, utrzymac
pozycje przez 10-15 sekund i nastepnie rozluzni¢ sie (powtérzy¢
¢wiczenie 3 razy).
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6. Srodki bezpieczenstwa

Nalezy upewnic sie, ze tylne koto
siedziska znajduje sie za
wypustkg na koncu prowadnic
przed odstawieniem urzgdzenia.

W trakcie obstugi nalezy dokrecic
pokretto mocujgce.
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Po bokach wioslarza nalezy
zapewnic¢ wolng przestrzen
wynoszgcg wiecej niz 600 mm.

Przed i za wioslarzem nalezy
zapewnic¢ wolng przestrzen

wynoszgcg wiecej niz 600 mm.

Wykonywac ¢wiczenia w sposéb
umiarkowany z wykorzystaniem obuwia i
odziezy sportowej w zaleznosci od wiasnych
warunkow fizycznych. W przypadku
wystgpienia dolegliwosci podczas ¢wiczen
nalezy bezzwtocznie przerwac ¢éwiczenia i
skonsultowac sie z lekarzem, w innym
przypadku istnieje ryzyko wystgpienia urazu.

Nie dopuszcza sie
uzytkowania urzgdzenia na
nierdwnej powierzchni.



I

Nie dopuszcza sie skladania
wioslarza w pozycji pionowej.

Nalezy zapewni¢ stosowng opieke
dzieciom, aby zapewnic, ze nie
bawig sie one wioslarzem.

Nie dopuszcza sie sktadania
wioslarza w pozycji bocznej.

)

E 'l"‘ I'\ :\
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Osoby starsze, dzieci i kobiety
W cigzy powinny stosowac
urzgdzenie z zachowaniem
ostroznosci.
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7. Znak towarowy i oswiadczenie prawne

Seria biezni WalkingPad KingSmith podlega ré6znym patentom opracowanym i zastrzezonym prawnie przez Beijing KingSmith
Technology Co., Ltd. (w skrdocie ,KingSmith”). Zabrania sie powielania lub dystrybuowania catosci lub czesci niniejszej Instrukcji
obstugi i wykorzystywania patentéw w niej zawartych bez pisemnej zgody KingSmith. Niniejsza Instrukcja obstugi zawiera
najnowsze wprowadzenia do funkcji oraz instrukcje dotyczgce obstugi urzgdzenia aktualne w dniu jej wydrukowania. Niemnigj
jednak, wystgpi¢ mogg rozbieznosci pomiedzy zakupiong bieznig a instrukcjami zawartymi w dokumencie w zwigzku ze statg
optymalizacjg funkcji i konstrukcji. W zwigzku z powyzszym zastosowanie bedzie miata faktyczna bieznia na wypadek

jakichkolwiek odstepstw pod wzgledem koloru i wygladu.
Urzadzenie spetnia wymogi normy EN ISO 20957-1 i EN ISO 20957-7
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8. Wymiana i utylizacja

Baterie znajdujgca sie w urzadzeniu nalezy zdemontowac przed utylizacja.

Podczas wymiany baterii nalezy uzywaé wytgcznie baterii oryginalnej dostepnej w naszym sklepie
internetowym z czesciami.

Komora baterii znajduje sie na spodzie urzgdzenia. Komore otwiera sie poprzez wykrecenie sruby w pokrywie
za pomocg odpowiedniego $rubokreta i nastepnie nacisniecie dolnego konca zatrzasku na ztgczach. W ten
sposbb obie strony potgczenia mozna rozdzieli¢ poprzez rozsuniecie ich.

Podczas wktadania nowej baterii nalezy docisng¢ do siebie oba ztgcza i upewnic sie, ze zatrzask zostat
zablokowany nad ogranicznikiem.

Nie nalezy utylizowac starej baterii wraz z odpadami domowymi, lecz poprzez odpowiednie publiczne punkty
zbidrki. Dotyczy to réwniez baterii uszkodzonych urzgdzen.

Urzgdzenia oznaczone tym symbolem nalezy utylizowa¢ oddzielnie od odpadow domowych, poniewaz
zawierajg cenne materiaty, ktére mozna poddaé recyklingowi. Wtasciwa utylizacja chroni srodowisko i zdrowie
ludzi. Lokalne wtadze lub sprzedawca mogg udzieli¢ informacji w tej sprawie.

14



