
Depilator IPL Kensen Hammer

Instrukcja obsługi

Dziękujemy za zakup produktu Kensen. 
Prosimy o dokładne zapoznanie się z niniejszą instrukcją przed użyciem, aby 

zapewnić prawidłowe działanie i bezpieczne użytkowanie. 



Środki ostrożności

Przekazując produkt innym osobom do użytku, należy pamiętać o dołączeniu 
instrukcji obsługi. Należy przestrzegać środków ostrożności, aby zapobiec obra-
żeniom użytkowników i innych osób oraz uszkodzeniu mienia. Prosimy o przeczy-
tanie poniższej treści i upewnienie się, że przestrzegasz opisanych zaleceń.

OSTRZEŻENIE
Wskazuje, że niewłaściwe użycie może spowodować śmierć lub poważne obraże-
nia. 
1. NIE UŻYWAJ tego urządzenia do usuwania włosów, jeśli należysz do następują-
cych grup osób:
- Kobiety, które są w trakcie ciąży lub w trakcie karmienia piersią
- Osoby, które nie ukończyły 18 roku życia 
- Osoby o wrażliwej skórze 
- Osoby o naturalnie ciemnej skórze 
- Osoby z chorobami skóry i alergicznym zapaleniem skóry 
- Osoby z zaburzeniami czucia 
- Osoby z alergią na fale świetlne 
- Osoby, które w ciągu ostatnich 2 tygodni były wystawione na działanie promieni 
słonecznych 
- Osoby z aktywnymi implantami, takimi jak rozruszniki serca, urządzenia do 
inkontynencji, pompy wysepkowe itp. 
- Osoby, które w ciągu ostatnich 3 miesięcy przeszły radioterapię lub chemiotera-
pię
- Dzieci nie mogą korzystać z tego urządzenia.

2. NIE używaj tego urządzenia do usuwania włosów na następujących obszarach: 
- na ciemnym lub opalonym obszarze skóry 
- na brązowych lub czarnych plamach, takich jak duże piegi, znamiona, plamy 
wątrobowe, pęcherze lub brodawki 
- na uszkodzonej lub popękanej skórze lub w miejscach, gdzie występują nowo-
twory, guzy, naczyniaki 
- na błonach śluzowych w nosie i uszach; nad lub obok aktywnego implantu, 
takiego jak rozrusznik serca, urządzenie do inkontynencji, pompa insulinowa itp.
- Na twarzy nad policzkiem, wokół oczu, brwi lub rzęs 
- Na sutkach, genitaliach (męskich lub żeńskich) lub wokół odbytu 
- Na tatuażu lub makijażu permanentnym na obszarze, który ma być poddany 
zabiegowi 
- Na części ciała, która może być później owłosiona 



UWAGA:
Nieprawidłowe działanie może spowodować poważne obrażenia. 
1.  Jeśli włosy przekraczają 8 mm, należy je najpierw ogolić, a następnie odczekać 
24 godziny przed użyciem. 
Jeśli nie przekracza 8 mm, efekt bezpośredniego napromieniowania jest najlep-
szy. Podczas golenia, upewnij się, aby zwilżyć włosy, a następnie golić.
2. Przed użyciem urządzenia należy pamiętać, aby skóra była sucha i czysta. 
Zabronione jest nakładanie przed użyciem jakiegokolwiek płynu np. żelu aloeso-
wego, w przeciwnym razie urządzenie nie będzie emitowało światła. 
3. Im wyższy poziom, tym lepszy efekt, ale ściśle zabrania się używania wysokiego 
poziomu przy pierwszym użyciu. Zacznij od najniższego trybu. Po przyzwyczaje-
niu skóry, można wybrać wyższy poziom stopniowo, od 1-5. 
4. Po użyciu urządzenia, skóra może być swędząca, co jest normalne. Surowo 
zabronione jest drapanie skóry i kontakt z substancjami płynnymi w ciągu 1 
godziny, aby uniknąć infekcji bakteryjnej skóry. Nie należy wystawiać skóry na 
słońce w ciągu 24 godzin. Po 1 godzinie, można wykonywać wszystkie normalne 
czynności, takie jak kąpiel i stosowanie żelu pod prysznic, itp. 
5. Nigdy nie używaj urządzenia pozostając na tym samym obszarze dłużej niż 50 
sekund.



Opis produktu

1 - Wylot powietrza 
2 - Port świetlny 
3 - Port ładowania 
4 - Przycisk świetlny / przełączania poziomów 
5 - Przycisk zasilania / regulacji poziomu 
6 - Wskaźnik LED



Specyfikacja

Nazwa produktu: Depilator IPL Kensen Hammer
Numer modelu: MZ-IPL01
Materiał: ABS
Liczba poziomów: 5
Długość fali: 470-1100nm 
Światło: IPL Intense Pulsed Light 
Impuls w świetle: 500 000 (MAX) 
AC Adapter: AC 100-240V
Zasilacz:  DC 12V 3A
Prąd wejściowy: 1A
Energia napromieniowania: 1.5-3.9J/cm²
Moc: 36W
Wymiary: około 165*70*50mm 
Waga: około 210g
Zawartość: 1* Depilator IPL, 1* okulary ochronne, 1* żyletka, 1* adapter AC, 1* 
instrukcja obsługi

Zawartość

Depilator 
IPL *1

Adapter AC *1 Żyletka *1

Okulary 
ochronne *1

Instrukcja
obsługi *1



Przygotowanie przed użyciem

1. Test na alergię skórną 

Proszę przetestować mały kawałek skóry w ciągu 2 godzin przed użyciem, aby 
sprawdzić, czy nie ma żadnych niepożądanych reakcji. 

*Metoda testu 
Podczas pierwszego użycia urządzenia należy wybrać niewielki fragment skóry 
po wewnętrznej stronie ramienia i przetestować go osobno od niskiego do wyso-
kiego poziomu energii w zakresie tolerancji na ciepło (błysk 1 do 2 razy w tej 
samej części); 

Jeśli skóra stanie się czerwona i mrowiąca lub jeśli w ciągu 2 godzin po pierwszym 
błysku wystąpi ból lub mrowienia, proszę nie używać tego urządzenia do czasu 
konsultacji z lekarzem.

Środki ostrożności przy stosowaniu

1. Podczas użytkowania nie należy patrzeć bezpośrednio na wylot światła ani na 
lampę błyskową.
2. Po użyciu, na skórze może pojawić się łagodne zaczerwienienie, co jest normal-
ne. Prosimy o samodzielne schłodzenie lub zastosowanie kompresu z lodu.
3. Podczas czyszczenia plam na szkle w wylocie światła, zabrania się rozpylania 
alkoholu bezpośrednio na wylot światła i szkło.
4. Podczas użytkowania nie wolno nakładać na skórę żadnych kosmetyków o 
konsystencji żelu (takich jak woda w żelu itp.).
5. Podczas użytkowania staraj się nie spożywać pokarmów światłoczułych (takich 
jak: szpinak, rzepak, musztarda itp.).
6. Regulacja poziomu lasera jest od słabego do mocnego. Im wyższy poziom, tym 
lepszy efekt.
7. Osoby o ciemniejszej skórze mogą mieć opóźnione reakcje skórne, a poziom 
energii nie może być zwiększony, ponieważ natychmiastowa reakcja nie jest oczy-
wista. Zwróć uwagę na nawilżanie skóry i ochronę przeciwsłoneczną po błysku.
9. Unikaj promieniowania ultrafioletowego podczas użytkowania. Nałóż ochronę 
przeciwsłoneczną, gdy wychodzisz na zewnątrz, staraj się unikać promieniowania 
komputerowego w pracy, a także stosuj filtr przeciwsłoneczny dla ochrony.
10. Podczas użytkowania, proszę nie blokować powietrza, gdyż może to wpłynąć 
na rozpraszanie ciepła.
11. Podczas użytkowania urządzenia, jeśli włosy lub plamy przykleją się do plasti-
ku na krawędzi wylotu światła spowoduje to, że plastik na krawędzi wylotu świa-
tła zmieni kolor na czarny lub wytworzy czarne plamy, ale nie wpłynie to na 
wydajność i normalne użytkowanie urządzenia. 



12. W przypadku "lampy świetlnej" wewnątrz wylotu światła urządzenia, 
wewnętrzna ściana lampy pojawi się w różnym stopniu czarna pod koniec okre-
ślonego okresu użytkowania. Jest to normalny proces starzenia się lampy, a 
współczynnik tłumienia energii podczas życia nie będzie przekraczać określonego 
zakresu i może być normalnie używany.
13. Urządzenie bez funkcji wodoodpornej, proszę nie używać go w łazience 
podczas brania prysznica lub w innych miejscach, gdzie może być łatwo narażone 
na działanie wody.
14. Jeśli obudowa urządzenia, wylot światła jest uszkodzony lub urządzenie zosta-
ło przypadkowo zanurzone w wodzie, należy odesłać je do producenta w celu 
sprawdzenia czy można je naprawić; jeśli jest zanurzone w wodzie, gdy jest 
naelektryzowane, proszę odłączyć zasilanie, aby upewnić się o swoim bezpieczeń-
stwie przed dotknięciem urządzenia. 
15. Unikaj przechowywania produktu w miejscach o silnym polu magnetycznym i 
dużej wilgotności i zapyleniu lub miejscach o wysokiej temperaturze.
16. Nie należy silnie uderzać lub pukać urządzenia. 
17. Zabronione jest używanie tego urządzenia do celów innych niż określone 
funkcje; poza specjalistami, innym osobom nie wolno otwierać obudowy, w prze-
ciwnym razie istnieje ryzyko porażenia prądem. Zabrania się wykonywania czyn-
ności konserwacyjnych bez upoważnienia przez osoby nie będące profesjonalista-
mi.

Sposób użycia

*Przed użyciem należy upewnić się, że 
lampa błyskowa nie ma kurzu, włosów lub 
innych zabrudzeń, a sprzęt nie jest uszko-
dzony lub nieprawidłowy. Wyczyść zabru-
dzenia, aby uniknąć awarii i pogorszenia 
jakości sprzętu. 

2. Podłącz urządzenie do zasilacza AC, 
podłącz adapter do gniazdka. 
* Po podłączeniu portu zasilania, domyślnie 
włącza się tryb czuwania, a wskaźnik czuwa-
nia świeci się (czerwone migające światło).



3. Pamiętaj, aby założyć okulary ochronne. 

4. Naciśnij przycisk zasilania, aby rozpocząć tryb 
pracy. 
*Domyślne uruchomienie to poziom 1 (Wskaźnik 
świeci się na niebiesko, a czerwona kontrolka stanu 
jest zawsze włączona). 
*Można cyklicznie przełączać 5 poziomów (wskaźnik 
jest niebieski, a odpowiednie światło jest zawsze 
włączone; poziom 1 jest najniższym poziomem, a 
poziom 5 jest najwyższym poziomem).

5. Przyłóż okno lampy błyskowej pionowo do skóry. 
Upewnij się, że wykrywanie skóry zostało zakończo-
ne, wybierz tryb ciągłego błysku lub podstawowy 
tryb błysku, aby powoli wykonać procedurę usuwa-
nia włosów. 
*Naciśnij i przytrzymaj przycisk lampy błyskowej 
przez 3 sekundy, aby przełączyć się na tryb automa-
tycznego usuwania włosów.

6. Po użyciu naciśnij przycisk zasilania, aby wyłączyć 
urządzenie, a następnie odłącz je od gniazdka.



Porady dotyczące ciepła: 
Po zakończeniu usuwania włosów, zaleca się schłodzić pielęgnowaną skórę. 
Nawilżanie skóry: po usunięciu włosów, można użyć balsamu, aby nawilżyć skórę. 
Sugestie dotyczące poziomu energii działania i czasu dla różnych części każdego 
rodzaju skóry (proszę zapoznać się z tabelą porównawczą poniżej).
Osoby o jaśniejszym kolorze skóry mogą przykładać lampę dwa razy z rzędu na 
jednej części. Ciągłe działanie migające nie jest zalecane dla osób o ciemniejszym 
kolorze skóry. 
Gdy poziom energii jest wysoki należy odpowiednio zmniejszyć liczbę operacji.



Tabela kolorów skóry

Czarny

Ciemny 
brązowy

Brązowy

Ciemny 
blond

Blond

Jasny
blond

Rudy

Siwy/
biały

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-5

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-4

Poziom 1-3

Poziom 1-3

Poziom 1-3

Poziom 1-3

Poziom 1-3

Poziom 1-3

Poziom 1-3

*Dobierz poziom głównie na podstawie własnego samopoczucia (po wyko-
naniu testu tolerancji skóry).

*Im wyższy poziom, tym skuteczniejszy zabieg.

Włosy

Typ
skóry



Korzystanie

*Uwaga: Im wyższy poziom, tym lepszy wynik uzyskasz, dlatego zalecamy 
wybrać najwyższy poziom, który Twoja skóra może tolerować. 
*Po pierwszych kilku razach użycia, efekt może nie być widoczny. Musisz używać 
produktu przez ponad 20 dni, zanim będzie można zobaczyć, że włosy zaczynają 
rosnąć wolniej. Długotrwałe efekty wymagają około 3-4 miesięcy użytkowania 
produktu. 
* Konieczne jest usunięcie włosów zgodnie z cyklem wzrostu włosów, co 
wymaga czasu. Dlatego zalecamy co najmniej 8 tygodni pielęgnacji, aby usunąć 
wszystkie włosy.

Pierwszy miesiąc

Drugi miesiąc

Trzeci miesiąc

Czwarty miesiąc

Raz na 4 dni

Raz na tydzień

Raz na 15 dni

Raz na 30 dni

Brak widocznych efektów

Włosy zaczynają być cieńsze 
i bardziej miękkie, a w 
niektórych miejscach rosną 
wolniej.

Większość włosów została 
zahamowana przed wzro-
stem, a jedynie kilka 
włosów odrosło. 

Włosy prawie nie odrastają, 
więc nie ma potrzeby 
wielokrotnej depilacji.

*Jeśli czujesz, że Twoja skóra jest zbyt gorąca po depilacji, zalecamy 
przerwę na 1 lub 2 minuty przed depilacją po raz drugi i trzeci.

*Przed użyciem urządzenia konieczne jest zgolenie włosów (jeśli długość 
włosów jest powyżej 8mm). 

Czas Częstotliwość Efekty



Zalecany czas dla każdej części ciała

Twarz (1-2minuty)

Ręce (10-15 minut)

Pachy (2-3 minuty)

Plecy (15-20 minut)

Uda (10-15 minut)

Łydki (10-15 minut)

Linia bikini (4-5 
minut)

UWAGA

Powyższy zalecany czas sluży tylko dla odniesienia. Podczas 
użycia, proszę dostosować czas stosowania do stanu skóry.



Możliwe symptomy

Symptomy Rozwiązanie

Bardzo rzadkie przypadki

Symptomy Rozwiązanie

Uczucie mrowienia podczas użyt-
kowania.

Ból i dyskomfort podczas stoso-
wania są silne i trwają po użyciu.

Po użyciu skóra się zaczerwieniła.

Nawet po 24-48 godzinach stoso-
wania zaczerwienienie skóry nie 
znika.

Jest to normalna reakcja po użyciu 
depilatora.

Zaprzestań stosowania i skonsultuj 
się z lekarzem.

Jest to normalna reakcja po użyciu 
depilatora IPL. Zazwyczaj znika ona w 
ciągu 24 godzin.

Zaprzestań stosowania i skonsultuj 
się z lekarzem.

Obszar wokół mieszków włosowych 
stał się czerwony i obrzęknięty.

Zaczerwienienie i obrzęk wokół 
mieszków włosowych nie znika 
nawet po kilku dniach.

Odcień skóry jest zmieniony po 
użyciu (jaśniejszy lub ciemniejszy 
niż przed użyciem).

Zwiększyła się liczba włosów na 
depilowanym obszarze.

Dolegliwości znikną w ciągu 3 dni.

Zaprzestań stosowania i skonsultuj 
się z lekarzem.

W przypadku zmiany koloru skóry 
należy natychmiast przerwać stoso-
wanie i skonsultować się z lekarzem.

Nawet po kilkukrotnym użyciu, ilość 
włosów pozostaje. Jeśli się zwiększy, 
przerwij stosowanie i skonsultuj się z 
lekarzem.



Po użyciu

- Odłącz przewód zasilający od gniazdka.
- Port naświetlający stanie się gorący, dlatego przed wytarciem należy odczekać 
co najmniej 5 minut.
- Należy schłodzić skórę okładem zawierającym witaminę C i nawilżyć ją balsa-
mem lub kremem.
- Wychodząc na zewnątrz, pamiętaj o nałożeniu kremu z filtrem SPF3++ lub 
wyższym.
- W ciągu 24 godzin po zakończeniu depilacji unikaj stosowania produktów do 
pielęgnacji skóry, które obciążają skórę, np. kąpieli, sauny, noszenia ubrań 
ściągających, balsamów złuszczających, perfum, kremów odbarwiających itp.
- Delikatnie przetrzyj główny korpus i port promieniowania wilgotną chusteczką 
lub ściereczką, która została mocno wykręcona.
* Nie należy myć produktu wodą, ponieważ urządzenie nie jest wodoodporne.
* Nie należy używać rozpuszczalników, takich jak benzyna i rozcieńczalnik.
- Aby utrzymać produkt w czystości, włóż go do pojemnika i przechowuj tak, aby 
się nie kurzył.
- Unikaj bezpośredniego światła słonecznego, wysokiej temperatury i wilgotno-
ści, a także trzymaj produkt poza zasięgiem dzieci.

Najczęściej zadawane pytania

P: Nie widzę efektu. 
O: Cykl wzrostu włosów różni się w zależności od części ciała i wynosi około 18 do 
24 miesięcy. Dla lepszego wyniku zalecamy ciągłe stosowanie przez 3-4 miesiące. 

P: Czy podczas korzystania z tego urządzenia jest to szkodliwe, aby wyjść na 
słońce? 
O: Podczas korzystania z depilatora IPL, należy unikać opalania w ciągu 24 godzin 
od użycia. 

P: Czy mogę używać produktu nad górną wargą? 
O: Tak, można użyć pierwszego lub drugiego trybu w tym miejscu.

P: Nie widzę natychmiastowego efektu, dlaczego? 
O: To urządzenie wykorzystuje najnowszą technologię IPL do osiągnięcia bezbo-
lesnego i trwałego usunięcia włosów. Stałe usunięcie włosów nie może być 
osiągnięte bez pewnego okresu czasu. Na początku, wzrost włosów ulega 
spowolnieniu. Przy ciągłym stosowaniu, wzrost włosów zatrzyma się i trwałe 
usuwnięcie włosów zostanie osiągnięte. 



P: Który poziom jest najbardziej skuteczny? 
O: To zależy od danej osoby. Efekt różni się w zależności od typu i koloru skóry (im 
ciemniejszy kolor skóry, tym niższy poziom). Zacznij od niskiego poziomu i stop-
niowo go zwiększaj. Im wyższy poziom, tym skuteczniejszy rezultat uzyskasz i tym 
krótszy będzie cykl. Proszę pamiętać o wykonaniu testu skórnego przed usunię-
ciem włosów.

Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, 
nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on 
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego 
prawidłowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom 
dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego 
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony środowiska 
dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym 
produkt został zakupiony.  
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej 
(UE), dotyczących zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, 
ochroną zdrowia i ochroną środowiska, określających zagrożenia, które powinny 
zostać wykryte i wyeliminowane.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta 
dostępne na stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja.


