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Nawigacja

Zegarek Moto Watch 100 jest wyposazony w ekran
dotykowy LCD i dwa przyciski boczne.

Nawigacja na ekranie dotykowym

Po ekranie mozna poruszac sie, przesuwajac
palcem w gore, w dot, w lewo i w prawo. Zegarek

bedzie domysinie wyswietlat tarcze zegarka. Swipe

right - left

e Przesun palcem w goére na tarczy zegarka,
aby wyswietli¢ historie powiadomien Swipe Up

e Przesun palcem w doét na tarczy zegarka, aby
uzyskac dostep do szybkich ustawien, takich
jak tryb ,nie przeszkadzac” i sprawdzic Do
aktualny czas pracy baterii zegarka

e Przesun palcem w lewo i w prawo, aby

. hope all fine there? shall i call
unow?

wyswietli¢ rozne widzety aplikacji

Nawigacja za pomoca przyciskow

1. Gorny przycisk
a. Przytrzymanie, gdy zegarek jest wytaczony — witaczenie zegarka
b. Przytrzymanie, gdy zegarek jest wigczony — wyswietlenie menu
zasilania w celu ponownego uruchomienia lub wytaczenia




c. Krotkie nacisniecie, gdy zegarek jest zablokowany — wybudzanie ekranu
zegarka

d. Krotkie nacisniecie po wigczeniu tarczy zegarka — wyswietlanie listy
aplikacji

e. Krotkie nacisniecie podczas aktywnosci — pauzowanie lub przywracanie
aktywnosci

f.  Krotkie nacisniecie z poziomu braku aktywnosci lub tarczy zegarka —
powrdt do tarczy zegarka

2. Przycisk dolny
a. Przytrzymanie, gdy zegarek jest wigczony — wyswietlanie szczegotow

zegarka
b. Krotkie nacisniecie — wyswietlenie listy aktywnosci




Umieszczenie na nadgarstku i
tadowanie

Noszenie na co dzien

Nos zegarek przynajmniej na szerokosc jednego
palca ponizej kosci nadgarstka, aby zapewnic
prawidtowa prace czujnika tetna na co dzien.
Tylna czes¢ zegarka powinna stykac sie z
nadgarstkiem, a swiatto czujnika nie powinno byc¢
widoczne.

W trakcie aktywnosci

Upewnij sig, ze zegarek znajduje sie na szerokos¢
co najmniej dwdch palcéw ponizej kosci
nadgarstka. Zegarek powinien byc¢ nieco
ciasniejszy niz do codziennego noszenia, aby
zapobiec przemieszczaniu sie podczas
aktywnosci, ale nie za ciasny, aby nie ograniczac przeptywu krwi.

tadowanie

Aby natadowac zegarek Moto Watch 100:

e Podtacz koncéwke USB dotaczonej tadowarki

do komputera lub tadowarki sieciowej

e Zdejmij zegarek i upewnij sie, ze tylna czesc
jest sucha i wolna od wszelkich zanieczyszczen

e Zbliz koncéwke tadowarki ze stykiem POGO do
metalowych stykdw z tytu zegarka

e Magnesy w fadowarce i zegarku ustawig
tadowarke w prawidtowy sposdb na urzadzeniu
i rozpoczna tadowanie. Podczas tadowania
zegarek bedzie wibrowat i pokazywat aktualny
poziom natadowania.




Funkcje zegarka

Zmien tarcze zegarka

1. Z poziomu tarczy zegarka

Styl tarczy zegarka mozna zmienic, przytrzymujac ekran dotykowy podczas
wyswietlania tarczy zegarka. Gdy zegarek zawibruje i zostanie wyswietlony
powiekszony widok tarczy zegarka, mozesz przesuwac palcem w gore i w doét, aby
zmieniac styl. Po wybraniu stylu stuknij tarcze zegarka, aby go zastosowac.

2. W ustawieniach zegarka
Tarcze zegarka mozna zmieni¢ w ustawieniach zegarka. Na tarczy zegarka przesun

palcem w dot, aby wyswietli¢ szybkie ustawienia, stuknij koto zebate ustawien o

W ustawieniach wybierz ,\Wyswietlacz = ", a nastepnie ,Styl « ". Przeciggnij palcem
w gore lub w dot, aby zmienic styl. Po wybraniu stylu stuknij tarcze zegarka, aby go
zastosowac.

Tryb ,nie przeszkadzac”

Tryb ,nie przeszkadzac” powoduje, ze zegarek przestaje alarmowac o odebraniu
nowego potaczenia telefonicznego lub powiadomienia push. Aby wigczyc¢ tryb ,nie
przeszkadzac”:

1. Przesun palcem w dot od tarczy zegarka, aby przejs¢ do szybkich ustawien

2. Stuknij ikone trybu O
3. lkona zmieni kolor na biaty, aby wskazag, ze tryb ,nie przeszkadzac” jest
wigczony

C

4. Stuknij ponownie ikone

, aby wytaczyc tryb.




Powiadomienia

Konfigurowanie powiadomien

Zegarek Moto Watch 100 moze odbierac, wyswietlac i usuwac powiadomienia oraz
potaczenia telefoniczne przychodzace z podtgczonego telefonu komadrkowego. Aby
wigczy¢ powiadomienia na zegarku:

1. Upewnij sie, ze w podtaczonym telefonie jest wigczona funkcja Bluetooth.

2. Otworz aplikacje Moto Watch w telefonie i stuknij ikone profilu w lewym
goérnym rogu

3. Wybierz sparowany zegarek Moto Watch w menu bocznym w sekcji ,Moje
urzadzenia”

4. W menu urzadzenia wybierz ,Uprawnienia telefonu”

5. Wiacz przetaczniki dla powiadomien, ktére chcesz otrzymywac na zegarku
Moto Watch.

6. Jesli nie udzielono zegarkowi Moto Watch zezwolenia na wyswietlanie
powiadomien z telefonu i uzyskiwanie do nich dostepu, pojawi sie teraz prosba
o to.

Wyswietlanie powiadomien

Gdy zegarek Moto Watch otrzyma powiadomienie z podtagczonego Omer Kedma appeared in a live
video

urzadzenia mobilnego, zawibruje i automatycznie wyswietli tres¢
powiadomienia. Mozesz przeciggnac palcem od lewej do prawej,

. hope all fine there? shall i call
u now?

nacisnac¢ gorny przycisk fizyczny lub poczekad, az wyswietlacz sie
wytaczy, aby ukry¢ powiadomienie i zapisac je na pozniej.

Don't forget to call your dad

Wszystkie powiadomienia mozna pdézniej wyswietli¢, przesuwajac and wish him a happy..

palcem w goére na tarczy zegarka. Stukniecie powiadomienia
spowoduje wyswietlenie petnego tekstu i szczegdtdw
powiadomienia. Przeciggniecie palcem od lewej do prawej spowoduje powrdt do
listy powiadomien.

Usuwanie powiadomien

Zegarek Moto Watch moze zapisa¢ do 10 ostatnich powiadomien.

Message

Po przekroczeniu tego limitu najstarsze powiadomienie bedzie
usuwane za kazdym razem, gdy zostanie odebrane nowe. Mozesz
recznie wyczysci¢ powiadomienie, stukajac je i przesuwajac palcem Don't forget to call your dad and

. . wish him a happy birthday!
od lewej do prawe,.




Uwaga: usuniecie powiadomien na zegarku spowoduje usuniecie ich rowniez na

urzgdzeniu mobilnym.




Zastosowania

Status

Widok statusu umozliwia szybkie wyswietlenie statystyk 15,000

dotyczacych samopoczucia. Na pierwszej stronie zostang

120cal
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wyswietlone kroki, kalorie i dystans pokonany danego dnia.
Przesuniecie palcem w gdre spowoduje wyswietlenie drugiej
strony zawierajacej informacje o Snie z ostatniej nocy i o aktualnym
tetnie.

12km

110 bpm

Tetno

1 03 Zegarek Moto Watch 100 bedzie stale
monitorowat tetno przez caty dzien,
i, N I ———
palcem do widzetu tetna spowoduje wyswietlenie
wykresu tetna na srodku, aktualnego tetna u goéry oraz

120 48

wysokiego i niskiego tetna z danego dnia u dotu.

SpO2

Zegarek Moto Watch 100 moze zapewnic¢ odczyty SpO2 (stezenia
tlenu we krwi) przez caty dzien. Zegarek automatycznie sledzi SpO2
podczas snu, a takze umozliwia reczny odczyt poprzez przesuniecie
palcem do widzetu SpO2. Reczny odczyt SpO2 wymaga, aby
zegarek byt dobrze dopasowany, podobnie jak podczas

wykonywania aktywnosci. Odczyt reczny moze trwac do 2 minut.




Sen

Zegarek Moto Watch 100 bedzie automatycznie monitorowat sen,

jesli tylko bedziesz nosi¢ zegarek w jego trakcie. Monitorowanie snu @ 10ns 30mins
bedzie analizowac tylko sen, ktéry zaczyna sie i konczy miedzy . .
godzing 20:00 a 10:00. Po przebudzeniu zegarek obliczy rytm 4h30m ; 4hsOm

Twojego snu i wyswietli jego etapy na odpowiednim widzecie.
Uzupetnianie danych moze potrwac do 1 godziny.

Pogoda

przeciggniecie palcem od lewej do prawej spowoduje wyswietlenie
prognozy na kolejne 3 dni.

Sterowanie mediami na telefonie

®
4h 30m 4h 30m

Pogoda dla biezacej lokalizacji jest wyswietlana na
widzecie pogody. Zegarek Moto Watch musi by¢
potaczony z urzadzeniem mobilnym z dostepem do
internetu, a aplikacja Moto Watch musi miec¢ zezwolenie
na lokalizacje, aby mozna byto odbierac¢ na zegarku
informacje o pogodzie. Widzet pogody wyswietli
aktualna prognoze pogody na dany dzien. Przeciggniecie
palcem w gore spowoduje wyswietlenie prognozy
tygodniowej, poczawszy od
najblizszych trzech dni, a

Zegarek Moto Watch moze petnic

funkcje pilota sterowania
multimediami odtwarzanymi na podtgczonym telefonie
komorkowym. Gdy multimedia sg odtwarzane na
podtgczonym urzadzeniu przenosnym, widzet muzykKi
wyswietli elementy sterujgce multimediami, takie jak
odtwarzanie/pauza, poprzedni i nastepny. Jedli zegarek
Moto Watch nie wyswietla aktywnych multimedidw z
potgczonego urzadzenia mobilnego, upewnij sie, ze w




urzadzeniu jest wigczony Bluetooth, a w podtgczonym urzadzeniu mobilnym
aktywne jest powiadomienie o multimediach.

Alarmy, minutniki i stoper

Alarmy, minutniki i stoper sg dostepne z menu aplikacji po nacisnieciu gérnego
przycisku fizycznego na tarczy zegarka. Z menu aplikacji wybierz odpowiednio

J

JAlarm " Minutnik o lub ,Stoper ", aby uzyskac dostep do tych funkcji.

Mozesz utworzy¢ do 10 unikalnych alarmow i 10 unikalnych minutnikdw. Witaczone

alarmy beda miaty obok siebie zielona kropke, a alarmy nieaktywne .szara

kropke. Stuknij kropke, aby wiaczy¢ lub wytaczyc¢ alarm. Stukniecie symbolu opo
prawej stronie alarmu lub minutnika spowoduje przejscie do ekranu edycji,
umozliwiajacego usuniecie lub zmiane szczegotéw.

Ustawienia

Wyswietlacz
W ustawieniach wyswietlacza dostepne sg nastepujace opcje:

e Jasnosc —zmiana jasnosci ekranu miedzy 3 réznymi wartosciami. Uwaga:
WyZzZsze wartosci jasnosci wptywaja na zywotnosc¢ baterii.

e Czas wygaszania ekranu — pozwala okresli¢, jak dtugo wyswietlacz bedzie
wigczony po jego aktywacji. Uwaga: wyzsze wartosci beda miaty wptyw na
zywotnosc baterii.

e Wiaczony ekran —wigczony ekran jest dostepny z menu szybkich ustawien. Po
wigczeniu tej funkcji ekran bedzie wigczony do momentu recznego
wytgczenia go z menu szybkich ustawien lub uptywu czasu okreslonego w
tym menu. Uwaga: dtuzsze pozostawienie wiaczonego wyswietlacza wptywa
na zywotnosc¢ baterii.

e Ekran blokady — gdy ekran blokady jest witgczony, przechylenie w celu
wybudzenia lub nacisniecie przycisku fizycznego spowoduje przejscie do
widoku ekranu blokady, aby zapobiec przypadkowym dotknieciom.
Nacisniecie przycisku fizycznego w widoku ekranu blokady spowoduje
przejscie do interfejsu zegarka.

e Styl-zmiana stylu tarczy zegarka.
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Czas

W ustawieniach czasu dostepne sg nastepujace opcje:

e 12-godzinny —zegarek Moto Watch bedzie dziatat w formacie 12-godzinnym
e 24-godzinny - zegarek Moto Watch bedzie dziatat w formacie 24-godzinnym

Dystans

W ustawieniach dystansu dostepne sg nastepujace opcje:

o Kilometry —zegarek Moto Watch bedzie wyswietlat dane w kilometrach
e Mile —zegarek Moto Watch bedzie wyswietlat dane w milach

Temperatura

W ustawieniach temperatury dostepne sg nastepujace opcje:

e Celsjusz — zegarek Moto Watch bedzie wyswietlat dane w stopniach Celsjusza
e Fahrenheit — zegarek Moto Watch bedzie wyswietlat dane w stopniach
Fahrenheita

GPS

W ustawieniach czestotliwosci aktualizacji GPS dostepne sg nastepujace opcje:

e \Wysoka — podczas aktywnosci wykorzystujacej GPS zegarek Moto Watch
bedzie otrzymywat aktualizacje GPS co 1 sekunde. Uwaga: ta funkcja
powoduje wieksze zuzycie baterii.

e Normalna - podczas aktywnosci wykorzystujacej GPS zegarek Moto Watch
bedzie otrzymywat aktualizacje GPS co 5 sekund.

Wibracje
W ustawieniach mocy wibracji dostepne sg nastepujace opcje:

e Wysoka — zegarek Moto Watch bedzie uzywac silnych wibracji po otrzymaniu
powiadomienia, alertu lub aktualizacji.

e Niska —zegarek Moto Watch bedzie uzywac stabszych wibracji po otrzymaniu
powiadomienia, alertu lub aktualizacji.

e Brak -zegarek Moto Watch nie bedzie wibrowat po otrzymaniu
powiadomienia, alertu lub aktualizacji.

12



Przycisk

To ustawienie zmienia sposdb dziatania dolnego przycisku fizycznego po jego
nacisnieciu. Domyslinie jest to ustawienie ,Aktywnosci”, ale mozna je zmienic¢ na
dowolne zastosowanie, aby uzyskac do niego szybki dostep.

System

W ustawieniach systemu dostepne sg nastepujgce opcje:

e Restart —ta opcja powoduje wytaczenie, a nastepnie ponowne wigczenie
zegarka Moto Watch.

e Zamknij —ta opcja spowoduje wytgczenie zegarka Moto Watch. Aby ponownie
wigczy¢ zegarek Moto Watch, przytrzymaj gorny przycisk fizyczny, az zawibruje
i wigczy sie, lub podiacz zegarek za pomoca dotgczonego adaptera.

e Przywracanie ustawien fabrycznych - ta opcja powoduje przywrécenie
ustawien fabrycznych zegarka Moto Watch. Czynnos¢ ta jest nieodwracalna i
spowoduje usuniecie wszelkich danych z zegarka, ktdre nie zostaty przestane
do aplikacji Moto Watch, oraz odtgczenie zegarka od podtgczonego
urzadzenia.

13




Monitorowanie aktywnosci

Zegarek Moto Watch jest w stanie $ledzi¢ rézne aktywnosci zarowno w
pomieszczeniach, jak i na zewnatrz. Wykorzystuje zaawansowane czujniki PPG,
ruchu i GPS do doktadnego sledzenia ruchu, wysitku fizycznego i nie tylko.

Rozpoczecie aktywnosci

Najprostszym sposobem rozpoczecia aktywnosci jest nacisniecie dolnego przycisku
fizycznego na tarczy zegarka, o ile nie zostat on ustawiony na inny skrét. Aktywnosé
mozna takze uruchomic, naciskajac gorny przycisk
fizyczny na tarczy zegarka i stukajac ,Aktywnosci”.

Na ekranie ,Aktywnosci” stuknij pozadang aktywnosc,

aby przygotowac na nig zegarek. Zostanie wyswietlony ®
ekran ,Gotowe”. W zaleznosci od aktywnosci w gornej r
czesci ekranu moze znajdowac sie ikona tetna lub GPS. /0

Aby uzyskac najlepsze wyniki, zawsze poczekaj, az ikona Positioning
tetna pokaze aktualne tetno, a na ikonie GPS pojawig sie
4 zielone paski i napis ,Pozycjonowanie” zostanie

4

zastgpiony napisem ,Dotknij, aby rozpoczac”. Dotknij
srodka ekranu zegarka lub nacisnij gorny przycisk fizyczny, aby rozpocza¢ aktywnosc,
urzadzenie zawibruje i przejdzie do ekranu ,Monitorowanie aktywnosci”.

Cele

W dolnej czesci ekranu ,Gotowe” znajduje sie ikona ,Cele”. Stukniecie tej opcji
umozliwia ustawienie celu dla danej czynnosci. W zaleznosci od rodzaju aktywnosci
mMoga by¢ dostepne nastepujace cele:

e Predkosc — ustaw cel predkosci i otrzymuj powiadomienia o przekroczeniu lub
spadku predkosci

e Tempo — ustaw cel tempa i otrzymuj powiadomienia o przekroczeniu lub
spadku tempa

e Tetno - ustaw cel tetna, aby otrzymywac powiadomienia o przekroczeniu lub
spadku tetna

e Dystans — ustawianie celu odlegtosci i powiadamianie o osiggnieciu zadanej
odlegtosci

e Kalorie — ustaw cel kaloryczny i otrzymuj powiadomienia o osiggnieciu
pozadanego spalania kalorii

14



e (Czas - ustaw cel czasowy i otrzymuj powiadomienia o osiggnieciu pozadanego
czasu trwania

Pauzowanie, przywracanie i konczenie aktywnosci

W trakcie aktywnosci nacisnij gorny przycisk fizyczny, aby ja wstrzymac. W menu
pauzy mozesz nacisnac przycisk ,Koniec”, aby zakonczy¢ aktywnosc, lub przycisk
LPrzywroc”, aby ja kontynuowac. Nacisniecie gornego przycisku fizycznego podczas
pauzy powoduje rowniez wznowienie aktywnosci.

Historia aktywnosci

Zegarek Moto Watch bedzie zapisywat informacje o poprzednich aktywnosciach w
~Rejestrze aktywnosci”. Aby uzyskac¢ dostep do rejestru aktywnosci, nacisnij gorny
przycisk fizyczny na tarczy zegarka i wybierz opcje ,Rejestr aktywnosci”. W rejestrze
aktywnosci mozna stuknac okreslong aktywnosc, aby wyswietli¢ bardziej
szczegotowe informacje na jej temat.
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Pielegnacja i konserwacja

e Zegareki pasek nalezy okresowo
czyscic czystg woda, a nastepnie
wytrzec¢ do sucha miekka szmatka.

e NIE WOLNO uzywac szamponow,
mydet ani innych srodkéw
chemicznych do wycierania
zabrudzen, aby nie podraznic¢ skory i
nie spowodowac korozji zegarka.

e Po zakonczeniu treningu nalezy
wytrzec¢ nadgarstek i zegarek sucha
szmatka lub chusteczka. Pot moze
zaktdcac lub powodowacd
nieprawidtowe dziatanie.

Informacje prawne

Prawa autorskie i znaki towarowe

Prawa autorskie i znaki towarowe Motorola
Mobility LLC

222 W. Merchandise Mart Plaza

leth Floor

Chicago, IL 60654

USA

www.motowatch.com

Niektore funkcje, ustugi i aplikacje sg zalezne
od sieci i moga nie by¢ dostepne we
wszystkich regionach; moga obowigzywac
dodatkowe warunki, postanowienia lub
optaty. Szczegdtowe informacje mozesz
uzyskac u dostawcy ustug.

Wszystkie cechy, funkcje i inne dane
techniczne produktu, jak rowniez informacje
zawarte w niniejszej instrukcji, sg oparte na
najnowszych dostepnych informacjach i sg

uwazane za zgodne ze stanem faktycznym
w momencie oddawania jej do druku. Firma
Motorola zastrzega sobie prawo do zmiany
lub modyfikacji wszelkich informacji lub
danych technicznych bez uprzedzenia lub
zobowigzan.

Uwaga: ilustracje w tej instrukcji stanowia
tylko przyktady.

MOTOROLA i stylizowane logo ,M" s3
znakami towarowymi lub zastrzezonymi
znakami towarowymi firmy Motorola
Trademark Holdings, LLC. Android, Google i
inne znaki towarowe sg wiasnoscia firmy
Google Inc. Robot Android zostat powielony
lub zmodyfikowany na podstawie pracy
stworzonej i udostepnionej przez Google i
wykorzystany zgodnie z warunkami
opisanymi w licencji Creative Commons 3.0
Attribution Licence. Wszystkie inne nazwy
produktow lub ustug sa wtasnoscia ich
wiascicieli. © 2015 Motorola Mobility LLC.
Wszelkie prawa zastrzezone.

Uwaga: firma Motorola nie ponosi
odpowiedzialnoéci za zmiany/modyfikacje
odbiornika.

Identyfikator produktu: Moto Watch 100
Numer instrukgcji:

Informacje o przepisach prawnych

Etykieta elektroniczna

Na zegarku znajduje sie etykieta
elektroniczna, ktéra zawiera pewne
informacje o urzadzeniu.
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Aby wyswietli¢ etykiete elektroniczng,
dotknij ekranu zegarka, nacisnij gérny
przycisk fizyczny, przejdz do ,,Ustawienia”,
JInformacje”

Energia o czestotliwosci radiowej (RF)

Narazenie na dziatanie energii radiowej i
obstuga urzadzen

Zegarek zawiera nadajnik i odbiornik energii
radiowej. Zostat on zaprojektowany tak, aby
spetniat wymagania prawne dotyczace
narazenia ludzi na czestotliwosci radiowe.
Aby zapewnic¢ optymalne dziatanie
urzadzenia i nie przekroczy¢ wytycznych
dotyczacych ekspozycji na czestotliwosci
radiowe, Nos zegarek zgodnie z instrukcja.

Postepuj zgodnie z instrukcjami, aby
uniknac problemow z zaktdéceniami

Wytaczaj zegarek w miejscach, w ktérych
jest to zalecane, np. w szpitalach lub
placowkach stuzby zdrowia. W samolocie
nalezy wytaczyC zegarek, gdy zostanie sie o
to poproszonym przez personel linii
lotniczych. Jesli Twoj zegarek oferuje tryb
samolotowy lub podobna funkcje, skonsultuj
z pracownikami linii lotniczych mozliwosc¢
korzystania z niego podczas lotu.

Medyczne srodki ostroznosci

Urzadzenia medyczne

W przypadku korzystania z wszczepialnego
onego rozrusznika serca lub defibrylatora
badz innego urzadzenia medycznego przed
uzyciem zegarka nalezy skonsultowac sie z

lekarzem oraz zapoznac sie z zaleceniami
producenta urzadzenia.

Osoby z rozrusznikiem serca lub
defibrylatorem powinny przestrzegac
nastepujacych srodkéw ostroznosci:

e ZAWSZE trzymaj zegarek w odlegtosci
wiekszej niz 20 centymetrow od
stymulatora serca lub defibrylatora,
gdy zegarek jest wigczony.

e Jesli masz jakiekolwiek powody, aby
podejrzewac, ze dochodzi do
zaktocen, natychmiast wytacz zegarek.

Bezpieczenstwo baterii

Bateria nie jest przeznaczona do wymiany
przez uzytkownika, nie nalezy wymieniac jej
samodzielnie. Czynnosci zwigzane z
bateriami musza by¢ wykonywane przez
producenta lub autoryzowany serwis
producenta.

Nie nalezy umieszczac baterii ani urzadzenia
w miejscach narazonych na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych, w poblizu
otwartego ognia, zrodet ciepta, kuchenek
mikrofalowych, piekarnikow itp.

Nalezy unikac upuszczania lub przebijania
urzadzenia lub baterii, poniewaz takie
uszkodzenia moga spowodowac wyciek
baterii, przegrzanie, zapton lub eksplozje.

W przypadku wycieku z baterii nalezy
chronic skore i oczy przed kontaktem z
wyciekiem. Jezeli skéra lub oczy zostaty
narazone na kontakt z wyciekiem, nalezy
natychmiast przemyc je czysta wodga i udac
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sie do szpitala w celu uzyskania pomocy
medyczne;.

Do tadowania nalezy uzywac akcesoriow do
tadowania zatwierdzonych przez
producenta. Uzycie niekompatybilnych
akcesoriow moze spowodowac pozar,
wybuch lub poparzenie.

Podczas tadowania tadowarka, kabel do
tadowania i urzadzenie powinny byc¢
przechowywane w suchym miejscu.

Nie dotykaj tadowarki ani urzagdzenia
mokrymi rekami. Upewnij sie, ze tadowarka
nie jest narazona na dziatanie deszczu lub
cieczy. Wilgotne srodowisko moze
spowodowac porazenie pragdem lub zwarcie,
CoO Mmoze prowadzi¢ do niebezpiecznego
pozaru, wybuchu lub oparzenia

Jesli urzadzenie stanie sie bardzo gorace,
natychmiast zdejmij zegarek, wytacz
zasilanie i skontaktuj sie z serwisem
posprzedazowym producenta, aby zapobiec
poparzeniu lub eksplozji baterii.

Warunki pracy

Maksymalna temperatura pracy urzadzenia
wynosi od 0°C do 45°C, ale zaleca sig, aby
odpowiednia temperatura pracy wynosita od
5°C do 35°C, co zapewni najlepsze wrazenia z
korzystania.

Urzadzenie powinno by¢ przechowywane w
temperaturze od -20°C do 45°C. Jesli
temperatura przechowywania lub
temperatura pracy wykracza poza ten zakres,

zegarek moze ulec uszkodzeniu, a
zywotnosc¢ baterii skréceniu.

Nie uzywaj ani nie przechowuj tego
urzadzenia w poblizu urzadzen tatwopalnych
lub wybuchowych.

Informacja dotyczaca wodoodpornosci:
Zegarek Moto Watch 100 jest wodoodporny
na poziomie 5ATM. Oznacza to, ze mozna
bezpiecznie zanurzy¢ to urzadzenie w
wodzie na gtebokos¢ do 50 metrow,
wystawic je na deszcz, zachlapanie i inny
niewielki kontakt z woda. Zegarek nie jest
przeznaczony do uprawiania sportow
wodnych o duzym natezeniu ruchu,
nurkowania ani korzystania z wody pod
wysokim cisnieniem. Nalezy pamietac, ze
elementy takie jak ekran dotykowy moga nie
dziata¢ prawidtowo, gdy sg narazone na
dziatanie wody, zwitaszcza przy dtuzszym
kontakcie. Podobnie skdrzane paski powinny
by¢ przez caty czas przechowywane w
suchym miejscu, aby zapobiec
uszkodzeniom struktury i deformacji. Przed
tadowaniem zawsze upewnij sie, ze zegarek
jest suchy. Jesli zegarek miat kontakt ze
stong woda lub potem, doktadnie go
wyptukaj i wysusz, aby uniknac¢ uszkodzenia.

Wspotczynnik absorpcji wiasciwej
(FCCilC)
ZEGAREK SPELNIA LIMITY FCC I IC

DOTYCZACE NARAZENIA NA DZIALANIE
FAL RADIOWYCH.

Zegarek jest nadajnikiem i odbiornikiem
radiowym przeznaczonym do noszenia na
nadgarstku. Urzadzenie zostato
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zaprojektowane tak, aby nie przekraczac
limitéw ekspozycji na fale radiowe (pola
elektromagnetyczne o czestotliwosci
radiowej) przyjetych przez Federal
Communications Commission (FCC) i
Industry Canada (IC). Limity te obejmuja
Znaczny margines bezpieczenstwa, majacy
zapewni¢ bezpieczenstwo wszystkim
osobom, niezaleznie od wieku i stanu
zdrowia.

W wytycznych dotyczacych narazenia na
dziatanie fal radiowych stosuje sie jednostke
miary znana jako wspdtczynnik absorpcji
swoistej (SAR). Dopuszczalna wartos¢ SAR
dla urzadzen noszonych na nadgarstku
wynosi 4,0 W/kg. Testy sg przeprowadzane
przy najwyzszym certyfikowanym poziomie
mocy nadawanej przez urzadzenie.
Najwyzsza sprawdzona wartos¢ SAR dla
danego modelu urzadzenia wynosi: [WPISAC
WARTOSC] W/kg.

Informacje i oswiadczenia

Deklaracja zgodnosci na podstawie
dyrektyw Unii Europejskiej

C€

Ponizsze informacje dotyczace zgodnosci z
normami CE maja zastosowanie do
produktow eBuyNow opatrzonych jednym z
nastepujacych znakdéw CE:

eBuyNow oswiadcza, ze produkt ten spetnia:

e Wwymagania zasadnicze i inne
stosowne przepisy dyrektywy
1999/5/WE;

e wymagania wszystkich innych
odpowiednich dyrektyw UE.

W przypadku produktéw obstugujacych
standard Wi-Fi 802.11a/ac (zgodnie z
informacjami o produkcie):

Poza Stanami Zjednoczonymi urzadzenie to
moze byc¢ uzywane wytacznie w
pomieszczeniach zamknietych, gdy pracuje
w pasmie czestotliwosci 5,15-5,25 GHz
(802.11a/ac Wi-Fi).

Ponizej podano przykfad typowej nazwy
typu:

IME]I:
G5E34mm394?
;
MCZZTH Na
4 ZWa

Deklaracje zgodnosci produktu z dyrektywa
1999/5/WE mozna wyswietli¢ na stronie
www.motorola.com/rtte (tylko w jezyku

angielskim). Aby odnalez¢ wtasciwa
deklaracje, wpisz nazwe z etykiety produktu
w pasku ,Szukaj” na stronie internetowe].

Informacja o FCC dla uzytkownikdow

Ponizsze oswiadczenie dotyczy wszystkich
produktéw, na ktérych etykiecie znajduje
sie logotyp FCC lub FCC ID.

Niniejsze urzadzenie zostato poddane
testom, ktore wykazaty, ze spetnia ono
wymagania stawiane urzadzeniom
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cyfrowym klasy B, zgodnie z czescig 15
przepisow FCC. Patrz 47 CFR sekcja 15.105(b).
Ograniczenia te zostaty opracowane w celu
zapewnienia rozsadnej ochrony przed
szkodliwymi zaktdéceniami w instalacjach
domowych. To urzadzenie generuje,
wykorzystuje i moze emitowac energie o
czestotliwosci radiowej, a jesli nie zostanie
zainstalowane i nie bedzie uzywane zgodnie
z instrukcja, moze powodowac szkodliwe
zaktocenia w komunikacji radiowe].

Nie ma jednak gwarancji, ze w danej
instalacji nie wystapia zaktodcenia. Jesli
urzadzenie powoduje szkodliwe zaktdcenia
w odbiorze radiowym lub telewizyjnym, co
mozna stwierdzi¢, wytaczajac i wigczajac
urzadzenie, zacheca sie uzytkownika do
podjecia proby usuniecia zaktocen za
pomoca jednego lub kilku z ponizszych
Srodkow:

e zmiana kierunku lub potozenia anteny
odbiorczej;

e zwiekszenie odlegtosci miedzy
urzadzeniem a odbiornikiem;

e podtaczenie urzadzenia do gniazdka
w innym obwodzie niz ten, do ktérego
podtaczony jest odbiornik;

e konsultacja ze sprzedawca lub
doswiadczonym technikiem
radiowo-telewizyjnym.

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15
przepisow FCC. Korzystanie z niego jest
zalezne od spetnienia obu ponizszych
warunkow:

1. urzadzenie nie moze powodowac
szkodliwych zakidcen, oraz

2. musi by¢ odporne na wszelkie
odbierane zaktécenia, w tym
zaktocenia, ktore moga powodowac
niepozadane dziatanie. Patrz 47 CFR
sekcja 15.19(a)(3).

Firmma Motorola nie zezwala na dokonywanie
zadnych zmian ani modyfikacji tego
urzadzenia przez uzytkownika. Wszelkie
zmiany lub modyfikacje moga spowodowac
utrate przez uzytkownika uprawnien do
obstugi urzadzenia. Patrz 47 CFR sekcja 15.21.

Informacja Industry Canada dla
uzytkownikow

To urzadzenie jest zgodne z wymaganiami
dla radioodbiornikow zwolnionych z licencji
Industry Canada. Korzystanie z niego jest
zalezne od spetnienia obu ponizszych
warunkow:

1. urzadzenie nie moze powodowac
zaktocen i

2. musi przyjmowac wszelkie zaktécenia,
w tym zaktdcenia, ktére moga
powodowac niepozadane dziatanie
urzadzenia.

Le présent appareil est conforme aux CNR
d'Industrie

Canada applicables aux appareils radio
exempts de

licence. L'exploitation est autorisée aux deux
conditions

suivantes:
1. l'appareil ne doit pas produire de

brouillage, et
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2. l'utilisateur de l'appareil doit accepter
tout brouillage radioélectrique subi,
méme si le brouillage est susceptible
d'en compromettre le
Fonctionnement.

Patrz wymogi RSS-Gen, sekcja 8.4. To
urzadzenie jest zgodne z wymaganiami
ICES-003 dla klasy B ITE (urzadzen
technologii informacyjnej). CAN
ICES-3(B)/NMB-3(B).

Uwaga: narazenie na promieniowanie o
czestotliwosci radiowej.

1. Aby spetni¢ kanadyjskie wymagania
dotyczace narazenia na dziatanie fal
radiowych, urzadzenie i jego antena
nie moga by¢ umieszczone w jednym
miejscu ani pracowac w potgaczeniu z
zadna inng antena lub nadajnikiem.

2. W trakcie testow urzadzenia
MOSWZ100 ustawiono na najwyzsze
poziomy transmisji i umieszczono w
pozycjach stymulujacych do uzycia
przy gtowie, z zachowaniem 10 mm
odstepu, oraz na nadgarstku, bez
odstepu. Umieszczajac MOSWZ100 w
poblizu twarzy, nalezy zachowac co
najmniej 10 mm odstepu, aby
zapewnic, ze poziomy ekspozycji
pozostang na poziomie rownym lub
nizszym od poziomow testowych.

Attention: exposition au rayonnement
radiofréquence.

1. Pour se conformer aux exigences de
conformité RF canadienne
I'exposition, cet appareil et son

antenne ne doivent pas étre
co-localisés ou fonctionnant en
conjonction avec une autre antenne
ou transmetteur.

2. Durant les tests, les radios de I
MOSWZ100 sont réglées sur le niveau
de transmission maximal et sont
placées dans des positions simulant
une utilisation contre la téte, avec une
séparation de 10 mm, et au poignet,
sans séparation. Lorsque vous
approchez votre MOSWZ100 du
visage, gardez une séparation d’au
moins 10 mm pour veiller a ce que les
niveaux d'exposition ne dépassent pas
les niveaux testés.

Informacje dla Kanady

To urzadzenie zawiera zwolniony(-e) z licencji
nadajnik(i)/odbiornik(i), ktére sg zgodne
wymogami dla zwolnionych z licencji
radioodbiornikdw instytucji ds. innowacji,
nauki i rozwoju gospodarczego w Kanadzie.
Korzystanie z niego jest zalezne od
spetnienia obu ponizszych warunkow:

1. urzadzenie nie moze powodowac
zaktocen;

2. musi przyjmowac wszelkie zaktdcenia,
w tym zaktocenia, ktoére moga
powodowac niepozadane dziatanie
urzadzenia.

Avis Canadien

L'émetteur/récepteur exempt de licence
contenu dans le présent appareil est
conforme aux CNR d’Innovation, Sciences et
Développement économique Canada
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applicables aux appareils radio exempts de si le brouillage est susceptible d'en
licence. L'exploitation est autorisée aux deux compromettre le fonctionnement.

conditions suivantes: . . )
Zatwierdzenie urzadzen

1. L'appareil ne doit pas produire de telekomunikacyjnych ANATEL:
brouillage;
2. Lappareil doit accepter tout 01037-22-13184

brouillage radioélectrique subi, méme

ANATEL
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