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1. Wstep

Dziekujemy za zakup automatycznego
ciSnieniomierza typu naramiennego. To niezwykie
urzadzenie jest idealne dla osdb, ktére czesto
kontrolujg swoje cisnienie krwi, poniewaz jest ono
tatwe w uzyciu. Wystarczy nacisngc¢ przycisk a
urzadzenie zmierzy cisnienie krwi oraz puls i
wyswietli odczyt na przejrzystym cyfrowym panelu.
Cisnieniomierz ten jest idealny do dokonywania
szybkich pomiardéw cisnienia w domu, w pracy,
prawie wszedzie!

Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczng
metode pomiaru ci$nienia krwi. Oznacza to, ze
urzadzenie wykrywa ruch krwi przez tetnice w
przedramieniu i zamienia ruchy na cyfrowy odczyt.
Oscylometryczny cisnieniomierz nie wymaga
zastosowania stetoskopu, dlatego tez jest on tatwy w
uzyciu a wynik pomiaru tatwy do uzyskania.

Kliniczne badania dowiodty bezposredni zwigzek
pomiedzy cisnieniem krwi mierzonym na nadgarstku
a cisnieniem krwi na przedramieniu. Zmiany w
cisnieniu krwi mierzonym na nadgarstku
odzwierciedlajg zmiany w cisnieniu mierzonym na
przedramieniu, poniewaz tetnice w nadgarstku i



ramieniu sg ze sobg potgczone. Czeste dokonywanie
pomiaru cisnienia krwi na przedramieniu zapewni
Tobie oraz Twojemu lekarzowi wtasciwe wskazania
dotyczace zmian w cisnieniu krwi.

Urzadzenie to jest zgodne z wymogami dotyczgcymi
kompatybilnosci elektromagnetycznej zawartymi w
EN60601-1-2 oraz w normach dotyczgcych
bezpieczenstwa 60601-1, jak okreslono w
dyrektywie 93/42/EEC.

Przed uzyciem cisnieniomierza typu naramiennego
doktadnie zapoznaj sie z instrukcja obstugi. Aby
uzyskac¢ doktadne informacje ta temat swojego
cisnienia krwi SKONSULTUJ SIE ZE SWOIM
LEKARZEM.

2. Uwagi dotyczace bezpieczenstwa

- Znaki ostrzegawcze i przyktadowe ikony
pokazane tutaj zostaty przedstawione dla
zapewnienie bezpieczenstwa oraz witasciwego
korzystania z urzadzenia, ktére pozwoli unikngé
urazow lub uszkodzen urzgdzenia.

- Ikony oraz ich znaczenie przedstawiono
ponizej.



® lkona ®wskazuje zakazy(to czego nie
nalezy robi¢). Kwestie dotyczgce
zakazow wskazane sg przy pomocy
tekstu lub rysunkéw umieszczonych w lub
obok ikony ®. Ikona pokazana po lewej stronie
dotyczy ,zakazu ogdlnego”.
Ikona @ wskazuje kwestie obowigzkowe.(To
0 czego nalezy zawsze przestrzegad).
Kwestie dotyczgce czynnosci
obowigzkowych wskazywane sg poprzez tekst lub
rysunek w lub obok symbolu®i lkona pokazana po
lewej stronie dotyczy ,nakazu ogélnego”.

’k Zastosowano czes¢ typu BF

& . Zwré¢ uwage i zapoznaj sie ze
wskazéwkami przed uzyciem urzadzenia.




Samodzielne stawianie diagnozy na
podstawie uzyskanych wynikow pomiaru
ci$nienia oraz samodzielne leczenie jest
niebezpieczne. Przestrzegaj zalecen
swojego lekarza. Samodzielne stawianie
diagnozy moze pogorszyc¢ stan zdrowia.

Nie uzywaj urzgdzenia do mierzenia
cisnienia u niemowlat ani u oséb, ktére nie
moga wyrazi¢ swojej woli. Moze to
doprowadzi¢ do wypadku lub problemow.

Nie uzywaj urzgdzenia w celu innym niz
mierzenie cisnienia krwi. Moze to
doprowadzi¢ do wypadku lub problemow.

Nie uzywaj telefonu komoérkowego
w poblizu urzgdzenia.
Cisnieniomierz moze wtedy nie
funkcjonowaé prawidtowo.

Nie rozmontowuj, nie naprawiaj ani nie
dokonuj modyfikacji gtdbwnego urzadzenia
ani mankietu cisnieniomierza.

Takie praktyki mogg doprowadzi¢ do
nieprawidtowego dziatania urzgdzenia.




Zalecenia producenta

Zuzyte baterie mogg wyciekac i doprowadzi¢ do
uszkodzenia urzadzenia. Przestrzegaj nastepujgcych

zalecen

* Jezeli nie zamierzasz uzywac urzadzenia
przez dtuzszy okres czasu (przez okofo 3
miesigce lub dtuzej), wyjmij z niego baterie.

* Wymieniaj zuzyte baterie zwracajgc uwage na
w{fasmw?J polaryzacje . . )

* Nie wktadaj baterii z niewtasciwg polaryzacjg.

Nie uzywaj sity do zagiecia mankietu lub rurki
doprowadzajgcej powietrze.

Usuwaijac rurke pociggnij trzymajac za plastikowa
zatyczke.

Nie stukaj w cisnieniomierz ani nie upuszczaj
gtdbwnego urzadzenia.

Nie nadmuchuj mankietu, gdy nie jest on owiniety
wokot przedramienia.

Zawsze uzywaj akcesoriow okreslonych w instrukcji
obstugi, uzywanie innych czesci nie zatwierdzonych
przez producenta moze spowodowac awarie
urzgdzenia lub uraz.

Aby uzyskac informacje na temat serwisu, listy czesci,
skontaktuj sie ze sprzedawca.




3. Kilka stéw o cisnieniu krwi

Cisnienie krwi to sita wywierana na $cianki naczyn
krwionosnych, podczas przeptywu krwi.

T =
- 23
e

Twoje serce funkcjonuje jak
pompa. Gdy kurczy sie lub bije Serce kurczy sig

wysyta ono fale krwi poprzez (Cisnienie wzrasta)
naczynia krwiono$ne, a o/%
ciSnienie wzrasta. Jest to

nazywane Twoim cisnieniem y =
A

skurczowym.

Serce rozikenla sk
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nazywane Twoim cisnieniem "'-35
skurczowym. Clénilenie rozkurczowe

(Dol Nz

Gdy lekarz mierzy ci$nienie krwi, mierzy zaréwno cisnienie
skurczowe jak i rozkurczowe i zapisuje je przy uzyciu liczb.
Na przyktad jezeli odczyt Twojego cisnienia krwi to 126/76
(126 na 76), Twoje cisnienie skurczowe wynosi 126 a
rozkurczowe 76. Liczby sg obliczane w milimetrach
stupa rteci i zapisywane jako 126/76 mm Hg.



Te dwie liczby zawierajg wazne informacje dotyczgce
Twojego stanu zdrowia. Im trudniej jest krwi
przeptywac przez naczynia krwiono$ne tym wyzsze
bedg wskazania pomiaru cisnienia krwi. Wystepuje
state nadcisnienie (Wysokie cisnienie krwi).
Cisnieniomierz automatycznie mierzy skurczowe i
rozkurczowe cisnienie krwi, a nastepnie wyswietla wyniki
na fatwym do odczytania cyfrowym panelu.

Osoby, u ktérych wystepujg problemy zwigzane z
krazeniem krwi (cukrzyca chorobynerek,, stwardnienie
tetnic lub stabe krgzenie obwodowe) mogag uzyskiwaé
nizsze odczyty przy pomiarze cisnienia ci$nieniomierzem
typu nadgarstkowego niz w przypadku cisnieniomierza
typu naramiennego. Skonsultuj sie ze swoim lekarzem,
aby sprawdzi¢, czy ci$nienie mierzone na nadgarstku
odzwierciedla wtasciwe cisnienie krwi.

Twoje cisnienie krwi ulega ciggtym zmianom. Wartos¢
cisnienia krwi jest inna kazdego dnia i kazdej minuty,
zgodnie z potrzebami Twojego ciata. Na przyktad, gdy
¢wiczysz lub gdy jeste$ zdenerwowany Twoje cisnienie
krwi wzrasta, ale gdy sie relaksujesz lub $pisz ci$nienie
spada. Takie wahania ci$nienia krwi sg zupetnie normalne.
Ten cisnieniomierz jest szczegodlnie przydatny do
Sledzenia zmian w cisnieniu krwi, poniewaz dokonanie
pomiaru zajmuje jedynie kilka sekund.
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CZYNNIKI, KTORE MOGA SPOWODOWAC
WAHANIA CISNIENIA KRWI

Oddychanie « Cwiczenie * Stres » Zmartwienia *
Zmiany srodowiskowe lub zmiany temperatury -
Jedzenie « Oddawanie moczu i ruchy jelit -
Mowienie < Kgpiel -« Picie alkoholu - Palenie
papierosow, itp.

Uwaga: Jedno Ilub dwa odczyty nie zapewnig

wiasciwego wskazania Twojego ci$nienia krwi.
Bardzo wazne jest dokonywanie regularnych,
codziennych pomiaréw cisnienia oraz zapisywanie
wynikow. We wspdtpracy ze swoim lekarzem, wiasciwe
obserwowanie cisnienia krwi przez pewien okres czasu
moze stanowi¢ cenng pomoc w diagnozowaniu i
zapobieganiu potencjalnym problemom zdrowotnym.
Swiatowa organizacja zdrowia (WHO) stworzyta
Klasyfikacje Cisnienia Krwi. Klasyfikacja ta jednak
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stanowi tylko ogdlna wskazéwke, poniewaz wartosci
cisnienia krwi sg rézne u réznych osob, w zaleznosci
od wieku, wagi oraz stanu zdrowia SKONSULTUJ
SIE ZE SWOIM LEKARZEM, ABY OKRESLIC
NORMALNE CISNIENIE KRWI.

KlzsyTiacia Chnlenia Knwl wg $0Z

mm Hg
Nadcknkenk
100
Grankzne
90
Normaine
C Roziourcrowe I
Clenlenle Siurczowe 140 160 mm Hg
C.Skurcz C.Rozkur
Normalne Nizsze niz Nizsze niz 90
Graniczne 141 do 159 91 do 99
Nadcis$nienie| Wyzsze niz | Wyzsze niz 100

Uwaga: Nie ma uniwersalnej definicji podcisnienia
(niskiego cisnienia krwi) ale skurczowe cisnienie krwi
wynoszgce mniej niz 99 mmHg jest zazwyczaj
uznawane za podcisnienie.

4. Srodki ostroznosci

1. Nie myl samodzielnego kontrolowania cisnienia z
samodzielnym stawianiem diagnozy. Pomiary ci$nienia
krwi powinny by¢ interpretowane tylko przez lekarza,
ktéry zna Twoja historie medyczng.

2.Jezeli przyjmujesz leki, zapytaj lekarza o najlepszg
pore na dokonywanie pomiaréw cisnienia krwi.

12



NIGDY nie zmieniaj przepisanych lekéw bez
uprzedniej konsultacji z lekarzem.

3.W przypadku oséb, u ktérych wystepuje nieregularne
lub niestabilne krgzenie obwodowe, problemy
spowodowane cukrzyca, chorobg watroby,
stwardnieniem tetnic itp. wystepowaé mogg réznice
pomiedzy cisnieniem krwi mierzonym na przedramieniu
a mierzonym na nadgarstku.

4.Urzgdzenie to zostato zaprojektowane do uzywania
przez osoby doroste. Jezeli urzgdzenie to jest uzywane
do mierzenia cisnienie u dziecka, osoby starszej lub
matego dziecka, skonsultuj sie z lekarzem lub dokonuj
pomiardw cisnienia z zastosowaniem odpowiedniej
pomocy.

5.Pomiary mogg zostac¢ zaktdcone jezeli urzadzenie to
jest uzywane w poblizu telewizora, kuchenki
mikrofalowej, promieni rentgenowskich, telefonu
komarkowego lub innych urzgdzen o silnym polu
elektrycznym. Aby zapobiega¢ takim zakiéceniom
uzywaj cisnieniomierza we wiasciwej odlegtosci od tego
typu urzadzen lub wytacz je.

6.Urzadzenie to nie stuzy do diagnozowania chordb,
doraznego leczenia, statego monitorowania cisnienia w
nagtych wypadkach medycznych lub podczas operaciji.
7.Przed uzyciem urzadzenia umyj rece.

8.Jezeli nacisk mankietu jest zbyt duzy lub jezeli
odczuwasz dyskomfort, natychmiast nacisnij przycisk
“POWER?”, aby spusci¢ powietrze z mankietu.

5. Cechy produktu

1. W pamieci mozna zapisa¢ 128 pomiarow .
13
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tatwe w obstudze przyciski.
Duzy i przejrzysty wyswietlacz.

akwn

Urzadzenie typu biurkowego, utatwia
dokonywanie pomiaréw cisnienia krwi.
tatwy w uzyciu. Nacisnij przycisk aby
dokonac¢ automatycznego pomiaru
cis$nienia, zapisa¢ zmierzone wartosci
oraz czas pomiaru.

7. Wyltgcza sie automatycznie (w ciggu 2.5
minuty) aby oszczedzi¢ energie.

o

Gtéwne urzadzenie

3 1 @ @
bioland® o205
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g olom
V@A ®
Otwor wezyka

Wyswietlacz cisnienia
Wyswietlacz czasu i daty
Cisnienie skurczowe

Pon-=

Mankiet jest tatwy do prawidtowego zatozenia.



5. Cisnienie rozkurczowe
6. Puls/min
7.Przycisk POWER
8.Przycisk START
9. a Przycisk (GORA) do wy$wietlania zawarto$ci
pamigci oraz ustawiania Daty/Czasu
10.¥' Przycisk (DOL) do wyswietlania zawartosci
pamieci i ustawiania Daty/Czasu
11. Przycisk SET (ustawienia)
12. Mankiet naramienny
13. Wezyk

7. Wkiadanie lub wymiana baterii

Jezeli na wyswietlaczu pojawi sie symbol baterii lub
jezeli podczas pompowania mankietu nic nie jest
wysSwietlane na ekranie wyswietlacza, nalezy
wymienic¢ baterie w urzgdzeniu.
e Przesun pokrywe baterii zgodnie z kierunkiem
strzatki, aby otworzy¢.
o WIi6Z cztery baterie alkaiczne typu "AA",
zgodnie ze wskazana polaryzacjg

D G)!E)@a
. JJU
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Zanies zuzyte baterie do autoryzowanego
punktu zbidérki podlegajagcemu regulacjom
obowigzujacym na danym terenie.

16

Zaltdéz pokrywe baterii.

Przy zastosowaniu czterech alkaicznych baterii
typu "AA" mozesz dokonac¢ okoto 250 pomiaréw
cisnienia w temperaturze pokojowej wynoszgcej
22°C, pompujgc mankiet do 1770mmHgraz
dziennie. Niemniej jednak, baterie dotgczone
do urzadzenia stuzg do sprawdzenia
urzagdzenia i ich zywotnos¢ moze nie by¢
tak dtuga. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie ikona
baterii, wymien cztery baterie alkaiczne typu "AA",
nie tgcz ze sobg starych i nowych baterii.

Jezeli urzagdzenie nie bedzie uzywane przez diugi
okres czasu, wyjmij wszystkie baterie, aby unikng¢
wycieku baterii i uszkodzenia urzadzenia.



8. Symbole na wyswietlaczu
14 15

Lo NOURWNE

P S Y
U D WN RO

Cisnienie skurczowe
Cisnienie rozkurczowe
Jednostka cisnienia
Puls na min

Jednostka pulsu

Bicie serca

Ikona btedu
Roztadowane baterie
Spuszczanie powietrza

. Nadmuchiwanie

. Cisnienie rozkurczowe
. Pamie¢

. Cisnienie skurczowe

. Data

. Czas
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9. Ustawienie czasu i daty

1. Naciénij przycisk "POWER", aby wigczyc
urzgdzenie.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,SET” do
momentu az pojawi sie liczba dla roku i zacznie
migaé, umozliwiajgc wejécie w tryb dokonywania
ustawien.

3. Nacisnij przyciska. lub¥'aby ustawi¢ rok,
nastepnie ponownie nacisnij przycisk “SET”, aby
zapisac ustawienie i wejdz w tryb ustawienia
miesigca

4. Nacisnij przyciska. lub¥'aby ustawi¢ miesigc.
Wykonaj te same czynnosci, aby ustawic
date/godzine/minuty/jednostke pomiaru (mmHg
lub Kpa). Na koniec zostanie wyswietlona opcja
CLr All (wyczy$¢ wszystko), za pomoca przycisku
START wybierz no (nie) lub ys (tak) i nacisnij SET.

[ 0933 1230

Uwaga: Sprawdz i ponownie ustaw Date/Czas po
wymianie baterii.

18



10. Jak uzywaé¢ naramiennego mankietu

1. Przetéz koniec mankietu (z
wszytym gumowym @
ogranicznikiem) przez }q

metalowe strzemie, tak aby
utworzy¢ petle. Rzep musi by¢
skierowany na  zewnatrz.
(Pomin te czynnos¢ jezeli
mankiet zostat juz ustawiony.)
2. Zat6z mankiet na reke, tak aby rurka wystawata w
kierunku przedramienia i dtoni.

3. Umies¢é mankiet na reku, tak jak pokazano na rysunku.
Sprawdz, czy dolna krawedz mankietu znajduje sie okofo
1 do 2 cm (3/4~1") powyzej fokcia oraz czy gumowa
rurka wychodzi z mankietu po wewnetrznej stronie reki.

4,‘ ", 1~2cm (3/4~1")

Wazne: Oznaczenie (3cm kreska) musi przebiegac
dokfadnie nad tetnica, ktéra biegnie w dot wewnetrznej
strony reki.

4. Zacisnij luzny koniec mankietu i zapnij mankiet przy
uzyciu rzepu.

'’ 4 19



5. Pomiedzy reka, a mankietem nie moze by¢ zadnej
wolnej przestrzeni, poniewaz mogtoby to wptyngé na wynik
pomiaru. Ubranie nie moze ograniczac reki. Wszelkie
ubranie ktére krepuje reke (np.: sweter) nalezy zdjg¢.

©

6. Zabezpiecz mankiet przy pomocy rzepu, tak aby lezat
on wygodnie na reku i nie byt zbyt ciasny. Pot6z reke na
stole(dtonig ku gorze) tak aby mankiet znajdowat sie na tej
samej wysokosci co serce.

Sprawdz czy rurka nie jest zapetlona.
7. Przed dokonaniem pomiaru pozostan w pozycji
siedzgcej przez dwie minuty.

20



Uwaga:

Jezeli niemozliwe jest umieszczenie mankietu na lewej
rece, mozna zatozy¢ go réwniez na prawg reke. Jednakze
wszystkie pomiary nalezy przeprowadza¢ na tej samej

rece.

11. Kilka wskazéwek przed dokonaniem pomiaru
cisnienia.

1.

w

Przed dokonaniem pomiaru ci$nienia unikaj
jedzenia, palenia papieroséw oraz c¢wiczenia
przez minimum 30 minut. Przed zmierzeniem
ci$nienia odpocznij przez minimum 15 minut.

Stres  zwieksza ciSnienie  tetnicze.  Unikaj
dokonywania pomiarow krwi w stresujgcych
momentach.

Zaleca sie zaktadanie mankietu na lewa reke.
Pomiaru cisnienia krwi nalezy dokonywac¢ w cichym
miejscu, a osoba, u ktoérej mierzone jest cisnienie
powinna by¢ zrelaksowana i powinna pozostawac
w pozycji siedzgcej. Oprzyj reke o stot.

Podczas mierzenia cisnienia pozostan w bezruchu i
nie rozmawia;.

21



6.

Odnotuj wartos¢ cisnienia tetniczego oraz pulsu
i przekaz je swojemu lekarzowi. Pamietaj, ze
jednorazowe zmierzenia cisnienia nie zapewnia
wtasciwego wskazania Twojego cisnienia
tetniczego. W tym celu nalezy zmierzy¢
cisnienie kilkakrotnie w ciggu okreslonego
okresu czasu i odnotowaé wtasciwe wyniki.
Zaleca sie mierzenie ci$nienia o tej samej porze
dnia, poniewaz wartos¢ cisnienia moze ulegaé
znacznym wahaniom w zaleznosci od pory
dnia.

Pomiedzy dokonywaniem kolejnych pomiaréw
zachowaj odstep czasowy wynoszacy 5-10 minut.
Czas, ktory nalezy odczeka¢ pozwala naczyniom
krwionosnym powrdci¢ do normalnego stanu W
zaleznosci od indywidualnych wtasciwosci
fizycznych czas przerwy pomiedzy pomiarami
moze by¢ dtuzszy.

12. Jak zmierzy¢ cisnienie krwi

22

1.

Umie$¢ mankiet na reku, jak opisano w punkcie
“Jak uzywac naramiennego mankietu” .

Nacisnij przycisk ,POWER?”, wszystkie ikony
zostang wyswietlone na wyswietlaczu przez dwie
sekundy, nastepnie witgczy sie tryb dokonywania
pomiaru i wyswietl symbol "0" lub zapis ostatniego
pomiaru cisnienia tetniczego.
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Nacisnij przycisk START, aby rozpoczgé¢ pomiar,
mankiet zostanie automatycznie napompowany.
Gdy wartos¢ na wyswietlaczu wzrasta do okoto
150-200 (mmHg), powietrze zaczyna schodzi¢ z
mankietu, ciSnienie powietrza w mankiecie
automatycznie zmniejsza sie, gdy mankiet wykryje
bicie serca, symbol (() miga na wys$wietlaczu.
Po dokonaniu pomiaru cisnienia krwi na ekranie
wyswietlacza pojawi sie wartos¢ cisnienia
skurczowego, rozkurczowego oraz puls na
minute. Nastepnie urzgdzenie automatycznie
zapisze pomiar w pamieci.

Ponownie nacisnij przycisk "POWER" aby

wylaczy¢ urzadzenie. W
WV

Nawet jezeli zapomnisz nacisngé przycisk
,POWER” urzgdzenie wylgczy sie automatycznie po
uptywie okoto 2.5 minuty.

UWAGA:

Zmierzona wartos¢ cisnienia bedzie za niska
jezeli mankiet bedzie znajdowat sie wyzej niz
poziom serca, lub tez bedzie ona zbyt wysoka,
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jezeli mankiet bedzie znajdowat sie ponizej
poziomu serca.

Urzadzenie moze zapisa¢ maksymalnie 128
wartosci pomiaréw cisnienia, po przekroczeniu
tej liczby pomiaréw, urzgdzenie usunie zapis
pierwszego pomiaru.

Podczas mierzenia cisnienia nie
mow ani nie poruszaj reka,
poniewaz mogtoby to wptyngc¢ na
doktadnos$é¢ wyniku pomiaru.

Jezeli chcesz zatrzymac pomiar nacisnij
przycisk “POWER”.

13. Wyswietlanie zapisu z pamieci urzgdzenia

1.

2.

Nacisnij przycisk “POWER” aby wigczy¢
urzadzenie.

Nacisnij przycisk “¥* aby wyswietli¢ wynik
pierwszego pomiaru zapisanego w pamieci
urzadzenia. Naciskaj przycisk “¥"aby wyswietlac¢
dane z pamieci w kolejnosci ich zapisania.
Nacis$nij przycisk” 4" aby wyswietli¢ ostatni zapis
pomiaru cisnienia zapisany w pamieci. Naciskaj
przycisk “4" aby kolejno wys$wietla¢ zapisane
pomiary cisnienia w odwrotnej kolejnosci.

14. Jak przechowywac i konserwowa¢ urzgdzenie

24

Do czyszczenia urzgdzenia uzywaj suchej,
miekkiej sciereczki. Jezeli jest to konieczne uzyj
Sciereczki lekko nasgczonej w wodzie.



Do czyszczenia urzadzenia oraz mankietu nie
uzywaj alkoholu, benzenu, rozpuszczalnika ani
innych zrgcych srodkéw chemicznych

Przed uzyciem urzgdzenia umyj rece. Nie pierz
ani nie mocz mankietu

Unikaj umieszczania urzgdzenia w miejscu
bezposredniego nastonecznienia, wysokiej
wilgotnosci oraz zapylenia
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Uwaga: Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane
przez dtuzszy czas, wyjmij z niego baterie. W
przeciwnym wypadku moze dojs¢ do wycieku
baterii i do uszkodzenia urzgdzenia.

15. Jak zapobiegaé¢ nieprawidtowemu
funkcjonowaniu urzadzenia

1.

2.
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Nie upuszczaj urzgdzenia i unikaj nagtych
potrzgsnieé

Nie wktadaj zadnych przedmiotéw w otwory
urzadzenia.

Nie prébuj rozmontowywaé urzgdzenia
Nie zgniataj mankietu.

Jezeli urzagdzenie byto przechowywane w
temperaturze ponizej 0°C, pozostaw je w
cieptym miejscu na 30 minut, przed jego
uzyciem, w przeciwnym wypadku moze ono
wskazac btedny wynik pomiaru cisnienia



16. Bezprzewodowa transmisja danych do
aplikacji Teledoktor24

Cidnieniomierz moze tez dziata¢ w powigzaniu z
systemem ,Teledoktor24”. Zeby skorzysta¢ z tej
mozliwosci, nalezy wigczy¢ ci$nieniomierz a zarazem
uruchomi¢ aplikacje mobilng , Teledoktor24” w telefonie.
Nastepnie postepuj wedtug ponizszej instrukciji:

- wybierz uzytkownika z listy

- wybierz opcje Pomiar

- wybierz opcje Cisnienie, jesli Bluetooth w telefonie jest
wytgczony, pojawi sie zgdanie zezwolenia na potgczenie
Bluetooth o tresci: ,Aplikacja zgda zezwolenia na
wigczenie Bluetooth. Zezwoli¢?” Wybierz Tak.

- pojawi sie informacja t.gczenie. Jesli informacja o
taczeniu zniknie, a pojawi sie ekran z opcjg wyboru
powodu pomiaru, urzgdzenia zostaty prawidtowo
sparowane. Zmierz cisnienie krwi tak jak jest to opisane w
tej instrukcji obstugi. Po wykonaniu pomiaru dane z
cisnieniomierza zostang automatycznie przestane do
aplikaciji ,Teledoktor24” (odnies sie do Instrukcji obstugi
aplikacji ,Teledoktor24” na temat obstugi tej aplikacji oraz
rozwigzywaniu problemow z przesytaniem danych
pomiedzy urzgdzeniami).
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17. Specyfikacja

Metoda pomiaru

System oscylometryczny

Wskaznik

Cyfrowy wyswietlacz LCD

Zakres pomiaru

Cisnienie: 0-300mmHg,
Puls: 40~200 uderzen/min.

Doktadnos¢

Cisnienie £3mmHg;
Puls +5%

Nadmuchiwanie

Nadmuchiwanie mankietu przy
pomocy elektrycznej pompy

Spuszczanie

Zawor nadmiarowy cisnieniowy

powietrza

Pamiec¢ 128 zapiséw

Zrodio zasilania | 4 baterie alkaiczne 1.5V "AA"
Zywotnosé Okoto 250 pomiaréw (Raz dziennie,
baterii Temp. pokojowa 22°C)

Temp. i 41-104°F (5~40°C), 30~85% RH

wilgotnos¢ pracy

Temp. i
wilgotnosc¢
przechowywania

-4-140°F (-20~60°C), 10~95% RH
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Wymiary 112mm(Szer.) x 140mm(Gt.) x

zewnetrzne 70mm(Wys.)

Masa Okoto 534g (Urzgdzenie z baterig)

Akcesoria Mankiet (rozmiar po nadmuchaniu
22~32cm), instrukcja obstugi,
pokrowiec

Napiecie 6V DC

zasilanie 6V DC, 500mA, c—e—&

zewnetrzne

(opcjonalne)

Specyfikacje mogg by¢ zmieniane bez uprzedniego
informowania, po wprowadzeniu ulepszen

18. Wykrywanie i usuwanie usterek

Jezeli podczas korzystania z urzgdzenia pojawi sie
problem, w pierwszej kolejno$ci odnie$ sie do
ponizszych punktéw.
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przycisku
POWER nic
nie pojawia sie
na
wysSwietlaczu
lub miga ikona
baterii

BLAD MOZLIWA ROZWIAZANIE
PRZYCZYNA
Po nacisnieciu |Brak baterii Wt6Z baterie

Bateria roztadowana

Wvmien baterie

Baterie
umieszczone
niezgodnie z
polaryzacjg

W16z baterie
zgodnie z
polaryzacjg

E1: Nie mozna
zwiekszyc¢
ciSnienia

Sprawdz czy z
mankietu nie
uchodzi powietrze

Wymien mankiet
na nowy

EO,E2,E7,E8,E9
Btad pomiaru

Mankiet nie jest
wiasciwie
zatozony badz
wystgpito drzenie
reki lub ciata.

Zatéz poprawnie
mankiet i trzymaj
reke
nieruchomo.

E3. Zbyt duze
ciSnienie
nadmuchiwania
mankietu

Dokonaj
ponownego
pomiaru

lub odeslij
urzgdzenie
do ponownej
kalibracji
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E4: Podczas Podczas pomiaru Podczas
pomiaru wystgpito drzenie pomiaru
wystgpito reki lub ciata pozostan w
drganie bezruchu

ES: Mankiet jest zbyt

Automatyczne |ciasny

spuszczanie

powietrza

nastepuje zbyt

szybko

E6:Automatyczn |Mankiet jest zbyt Zatéz poprawnie
e spuszczanie |luzny mankiet i dokonaj
powietrza ponownego
nastepuje zbyt pomiaru

wolno
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Wyswietlona

Niski poziom

Wymien baterie i

ikona baterii natadowania baterii |dokonaj
‘' ponownego
pomiaru
Wartosé 1. Reka z Zachowaj
ci$nienia mankietem wiasciwg
skurczowego znajdowata sie nizej |pozycje
lub niz serce i dokonaj
B I e
wtasciwie pomiaru
wysoka umieszczony
3. Podczas
pomiaru
poruszytes rekg
lub moéwites
Wartos¢ 1. Regka z
ci$nienia mankietem
skurczowego | Znajdowata sig
lub wyzej niz serce
rozkurczowego | 2. Podczas
jest zbyt niska | pomiaru poruszytes

rekg lub moéwites




Instrukcja dotyczaca ochrony srodowiska

Uwaga: To urzgdzenie jest oznaczone zgodnie z
Dyrektywg Europejskg 2002/96/WE oraz polskg
Ustawg o zuzytym sprzecie elektrycznym i
elektronicznym symbolem przekreslonego
EmN  Kkontenera na odpady.
Takie oznakowanie informuje, ze sprzet ten, po okresie
jego uzytkowania nie moze by¢ umieszczany tgcznie z
innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstw
domowych.
Uwaga: tego sprzetu nie wolno wyrzuca¢ do odpadow
komunalnych!!! Wyréb nalezy utylizowaé poprzez
selektywng zbidrke w punktach do tego przygotowanych.
Wiasciwe postepowanie ze zuzytym sprzetem
elektrycznym i elektronicznym przyczynia sie do unikniecia
szkodliwych dla zdrowia ludzi i Srodowiska naturalnego
konsekwencji wynikajgcych z obecno$ci sktadnikow
niebezpiecznych oraz niewtasciwego sktadowania
i przetwarzania takiego sprzetu.
. Zuzyte baterie sg szkodliwe dla srodowiska.
Powinny by¢ sktadowane w specjalnie
przeznaczonym do tego punkcie,
w odpowiednim pojemniku, zgodnie
z obowigzujacymi przepisami. Baterii nie wolno
wyrzucaé¢ do odpadéw komunalnych, nalezy odda¢ je do
miejsca zbidrki.
NIE WOLNO WRZUCAC BATERII DO OGNIA!
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Ten podrecznik jest przeznaczony wytgcznie do celéw
informacyjnych. Niektdre opisane funkcje i opcje moga sie
rézni¢ w zalezno$ci oprogramowania i kraju

Zastrzega sie prawo do wprowadzania zmian
technicznych. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
straty wynikajgce bezposrednio lub posrednio z bteddw,
pominie¢ lub rozbieznosci pomiedzy produktem a
dokumentacja.

Znaki towarowe wymienione lub uzyte w tym materiale sg
wiasnoscig ich wtascicieli.

Spetnienie wymogdéw dyrektyw Unii Europejskiej
potwierdzone jest znakiem CE

Petna tres¢ Deklaracji Zgodnosci dostepna jest na stronie
www.maxcom.pl
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W przypadku wystgpienia zaktdcer w funkcjonowaniu
sprzetu zalecany jest kontakt z biurem obstugi klienta

Biuro obstugi klienta:
tel: 32 441 61 80
email: biuro@Teledoktor24.pl
www.Teledoktor24.pl

Producent Bioland Technology Ltd.

Importer:
MAXCOM S.A.
43-100 Tychy,
ul Towarowa 23a
POLAND
tel. 32 327 70 89
fax 32 327 78 60

www.maxcom.pl
office@maxcom.pl

C€

0123

90°%40C " LA L--00C WOIXep




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




