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Wszelkie prawa zastrzezone.

Produkty, dane, oprogramowanie komputerowe i ustugi firmy LENOVO zostaly opracowane wylacznie na koszt prywatny i sa
sprzedawane podmiotom rzagdowym jako produkty komercyjne zgodnie z definicja zawarta w Europejskiej Konwencji Praw
Cztowieka 48 C.F.R. 2.101 z ograniczonymi prawami do wykorzystywania, powiclania i ujawniania informacji.

INFORMACJA O OGRANICZONYCH PRAWACH: JESLI produkty, dane, oprogramowanie komputerowe lub ustugi sa
dostarczane zgodnie z umowa GSA, korzystanie, powielanie lub ujawnianie podlega ograniczeniom okreslonym w Umowie GS-
35F-05925.
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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogolne wytyczne dotyczace bezpieczenstwa

Porady dotyczace bezpiecznego korzystania z komputera mozna znalez¢ na stronie:
http://www.lenovo.com/safety

Przed zainstalowaniem tego produktu nalezy zapozna¢ si¢ z wytycznymi dotyczacymi
bezpieczenstwa.

4Ol ¢ %¢) J§ e
Antes de instalar este produto, leia as Informagdes de Seguranga.

ELERPL 2N, ET9EBE Safety Information
(=245 8).

Prije instaliranja ovog proizvoda obavezno procitajte sigurnosne upute.

Pred instalaci tohoto produktu si prectéte piirucku bezpecénostnich instrukci.

Lees sikkerhedsforskrifterne, for du installerer dette produkt.

Ennen kuin asennatt &maén tuotteen, lue turvaohjeet kohdasta Safety Information.
Avant d’installer ce produit, lisez les consignes de sécurité.

Vor der Installation dieses Produkts die Sicherheitshinweise lesen.

Mpiv eykataotoete 1O Mpoidv autd, dlaBaote T TMANPOPOPieq acpAaielag
(safety information).

1NN MR NXR IRIP AT 1M 1IPRnw 197

A termék telepitése elbtt olvassa el a Biztonsagi eléirasokat!
Prima di installare questo prodotto, leggere le Informazioni sulla Sicurezza.

HADREDHT. REFRELTA LN,

=2 HES 4Xo| Mol oM HEBE O HAIL, .
Ipen aa ce uHCTAIMpPa OBOJ IPOAYKT, IpounTajTe nHpopmaurjara 3a 6e30e1HOCT.

Lees voordat u dit product installeert eerst de veiligheidsvoorschriften.
Les sikkerhetsinformasjonen (Safety Information) for du installerer dette produktet.

Przed zainstalowaniem tego produktu, nalezy zapozna¢ sig
z ksiazka "Informacje dotyczace bezpieczenstwa" (Safety Information).

Antes de instalar este produto, leia as Informagdes sobre Seguranca.

Mepen ycTaHOBKOWM NpoAyKTa MPOYTUTE NHCTPYKLUM MO
TexHuke 6e30nacHOCTH.

Pred instalaciou tohto produktu si precitajte bezpecnostné informacie.
Pred namestitvijo tega proizvoda preberite Varnostne informacije.

Antes de instalar este producto lea la informacion de seguridad.
Las sdkerhetsinformationen innan du installerar den hdar produkten.

AHMSNRNSVELS YIINURTREUURYTE

REAERZAT HAMF T REKR, -
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Wytyczne dotyczace bezpieczenstwa i konserwac

iv

i

Wazne informacje dotyczace bezpieczenstwa

A\
A\

Przewdd zasilajacy jest przeznaczony do uzytku wraz z monitorem. Nie uzywaj innego przewodu, uzywaj tylko zrodta zasilania i
potaczenia zgodnego z tym monitorem.

OSTRZEZENIE: Monitor, komputer i inne urzadzenia nalezy zawsze podtaczaé do uziemionego gniazda zasilania. Aby
zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem lub uszkodzenia sprzetu, nie nalezy wytacza¢ funkcji uziemienia przewodu zasilajacego.
Wtyczka uziemiajaca stanowi wazng funkcj¢ bezpieczenstwa.

OSTRZEZENIE: Ze wzgledow bezpieczenstwa upewnij si¢, ze uziemione gniazdo zasilania, do ktorego podtaczasz przewod
zasilajacy, jest tatwo dostepne dla operatora i znajduje si¢ mozliwie jak najblizej urzadzenia. Aby odiaczy¢ zasilanie

od urzadzenia, nalezy odlaczy¢ przewod zasilajacy od gniazda zasilania, mocno chwytajac wtyczke. Nigdy nie ciagnij za
przewod.

PRZESTROGA: Aby chroni¢ monitor i komputer, nalezy podtaczy¢ wszystkie przewody zasilajace komputera i jego urzadzen
peryferyjnych (takich jak monitor, drukarka Iub skaner) do urzadzenia zabezpieczajacego przed przepigciami, takiego jak listwa
zasilajaca z zabezpieczeniem przeciwprzepigciowym lub z zasilaczem awaryjnym (UPS). Nie wszystkie listwy zapewniaja
ochrong przeciwprzepigciowa; listwy zasilajace musza by¢ stosownie oznakowane jako posiadajace takg mozliwos¢. Nalezy uzy¢
listwy zasilajacej, ktorej producent oferuje zasady wymiany uszkodzonych elementéw, aby mozna byto wymieni¢ sprzet w
przypadku awarii zabezpieczenia przeciwprzepieciowego.

PRZESTROGA: Z tym urzadzeniem nalezy uzywac certyfikowanego przewodu zasilajacego. Nalezy uwzglednic¢

odpowiednie krajowe przepisy dotyczace instalacji i/lub wyposazenia. Nalezy uzy¢ certyfikowanego przewodu zasilajacego,
ktory nie jest 1zejszy niz zwykly przewdd elastyczny z polichlorku winylu zgodnie z norma IEC 60227 (oznaczenie HOSVV-F 3G
0,75 mm?lub HO5VH2 -F2 3G 0,75 mm?). Alternatywnym elastycznym przewodem jest guma syntetyczna.

Srodki ostroznosci
m Nalezy uzywac wylacznie zrodta zasilania i potaczenia zgodnego z tym monitorem, zgodnie z informacjami na tabliczce/na
tylnej ptytce znamionowej monitora.
m W przypadku produktéw podiaczonych do gniazdka elektrycznego nalezy si¢ upewnic, ze catkowita warto$¢ nat¢zenia pradu
znamionowego nie przekracza warto$ci znamionowej pradu w gniazdku elektrycznym, a calkowita warto§¢ natgzenia pradu w
urzadzeniach podtaczonych do przewodu zasilajacego nie przekracza wartosci znamionowej przewodu zasilajacego. Na tabliczce
zasilania kazdego urzadzenia podany jest jego prad znamionowy (Amps lub A).

m Monitor ustawi¢ w poblizu tatwo dostepnych gniazd zasilania. Monitor odtacza¢ od sieci zasilania, chwytajac mocno wtyczke i
wyciagajac ja z gniazda. Nigdy nie odtgczaé monitora, ciagnac za przewdd.

m Nie wolno dopuszczaé, aby jakiekolwiek przedmioty spoczywaty na przewodzie zasilajacym. Nie wolno chodzi¢ po
przewodzie.

m Korzystajac z montazu VESA, gniazdo zasilania musi by¢ skierowane ku dotowi. Nie ustawia¢ go zadnej innej pozycji.

Wytyczne dotyczace konserwacji

Aby zwigkszy¢ wydajnos¢ i wydhuzy¢ okres eksploatacji monitora:

m Nie nalezy otwiera¢ obudowy monitora ani podejmowac prob samodzielnego serwisowania tego produktu. Jesli monitor nie
dziata prawidtowo lub zostat upuszczony lub uszkodzony, skontaktuj si¢ z autoryzowanym dystrybutorem, sprzedawca lub
dostawcg ustug firmy Lenovo.

m Regulowac tylko te elementy sterujace, ktore zostaty opisane w instrukcji obshugi.

m Gdy monitor nie jest uzywany, nalezy go wytaczac¢. Czas eksploatacji monitora mozna znacznie wydhuzy¢, korzystajac z
programu wygaszacza ekranu i wytaczajac monitor, gdy nie jest on uzywany.

m Monitor nalezy przechowywa¢ w dobrze wentylowanym pomieszczeniu, z dala od nadmiernego $wiatla, ciepta lub wilgoci.

m Sloty i otwory w obudowie stuza do wentylacji. Otwory te nie moga by¢ zablokowane ani zakryte. Nie wolno wklada¢ zadnych
przedmiotéw do slotow lub innych otworéw w obudowie.

m Przed czyszczeniem odiacz monitor od gniazdka elektrycznego. Nie nalezy uzywaé srodkéw czyszczacych w ptynie ani
srodkéw czyszcezacych w aerozolu.

m Nie nalezy upuszcza¢ monitora ani stawia¢ go na niestabilnej powierzchni.

m Podczas wyjmowania podstawy monitora nalezy potozy¢ monitor na migkkiej powierzchni, aby zapobiec jego zarysowaniu,
odtamaniu czy uszkodzeniu.

CZYSZCZEI’]IG monitora

Monitor to wysokiej jakosci urzadzenie optyczne, ktore wymaga szczegdlnej ostroznosci podczas czyszczenia. Aby wyczyscic
monitor, wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wytacz komputer i monitor.

2. Przed czyszczeniem odlacz monitor od gniazdka elektrycznego.

PRZESTROGA: Do czyszczenia ekranu monitora lub obudowy nie wolno uzywac benzenu, rozcienczalnikow, amoniaku ani
zadnych substancji lotnych.

Te substancje chemiczne moga uszkodzi¢ monitor. Nie nalezy uzywac §rodkow czyszczacych w ptynie ani srodkow
czyszczacych w aerozolu. Do czyszczenia ekranu LCD nie wolno uzywaé wody.

3.Wycieraj ekran suchg, mi¢ckka i czysta szmatka. Jesli ekran wymaga dodatkowego czyszczenia, uzyj antystatycznego srodka do
czyszczenia ekranu.

4.0dkurz obudowg¢ monitora. Do czyszczenia obudowy uzywaj wilgotnej szmatki. Jesli szafka wymaga dodatkowego czyszczenia,
nalezy uzy¢ czystej szmatki zwilzonej alkoholem izopropylowym.

5. Podtgcz monitor do sieci.

6. Wlacz monitor i komputer.

©Copyright Lenovo 2022



Rozdzial 1. Rozpoczecie pracy

Niniejszy podrecznik obstugi zawiera szczegdtowe instrukcje eksploatacyjne dla Uzytkownika. Aby uzyskaé krotkie

informacje na ten temat, zobacz plakat instalacyjny.

Zawartos¢ opakowania

Opakowanie produktu powinno zawiera¢ nastgpujace elementy:
* Ulotka informacyjna

* Monitor z ptaskim ekranem

* Przewdd zasilajacy

* Kabel HDMI

* Stojak monitora

* Podstawa monitora

* Zestaw narzedzi do montazu

= [ HomI

= % g
- -

Uwaga dotyczaca Uzytkowania

Informacje na temat konfiguracji monitora mozna znalez¢ na ponizszych ilustracjach.

Uwaga: Nie nalezy dotykac¢ ekranu monitora. Powierzchnia ekranu jest ze szkta i moze ulec uszkodzeniu w
wyniku nieostroznego obchodzenia si¢ z nim lub w wyniku nadmiernego nacisku.

. ©eee

1. Pot6z monitor na migkkiej, ptaskiej powierzchni, ekranem do dotu.
2. Wyréwnaé wspornik modutu podstawy do monitora.
3. Wsuna¢ wspornik w kierunku monitora, az zostanie on zablokowany

Uwaga: Informacje na temat montazu VESA mozna znalez¢ w cze¢$ci ,,Odlaczanie stojaka monitora”na

stronie 2-10.

Rozdziat 1.Rozpoczecie pracy 1-1



Przeglad produktu

W tej cze$ci znajdujag si¢ informacje na temat regulacji potozenia monitora, ustawiania elementéw sterujacych oraz
korzystania ze slotu unieruchamiajacego kabel zasilania.

Rodzaje regulacji

Pochylenie

Przyktad zakresu pochylenia przedstawiono na ponizszej ilustracji.

50 0° 22°

L7

Sterowniki Uzytkownika

Monitor jest wyposazony z przodu w elementy sterujace, ktore stuza do regulacji obrazu.

| —————

Informacje na temat korzystania z tych sterownikéw mozna znalez¢ w cz¢éci ,,Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-6.

Slot blokady kabla

Monitor jest wyposazony w slot blokady kabla, znajdujacy si¢ z tylu monitora. W celu jego
przymocowania nalezy postgpowaé zgodnie z instrukcja dotaczong do blokady kabla.

Lenovo
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Konfiguracja monitora

W tej czesci znajduja si¢ informacje pomocne przy konfiguracji monitora.

Podlaczanie i wlaczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy koniecznie zapozna¢ si¢ z informacjami dotyczacymi
bezpieczenstwa na stronie IV.

1. Wylacz komputer i wszystkie podiaczone urzadzenia, a nastgpnie odlacz przewod zasilajacy
komputera.

AN

b

2.Podlacz jeden koniec kabla HDMI do ztacza HDMI z tylu komputera, a drugi koniec do ztacza HDMI
na monitorze. Firma Lenovo zaleca, aby klienci, ktorzy potrzebuja wejscia HDMI do monitora,
zakupili przewdd ,,.Lenovo HDMI to HDMI” 0B47070.

Wigcej informacji mozna znalez¢ na stronie: http://www.lenovo.com/support/monitoraccessories

HDMI

Lenovo
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3. Podlaczy¢ kabel sygnatu analogowego do ztacza D-SUB monitora, a drugi koniec z tytu komputera.

Il

Lenovo
T

4. Podtacz przewdd zasilajacy monitora i przewod komputera do uziemionych gniazd elektrycznych.
Uwaga: Z tym urzadzeniem nalezy uzywac certyfikowanego przewodu zasilajacego. Nalezy
uwzgledni¢ odpowiednie krajowe przepisy dotyczace instalacji i/lub wyposazenia. Nalezy uzy¢
certyfikowanego przewodu zasilajacego, ktory nie jest 1zejszy niz zwykty przewdd elastyczny z
polichlorku winylu zgodnie z norma IEC 60227 (oznaczenie HOSVV-F 3G 0,75 mm? lub
HO5VH2-F2 3G 0,75 mm?). Alternatywnie mozna uzy¢ elastycznego przewodu z gumy
syntetycznej, zgodnie z normg IEC 60245 (oznaczenie HOSRR-F 3G 0,75 mm?).

Lenovo
W
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5. Zmontowane wyprowadzenie przewodow, jak pokazano ponize;j.

Lenovo

6. Wlaczanie monitora i komputera.

O

I —
T

7. Aby zainstalowa¢ sterownik monitora, nalezy pobra¢ go z witrynyinternetowej firmy Lenovo
(http://support.lenovo.com/docs/d24 45) i postgpowac zgodnie z instrukcjami na stronie 3-5.

[

Rejestracja Twojej opcji

Dzigkujemy za zakup tego produktu Lenovo™. Poswieé kilka chwil na zarejestrowanie produktu i
dostarczenie nam informacji, ktore pomoga firmie Lenovo lepiej stuzy¢é Ci w przysztoéci. Twoja
opinia jest dla nas cenna w opracowywaniu produktow i ustug, ktore sa dla Ciebie wazne, a takze w
opracowywaniu lepszych sposobow komunikacji z Tobg. Zarejestruj swoja opcje w

nastepujacej witrynie:

http://www.lenovo.com/register

Firma Lenovo przesle Ci informacje i aktualizacje dotyczace zarejestrowanego produktu, chyba ze
na stronie internetowej wskazesz formularz informujacy o tym, ze nie chcesz otrzymywac dalszych
informacji.

Rozdziat 1.Rozpoczecie pracy 1-5
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Rozdzial 2. Regulacja i korzystanie z monitora

W tej czesci znajdujg si¢ informacje na temat regulacji i uzytkowania monitora.

Komfort i dostepnos¢

Dobra ergonomia jest wazna, aby w pelni wykorzysta¢ komputer i unika¢ dyskomfortu.
Miejsce pracy i sprzgt, ktorego uzywasz, mozna dostosowa¢ do indywidualnych potrzeb i
rodzaju wykonywanej pracy. Ponadto nalezy stosowac zdrowe nawyki w pracy, aby
zmaksymalizowa¢ wydajno$¢ i komfort pracy z komputerem.

Organizacja miejsca pracy

Wykorzystaj miejsce pracy o odpowiedniej wysokosci i dostgpnej powierzchni roboczej, tak
aby pracowa¢ w komfortowych warunkach.

Zorganizuj miejsce pracy, aby dopasowac je do sposobu korzystania z materiatlow i sprzetu w
komforcie. Utrzymuj miejsce pracy i jego wyposazenie w czystosci i w

nalezytym porzadku, a najczgsciej uzywane przedmioty, takie jak mysz komputerowa czy
telefon, umie$¢ w zasiegu reki.

Uktad i konfiguracja sprzg¢tu maja duzy wpltyw na postawe podczas pracy. W ponizszych
punktach opisano sposob optymalizacji konfiguracji sprzgtu w celu uzyskania i utrzymania
prawidtowej postawy w trakcie pracy.

Ustawianie i uzytkowanie monitora
Ustaw monitor komputera i dostosuj go do swoich potrzeb, uwzgledniajgc nastepujace
clementy:

e Odleglos¢ ogladania: Optymalna odlegto§¢ wyswietlania dla monitoréw wynosi od okoto
510 mm do 760 mm (20 do 30 cali) i moze si¢ r6zni¢ w zaleznosci od

o$wietlenia otoczenia i pory dnia. Mozna uzyska¢ rozne odlegtosci ogladania, zmieniajac
pozycje monitora lub zmieniajac pozycje ciata czy ustawienie krzesta. Zastosuj
najwygodniejszg dla siebie odlegtos¢ ogladania.

e Wysokos$¢ monitora: Ustaw monitor tak, aby gtowa i szyja byly w wygodneji neutralne;j
pozycji (pionowej lub pionowej). Jesli monitor nie jest wyposazony w

funkcje regulacji wysokosci, w celu uzyskania zadanej wysokosci konieczne moze by¢
umieszczenie pod podstawa monitora ksigzek lub innych stabilnych przedmiotow.

Ogo6lng zasadg jest ustawienie monitora w taki sposob, aby jego gérna cz¢s¢ byta na wysokosci
oczu lub nieco ponizej, gdy operator siedzi wygodnie w fotelu. Pamigtaj jednak, aby
zoptymalizowa¢ wysokos$¢ monitora, tak aby linia migdzy oczami a $rodkiem monitora byta
zgodna z preferencjami uzytkownika w zakresie odlegtosci wizualnej i wygodnego ogladania,
gdy migsnie oka sg rozluznione.

e Pochylenie: Dostosuj nachylenie monitora, aby zoptymalizowa¢ wyglad ekranu i
dostosowac go do preferowanej pozycji glowy i szyi operatora.

e Lokalizacja ogdna: Monitor nalezy ustawi¢ tak, aby nie o$lepiat ani nie odbijat §wiatta na
ekranie od gornego oswietlenia czy znajdujacych si¢ w poblizu okien.

Ponizej przedstawiono kilka innych wskazoéwek dotyczacych wygodnego ogladania obrazu z
monitora:

e Zastosuj odpowiednie oswietlenie dla rodzaju wykonywanej pracy.

e Zapomoca elementéw sterujacych regulacja jasnosci, kontrastu i obrazu monitora (o ile
wystgpuja) mozna zoptymalizowaé obraz na ekranie, aby dostosowa¢ go do

wlasnych preferencji.

e Utrzymywaé ekran monitora w czystosci, aby mozna byto skupi¢ si¢ na wyswietlanej tresci.

Kazda skoncentrowana i utrzymywana aktywno$¢ wzroku moze powodowaé zmgczenie oczu.
Pamigtaj, aby okresowo odwraca¢ wzrok od ekranu monitora i skupia¢ si¢ na dalekim obiekcie,
aby migsnie oczu mogly si¢ rozluzni¢. W przypadku

pytan dotyczacych zmgczenia oczu lub dyskomfortu wzroku nalezy skonsultowac si¢ z

okulista w celu uzyskania porady.
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Zarzadzanie zdrowiem

Przedtuzona ekspozycja na promieniowanie ekranéw komputerowych moze powodowaé okresowe
zmgczenie wzroku. Czynniki takie jak Srodowisko pracy, nawyk i postawa, migotanie ekranu i
niebieskie §wiatlo przyczyniaja si¢ do tego stanu. Aby zminimalizowa¢ zmeczenie wzroku, mozna
dokona¢ pewnych regulacji na stanowiskach pracy lub uzy¢ odpowiednich ekranéw komputerowych z
funkcjami zmniejszajacymi zmegczenie oczu.

Srodowisko

Srodowisko pracy ma wplyw na zmeczenie wzroku. Zmniejszenie odblaskow i odpowiednie sytuacje

$wietlne pomagaja zminimalizowac ten stan.

e Redukcja oslepiajacego $wiatla

Oslepianie mozna zmniejszy¢ przez nast¢gpujace dziatania

a) Zmiana potozenia dowolnego zrodta §wiatta powodujacego oslepianie.

b) Montaz zrodet $wiatta z odpowiednimi rozpraszaczami lub kloszami.

¢) Uzywanie zaston lub zaluzji na oknach w celu zminimalizowania os$lepiania wbezposrednim
$wietle stonecznym.

d) Ustawienie monitora w pozycji prostopadtej do zrodta swiatta lub okien.

e) Dzigki ekranowi antyodblaskowemu monitory ThinkVision sg wyposazone w antyodblaskowa
powierzchnie, ktora rozprasza $wiatto i zapobiega jego odbijaniu si¢.

o Oswietlenie

Aby unikna¢ oslepiania i zmgczenia oczu, konieczne jest odpowiednie oswietlenie. Nadmierne lub

niewystarczajace o§wietlenie sprawia, ze §ledzenie wyswietlen na ekranie staje si¢ trudniejsze.

Zazwyczaj poziom o$wietlenia nie powinien przekraczaé 750 luksow, a poziomy od 300 do 500

Iuksow sg najbardziej odpowiednie do pracy biurkowej z komputerem. Zalecany uktad o§wietlenia

obejmuje ustawienie stanowisk pracy z dala od bezposredniego $wiatta stonecznego lub uzywanie

oswietlenia gornego z przegrodami lub zaluzjami, ktére zmniejszaja odblaski.

\\ P

Swiatlo posrednie

Zaluzje

Nawyki w pracy
Dhugotrwata ekspozycja na dziatanie ekranéw komputerowych moze powodowaé zmegczenie oczu.
Objawy zmgczenia obejmuja bol glowy, pieczenie oczu, niewyrazne widzenie i dyskomfort. Aby
zminimalizowaé zmg¢czenie oczu, uzytkownicy komputerow moga wypracowac nawyki w pracy, aby
umozliwi¢ oczom odprezenie i odzyskanie ich sprawnosci.
o Czasy przerw

Uzytkownicy komputeréw powinni czasami odchodzi¢ od ekranu, zwlaszcza jesli pracuja przez dlugie
godziny. Zazwyczaj zaleca si¢ wykonywanie krotkich przerw (5—15 minut) po 1-2

godzinach nieprzerwanej pracy z komputerem. Zaleca si¢ bardziej krotsze i czestsze przerwy niz
dhuzsze przerwy lecz rzadziej.

o Spogladanie na odlegte obiekty

Uzytkownicy cz¢sto mrugaja oczyma mniej, siedzac przed ekranem monitora. Aby
zminimalizowa¢ zmgczenie oczu i jego suchosc¢, uzytkownicy powinni okresowo relaksowac oczy,
skupiajac si¢ na odlegltych obiektach.

o Cwiczenia oczu i szyi

Niektore ¢wiczenia zmniejszajg zmeczenie oczu i zapobiegaja wezesnemu wystapieniu zaburzen
uktadu miesniowo-szkieletowego. Zaleca si¢ czgste powtarzanie tych ¢wiczen. Jesli jednak objawy nie
ustapia, zaleca si¢ skonsultowanie si¢ z lekarzem.
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Cwiczenia oczu:
1. Zmieniaj spojrzenie w gore i w dot, utrzymujac ciato i glowe w pozycji pionowe;.

2. Powoli obracaj oczami, spogladajac w lewo i w prawo.

3. Obracaj oczami, aby zobaczy¢ obiekty w prawym gérnym rogu, a nastgpnie w prawymdolnym
rogu. Podobnie patrz na obiekty w lewym gornym i lewym dolnym rogu.

Cwiczenia karku:

1. Rozluznij rami¢ z boku. Zegnij glowe do przodu, aby lekko naciagnaé szyje. Przytrzymaj przez 5
sekund.

2. Rozluznij rami¢ z boku. Obro¢ glowe w prawo. Przytrzymaj przez 5 sekund. Nastepnie obro¢
glowe w lewo.

3. Rozluznij rami¢ z boku. Przechyl glowe w lewo. Przytrzymaj przez 5 sekund. Nast¢pnie obroé¢
glowe w prawo.

1 2 3

Postawa robocza

Odpowiednia pozycja robocza pomaga zminimalizowa¢ dyskomfort oczu. Miejsce siedzace i idealne
ustawienie monitora sg niezbg¢dne do wygodne;j pracy.

® Pozycja siedzaca

Ustawienie monitora zbyt daleko lub zbyt blisko moze prowadzi¢ do mgczenia si¢ wzroku. Duza
odlegtos¢ ogladania sprawia, ze uzytkownicy moga pochyla¢ si¢ do przodu, aby lepiej widzie¢ mate
teksty, co powoduje napigcia oczu i tutowia. Z drugiej strony, bliska odlegto$¢ ogladania powoduje, ze
oko meczy si¢ w wyniku wigkszego wysitku, aby ustawi¢ ostros¢, a takze sprawia, ze uzytkownik
siedzi w niewygodnej pozycji ciata (np. przechylajac gtowe, piszac z wyciggnietymi ramionami itp.).
Zalecana odleglo$¢ miedzy okiem a ekranem monitora wynosi 1,5 x przekatna ekranu. Rozwigzania
umozliwiajace spetnienie tego wymaganego odstepu w przypadku pracy w ciasnych pomieszczeniach
biurowych obejmuja odstawienie biurka od $ciany lub przepierzenia w celu zapewnienia miejsca na
monitor, zastosowanie ptaskiego panelu lub kompaktowych wyswietlaczy, umiejscawiajacych monitor
w rogu biurka, lub umieszczenie klawiatury w regulowanej szufladzie w celu uzyskania glebszej
powierzchni roboczej.

1,5 raza przekatnej ekranu

e |

Monitory ThinkVision zostaty zaprojektowane w celu zapewnienia maksymalizacji przestrzeni roboczej
(np. dzigki cienkim profilom, zgodnosci z mocowaniem typu ThinkCenter Tiny Back, praktycznemu
wyprowadzeniu kabli itp.).
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o Kat ogladania

Zmgczenie i 1 bol szyi moga by¢ wynikiem nadmiernemu skretu glowy w celu $ledzenia obiektow na
ekranie monitora. Aby zminimalizowac ten problem, ustaw monitor bezposrednio na wprost
uzytkownika tak, aby jego glowa, szyja i tutéw byly skierowane do przodu. Zaleca si¢, aby polozenie
monitora nie wymagato skretu glowy o wiecej niz 35 stopni w prawo lub w lewo.

Zmniejsz migotanie

Monitory nie nalezy rowniez ustawia¢ zbyt wysoko lub zbyt nisko, poniewaz przyczynia si¢ to do
niewygodnej postawy, ktdra powoduje zmgczenie migsni.

Migotanie monitora odnosi si¢ do powtarzajacych si¢ zmian intensywnosci $wiatla monitora. Jest ono
spowodowane kilkoma czynnikami, w tym mi¢dzy innymi wahaniami napig¢cia. Redukcja migotania
minimalizuje zmgczenie oczu i bole glowy. Monitory ThinkVision umozliwiaja uzytkownikom
korzystanie z trybow wyswietlania o wysokiej czestotliwosci, ktore skutecznie redukujg migotanie.
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Slabe swiatlo niebieskie

W ciagu ostatnich lat pojawity si¢ obawy dotyczace niebieskiego $wiatla, ktore ma wplyw na
zdrowie oczu. Swiatto niebieskie ma dtugo$é fali od 300 nm do 500 nm. Monitory sa
fabrycznie ustawione w taki sposob, aby ograniczy¢ emisj¢ $wiatla niebieskiego. Na tych
monitorach uzytkownicy maja mozliwos¢ wlaczania trybu stabego niebieskiego $wiatla z
poziomu ustawien OSD.

1. Naciénij przycisk E | aby otworzyé¢ gtéwne menu OSD.

Lenovo D24-40

Brightness

Contrast

DCR

Display Mode

Scaling Mode

Over Drive

2.Przyciskiem 4 1ub v mozna przechodzi¢ migdzy ikonami. Wybierz ikong (ustawienie
koloréw obrazu) i naci$nij przycisk <« , aby uzyskac¢ dostep do tej funkcji.

Lenovo D24-40

Preset Mode
Custom

Low Blue Light

input Signal : HOMI > 4 Vv < o

3.Uzyj 4 b ) w celu przejsécia do pozycji Stabe niebieskie Swiatto. Naci$nij przycisk «/ R
aby wlaczy¢ lub wylaczy¢ Stabe swiatto niebieskie.

Informacje o dostepnosci

Firma Lenovo doktada wszelkich staran, aby zapewni¢ osobom niepetnosprawnym wickszy
dostep do informacji i technologii. Dzigki technologiom wspomagajacym uzytkownicy moga
uzyskaé dostep do informacji w sposob najbardziej odpowiedni dla ich niepelnosprawnosci.
Niektore z tych technologii s juz dostgpne w systemie operacyjnym; inne mozna zakupic u
dostawcow lub uzyskaé do nich dost¢p pod adresem:
https://lenovo.ssbbartgroup.com/lenovo/request_vpat.php
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Dostosowywanie obrazu na monitorze

W tej czgsci opisano funkcje sterowania stuzace do regulacji obrazu monitora.

Korzystanie z elementow sterujacych bezposredniego dostepu

Elementy sterujace bezposredniego dostgpu moga by¢ uzywane, gdy menu ekranowe (OSD) nie
jest wyswietlane.

Uwaga: Elementy sterujace bezposredniego dostgpu sa oznaczone kolorami.

Tabela 2-1. Sterowniki bezposredniego dostepu

Ikona Sterownik Opis
Zmiana wej$cia | Stuzy do przetaczania zrédla sygnatu wideo.
Ustawienie Uruchamia automatyczna regulacj¢ obrazu
obrazu yezng reguiace ’
Jasnosé Bezposredni dostep do regulacji jasnosci.
Stabe $wiatto Naci$nij i przytrzymaj przycisk przez 3 sekundy, aby
niebieskie wlaczy¢/wylaczy¢ Stabe $wiatlo niebieskie.
Menu glowne Otworz menu gtéwne OSD

Korzystanie ze sterownik&v menu ekranowego (OSD)

Ustawienia regulowane za pomocg elementow sterujacych sa wyswietlane na menu ekranowym
(OSD), jak pokazano ponizej.

Lenovo D24-40

Brightness

Contrast

Display Mode

Scaling Mode

Over Drive

W celu uzycia sterownikow:

1. Naci$nij przycisk <, aby otworzy¢ glowne menu OSD.

2. Przyciskiem 4 1ub v mozna przechodzi¢ migdzy ikonami. Wybierz ikong i naciénij przycisk <+,
aby uzyskac¢ dostep do tej funkcji. Jesli dostgpne jest podmenu, mozna przechodzi¢ migedzy
opcjami za pomocg przycisku 4+ 1w v , a nastepnie nacisngé <, aby wybra¢ te funkcje. Uzyj
przyciskf lub Vv , aby dokonac¢ regulacji. Nacisnij <« , aby zapisac.

3. Naci$nij o , aby cofngé podmenu i wyjs$¢ z menu ekranowego (OSD).

4.Po wylaczeniu menu ekranowego nacisnij i przytrzymaj przycisk < przez 10 sekund, aby je
zablokowac. Zapobiegnie to przypadkowym regulacjom menu ekranowego. Po wylaczeniumenu
ekranowego nacisnij i przytrzymaj przycisk <« przez 10 sekund, aby odblokowa¢ menu OSD i
umozliwi¢ jego ustawianie.

5. Domyslnie wltacza DDC/CI. Za pomoca klawisza wyj$cia z menu ekranowego nacisna¢ |
przytrzymac przyciski = przez 10 sekund, aby wylaczy¢/wilaczy¢ funkcje DDC/CI. Na ekranie
pojawia si¢ stowa ,, Wylaczenie DDC/CI/Wytaczenie DDC/CI (DDC/Ci
Disable/DDC/Ci/Enable)”.
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Tabela 2-2. Funkcje menu ekranowego (OSD)

Ikona OSD w menu gléwnym

Podmenu

Opis

Elementy sterujace i
regulacje

Ustawienie podstawowe
obrazu

Jasno$¢

Regulacja ogdlnej jasnosci

Kontrast

Regulacja roznicy migdzy jasnymi i
ciemnymi obszarami.

DCR

Wiaczenie dynamicznego
wspotczynnika kontrastu.

o Wyl
o Wi

Tryb wyswietlania

e Standard
o Gra

e Internet
e Film

e Zdjecie

Tryb skalowania

e Pelny ekran

e Oryginal AR

W trakcie jazdy

e Wylacz.

e Poziom 1
e Poziom 2
e Poziom 3

e Poziom 4

Wszystkie porty
wejsciowe

Automatycznie

Automatycznie optymalizuje obraz.

Zegar

Umozliwia regulacje liczby
skanowanych pikseli przez jedno
przesunigcie w poziomie

Faza

Umozliwia regulacje fazy sygnatu
zegara pikseli.

Pozycja pozioma

Przesuwa obraz w lewo lub w prawo.

Pozycja pionowa

Przesuwa obraz w gore lub w dot

Tylko port wejsciowy
VGA

Ustawienie koloréw obrazu

Tryb ustawien wstepnych

Umozliwia regulacje intensywnosci
koloréw czerwonego, zielonego i
niebieskiego.

o Chtodne
o Neutralne
e Ciepte

e sRGB

Niestandardowy

e Czerwony: Zwigksza lub zmniejsza
nasycenie obrazu ,,czerwienia”.

e Zielony: Zwigksza lub zmniejsza
nasycenie obrazu ,,zielenig”.

o Niebieski: Zwigksza lub zmniejsza
nasycenie obrazu,.kolorem
niebieskim”.

Stabe swiatlo niebieskie

o Wyl
o Wi

Wszystkie porty
wejsciowe
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Ikona OSD w menu glownym

Podmenu

Opis

Elementy sterujace i
regulacje

Wejscie sygnatu

VGA

HDMI

Ten monitor moze odbiera¢ sygnaty
wizyjne przez dwa rozne ztagcza. W
przypadku korzystania ze ztacza
VGA /HDMI wybierz opcje
DIGITAL (cyfrowy) w menu OSD.

Port wejsciowy VGA

Port wejsciowy HDMI

Menu setting

Informacje

e Nazwa modelu:
e Odswiezanie:
e Oprogramowanie sprz¢towe:

e Numer seryjny:

Jezyk

Wybierz jezyk menu ekranowego.
Uwaga: Jezyk wybrany jedynie
dotyczy jezyka menu ekranowego
Nie ma to wplywu na
oprogramowanie uruchomione w
komputerze.

Menu poziomo

Zmiany potozenia menu ekranowego
W poziomie.

Menu pionowo

Zmiany potozenia menu ekranowego
W pionie.

Przejrzystosc

Wybiera przezroczysto$s¢ menu
ekranowego

Wszystkie porty
wejsciowe

FreeSync

e Auto

e Wylacz.

Tylko port wejsciowy
HDMI

Limit czasu OSD

Umozliwia ustawienie czasu, przez
jaki menu ekranowe pozostanie
aktywne po ostatnim nacisni¢ciu
przycisku.

Zresetuj wszystkie
ustawienia

Przywrocenie domys$lnych ustawien
fabrycznych monitora.

e Anulyj

® Przywracanie ustawien fabrycznych

Wszystkie porty
wejsciowe
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Wybor obslugiwanego trybu wyswietlania

Tryb wyswietlania wykorzystywany przez monitor jest kontrolowany przez komputer. W zwigzku z tym szczegdétowe
informacje na temat zmiany trybow wys$wietlania mozna znalez¢ w dokumentacji komputera.

Zmiana trybu wys$wietlania moze spowodowa¢ zmiang¢ rozmiaru, potozenia i ksztattu obrazu. Jest to zjawisko
normalne i obraz mozna ponownie dostosowaé za pomocg automatycznej konfiguracji obrazu i elementow
sterujacych obrazem.

W przeciwienstwie do monitorow CRT, ktore wymagaja wysokiej czgstotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania migotania, technologia LCD lub ptaskoekranowa z natury nie migocze.

Uwaga: Jesli system byt wczesniej uzywany z monitorem CRT i jest obecnie skonfigurowany do wyswietlania w
trybie poza zakresem tego monitora, moze by¢ konieczne tymczasowe ponowne podtaczenie monitora CRT do czasu
ponownej konfiguracji systemu; Najlepiej do 1920x1080 przy 60 Hz, czyli w trybie macierzystej rozdzielczosci.
Przedstawione ponizej tryby wyswietlania zostaty zoptymalizowane fabrycznie.

Tabela 2-3. Tryby wyswietlania w ustawieniach fabrycznych

Adresowalnos$¢ Czestotliwosé
odSwiezania
640x480 60Hz
720x400 70Hz
800x600 60Hz
1024x768 60Hz
1280x800 60Hz
1280x1024 60Hz,72Hz
1366x768 60Hz
1440x900 60Hz, zmniejszona 60Hz
1600x900 60Hz
1680x1050 60Hz, zmniejszona 60Hz
1920x1080 60Hz, 75Hz

Opis zarzadzania energia

Zarzadzanie energig jest uruchamiane, gdy komputer wykryje, ze mysz lub klawiatura nie byta uzywana przez
okreslony przez Uzytkownika okres czasu. Istnieje kilka stanéw opisanych w ponizszej tabeli.

W celu uzyskania optymalnej wydajnosci nalezy wytaczy¢ monitor na koniec kazdego dnia roboczego lub zawsze, gdy
Uzytkownik spodziewa sig, ze nie bedzie uzywany przez dtuzszy czas w ciagu dnia.

Tabela 2-4. WskaZnik zasilania

Stan Wskaznik Ekran | Przywracanie operacji Zgodnosé
zasilania
Wt Stata biel Normalny
Tryb Swicci statym Namgnl} 'klawzs,’z 'lub. przesun mysz. Moze wystapi¢
- niewielkie opoznienie.
gotowosci/ | bursztynowym Pusty ) - TR CEC
) P Uwaga: Tryb gotowosci wystepuje rowniez wtedy, gdy

Zawieszenie | $wiatlem . e
do monitora nie jest wysytany obraz.
Nacisnigcie przycisku zasilania moze spowodowaé

Wyt Wyt. Wyt. nieznaczne opdznienie, zanim obraz zostanie ponownie | CEC
wyswietlony.

** Maksymalny pobér mocy przy maksymalnej luminancji.

Niniejszy dokument ma wylacznie charakter informacyjny i odzwierciedla wyniki badan laboratoryjnych. Produkt
moze dziata¢ odmiennie w zaleznosci od oprogramowania, komponentow i urzadzen peryferyjnych i nie bedzie miat
obowiazku aktualizacji

takich informacji. W zwiazku z tym klient nie powinien polega¢ na tych informacjach przy podejmowaniu decyzji
dotyczacych tolerancji elektrycznych lub innych. Nie udziela si¢ zadnych gwarancji co do doktadnosci lub
kompletnosci.
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Dbanie o monitor

Przed przystapieniem do jakichkolwiek czynno$ci konserwacyjnych na monitorze nalezy
wylaczy¢ zasilanie.

Nie wolno:

. stosowa¢ wody czy plynéw bezposrednio namonitor.

. uzywac rozpuszczalnikow czy srodkow Sciernych.

. uzywac tatwopalnych srodkéw czyszczacych do czyszczenia monitora lub innych urzadzen
elektrycznych.

. dotyka¢ obszaru ekranu monitora ostrymi lub szorstkimi przedmiotami. Ten typ kontaktu
moze spowodowaé trwale uszkodzenie ekranu.

. uzywac $rodkow czyszczacych zawierajacych roztwor antystatyczny lub podobne dodatki.
Moze to spowodowac uszkodzenie powtoki ekranu.

Nalezy:
. lekko zwilzy¢ woda migkka szmatke i uzy¢ jej do delikatnego wytarcia oston i ekranu.
. usuwac $lady thuszczu lub palcow wilgotng szmatka i fagodnym detergentem.

Odlaczanie stojaka monitora

Po umieszczeniu monitora strong ekranowa w dot na czystej powierzchni lub migkkiej szmatce
poluzyj $ruby, odtacz stojak i podstawe od monitora.

Montaz nascienny (opcja)

Nalezy zapozna¢ si¢ z instrukcjg dotaczona do zestawu montazowego podstawy. Aby
przeksztatci¢ wyswietlacz LCD z biurkowego na $cienny, prosz¢ wykonac nastgpujace
czynno§ci:

Krok 1: Sprawdzié, czy przycisk zasilania jest wylaczony, a nastepnie odtaczy¢ przewod
zasilajacy.

Krok 2: Polozy¢ wyswietlacz LCD ekranem w dét na reczniku lub kocu.

Krok 3: Zdja¢ podstaweg z monitora, patrz ,,Odtaczanie podstawy monitora i stojaka”.

Krok 4: Zamocowa¢ uchwyt montazowy z zestawu do montazu $ciennego VESA (rozstaw
100mm x100mm), §ruba montazowa VESA M4 x 10 mm.

Krok 5: Zamocowa¢ wyswietlacz LCD na $cianie, postgpujac zgodnie z instrukcjami
zawartymi w zestawie do montazu $ciennego. Do uzytku tylko z uchwytem do
montazu $ciennego z certyfikatem UL&GS o minimalnej wadze/obcigzeniu: 7 kg

4 $ruby (M4)
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Rozdzial 3. Informacje referencyjne

Ta czgé¢ zawiera dane techniczne monitora, instrukcje dotyczace recznej instalacji sterownika monitora,
informacje dotyczace rozwigzywania problemow oraz informacje serwisowe.

Dane techniczne monitora

Tabela 3-1. Dane techniczne monitora

Wymiary Wysokosé 412,7 mm (16,25 cal.)
Glebokosé 209,5 mm (8,25 cal.)
Szerokosé 539,4 mm (21,24 cal.)
Stojak Zakres pochylenia Zakres: -5°/+22°
Mocowanie VESA Obstugiwany
100 3,94 cal
(Zatwierdzony przez UL i GS) mm (3,94 cal)
Obraz Rozmiar wyswietlanego obrazu | 604,6 mm (23,8 cal.)

Maksymalna wysokos¢
Maksymalna szerokos$¢

296,4 mm (11,67 cal.)
527,0 mm (20,74 cal.)

Wielkos¢ piksela 0,274 mm (0,0108 cal.)(V)
Moc wejéciowa Napigcie zasilania Maks. prad | 100-240 VAC, 60/50 Hz
zasilania I,5A
Pobér mocy Pobor maks. 23 W
Typowy pobor 16 W
Tryb gotowosci/wstrzymania 0,5W
Wiyt 03 W
Wejscie wideo (cyfrowe) Sygnat wejsciowy VGA
Adresowalno$¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa 1080 linii (maks.)
Czgstotliwo$¢ zegara 170 MHz
Sygnat wejsciowy HDMI
Adresowalno$¢ pozioma 1920 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa 1080 linii (maks.)
Czgstotliwo$¢ zegara 190 MHz
Wspotczynnik ksztattu Proporcja rozmiaru 16:9
Komunikacja VESA DDC CI
Test wysokosci nad Dzialanie 40000 fi

poziomem morza

Obglugit\;vat}e ErSytbyd g Czestotliwos$é pozioma 30 kHz — 85 kHz
wys$wietlania (Standardowe S B
tryby VESA pomiedzy Czgstotliwo$¢ pionowa 48 Hz— 75 Hz

zanotowanymi zakresami)

Rozdzielczo$¢ wlasna

1920 x 1080 przy 60 Hz

Temperatura Robocza 0Od 0°C do 40°C (od 32°F do 104°F)
Przechowywanie 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
Wysylka 0d -20°C do 60°C (od -4°F do 140°F)
Wilgotnos¢ Robocza od 10% do 80%
Przechowywanie od 5% do 95%
Wysylka od 5% do 95%
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Rozwigzywanie problemow

W przypadku probleméw z konfigurowaniem lub korzystaniem z monitora mozna je rozwiazywac
samodzielnie. Przed skontaktowaniem si¢ ze sprzedawca lub firma Lenovo nalezy wykona¢ zalecane
czynnos$ci odpowiednie dla danego problemu.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dzialanie

Odniesienie

Stowa ,,poza
zakresem” sg
wys$wietlane na
ekranie, a kontrolka
zasilania miga na
biato.

System jest ustawiony
do trybu wys$wietlania,
ktory nie jest
obstugiwany przez
monitor.

o W przypadku wymiany
starego monitora, podtacz
g0 ponownie i ustaw tryb
wys$wietlania w zakresie
okreslonym dla nowego
monitora.

o W przypadku korzystania z
systemu Windows
uruchom ponownie system
w trybie awaryjnym, a
nastepnie wybierz
obstugiwany tryb
wys$wietlania dla
komputera.

o Jesli te opcje nie dziataja,
skontaktuj si¢ z Centrum
Obstugi Klienta.

,,Wybor obstugiwanego t
rybu_wyswietlania” na
stronie 2-9

Jakos$¢ obrazu jest
niedopuszczalna.

Przewdd sygnatu wideo
nie jest podiaczony do
monitora lub systemu
catkowicie.

Upewnij si¢, ze kabel
sygnatowy jest prawidtowo
podtaczony do systemu i
monitora.

“Podlaczanie 1 wlaczanie
monitora” na stronie 1-3

Ustawienia kolorow
moga by¢
nieprawidtowe.

Wybierz inne ustawienie
koloréw z menu OSD.

,,Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-6

Funkcja automatycznej
konfiguracji obrazu nie
zostala wykonana.

Wykonaj automatyczna
konfiguracje obrazu.

,,Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-6

Kontrolka zasilania
nie $§wieci si¢ i nie
ma obrazu.

® Przelgcznik zasilania
monitora nie jest
wlaczony.

e Przewdd zasilajacy
jest obluzowany lub
odtaczony.

e Nie ma napigcia w
gniazdku zasilania.

o Sprawdz, czy przewod
zasilajacy jest prawidtowo
podtaczony.

o Sprawdz, czy w gniazdku
jest napiecie.

o Wiacz monitor.

® Sprobuj uzy¢ innego
przewodu zasilajacego.

® Sprobuj uzy¢ innego
gniazdka elektrycznego.

“Podlaczanie i wiaczanie
monitora” na stronie 1-3
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Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow (cigg dalszy)

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dzialanie

QOdniesienie

Ekran jest pusty, a
kontrolka zasilania
$wieci na
pomarafnczowo lub
miga na biato

Monitor znajduje si¢ w
trybie

gotowosci/wstrzymania

o Naci$nij dowolny klawisz na
klawiaturze lub przesun
mysz, aby przywrocic pracg.

e Sprawdz ustawienia opcji
zasilania w komputerze.

,Informacje na temat
zarzadzania energia” na
stronie 2-9

Kontrolka zasilania
nie $wieci na biato,
lecz nie ma obrazu.

Przewdd sygnatu wideo
jest poluzowany lub
odtaczony od systemu
lub monitora.

Upewnij si¢, ze kabel wideo
jest

prawidlowo podtaczony do
systemu.

“Podtgczanie i
wlaczanie monitora” na
stronie 1-3

Jasnos¢ i kontrast
monitora s ustawione
na najnizszym
poziomie.

Dostosuj ustawienia jasnosci i
kontrastu w menu OSD.

»~Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-6

Co najmniej jeden
piksel wydaje si¢
odbarwiony

Jest to cecha
charakterystyczna
technologii LCD, a nie
usterka wyswietlacza
LCD.

Jesli brakuje wigcej niz pigeiu
pikseli, skontaktuj si¢ z
Centrum Obshugi Klienta.

Zalacznik A, “Serwis i
pomoc techniczna,” na
stronie A-1

e Rozmyte linie w
tekscie lub
rozmazany obraz.

e Poziome lub
pionowe linie w
obrazie.

e Konfiguracja obrazu
nie zostala
zoptymalizowana

e Ustawienie
Wtasciwosci  ekranu
systemu nie zostato
zoptymalizowane.

Dostosuj ustawienia
rozdzielczo$ci w systemie, aby
odpowiadaty rozdzielczo$ci
wlasnej tego monitora: 1920 x
1080 przy 60 Hz.

»~Regulacja obrazu
monitora” na stronie 2-6
»Reczna konfiguracja
obrazu,, na stronie 3-4

Wykonaj automatyczna
konfiguracje obrazu. Jesli
automatyczna konfiguracja
obrazu nie pomoze, wykonaj
reczng

konfiguracje obrazu.

»Wybor obstugiwanego
_trybu_wys$wietlania”
na stronie 2-9

Podczas pracy w
rozdzielczoséci wlasnej mozna
uzyska¢ dodatkowe
usprawnienia, dostosowujac
ustawienie dpi (punktow na
cal) w systemie.

Zobacz czgsc
Zaawansowane
wlasciwosci
wys$wietlania systemu.

Przy przelaczaniu
na tryb podwdjny
obraz jest
niedopuszczalny

Nie ma ustawienia
optymalnej
rozdzielczos$ci dla
kazdego trybu

e Uzyj oprogramowania
ThinkVision Duo, aby
zoptymalizowac¢ dziatanie
dwoch ekranow

o Ustaw recznie rozdzielczo$¢
karty graficzne;j

,Korzystanie z
elementow sterujacych
bezposredniego
dostgpu” na stronie 2-6
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Re¢czna konfiguracja obrazu

Jesli automatyczna konfiguracja obrazu nie zapewni pozadanego obrazu, prosz¢ przeprowadzi¢ rgczng
konfiguracj¢ obrazu.
Uwagi: Pozostawi¢ monitor wigczony na okoto 15 minut, az monitor si¢ rozgrzeje.

1.Nacisna¢ przycisk <« na dole monitora, aby otworzy¢ menu OSD.

2. Uzy¢ t wb ‘, aby wybrac oraz nacisnaé 4—’, aby uzyskac¢ dostep.
3. Uzy¢ t 1wb ‘, aby wybrac regulacj¢ Zegara i Fazy.

e Zegar (czgstotliwosci pikseli) umozliwia regulacje liczby skanowanych pikseli przez
jedno przesunigcie w poziomie. Jesli czgstotliwosé nie jest prawidlowa, na ekranie
pojawiaja si¢ pionowe pasy, a obraz nie bedzie miat prawidlowej szerokosci.

e Faza umozliwia regulacje fazy sygnatu zegara pikseli. Przy nieprawidtowej regulacji
fazy na obrazie wystepuja poziome zaktdcenia jasnego obrazu.

4. Gdy obraz nie wyglada juz na znieksztatcony, zapisz regulacje Zegara i Fazy.
5.Nacisnaé G’, aby opusci¢ menu OSD.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej przedstawiono czynno$ci umozliwiajace reczng instalacje sterownika monitora w
systemie Microsoft Windows 10 i Microsoft Windows 11.

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 10

Aby uzy¢ funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 10, wykonaj nast¢pujace
czynnoSci:

1. Wylacz komputer i wszystkie przylaczone urzadzenia.

2. Upewnij si¢, ze monitor jest prawidtowo podlaczony.

3. Wlgcz monitor i komputer. Pozwol, aby komputer zostat uruchomiony w systemie
operacyjnym Windows 10.

4. Na stronie internetowej firmy Lenovo http://support.lenovo.com/docs/d24 40 znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera, do ktdrego jest poditaczony ten
monitor (np. komputer stacjonarny).

5. Na pulpicie przesun mysz w lewy dolny rég ekranu, kliknij prawym przyciskiem myszy
Wybierz Panel sterowania, a nastgpnie kliknij dwukrotnie ikone Sprzet i dzwigk, a nastgpnie
kliknij polecenie Wyswietl.

. Kliknij zaktadk¢ Zmiany ustawienia wy$wietlania.

. Kliknij przycisk Ustawienia zaawansowane.

. Kliknij zaktadke Monitor.

O 0 3

. Kliknij przycisk Wlasciwosci.

10. Kliknij zaktadke Naped.

11. Kliknij przycisk Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij przycisk Przegladaj komputer,
aby znalez¢ sterownik.

12. Wybierz opcj¢ ,,Pozwdlcie mi wybra¢ z listy sterownikéw urzadzein na moim

komputerze”

13. Kliknij przycisk Dysku. Klikajac przycisk Przegladaj, przejdz do nast¢pujacej Sciezki:
X:\Monitor Drivers\Windows 10
(Gdzie X oznacza ,,folder, w ktorym znajduje si¢ pobrany sterownik” (taki jak stacjonarny)

14. Wybierz plik ,, D24-40.inf” i kliknij przycisk Otworz. Kliknij przycisk OK.

15. W nowym oknie wybierz Lenovo D24-40 i kliknij Dalej.

16. Po zakonczeniu instalacji usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

17. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalna czgstotliwosé

od$wiezania i odpowiednie profile dopasowania koloréw.

Uwaga: W przypadku monitorow LCD, w przeciwienstwie do monitoréw CRT, wigksza
czestotliwos¢ od$wiezania nie poprawia jakosci obrazu. Firma Lenovo zaleca korzystanie
z czestotliwoscei odswiezania 1920 x 1080 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz Iub 640

x 480 przy czgstotliwosci odSwiezania 60 Hz.

Rozdziat 3.Informacje referencyjne 3-5


http://support.lenovo.com/docs/d27q_30

Instalacja sterownika monitora w systemie Windows 11

Aby skorzysta¢ z funkcji Plug and Play w systemie Microsoft Windows 11, wykonaj
nastgpujace czynnosci:

1. Wylacz komputer i wszystkie przylaczone urzadzenia.

2. Upewnij sig, ze monitor jest prawidtowo podlaczony.

3. Wiacz monitor i komputer. Pozwdl, aby komputer zostal uruchomiony w systemie
operacyjnym Windows 11.

4. Na stronie internetowej firmy Lenovo http://support.lenovo.com/docs/d24 40 znajdz
odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera, do ktoérego jest podtaczony ten
monitor (np. komputer stacjonarny).

5. Na pulpicie przesun mysz na dot ekranu, kliknij prawym przyciskiem myszy ,,Start”, a
nastgpnie kliknij ,,Menedzer urzadzen”.

6. Znajdz ikong ,,monitor” i kliknij przycisk.

7. Kliknij prawym przyciskiem myszy ,,monitor ogélnego PnP”

8. Kliknij przycisk Aktualizuj sterownik, a nast¢pnie kliknij przycisk Przegladaj komputer,

aby znalez¢ sterownik.

9. Wybierz opcje ,,Pozwd mi wybraé z listy sterownikéw urzadzen na komputerze”.

10. Kliknij przycisk Dysku. Klikajac przycisk Przegladaj, przejdz do nastepujacej Sciezki:
X:\Monitor Drivers\Windows 11

(Gdzie X oznacza ,,folder, w ktérym znajduje si¢ pobrany sterownik™ (taki jak
stacjonarny)

11. Wybra¢ plik ,,D24-40.inf” i klikna¢ przycisk Otworz. Kliknaé¢ przycisk OK.
12. W nowym oknie wybierz Lenovo D24-40 i kliknij przycisk Dale;j.

13. Po zakonczeniu instalacji usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.
14. Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze maksymalng czestotliwosc

ods$wiezania i odpowiednie profile dopasowania kolorow.

Uwaga: W przypadku monitorow LCD, w przeciwienstwie do monitoréw CRT, wigksza
czestotliwo$¢ od§wiezania nie poprawia jako$ci obrazu. Firma Lenovo zaleca korzystanie
z czestotliwosci odswiezania 1920 x 1080 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz lub 640

x 480 przy czestotliwosci odswiezania 60 Hz.
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Informacje serwisowe

Obowigzki Klienta
Gwarancja nie obejmuje produktu, ktéry zostat uszkodzony w wyniku wypadku,
niewlasciwego uzycia, niewlasciwego montazu, uzytkowania niezgodnego ze specyfikacjami i
instrukcjami produktu, katastrofy naturalnej lub osobistej, nieautoryzowanych zmian, napraw
lub modyfikacji.
Ponizej przedstawiono przyklady niewlasciwego uzycia lub naduzycia, ktore nie sg objete
gwarancja:
® obrazy wypalone na ekranie monitora CRT. Wypalonemu obrazowi mozna zapobiec,

korzystajac z ruchomego wygaszacza ekranu lub funkcji zarzadzania energia.

o fizyczne uszkodzenie pokryw, ostony, podstawy i kabli.

® zarysowania lub przebicia na ekranach monitora.

Uzyskiwanie dalszej pomocy
Jesli nadal nie mozesz rozwiagza¢ problemu, skontaktuj si¢ z Centrum Obstugi Klienta. Wigcej
informacji na temat kontaktowania si¢ z Centrum Obstugi Klienta mozna znalez¢ w Zataczniku

A,,.Serwis 1 pomoc techniczna” na stronie A-1.
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Zatecznik A.  Serwis i pomoc techniczna

Ponizsze informacje opisuja pomoc techniczng dostepng dla danego produktu w okresie gwarancji lub przez
caly okres uzytkowania produktu. Pelne wyjasnienie warunkoéw gwarancji Lenovo mozna znalezé w
warunkach gwarancji Lenovo.

Rejestracja Twojej opcji

Zarejestruj sie, aby otrzymywac informacje o ustugach i pomocy technicznej, a takze bezptatne i
zdyskontowane akcesoria i materiaty komputerowe. Przejdz do: http://www.lenovo.com/register

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostepna przez caly okres eksploatacji produktu pod adresem:
http://www.lenovo.com/support

W okresie gwarancyjnym dostgpna jest rowniez pomoc przy wymianie produktu lub wymiana wadliwych
podzespotéw. Ponadto, jesli opcja jest zainstalowana na komputerze Lenovo, uzytkownik moze mie¢ prawo
do serwisu w swojej lokalizacji. Przedstawiciel dziatu pomocy technicznej firmy Lenovo moze pomoc w
okresleniu najlepszej alternatywy.

Telefoniczna pomoc techniczna

Pomoc w zakresie instalacji i konfiguracji za posrednictwem Centrum Obstugi Klienta bedzie dostepna do
90 dni po wycofaniu tej opcji z marketingu. Po uplywie tego czasu wsparcie jest anulowane lub
udostepniane za oplata, wedlug uznania firmy Lenovo. Dodatkowe wsparcie jest rowniez dostgpne za optata
nominalng.

Przed skontaktowaniem si¢ z przedstawicielem pomocy technicznej firmy Lenovo nalezy uzyskaé
nastepujace informacje: nazwe i numer opcji, dowod zakupu, producent komputera, model, numer seryjny i
podrecznik, doktadne sformutowanie kazdego komunikatu o btedzie, opis problemu oraz informacje
dotyczace konfiguracji sprzetu i oprogramowania dla systemu.

Przedstawiciel dziatu pomocy technicznej moze chcie¢ rozwiaza¢ problem trakcie potaczenia telefonicznego
z komputerem.

Numery telefondw moga ulec zmianie bez powiadomienia. Najbardziej aktualna lista telefonéw dla Lenovo
Support jest zawsze dostepna pod adresem:
http://www.lenovo.com/support

Kraj lub region Numer telefonu

Chiny 400-990-8888

Republika Potudniowej Afryki 800982393

Argentyna 0800-444-2722 (hiszpanski)
Australia 1300-557-073

Austria 800295730 (niemiecki)

Belgia 80076524 (francuski, holenderski)
Boliwia 800-100-764 (hiszpanski)
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Zatacznik B. Powiadomienia

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ we wszystkich krajach produktéw, ustug lub funkcji
omowionych w niniejszym dokumencie. Aby uzyska¢ informacje na temat produktow i ushug
dostepnych w danym regionie, nalezy skontaktowac si¢ z lokalnym przedstawicielem firmy
Lenovo. Wszelkie odniesienia do produktéw, programoéw lub ustug firmy Lenovo nie maja na
celu stwierdza¢ ani sugerowac, ze nalezy korzysta¢ wylacznie z produktow, programow czy
ustug firmy Lenovo. Zamiast tego mozna uzywac produktu, programu lub ustugi o
réwnowaznym dziataniu, ktore nie naruszajg praw wilasnosci intelektualnej firmy Lenovo.
Uzytkownik jest jednak odpowiedzialny za oceng i weryfikacje dziatania jakiegokolwiek
innego produktu, programu lub ustugi.

Firma Lenovo moze mie¢ patenty lub zgtoszenia patentowe w toku, obejmujace przedmiot
opisany w niniejszym dokumencie. Posiadanie tego dokumentu nie daje licencji na te patenty.
Zapytania dotyczace licencji mozna przesyla¢ na pismie na adres:

Lenovo (Stany Zjednoczone), Inc
1009 Think Place - Building One Morrisville, NC 27560 U.S.A.
Do wiadomosci: Dyrektor Lenovo d/s licencji

FIRMA LENOVO UDOSTEPNIA TE PUBLIKACIJE W STANIE, W JAKIM JEST, BEZ
JAKIEJKOLWIEK GWARANCII, WYRAZNEJ LUB DOROZUMIANEJ, W TYM
MIEDZY INNYMI DOROZUMIANYCH GWARANCIJI NIENARUSZANIA PRAW,
PRZYDATNOSCI

HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONEGO CELU. Niektore jurysdykcje
nie zezwalaja na wylaczenie odpowiedzialnosci z tytulu gwarancji wyraznych lub
dorozumianych w pewnych transakcjach, dlatego niniejsze o$wiadczenie moze nie miec¢
zastosowania do

Uzytkownika.

Informacje te mogg obejmowac niescistosci techniczne lub btedy typograficzne. Informacje
zawarte w niniejszym dokumencie sg okresowo aktualizowane; zmiany te zostang
uwzglgdnione w nowych wydaniach publikacji. Firma Lenovo moze wprowadza¢ ulepszenia
i/lub zmiany w produktach i/lub programach opisanych w niniejszej publikacji w dowolnym
czasie bez powiadomienia.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do stosowania w implantacji
lub innych zastosowaniach zwigzanych z dozywotnig pomoca, w przypadku gdy
nieprawidtowe

dziatanie moze spowodowac obrazenia ciata lub §mier¢ osob. Informacje zawarte w tym
dokumencie nie wptywaja ani nie zmieniaja specyfikacji ani gwarancji firmy Lenovo. Zadne z
postanowien niniejszego dokumentu nie moze dziata¢ jako wyrazna lub dorozumiana licencja
lub odszkodowanie w ramach praw wiasnosci intelektualnej Lenovo czy stron trzecich.
Wszystkie

informacje zawarte w tym dokumencie zostaty uzyskane w okreslonych srodowiskach i
przedstawione w formie ilustracji. Wyniki uzyskane w innych $rodowiskach operacyjnych
mogg si¢ roéznic.

Firma Lenovo moze wykorzystywac¢ lub rozpowszechnia¢ wszelkie informacje, ktore
dostarczysz w jakikolwiek sposob, ktory uzna za wlasciwe, bez zadnych zobowigzan wobec
Uzytkownika.

Wszelkie zawarte w niniejszej publikacji odniesienia do witryn internetowych innych firm
maja wylacznie charakter informacyjny i nie stuzg w Zaden sposob jako aprobata tych witryn.
Materialy znajdujace si¢ w tych witrynach nie sg czg$cig materialdw przeznaczonych dla tego
produktu Lenovo, a korzystanie z tych witryn bedzie na wtasne ryzyko Uzytkownika.

Wszelkie zawarte tam dane dotyczace wydajnosci zostaly okre§lone w srodowisku
kontrolowanym. Dlatego wynik uzyskany w innych srodowiskach roboczych moze si¢
znaczaco rozni¢. Niektore pomiary mogly zosta¢ przeprowadzone w systemach na poziomie
badawczym i nie ma gwarancji, ze pomiary te beda takie same w ogolnie dostgpnych
systemach. Ponadto niektore pomiary mogty zosta¢ oszacowane na podstawie ekstrapolacji.
Rzeczywiste wyniki mogg si¢ rozni¢. Uzytkownicy tego dokumentu powinni zweryfikowac
odpowiednie dane dla ich konkretnego srodowiska.
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Informacje dotyczace recyklingu

Firma Lenovo zacheca wiascicieli sprzgtu informatycznego do odpowiedzialnego recyklingu
sprzetu, gdy nie jest on juz potrzebny. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i ushugi
pomagajace wlascicielom sprzetu w recyklingu swoich produktow IT. Informacje na temat
recyklingu produktéw Lenovo mozna znalez¢ na stronie: http://www.lenovo.com/recycling
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Zbiorka i recykling nieuzywanego komputera lub monitora Lenovo

Jesli jeste$ pracownikiem firmy i chcesz pozby¢ si¢ komputera lub monitora firmy Lenovo,
ktory jest wlasnoscia firmy, musisz to zrobi¢ zgodnie z ustawa o promowaniu efektywnego
wykorzystania zasobow. Komputery i monitory sa sklasyfikowane jako odpady przemystowe i
powinny by¢ odpowiednio utylizowane przez wykonawce utylizacji odpadéw przemystowych,
posiadajacego certyfikat miejscowych wtadz. Zgodnie z ustawg o promowaniu efektywnego
wykorzystania zasobéw firma Lenovo Japan zapewnia, za posrednictwem swoich ustug zbiorki
i recyklingu komputer6éw, zbieranie, ponowne wykorzystywanie i recykling nieuzywanych
komputerow i monitorow. Szczegétowe informacje mozna znalez¢ w witrynie internetowe;j
firmy Lenovo pod adresem

https://www.lenovo.com/jp/ja/services warranty/recycle/pcrecycle/. Zgodnie z ustawa o
wspieraniu efektywnego wykorzystania zasobéw, gromadzenie i recykling komputeréw i
monitorow uzywanych w domu przez producenta rozpoczgto w dniu 1 pazdziernika 2003 r.
Ustuga ta jest $wiadczona bezplatnie w przypadku komputeréw uzywanych w domu, ktore
zostaty sprzedane po 1 pazdziernika 2003 roku. Szczegdétowe informacje mozna znalez¢ w
witrynie internetowej firmy Lenovo pod adresem:
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/.

Usuwanie podzespolow komputerowych Lenovo

Niektore produkty komputerowe Lenovo sprzedawane w Japonii moga posiada¢ sktadniki
zawierajace metale cigzkie lub inne substancje oddziatujace na srodowisko. W celu
prawidlowego pozbywania si¢ zuzytych podzespotow, takich jak ptytka drukowana lub naped,
nalezy skorzysta¢ z metod opisanych powyzej w celu zbiorki i recyklingu nieuzywanego
komputera lub monitora.

B-2 Instrukcja obstugi monitora LCD D24-40


http://www.lenovo.com/recycling
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/

Znaki towarowe

Nastepujace nazwy sg znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych i/lub w
innych krajach:

Lenovo

Logo Lenovo
ThinkCenter
ThinkPad
ThinkVision

Microsoft, Windows i Windows NT sa znakami towarowymi grupy Microsoft.
Inne nazwy firm, produktow lub ustug moga by¢ znakami towarowymi lub znakami
ustugowymi innych podmiotow.

Przewody zasilajace i zasilacze

Nalezy uzywac wylacznie przewodow zasilajacych i zasilaczy dostarczonych przez producenta
produktu. Nie nalezy uzywac przewodu zasilajacego do zasilania innych urzadzen.
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