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Funkcje zegarka
Menu i interfejs

Tryb ula Tryb listy

Wprowadzenie do trybu ¢wiczen

Wybierz swoj tryb cwiczen:
Dostepnych jest 25 trybow treningowych
Tryb treningowy zostanie uruchomiony
po potgczeniu zegarka z aplikacjg
GloryFit, a zegarek synchronicznie
rozpocznie biezgce ¢wiczenie. Do
niektorych ¢wiczen wymagany jest GPS w
telefonie.

Warunki przechowywania zapisow ¢wiczen:

1. Czas cwiczen powinien byc¢ dtuzszy niz 120 sekund

2. Dystans ruchow powinien byc¢ wiekszy niz 100 m

3. Liczba kalorii powinna byc¢ wieksza niz 1 kcal

4. Cwiczenia ze $ladem mozna zapisac tylko za pomoca systemu GPS



'
098 &

o Sprawdi dane treningowe z danego dnia na pasku stanu, w tym liczbe krokodw,
tetno, kalorie itp. Dane zostang wyczyszczone o godzinie 24 kazdego dnia.

e Sprawdz czestotliwosc bicia serca w interfejsie BMP i uzyskaj statystyki
krzywej zmiany tetna w ciggu dnia.

e Aby sprawdzi¢ nasycenie krwi tlenem w interfejsie SpO2, mozesz wyswietlic
szczegotowe informacje dotyczace nasycenia krwi tlenem za pomoca aplikacji
Gloryfit.

9 Po wprowadzeniu okresu snu zegarek automatycznie zarejestruje diugosc snu i
moze obliczy¢ diugosc snu gltebokiego i lekkiego.

9 Na stronie pogody mozna sprawdzi¢ warunki pogodowe z ostatnich 7 dni



Funkcjonalnosc¢ aplikacji GloryFit

1. Ustawienia interfejsu

Wiacz "GloryFit" - >Urzadzenie -- > o e e

Ustawienia interfejsu, a pojawi sie wiele

roznych trybow, ktore moga zostac
wybrane w zegarku.

Uzytkownika: Mozna wybrac zdjecie z
albumu fotograficznego telefonu.
(Uwaga: urzadzenie i telefon komorkowy
muszg by¢ potgczone podczas
ustawiania).

2. Monitorowanie tetna

Witacz "GloryFit" - >Urzadzenie -- >
Ustawienie tetna, jesli ta funkcja

~ « jest wilaczona, zegarek bedzie monitorowat
tetho w czasie rzeczywistym przez 24 godziny
i bedzie przesyta¢ wartosc¢ tetna do GloriFit
co 10 minut.



3. Monitorowanie poziomu tlenu we krwi

e & WHacz "GloryFit" - >Urzadzenie -- >Tlen we krwi.
Jesli ta funkcja jest wigczona, zegarek bedzie
monitorowat poziom tlenu we krwi w czasie
rzeczywistym przez 24 godziny, a wartosc tlenu
we krwi bedzie przesytana do GloriFit co 10 minut.

4. Powiadomienia o potgczeniach i SMS-ach

Wigcz "GloryFit" - >Urzgdzenie -- >Powiadomienie o
potaczeniach. Powiadomienie o potgczeniu
» przychodzacym zostanie wigczone.

- Witacz "GloriFit" - > Urzgdzenie -- > Powiadomienie
SMS. Powiadomienie SMS zostanie wiaczone.

5. Powiadomienia aplikacji

Wigcz "GloryFit" - >Urzadzenie -- >Przypomnienie
- aplikacji wybierz aplikacje, ktorych powiadomienia
@ majg by¢ wyswietlane na zegarku



6. Ustawienie trybu siedzacego
Witacz "GloryFit" - »Urzgdzenie - >Przypomnienie o
spoczynku — >W13cz przypomnienie o spoczynku —
>(Ustaw godziny poczatkowe i koricowe), ktore
zostang automatycznie zapisane do pamieci po ich
ustawieniu. Domyslina wartosc¢ to 08:00 - 22:00.
Domyslna wartos¢ przypomnienia to raz na 60
minut lub wartosc te mozna dostosowac tak, aby
byta ustawiona co najmniej raz na 30 minut i
maksymalnie raz na 180 minut.
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7.Ustawienia budzika

Wiacz "GloryFit" - >Urzgdzenie -- >Budzik
Na dole interfejsu ustaw godzine i cyk! (dni
robocze, dzienny, niestandardowy).



