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All for Healthcare

Przed uzyciem cisnieniomierza nalezy przeczytac instrukcje
obstugi.

Wazne informacje dotyczace bezpieczenistwa znajduja sie w
instrukji obstugi (1.

Sposob konfiguracji ciSnieniomierza nadgarstkowego
opisano w instrukcji obstugi (2).

Wprowadzenie

Dziekujemy za zakup nadgarstkowego ci$nieniomierza automatycznego RS4. Cisnieniomierz ten jest
przeznaczony do zaktadania na nadgarstek.

Cisnieniomierz wykorzystuje oscylometryczna metode pomiaru cisnienia krwi. Po napetnieniu mankietu
ci$nieniomierz wyczuwa pulsowanie tetnicy znajdujacej sie pod mankietem. Pulsowanie to nosi nazwe
oscylometrycznego. Elektroniczny czujnik cisnienia wyswietla cyfrowy odczyt wartosci cisnienia krwi.
Instrukcje bezpieczenstwa

Niniejsza instrukcja zawiera istotne informacje o nadgarstkowym ci$nieniomierzu automatycznym
RS4. Aby zapewni¢ bezpieczenstwo i prawidtowo$¢ korzystania z ci$nieniomierza, nalezy
PRZECZYTAC i ZROZUMIEC wszystkie instrukcje odnoszace sie do bezpieczerstwa i obstugi
urzadzenia. W razie niezrozumienia tych instrukcji lub pytan przed podjeciem préby uzycia
ci$nieniomierza prosimy o kontakt z punktem sprzedazy detalicznej produktéw OMRON lub ich
dystrybutorem. W celu uzyskania szczegétowych informacji na temat cisnienia krwi uzytkownika
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Przeznaczenie

Niniejsze urzadzenie jest cyfrowym ci$nieniomierzem stuzagcym do pomiaru ci$nienia krwi i tetna u
pacjentdw dorostych, u ktérych obwéd nadgarstka wynosi od 13,5 cm do 21,5 cm. Urzadzenie
wykrywa nieregularne bicie serca podczas pomiaru i sygnalizuje taki stan, wyswietlajac symbol wraz z
wynikiem pomiaru. Produkt stuzy gtéwnie do uzytku domowego.

Odbior i sprawdzenie

Cisnieniomierz nalezy wyja¢ z opakowania i sprawdzi¢ pod katem uszkodzen. Jezeli ci$nieniomierz
jest uszkodzony, NIE WOLNO GO UZYWAC; nalezy skonsultowac sie z punktem sprzedazy detalicznej
produktéw firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Wazne informacje dotyczace bezpieczerstwa

Przed rozpoczeciem korzystania z cisnieniomierza nalezy przeczytac rozdziat ,Wazne informacje
dotyczace bezpieczeristwa” w niniejszej instrukcji obstugi.

W celu zachowania bezpieczeristwa nalezy $cisle przestrzegac instrukcji obstugi.

Nalezy ja zachowac do wgladu. W celu uzyskania szczegdtowych informacji na temat ci$nienia krwi
uzytkownika urzadzenia NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM.

Ao . . Oznaczapotencjalnie niebezpieczna sytuacje, ktéra moze
strzezenie gpowodowac émieré lub powazne obrazenia.

« NIE nalezy stosowac tego urzadzenia u niemowlat, matych dzieci lub oséb pozbawionych mozliwosci
wyrazania sie.

+ NIEWOLNO zmienia¢ leczenia na podstawie wynikéw pomiaréw dokonywanych za pomoca tego

cisnieniomierza. Nalezy zazywac leki zgodnie z zaleceniami lekarza. TYLKO lekarz potrafi rozpoznawac i leczy¢

wysokie cisnienie krwi.

NIE nalezy uzywac tego ci$nieniomierza na nadgarstku z obrazeniami lub poddawanemu leczeniu.

NIE nalezy zaktada¢ mankietu na nadgarstek podczas wlewu dozylnego lub przetaczania krwi.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach, w ktérych znajduje sie sprzet chirurgiczny wykorzystujacy prad o

wysokiej czestotliwosci, aparaty do obrazowania rezonansem magnetycznym lub skanery do tomografii

komputerowej. Moze to powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

NIE nalezy uzywac tego cisnieniomierza w srodowisku bogatym w tlen lub w miejscach, w ktérych wystepuje

palny gaz.

« Przed uzyciem tego urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem w nastepujacych przypadkach: czesto
wystepujace arytmie, takie jak przedwczesne pobudzenia przedsionkowe lub komorowe oraz migotanie
przedsionkéw, miazdzyca tetnic, staba perfuzja, cukrzyca, cigza, stan przedrzucawkowy czy choroby nerek.
NALEZY PAMIETAC, ze stany te w potaczeniu z ruchem pacjenta, drzeniem lub dreszczami moga wptyna¢ na
odczyt pomiaru.

« NIGDY nie nalezy stawiac rozpoznania ani samodzielnie podejmowac leczenia na podstawie uzyskiwanych

odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Ten produkt zawiera drobne czgsci, ktére stwarzaja ryzyko zadtawienia sig w przypadku potknigcia ich przez

niemowleta oraz mate i starsze dzieci.

Postepowanie z bateriami

« Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem niemowlat oraz matych i starszych dzieci.

Oznacza potencjalnie niebezpieczna sytuacje, ktéra moze
A spowodowac drobne lub powazniejsze obrazenia
Przestroga yjytkownika/pacjenta, lub powoduje uszkodzenie
urzadzenia/innych przedmiotéw.

+ W przypadku podraznienia skory lub wystapienia dyskomfortu nalezy zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i
skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed uzyciem cisnieniomierza zaktadanego na nadgarstek, gdzie wykonano dostep naczyniowy, podaje sie
wlew dozylny lub gdzie istnieje przetoka tetniczo-zylna nalezy skonsultowac sie z lekarzem ze wzgledu na
przejsciowe zaktocenie przeptywu krwi, ktdre moze skutkowac urazem.

« W przypadku pacjentek po mastektomii przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

« Przed przystapieniem do uzywania ci$nieniomierza nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jezeli u uzytkownika

wystepuja powazne problemy z krazeniem krwi lub choroby krwi, poniewaz napetnianie mankietu moze

powodowac siniaki.

NIE nalezy dokonywac pomiaréw czesciej niz to konieczne, poniewaz moze dojs¢ do powstania siniakow ze

wzgledu na zaktécenie przeptywu krwi.

NIE nalezy napetnia¢ mankietu, jezeli nie jest on zatozony na nadgarstek.

Jesdli podczas pomiaru mankiet nadgarstkowy nie zacznie sig opréznia¢, nalezy go zdjac.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza do celéw innych niz pomiar cisnienia krwi.

Podczas wykonywania pomiaru nalezy upewnic sig, ze w odlegtosci 30 cm od ci$nieniomierza nie znajduje sig

Zzadne urzadzenie mobilne ani inne urzadzenie elektryczne emitujace fale elektromagnetyczne. Moze to

powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

« NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac prob naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze to

prowadzi¢ do niedoktadnych odczytow.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w miejscach wilgotnych lub takich, w ktdrych istnieje ryzyko zamokniecia

urzadzenia. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia cisnieniomierza.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w poruszajacym sie¢ pojezdzie, na przyktad w jadacym samochodzie.

NIE wolno upuszczac cisnieniomierza ani narazac go na silne wstrzasy badz wibracje.

NIE nalezy uzywac ci$nieniomierza w miejscach o skrajnie wysokiej lub niskiej wilgotnosci badz w takich, w

ktorych panuja skrajnie niskie lub wysokie temperatury. Patrz punkt 6.

« Poprzez obserwacje nadgarstka w czasie pomiaru nalezy dopilnowac, aby cisnieniomierz nie zaktécat krazenia

krwi.

NIE nalezy uzywac cisnieniomierza w srodowiskach, w ktorych konieczne jest bardzo czeste korzystanie z niego,

takich jak placéwki medyczne lub gabinety lekarskie.

« NIE nalezy stosowac ci$nieniomierza jednocze$nie z innym elektrycznym sprzetem medycznym. Moze to
powodowac nieprawidtowe dziatanie cisnieniomierza oraz niedoktadne odczyty.

« Na co najmniej 30 minut przed rozpoczeciem pomiaru nie nalezy sie kapac, pi¢ alkoholu ani napojow

kofeinowych, pali¢ tytoniu, wykonywac ¢wiczen fizycznych ani jes¢.

Przed wykonaniem pomiaru nalezy odpocza¢ przez co najmniej 5 minut.

Do pomiaru nalezy zdja¢ z ramienia ciasny lub wykonany z grubej tkaniny rekaw oraz noszone akcesoria.

Podczas pomiaru NIE nalezy sie porusza¢ ani rozmawiac.

Cisnieniomierza nalezy uzywac TYLKO u 0sdb, ktorych obwod nadgarstka miesci sie w zakresie podanym dla

mankietu.

« Nalezy dopilnowac, aby przed pomiarem cisnieniomierz osiagnat temperature pokojowa. Dokonywanie
pomiaru po ekstremalnej zmianie temperatury moze prowadzi¢ do niedoktadnego odczytu. Firma OMRON
zaleca, aby po przechowywaniu ci$nieniomierza w temperaturze skrajnie niskiej lub skrajnie wysokiej
poczekac $rednio 2 godziny, az urzadzenie ogrzeje sie lub ostygnie przed uzyciem w $rodowisku o
temperaturze odpowiadajacej warunkom roboczym. Dodatkowe informacje na temat temperatury roboczej
oraz temperatury przechowywania i transportu podano w czesci 6.

+ NIE nalezy nadmiernie zgniata¢ mankietu nadgarstkowego.

« Przed wyrzuceniem urzadzenia i dowolnych uzywanych z nim akcesoriéw lub czesci opcjonalnych nalezy
zapoznac sie i zastosowac do zaleceri zawartych w punkcie ,Wiasciwa utylizacja tego produktu” w czesci 8.

« NIE nalezy korzystac z ci$nieniomierza po uptywie okresu eksploatacji. Patrz punkt 6.

Postepowanie z bateriami

« NIE nalezy wktada¢ baterii niezgodnie z podanymi biegunami.

Nalezy korzysta¢ WYLACZNIE z 2 baterii alkalicznych AAA. NIE nalezy stosowac baterii innego rodzaju. NIE

nalezy uzywac nowych i uzywanych baterii jednocze$nie. NIE nalezy uzywac baterii réznych marek w tym

samym czasie.

Z ci$nieniomierza, ktory pozostanie nieuzywany przez diuzszy czas, nalezy wyjac baterie.

W razie dostania sie elektrolitu do oczu nalezy natychmiast przemy¢ je duza iloscig czystej wody. Nalezy

bezzwlocznie skonsultowac sig z lekarzem.

Jezeli elektrolit znajdzie sie na skorze, nalezy natychmiast sptukac go duza iloécig czystej, letniej wody. Jezeli

podraznienie, uraz lub bol utrzymuja sie, nalezy zasiegnac porady lekarza.

NIE nalezy uzywac baterii po uptywie terminu przydatnosci do uzycia.

Baterie nalezy okresowo sprawdzac, aby upewnic sig, ze s3 w dobrym stanie.

Nalezy uzywa¢ WYLACZNIE baterii przeznaczonych do tego cisnieniomierza. Uzycie innych baterii moze

spowodowac uszkodzenie urzadzenia i/lub moze by¢ niebezpieczne.

] 0géIne srodki ostroznosci

+ Dokonujac pomiaru na prawym nadgarstku, zatéz mankiet w sposob opisany dla nadgarstka lewego.

« Cisnienie krwi moze sie roznic dla lewego i prawego nadgarstka, a w zwiazku z tym moga sie takze rézni¢
zmierzone wartosci cisnienia. Firma OMRON zaleca wykonywanie pomiaréw zawsze na tym samym
nadgarstku. Jesli wartosci dla obu nadgarstkow ramion réznig sie znaczaco, nalezy skonsultowac sie z
lekarzem w celu wybrania nadgarstka do pomiaréw.

« Upewnij sig, ze mankiet nie obejmuje wystajacej czesci nadgarstka po jego zewnetrznej stronie.

« Aby zatrzymac pomiar, nacisnij jednokrotnie przycisk [START/STOP], aby oprézni¢ mankiet nadgarstkowy.

Cisnieniomierz automatycznie wytaczy sie po 2 minutach od zakoriczenia pomiaru.

Poczekaj 2-3 minuty pomiedzy jednym a drugim pomiarem. Czas ten umozliwia tetnicom dekompresje i

powrét do stanu sprzed pomiaru. Moze zachodzi¢ koniecznos¢ wydtuzenia tego czasu, zaleznie od

indywidualnych cech fizjologicznych uzytkownika.

Postepowanie z bateriami

« Dostarczone baterie moga mie¢ krotsza zywotnos¢ niz nowe baterie.
« Utylizacja zuzytych baterii powinna odbywac sie zgodnie z lokalnymi przepisami.

1. Poznaj swadj ciSnieniomierz

1.1  Zawartosc
Cisnieniomierz, 2 baterie alkaliczne AAA, pokrowiec, instrukcja obstugi 1i 2

1.2  Urzadzenie
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a. Mankiet na nadgarstek d.  Przycisk [Pamiec]
(obwdd nadgarstka od 13,5cm do 21,5cm) e Przycisk [Poranna $rednia]
b.  Wyswietlacz f. Przycisk [START/STOP]

c.  Komora baterii

1.3  Wyswietlaczi symbole
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A |Wyswietlacz daty i godziny

B @ Symbol pamieci

Wyswietlany jest podczas przegladania odczytéw zapisanych w pamieci.
C | Odczyt cisnienia skurczowego krwi

Odczyt cisnienia rozkurczowego krwi

Wyswietlacz tetna/numer odczytu w pamieci

Czestos¢ tetna wyswietlana jest po pomiarze.

Nacisniecie przycisku ‘ powoduje wyswietlenie numeru pamieci na ok. jedng sekunde
przed pojawieniem si¢ na wyswietlaczu czestosci tetna.

Symbol wypuszczania powietrza

v Pojawia sie podczas oprézniania mankietu.

2.2 Wyswietlanie tygodniowych srednich porannych
Cisnieniomierz oblicza i wy$wietla $rednie tygodniowe dla pomiaréw wykonywanych rano przez
4 tygodnie.

1. Nacisnij jeden raz przycisk
Na ekranie zostanie wyswietlona srednia poranna dla biezgcego
tygodnia oraz komunikat THIS WEEK.
Jezeli srednia wartos¢ odczytéw z pomiaréw porannych jest wysoka T wE

40

(patrz czgs¢ 1.3), pojawi sie symbol

B4
B

2. Naciskaj kilkakrotnie przycisk
tygodni.
Cisnieniomierz wyswietla komunikat -1 WEEK dla $redniej z poprzedniego tygodnia, az do
komunikatu -3 WEEK dla najstarszego zestawu $rednich.

w celu wyswietlenia sredniej dla poprzednich

3. Nacisnij przycisk [START/STOP], aby wytgczy¢ ci$nieniomierz.

Obliczanie tygodniowej sredniej porannej

Jest to $rednia wynikdéw pomiaréw przeprowadzonych rano (4:00-9:59), od niedzieli do soboty.
Jedynie 3 pierwsze pomiary wykonane rano w godzinach 4:00-9:59 beda uzyte do obliczenia sredniej
porannej dla kazdego dnia.

Pomiary poranne

5.3 Czyszczenie
« Nie nalezy stosowac $ciernych ani lotnych srodkéw czyszczacych.
« Ci$nieniomierz i mankiet nalezy czysci¢ miekka, sucha szmatka lub miekka szmatka zwilzong
neutralnym roztworem mydta, a nastepnie wytrze¢ je suchg szmatka.
« Nie nalezy my¢ woda ani zanurza¢ w niej cisnieniomierza i mankietu.
« Do czyszczenia cisnieniomierza i mankietu nie wolno uzywac benzyny, rozciericzalnikéw ani
innych podobnych rozpuszczalnikow.
5.4 Kalibracjaiserwisowanie
« Doktadno$¢ niniejszego cisnieniomierza zostata starannie przetestowana. Skonstruowano go z
mysla o dtugotrwatej eksploatacji.
« Dla zapewnienia prawidtowego dziatania i doktadnosci zaleca sie dokonywanie przegladu urzadzenia
co 2 lata. Nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym sprzedawca produktow firmy OMRON lub jej
dziatem obstugi klienta pod adresem podanym na opakowaniu lub w dotaczonych dokumentach.

6. Dane techniczne

Kategoria produktu Sfigmomanometry elektroniczne

Opis produktu Nadgarstkowy ci$nieniomierz automatyczny
Model (kod) RS4 (HEM-6181-E)

Wyswietlacz Wyswietlacz cyfrowy LCD

Zakres cisnienia dla mankietu od 0 do 299 mmHg

SYS (skurczowe): od 60 do 260 mmHg
DIA (rozkurczowe): od 40 do 215 mmHg

Od 40 do 180 uderzen/min
Cisnienie: £3 mmHg
Tetno: 5% wskazywanego odczytu

Zakres pomiaru cisnienia krwi

Zakres pomiaru tetna

Doktadnos¢

Niedziela Poniedziatek  Wtorek Sroda Czwartek Piatek Sobota
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3. Inne ustawienia

3.1 Wylaczanie/wlaczanie wskaznika ustawienia
Wskaznik ustawienia jest domyslnie wigczony.

1. po wyfaczeniu cisnieniomierza nacisnij i przytrzymaj przycisk

10 sekund.
—
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Aby wiaczy¢ funkcje wskaznika ustawienia, wykonaj czynnosci opisane powyzej.
Cisnieniomierz automatycznie wytgczy sie w ciggu 3 sekund.

przez ponad

4. Komunikaty o btedach i rozwiazywanie probleméw

W przypadku wystapienia podczas pomiaru jakiegokolwiek z ponizszych probleméw nalezy najpierw
sprawdzi¢, czy w odlegtosci 30 cm nie znajduje sie inne urzadzenie elektryczne. Jesli problem nadal
wystepuje, nalezy zapoznac sie z ponizsza tabelg.

Wyswietlacz/probl Mozliwa przyczyna Rozwiazanie

Symbol uderzen serca
% Miga podczas pomiaru.

Symbol sredniej porannej
" Pojawia sie podczas wyswietlania srednich odczytéw tygodniowych z pomiaréw
H 20: | dokonywanych rano.
AVG  |Na wyswietlaczu pojawiaja sie srednie tygodniowe pomiaréw dokonywanych rano
w ciggu 4 tygodni.

Zat6z prawidtowo mankiet i ponownie
dokonaj pomiaru. Patrz czes¢ 3 w
instrukgji obstugi 2.

Mankiet nadgarstkowy jest
nieprawidtowo zatozony.

E

wyswietla sie lub mankiet | Z mankietu ulatnia sie
sie nie napetnia. powietrze.

Skontaktuj sie z punktem sprzedazy lub
dystrybutorem firmy OMRON.

Symbol wartosci Sredniej
1 Inll Pojawia sie w czasie wyswietlania odczytéw srednich z ostatnich 2 lub 3 odczytéw
AVG dokonywanych w odstepie 10-minutowym.

Mankiet nadgarstkowy jest
zbyt mocno napetniony i
jego cisnienie przekracza
300 mmHg.

E3

wyswietla sie

Nie dotykaj mankietu w trakcie pomiaru.

Symbol baterii (niski poziom natadowania)

Symbol baterii (wyczerpana)

s Miga, gdy poziom natadowania baterii jest niski.
L Jest widoczny, gdy baterie s wyczerpane.

Uzytkownik porusza si¢ lub
rozmawia podczas
pomiaru. Wibracje
zaktdcajg pomiar.

W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie
spokojnie, nie poruszac sie i nie
rozmawiac.

EY

wyswietla sie

Symbol nadcisnienia
PN | Wyswietlany jest, jezeli ci$nienie skurczowe wynosi co najmniej 135 mmHg a/lub
ci$nienie rozkurczowe wynosi co najmniej 85 mmHg.

Symbol porannego nadci$nienia
Wyswietlany jest, gdy $rednia warto$¢ cisnienia z tygodniowych porannych
pomiaréw wynosi co najmniej 135/85 mmHg.

Wskaznik potozenia

Cisnieniomierz wyposazony jest we wbudowany zaawansowany czujnik
pozycjonowania stuzacy jako pomoc w ustaleniu, czy cisnieniomierz znajduje sie na
wiasciwej wysokosci.

Symbol . pojawia sig, gdy cisnieniomierz podczas pomiaru znajduje sie w
prawid’fovej pozycji wzgledem serca. Gdy cisnieniomierz znajduje sie powyzej lub

ponizej serca, pasek lokalizacji potozenia serca bedzie wyswietlany powyzej lub
ponizej symbolu serca, co utatwia odpowiednie ustawienie nadgarstka.

,_

Zatoz prawidtowo mankiet i ponownie
dokonaj pomiaru. Patrz cze$¢ 3 w instrukgji

obstugi 2.
W czasie pomiaru nalezy zachowywac sie

Tetno nie jest prawidtowo | o inie i przyja¢ prawidtowa pozycje
@) wykrywane. siedzaca.

ES

wyswietla sie Jezeli symbol O) wyswietla sie nadal,
zalecamy konsultacje z lekarzem.
n Podczas pomiaru . Nie poruszaj nadgarstkiem i dokonaj
' nadgarstek porusza sie w kolejnego pomiaru
L . gore iw dot. Ineg :
wyswietla sie
Nacisnij ponownie przycisk [START/STOP].
e L Jezeli komunikat Er wy$wietla sie nadal,
r Ci$nieniomierz nie dziata o .
rawidlowo. skontaktuj sie z punktem sprzedazy
L . P detalicznej produktow firmy OMRON lub
wyswietla sie

dystrybutorem jej produktéw.

Symbol nieregularnego bicia serca

Wyswietlany jest wraz z odczytem w przypadku co najmniej 2-krotnego wykrycia
nieregularnego rytmu pracy serca w trakcie pomiaru.

Jako nieregularny rytm serca okresla sie stan, w ktérym rytm uderzen serca jest o
25% wolniejszy lub 0 25% szybszy od sredniej czestosci rytmu serca
zarejestrowanej podczas pomiaru cisnienia krwi. Jezeli stan ten utrzymuje sie,
zalecamy zasiegniecie porady lekarza i zastosowanie sie do jego wskazowek.

=
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Symbol btedu z powodu ruchu

Wyswietlany jest wraz z odczytem, gdy ciato porusza sie w trakcie pomiaru. W takiej
sytuacji zdejmij mankiet z nadgarstka i odczekaj od 2 do 3 minut. Nastepnie,
pozostajac w bezruchu, wykonaj kolejny pomiar.

Funkcja wskaznika
ustawienia jest wytgczona.

Wiacz wskaznik ustawienia. Patrz czes¢ 3

w tej instrukgji obstugi.
symbol serca

Symbol serca we
wskazniku ustawienia nie
Swieci, a pasek lokalizacji

Symbol wskaznika zatozenia mankietu (OK)
<0K5) Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest prawidtowo owiniety wokét nadgarstka
w czasie pomiaru. Wyswietlany jest tez w czasie przegladu poprzednich odczytéw.

o Symbol wskaznika zatozenia mankietu (luzny)

Jest widoczny, gdy mankiet nadgarstkowy jest nieprawidtowo owiniety wokot
nadgarstka w czasie pomiaru. Wyswietlany jest tez w czasie przegladu poprzednich
odczytéw.

nie wyswietla sie.
Niski poziom natadowania Zaleca sie wymianeg wszystkich baterii na

E - 2 nowe baterie alkaliczne. Patrz czes¢ 1 w
baterii.

miga instrukgji obstugi 2.

Wytyczne ESH/ESC* 2 2013 roku, dotyczace postepowania w nadcisnieniu tetniczym
Definicje nadci$nienia w warunkach klinicznych i domowych

Warunki kliniczne Warunki domowe

Cisnienie skurczowe krwi > 140 mmHg > 135 mmHg

Cisnienie rozkurczowe krwi > 90 mmHg > 85 mmHg

Zakresy te pochodza od wartosci statystycznych cisnienia krwi.

* Europejskie Towarzystwo Nadcisnienia Tetniczego (European Society of Hypertension, ESH) i
Europejskie Towarzystwo Kardiologiczne (European Society of Cardiology, ESC).

I A Ostrzezenie

+ NIGDY nie nalezy stawia¢ rozpoznania ani samodzielnie podejmowac leczenia na podstawie
uzyskiwanych odczytéw. KAZDORAZOWO nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

2. Korzystanie z funkcji pamieci

2.1 Wyswietlanie odczytu sredniego
Cisnieniomierz moze oblicza¢ odczyt $redni na podstawie ostatnich 2 lub 3 odczytéw uzyskanych w
odstepie 10 minut.

1. pro wylaczeniu cisnieniomierza nacisnij i przytrzymaj przycisk
2 sekundy.

przez ponad

Uwaga
« Jezeli w pamieci zapisano jedynie 2 odczyty z tego okresu, $rednia
bedzie obliczona na ich podstawie.
« Jezeli srednia warto$¢ odczytow jest wysoka (patrz czes¢ 1.3),

pojawi sie symbol B

Inll
AVG

-

wyswietla sie lub
ci$nieniomierz wytacza sie
nieoczekiwanie podczas
pomiaru

Natychmiast wymien wszystkie baterie na
2 nowe baterie alkaliczne. Patrz czes¢ 1 w
instrukgji obstugi 2.

Baterie wyczerpaly sie.

Natychmiast wymien wszystkie baterie na
2 nowe baterie alkaliczne. Patrz czes¢ 1w
instrukgji obstugi 2.

Baterie sg catkowicie
Brak zasilania. wyczerpane.

Na wyswietlaczu nic sie nie

Sprawdzi¢ prawidtowos¢ umieszczenia

ojawia. i ii
pol B!egun}/ .ba.ter“ 53 baterii w komorze. Patrz czes¢ 1 w
niewtasciwie zorientowane. | . - .
instrukgji obstugi 2.
Cisnienie krwi waha si¢ nieustannie. Na wartos¢ cisnienia krwi wptywa
Odczyty wydaja sie zbyt wiele czynnikéw, w tym stres, pora dnia, a takze sposéb zatozenia

wysokie lub zbyt niskie. mankietu. Patrz cze$¢ 9 w tej instrukcji obstugi i czes¢ 3-5 w instrukcji

obstugi 2.

Nacisnij przycisk [START/STOP], aby wytaczy¢ cisnieniomierz, a
nastepnie nacisnij go ponownie, aby dokonac pomiaru. Jezeli problem
utrzymuje sie, wyjmij wszystkie baterie i poczekaj 30 sekund. Nastepnie
ponownie zainstaluj baterie.

Jezeli problem utrzymuje sie, skontaktuj sie z punktem sprzedazy
detalicznej produktow firmy OMRON lub ich dystrybutorem.

Wystepuje inny problem.

5. Konserwacja

5.1 Konserwacja
Aby zabezpieczy¢ cisnieniomierz przed uszkodzeniem, nalezy stosowac sie do ponizszych wskazéwek.
« Zmiany lub modyfikacje niezatwierdzone przez producenta spowoduja utrate gwarancji
uzytkownika.

| A\ Przestroga

« NIE nalezy rozmontowywac ani podejmowac préb naprawy cisnieniomierza ani jego czesci. Moze
to prowadzi¢ do niedoktadnych odczytéw.

5.2 Przechowywanie
Nieuzywany cisnieniomierz nalezy przechowywa¢ w pokrowcu.
« Cisnieniomierz nalezy przechowywac w czystym, bezpiecznym miejscu.
Nie przechowywac cisnieniomierza:
« jezeli ulegt zamoczeniu;
« w miejscach narazonych na bardzo wysokie lub bardzo niskie temperatury, wilgotnos¢,
bezposrednie nastonecznienie, pyt lub zrace opary, np. wybielacza;
« w miejscach narazonych na wibracje lub wstrzasy.

Automatyczne za pomocg pompy elektrycznej
Automatyczne szybkie wypuszczanie powietrza

Metoda pomiaru Metoda oscylometryczna

Tryb pracy Praca ciggta

Klasyfikacja IP P22

DC3V3,0wW

2 baterie alkaliczne AAA 1,5V

Okoto 300 pomiaréw (na nowych bateriach alkalicznych)

Pompowanie
Wypuszczanie powietrza

Wartosci znamionowe

Zrédto zasilania

Trwato$¢ baterii

Okres eksploatacji (trwatos¢

uzytkowa) 5 lat

0Od +10°C do +40°C / od 15 do 90% wilgotnosci wzglednej
(bez kondensacji) / od 800 do 1060 hPa

Warunki przechowywania/ 0d -20°C do +60°C/ od 10 do 90% wilgotnosci wzglednej
transportu (bez kondensacji)

Masa Okoto 86 g (bez baterii)
Okoto 93 mm (szer.) X 62 mm (wys.) x 20 mm (dt.)

Warunki pracy

Wymiary (bez mankietu)
Obwdd nadgarstka 0d13,5do21,5cm
Pamiec Zapis do 60 odczytow

" Cisnieniomierz, pokrowiec, 2 baterie alkaliczne AAA, instrukcja
Zawarto$c .

obstugi 1i2

Ochrona przed porazeniem Medyczne urzadzenie elektryczne (ME) z zasilaniem
pradem wewnetrznym

Cze$¢ wchodzaca w kontakt z
ciatem pacjenta

Temperatura maksymalna czesci
wchodzacej w kontakt z ciatem
uzytkownika

Typ BF (mankiet)

Nizsza niz +48°C

Uwaga

« Niniejsze specyfikacje moga zosta¢ zmienione bez powiadomienia.

« Wwalidacyjnym badaniu klinicznym ci$nienie rozkurczowe u 85 badanych okreslono na podstawie
V fazy Korotkowa.

- Badania kliniczne niniejszego ci$nieniomierza przeprowadzono zgodnie z wymogami
normy EN ISO 81060-2:2014 i spetnia on wymagania norm EN 1SO 81060-2:2014 oraz
EN ISO 81060-2:2019+A1:2020.

« Klasyfikacja IP oznacza stopier ochrony zapewniany przez obudowe zgodnie z wymaganiami
normy |IEC 60529. Ci$nieniomierz jest zabezpieczony przed przedostawaniem sie przez obudowe
obcych ciat statych o srednicy 12,5 mm lub wiekszych, np. palca, oraz ukoénie padajacymi kroplami
wody, ktére moga powodowac problemy podczas normalnej pracy urzadzenia.

« Cisnieniomierz nie zostat poddany walidacji u kobiet ciezarnych.

« Kazde powazne zdarzenie, ktére wystapito w zwiazku z urzadzeniem, prosimy zgtasza¢ producentowi
i kompetentnemu organowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym znajduje sie uzytkownik.

7. Ograniczona gwarancja

Dziekujemy za zakup produktu firmy OMRON. Niniejszy produkt zostat wyprodukowany z wysokiej

jakosci materiatéw i dotozono wielkiej starannosci podczas jego produkgji. Zostat on opracowany dla

zapewnienia satysfakgji, pod warunkiem, ze jest prawidtowo obstugiwany i konserwowany zgodnie z

instrukcja obstugi.

Niniejszy produkt jest objety 5-letnig gwarancja firmy OMRON od daty zakupu. Prawidtowa

konstrukcja, wykonanie i materiaty tego produktu sa gwarantowane przez firme OMRON. W trakcie

okresu gwarancji firma OMRON bez optaty za czesci lub ustuge naprawi lub wymieni wadliwy produkt

lub wadliwg cze$c.

Gwarancjg nie s objete:

A. koszty transportu i zagrozenia zwigzane z transportem

B. koszty napraw i/lub wady wynikajace z napraw wykonywanych bez autoryzacji

C. okresowe kontrole i konserwacja

D. awaria lub zuzycie opcjonalnych czeéci innych lub dodatkéw innych niz urzadzenie gtéwne, o ile
nie wyszczegolniono tego powyzej

. koszty wynikajace z niezaakceptowania roszczenia gwarancyjnego (za to zostanie pobrana optata)

F. uszkodzenia innych rodzajéw wigcznie z osobowymi spowodowanymi przypadkowo lub w

wyniku nieprawidtowego uzytkowania

G. ustuga kalibracji

W przypadku roszczenia gwarancyjnego prosze skontaktowac sie ze sprzedawca, u ktérego kupiono

produkt lub z autoryzowanym dystrybutorem firmy OMRON. Dane adresowe mozna znalez¢ na

opakowaniu produktu/dokumentacji lub u wyspecjalizowanego sprzedawcy. W przypadku trudnosci

z dostepem do dziatu obstugi klienta firmy OMRON nalezy sie skontaktowac z nami w celu uzyskania

informacji.

www.omron-healthcare.com

Naprawa lub wymiana w okresie gwarancji nie daje prawa do przedtuzenia lub odnowienia okresu

gwarangji.

Gwarancja bedzie zapewniona wytacznie, gdy zwrécony zostanie kompletny produkt razem z

oryginalna faktura/paragonem wystawionym przez sprzedawce dla klienta.

m

8. Wskazowki i deklaracja producenta

« Niniejszy cisnieniomierz zaprojektowano zgodnie z norma europejska EN 1060, Nieinwazyjne
sfigmomanometry, czes¢ 1, Wymagania ogolne, i cze$¢ 3, Wymagania dodatkowe dotyczace
elektromechanicznych systeméw do pomiaru cisnienia krwi.

« Niniejszy produkt firmy OMRON jest produkowany pod scistym nadzorem systemu kontroli jakosci
japonskiej firmy OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. Najwazniejsza cze$¢ cisnieniomierzy OMRON, czyli
czujnik cisnienia, jest produkowana w Japonii.

Wazne informacje dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (ang. Electro
Magnetic Compatibility, EMC)

Urzadzenie HEM-6181-E wyprodukowane przez firme OMRON HEALTHCARE Co., Ltd. spetnia
wymagania normy EN60601-1-2:2015 dotyczace zgodnosci elektromagnetycznej (EMC).

Dalsza dokumentacja zgodna z powyzsza norma EMC jest dostepna na stronie www.omron-
healthcare.com. Z informacjami dotyczacymi normy EMC w odniesieniu do urzagdzenia HEM-6181-E
mozna zapoznac sie na stronie internetowej.

Prawidtowa utylizacja tego produktu (zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

To oznaczenie umieszczone na produkcie lub w materiatach jego dotyczacych
wskazuje, ze po zakoriczeniu eksploatacji nie nalezy go usuwac razem z innymi
odpadami z gospodarstwa domowego.

Aby zapobiec mozliwemu skazeniu srodowiska lub szkodom dla zdrowia
ludzkiego z powodu niekontrolowanej utylizacji odpadéw, nalezy oddzieli¢ ten
produkt od innych rodzajéw odpaddw i przetwarzac go w sposéb
odpowiedzialny, dziatajac na rzecz ponownego wykorzystania zasobéw
materiatowych. _
Uzytkownicy urzadzenia w domu powinni skontaktowac sie ze sprzedawca, u

ktorego zakupili produkt, lub z lokalnym urzedem panstwowym w celu uzyskania szczegotowych
informacji, gdzie i jak moga zwroci¢ niniejszy produkt z mysla o bezpieczenstwie srodowiska.
Uzytkownicy biznesowi powinni skontaktowac sie z dostawca i sprawdzi¢ warunki oraz zasady
umowy kupna. Tego produktu nie nalezy taczy¢ z innymi odpadami handlowymi w celu utylizacji.

9. Wskazowki dotyczace pomiaru ci$nienia krwi

Aby uzyskac¢ doktadne odczyty pomiaru, nalezy przestrzegac ponizszych zalecen:

« Stres powoduje wzrost cisnienia krwi. Nalezy unika¢ wykonywania pomiaréw cisnienia podczas
stresujgcych momentoéw.

« Pomiary nalezy wykonywac w spokojnym miejscu.

« Wazne jest, aby kazdego dnia mierzy¢ cisnienie o tych samych porach. Zaleca si¢ dokonywanie
pomiaréw rano i wieczorem.

« Pamietaj o zapisywaniu odczytéw cisnienia krwi i tetna w celu przekazania ich lekarzowi.
Jednorazowy pomiar nie dostarcza informacji na temat doktadnego wskazania dotyczacego
faktycznego cisnienia krwi.

Prosimy o korzystanie z dzienniczka pomiaréw cisnienia krwi w celu zapisywania odczytéw przez
pewien czas. Aby pobrac pliki PDF dzienniczka, przejdz do strony www.omron-healthcare.com.
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Opis symboli

ﬂ Cze$¢ wechodzaca w kontakt z ciatem pacjenta — typu BF (stopieri ochrony przed porazeniem pradem (prad uptywu)) Ograniczenia dot. temperatury

Ograniczenia dot. wilgotnosci

3@@ Wskazuje prawidtowe umieszczenie cisnieniomierza na nadgarstku. Obwéd nadgarstka

13.5-21.5cm

Ograniczenia dot. cisnienia atmosferycznego

I P XX Stopien ochrony przed wnikaniem substancji wg normy IEC 60529

Uzytkownik powinien zapoznac sie z niniejszg instrukcjg obstugi.
Oznaczenie CE

Oznakowanie UKCA Dla zachowania bezpieczenstwa uzytkownik musi $cisle przestrzega¢ niniejszej instrukgji obstugi

Numer serii Bateria/akumulator

Prad staty

Wyréb medyczny Data produkgji
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UK
cCA
Unikatowy identyfikator urzadzenia

Producent OMRON HEALTHCARE Co., Ltd.

53, Kunotsubo, Terado-cho, Muko, KYOTO,

617-0002 JAPONIA
Przedstawiciel handlowy w UE OMRON HEALTHCARE EUROPE B.V.
Scorpius 33,2132 LR Hoofddorp,
HOLANDIA
www.omron-healthcare.com

EC (REP

Importer na terenie UE

Siedziba produkgji OMRON HEALTHCARE MANUFACTURING
VIETNAM CO., LTD.

No.28 VSIP I, Street 2, Vietnam-Singapore
Industrial Park Il, Binh Duong
Industry-Services-Urban Complex,

Hoa Phu Ward, Thu Dau Mot City,

Binh Duong Province, Wietnam

OMRON HEALTHCARE UK LTD.

Opal Drive, Fox Milne, Milton Keynes,
MK15 0DG, UK
www.omron-healthcare.com/distributors

Importer i osoba
odpowiedzialna na terenie
Wielkiej Brytanii

Filie OMRON MEDIZINTECHNIK
HANDELSGESELLSCHAFT mbH
www.omron-healthcare.com/distributors

OMRON SANTE FRANCE SAS
www.omron-healthcare.com/distributors
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