KARTA GWARANCYJNA

INSTRUKCJA OBStUGI ROWERU
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INSTRUKCJA OBSLUGI WRAZ Z WARUNKAMI GWARANCIJI

Uwaga do rodzicéw/opiekunow:

Jako rodzic/opiekun jestes odpowiedzialny za bezpieczenstwo Twojego dziecka,
dlatego zanim Twoje dziecko po raz pierwszy wsigdzie na rower upewnij sie, ze:

* zakupiony rower jest odpowiednio dobrany dla Twojego dziecka; to zna-
czy, ze jest dopasowany do jego wzrostu i uzywany zgodnie z jego przezna-
czeniem oraz, ze jest sprawny technicznie;

* Ty i Twoje dziecko znacie i rozumiecie zasady funkcjonowania roweru oraz
potraficie go bezpiecznie obstugiwag¢;

* Ty i Twoje dziecko nie tylko znacie, rozumiecie i przestrzegacie obowigzuja-
cych przepiséw prawa drogowego, lecz takze, zgodnie ze ,zdrowym rozsad-
kiem”, zamierzacie bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystac z roweru.

Jako rodzic/opiekun powinienes przeczytac te instrukcje razem z Twoim dzieckiem
i zwrdci¢ szczegolng uwage na wszystkie ostrzezenia i wskazéwki zanim pozwolisz
dziecku korzystac¢ z roweru. Niektore reguty sa oczywiste dla 0oséb dorostych, mimo
wszystko jednak wymaga sie, aby rodzice/opiekunowie zapoznali z nimi swoje dzieci.

Ostrzezenie! Upewnij sie, ze Twoje dziecko zawsze nosi odpowiednio dopaso-
wany i atestowany kask rowerowy podczas jazdy na rowerze, wktada go zanim
wsigdzie na rower i zdejmuje, kiedy z niego nie korzysta. Niedostosowanie sie do
tego ostrzezenia moze spowodowac ciezkie uszkodzenie ciata dziecka lub w skraj-
nych przypadkach nawet jego $mier¢.

ROZDZIAL | - UWAGI OGOLNE

Ostrzezenie! Niewtasciwe uzytkowanie roweru lub uzytkowanie niezgodne z jego
przeznaczeniem moze wigzac sie z niebezpieczenstwem i narazi¢ Cie na utrate
zdrowia lub zycia. Jezeli masz watpliwosci, czy przeznaczenie roweru odpowiada
Twojemu stylowi jazdy — zapytaj sprzedawce.

Wskazowka Zalecamy, abys$ przeczytat te instrukcje w catosci przed Twoja
pierwszg jazda na zakupionym rowerze i upewnit sig, ze rozumiesz kazdy zawarty
w niej punkt. W przypadku jakiejkolwiek niejasnosci, odnies sie ponownie do po-
szczegoblnych rozdziatéw albo skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem.

A. Dopasowanie roweru

Sprawdz do jakiej kategorii nalezy Twoj rower i jakie jest jego przeznaczenie —
patrz ponizsza tabela:



Model Zastosowanie

Rower przeznaczony do uzytku przez dzieci do
Rower z kotami 12" i 16" jazdy po drogach asfaltowych
oraz po nawierzchniach nieutwardzonych.
Rower z kotami 20"
Rower z kotami 24"
Rower z kotami 26"
Rower z kotami 28"

Rower przeznaczony do jazdy po drogach
asfaltowych, po nawierzchniach nieutwardzonych
z umiarkowanymi podjazdami i zjazdami.

Uwaga! Zaden z wymienionych powyzej modeli roweréw nie jest przeznaczony
do jazdy ekstremalnej lub wyczynowej. Rowery z kotem 12”-24" nie sa przysto-
sowane do ciggniecia zadnego rodzaju przyczepki ani do montazu fotelika
dzieciecego.

Sprawdz, czy Twdj rower jest odpowiedniej wielkosci. Aby sie upewnié — patrz
rozdz. Ill A. Jesli Twdj rower bedzie dla Ciebie zbyt duzy, albo zbyt maty, mozesz
straci¢ nad nim kontrole i przewréci¢ sie.

Upewnij sie, czy Twoj ciezar ciata nie przekracza maksymalnego dopuszczalnego ob-
cigzenia roweru zalecanego przez producenta. Aby to sprawdzic¢ - patrz rozdz. Ill B.

Sprawdz, czy siodto jest na prawidtowej wysokosci. Jesli regulujesz wysokosé
siodfa samodzielnie upewnij si¢, ze dziatasz zgodnie z instrukcja dotyczaca mak-
symalnego wysuniecia wspornika — patrz rozdz. Ill C.

Sprawdz, czy siodto i wspornik siodfa sg doktadnie i stabilnie ztaczone.
Prawidtowo zamontowane siodetko nie pozwoli na jego przesunigcie w zadnym
kierunku. Zeby sie upewnic - zobacz rozdz. Ill C.

Sprawdz, czy wspornik kierownicy, kierownica i chwyty roweru sg na odpowiedniej
wysokosci. Jezeli masz watpliwosc¢ sprawdz, jak mozesz je dopasowac — rozdz. Ill D.

Upewnij sie, czy pozycja klamek hamulcowych jest wygodna i czy mozesz swo-
bodnie operowac¢ hamulcami. Jezeli nie, sprawdz czy mozesz dostosowac ich kat
nachylenia i odlegtos¢ od kierownicy - szczegoty w sekgji Il E i lll F.

Sprawdz, czy w petfni rozumiesz jak operowac rowerem. Jezeli nie masz pewno-
sci, popros sprzedawce, aby przed pierwsza jazda wyjasnit Ci wszystkie niezro-
zumiate funkcje roweru.

B. Przede wszystkim bezpieczenstwo
Przed rozpoczeciem jazdy na rowerze zawsze zaktadaj atestowany kask rowero-

wy przestrzegajac wytycznych producenta dotyczacych jego dopasowania, uzyt-
kowania i konserwacji.

Bezwzglednie zapoznaj sie z przepisami ruchu drogowego obowigzujacymi na
obszarze jazdy rowerem. Ich przestrzeganie nalezy do Twoich obowigzkdw.



Sprawdz, czy kofa w Twoim rowerze s prawidtowo zamocowane — patrz rozdz.
Il G. Jezeli Twoéj rower posiada kota mocowane za pomocg szybkozamykaczy
upewnij sie, ze wiesz, jak poprawnie nimi operowac. Jazda z nieprawidtowo wy-
regulowanym zaciskiem i zamocowanym kotem moze spowodowac odpadniecie
kotfa od roweru, a w konsekwencji doprowadzi¢ do wypadku.

Upewnij si, czy Twodj rower wyposazony jest w przerzutki. Jezeli tak, zapoznaj sie z ich
rodzajem i zasadami prawidtowego uzytkowania biegéw w rowerze - rozdz. IV B.

Sprawdz, w jakie pedaty wyposazony jest Twoj rower — patrz rozdz. IV C. Jezeli
Twoj rower posiada pedaty zatrzaskowe lub pedaty z noskami, upewnij sig, ze
wiesz, jak bezpiecznie z nich korzystac - sekcja IV C 2 i 3. Wymagaja one szczegol-
nych technik i umiejetnosci jazdy. Koniecznie zapoznaj sie i przestrzegaj instrukgji
producenta dotyczacej ich uzytkowania, regulacji i konserwacji.

Sprawdz, czy Twoj rower posiada zawieszenie. Jezeli tak, upewnij sie, jaki typ.
Amortyzatory moga zmienic¢ sposob dziatania roweru i wptyngc na charakter jaz-
dy, dlatego zapoznaj sie z rozdz. IV D. Zawsze przestrzegaj instrukcji producenta

amortyzatoréw dotyczacej ich uzytkowania, regulacji i konserwacji.
C. Kontrola stanu technicznego roweru

Przed kazda jazda dokonaj rutynowej kontroli stanu technicznego swojego roweru.
Nakretki, sruby i inne taczniki

Upewnij sie, ze w Twoim rowerze nie ma zadnych luzéw. Unie$ przednie koto na
kilka centymetréw od podtoza i opus¢ je swobodnie na ziemie. Sprawdz, czy zadna
czes¢ nie oderwata sie od roweru. Jesli tak, skontaktuj sie ze sprzedawca.

Dokonaj wizualnego ogladu roweru. Czy zauwazytes jakies poluzowane czesci? Jesli
tak, zabezpiecz je. Jesli nie jestes pewien, popros o sprawdzenie sprzedawce.

Aby mie¢ pewnos¢, ze wszystkie elementy sg wiasciwie zamocowane nalezy
uzy¢ odpowiednich momentéw dokrecania podczas ich montazu lub regulacji.
Szczegdly - patrz tabela ponizej:

Operacja Sifa
Przykrecanie nakretek osi kot 15-20 Nm
Przykrecanie pedatéw do mechanizmu korbowego 40 Nm
Montaz wspornika kierownicy 20-22 Nm
Montaz wspornika kierownicy AHEAD 14-18 Nm
Dokrecanie sruby wspornika siodtfa 18 Nm
Montaz siodtfa ze wspornikiem 22 -25 Nm
Montaz bagaznika 5-6 Nm
Montaz koétek pomocniczych 17 Nm
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Ostrzezenie! Zastosowanie wtasciwej sity dokrecenia tacznikéw: srub, nakretek
lub wkretéw jest bardzo wazne w rowerze. Uzycie zbyt matej sity moze spo-
wodowac¢ poluzowanie sie elementu. Zbyt mocne dokrecenie moze skutkowac
zerwaniem gwintu, naprezeniem lub deformacja facznika. W obu przypadkach
moze dojs¢ do uszkodzenia podzespotu, a w konsekwencji utraty panowania nad
rowerem i upadku.

Kota, opony i obrecze

Upewnij sig, ze opony s wystarczajgco napompowane . Aby to sprawdzi¢ potdz
jedna reke na siodle, a druga na srodku kierownicy i docisnij rower z catej sity do
podtoza przygladajac sie oponom. Jezeli kota nie sg wystarczajgco napompowane,
koniecznie uzupetnij poziom powietrza — patrz rozdz. IV E 1.

Sprawdz, czy opony sa w dobrym stanie. Obracaj powoli kazdym kotem szukajac
uszkodzen na powierzchni bieznika i $ciankach bocznych opony. W razie potrzeby
wymien uszkodzone opony przed rozpoczeciem jazdy.

Pokrec kazdym kotem i sprawdz, czy sa dobrze osadzone w rowerze. Jesli uwazasz,
ze kota obracaja sie nieprawidiowo, sg niestabilne, ocierajg sie o tarcze lub szczeki
hamulca — koniecznie oddaj rower do serwisu i popros o wycentrowanie kof.

Ostrzezenie! Kota musza by¢ wycentrowane poprawnie, aby hamulce dziataty sku-
tecznie. Centrowanie két wymaga specjalnych narzedzi i doswiadczenia. Nie probuj
tego robi¢ samodzielnie bez odpowiedniej wiedzy, doswiadczenia i sprzetu.

Upewnij sie, ze obrecze kot sg czyste i nieuszkodzone. Jest to szczegdlnie wazne,
jesli Twoj rower posiada hamulce szczekowe. Jezeli obrecz kota posiada wskaznik
zuzycia sprawdz, czy wgtebienie na catej powierzchni hamowania jest dobrze
widoczne. Jezeli wskaznik jest zuzyty, nalezy wymieni¢ obrecz na nowa.

Uwaga! Jesli Twdj rower ma przednie lub tylne koto mocowane za pomocg szyb-
kozamykaczy upewnij sig, ze sa one prawidfowo zacisniete.

Hamulce

Sprawdz, czy hamulce dziatajg poprawnie. Nacisnij dzwignie hamulcéw. Czy mo-
zesz uzyskac petng site hamowania nie dotykajac klamkami do kierownicy? Czy
hamulce poprawnie sie zwalniaja? Upewnij sig, ze raczki hamulcdw sg wystarcza-
jaco mocno zacisniete, aby nie mogty sie dowolnie przekrecac. Jesli nie, hamulce
wymagaja regulacji.

Sprawdz, czy wszystkie linki hamulcowe sg poprawnie potgczone i zabezpieczo-
ne? Jesli nie, hamulce wymagajg naprawy. Nie korzystaj z roweru dopoki hamul-
ce nie zostang odpowiednio wyregulowane.



Jezeli masz hamulce szczekowe zadbaj o to, aby klocki hamulcowe dokfadnie
przylegaty do obreczy kot. Wiecej informacji — patrz rozdz. IV A.

Siodto i kierownica

Upewnij sie, czy siodto i kierownica roweru sg na odpowiedniej wysokosci i czy
ich wsporniki s na tyle mocno zacisniete, aby nie mozna byfo ich przekrecié. Jesli
nie, dokre¢ je przed rozpoczeciem jazdy - patrz rozdz. Il Ci lll D.

Upewnij sie, ze chwyty kierownicy sg w dobrym stanie i s3 odpowiednio zabez-
pieczone. Jezeli kierownica Twojego roweru posiada rogi, sprawdz, czy sa wy-
starczajgco mocno przymocowane. Jesli nie, wymien je na inne lub dokrec.

Ostrzezenie! Poluzowana kierownica roweru lub siodto moze doprowadzi¢ do
utraty kontroli nad rowerem i wypadku.

D. Pierwsza jazda

Na pierwsza jazde nowym rowerem wybierz bezpieczne miejsce z dala od ruchu
ulicznego. Poznaj wszystkie mozliwosci oraz funkcje swojego roweru, aby na-
uczy¢ sie go poprawnie obstugiwac i kontrolowac.

Zapoznaj sie z dziataniem hamulcdw w rowerze - patrz rozdz. IV A. Jadac z matg predko-
scig sprobuj ostroznie przenies¢ ciezar ciata na tyt roweru i nacisnac tylny hamulec. Zbyt
mocne uzycie przedniego hamulca przy duzej predkosci moze spowodowac upadek
przez kierownice. Zbyt gwattowne uzycie hamulcéw moze spowodowac zabloko-
wanie kota i doprowadzi¢ do utraty kontroli nad rowerem oraz upadku.

Jezeli Twdj rower jest wyposazony w pedaty zatrzaskowe lub pedaty z noskami
i paskami, przed pierwszg jazdg zaleca sie kilkukrotne wykonanie statycznych
préb wpinania i wypinania butéw z pedatéow. Niewtasciwe uzytkowanie tego
typu pedatow moze by¢ przyczyng wielu upadkow i ich konsekwencji — patrz
rozdz. IVC2ilV C3.

Jezeli Twoj rower posiada zawieszenie sprawdz, jak amortyzatory zachowujg sie
w momencie uzycia hamulcow lub przy przesuniecia ciezaru ciata na rowerze
podczas jazdy — patrz rozdz. IV E.

Zapoznaj sie ze sposobem zmiany biegéw - patrz rozdz. IV B. Pamietaj, aby nigdy
nie zmienia¢ przetozen biegéw podczas pedatowania do tytu, ani tez nie prébo-
wac pedatowac do tytu natychmiast po zmianie biegu. Moze to spowodowadé
zaplatanie sie fancucha i doprowadzi¢ do powaznego uszkodzenia roweru.

Ocen, czy czujesz sie komfortowo podczas jazdy i czy rower spetnia Twoje ocze-
kiwania. Jezeli wydaje Ci sie, ze nie funkcjonuje on prawidtowo, koniecznie skon-
sultuj sie ze sprzedawca lub serwisantem przed ponowng jazda.



ROZDZIAL Il - BEZPIECZENSTWO

A. Podstawowe wskazowki

Przed kazda jazda zaktadaj odpowiednio dopasowany i spetniajgcy wymogi bez-
pieczenstwa kask rowerowy. Uzywaj go zgodnie z wytycznymi zawartymi w in-
strukcji producenta. Najpowazniejsze urazy rowerowe wigzg sie z obrazeniami
gtowy, ktérych mozna unikna¢, uzywajac odpowiedniego kasku.

Ostrzezenie! Brak kasku podczas jazdy moze by¢ przyczyng powaznych obra-
zen ciafa lub nawet Smierci.

Sprawdz stan techniczny swojego roweru zanim na niego wsigdziesz — kieruj sie
wytycznymi z rozdz. | C.

Unikaj bezposredniego kontaktu z niebezpiecznymi czesciami roweru, jak: obra-
cajaca sie zebatka, fancuch, pedaty, korby i kofa.

Do jazdy na rowerze zaktadaj:
* odpowiednio dopasowane do nogi obuwie, ktére nie zsuwa sie z peda-
féw, upewnij sig, ze sznuréwki butdéw nie wkrecg sie w ruchome czesci roweru;
nigdy nie jezdZ na rowerze boso, ani w sandatach;
* odpowiednio dopasowang do ciata odziez w jasnych, widocznych kolo-
rach, ktéra nie wkreci sie w ruchome czesci roweru podczas jazdy, ani nie
zahaczy o przedmioty znajdujace sie na poboczu drogi;
* okulary chroniace przed pytem, kurzem i owadami unoszacymi sie w po-
wietrzu; do jazdy w stoncu zaktadaj okulary z przyciemnianymi szktami.

Dopasuj predkos¢ jazdy na rowerze do warunkdéw panujacych na drodze.
Zwiekszona predkos¢ zawsze oznacza wieksze ryzyko.

Nie uzywaj roweru do jazdy ekstremalnej i wyczynowe;j.

Przestrzegaj przepiséw prawa o ruchu drogowym, rowniez tych dotyczacych jaz-
dy po chodnikach, sciezkach i szlakach rowerowych. Znajomos¢ i przestrzeganie
obowiazujacych zasad to Twoj obowigzek.

Pamietaj, ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu - kierowcami samochodéw,
pieszymi i innymi rowerzystami. Respektuj ich prawa oraz stosuj wobec nich regute
ograniczonego zaufania - zawsze przypuszczaj, ze inni nie widza Cie na drodze.

Podczas jazdy patrz przed siebie i trzymaj obie rece na kierownicy. Zachowaj
wzmozong ostroznos¢ wobec:

* pojazdéw zwalniajacych, skrecajacych, wiaczajacych sie do ruchu przed
Toba, albo za Toba;



* otwierajgcych sie drzwi samochodéw zaparkowanych na poboczu drogi;
* pieszych wchodzacych na droge;
* dzieci lub zwierzat znajdujacych sie w poblizu drogi;

e dziur w jezdni, krat kanatéw sciekowych, toréw kolejowych i tramwajowych,
drég albo chodnikéw w remoncie lub w budowie, gruzéw i innych przeszkod,
ktore mogtyby spowodowac, ze stracisz kontrole nad rowerem.

Jedz zawsze po wyznaczonych $ciezkach rowerowych, alejkach, albo skrajnym
poboczem drogi, zgodnie z obowigzujgcym kierunkiem jazdy.

Stosuj sie do znakéw ruchu drogowego. Zatrzymuj sie przy okreslonych znakach
i sygnalizacji swietlnej. Zwolnij i zachowaj ostroznos¢ podczas przejazdu przez
skrzyzowania. Pamietaj, ze rower zawsze “przegrywa” w zderzeniu z pojazdem
mechanicznym, wiec, jesli to konieczne, ustap mu pierwszenstwa nawet wtedy,
gdy jest to wbrew obowigzujgcym przepisom.

Zawsze sygnalizuj zamiar skretu wyciggnieciem odpowiedniej reki.

Nigdy nie zakfadaj stuchawek podczas jazdy na rowerze. Tiumig one dzwieki
uliczne, klaksony samochodoéw, sygnaty pojazdédw uprzywilejowanych, a ponadto
dekoncentruja Cie ograniczajgc Swiadomy udziat w ruchu ulicznym. Dodatkowo
przewody stuchawek moga wplatac sie w ruchome czesci roweru i spowodowac
utrate kontroli nad pojazdem.

Nie przewoz pasazera na rowerze, chyba ze jest to dziecko przewozone w spe-
cjalnie do tego przeznaczonym foteliku rowerowym.

Jezeli planujesz wozi¢ dziecko w foteliku, a Twoj rower wyposazony jest w siodto
sprezynowe, zabezpiecz odpowiednio sprezyny w siodle, aby zapobiec ewentu-
alnemu przycieciu palcéw dziecka podczas jazdy.

Nie trzymaj niczego, co przestania Twoje pole widzenia podczas jazdy lub jakich-
kolwiek przedmiotow, ktére utrudniaja lub ograniczajg manipulacje rowerem lub
moga wplatac sie w ruchome czesci roweru.

Nigdy nie chwytaj sie innych pojazdéw bedacych w ruchu podczas jazdy na rowerze.
Podczas jazdy na rowerze trzymaj obie rece na kierownicy.

Nie machaj rekami podczas jazdy i nie wykonuj nieskoordynowanych ruchéw,
ktore moga zaskoczy¢ innych kierowcow.

Nie jedZz rowerem, jesli jestes pod wptywem alkoholu, narkotykéw lub lekdw,
majacych wptyw na Twojg zdolnos¢ prowadzenia roweru.

Jezeli to mozliwe, unikaj jazdy na rowerze podczas brzydkiej pogody, ograniczo-
nej widocznosci na drodze, o swicie, zmierzchu, w nocy, lub kiedy jestes zmeczo-

ny. Kazdy z tych warunkéw zwieksza ryzyko wypadku.
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B. Jazda w terenie

Nie polecamy uprawiania jazdy terenowej dzieciom chyba, ze odbywa sie ona pod
odpowiednim nadzorem osoby dorostej. Ty rowniez nigdy nie jezdz sam po opusz-
czonych i niebezpiecznych terenach. Nawet jezeli jezdzisz w towarzystwie, upewnij
sig, ze ktos wie dokad pojechates i o ktérej zamierzasz wroci¢. Zawsze miej przy sobie
jakies dokumenty, ktore potwierdzg Twojg tozsamos¢ w razie wypadku.

Nieprzewidywalne warunki i liczne niebezpieczenstwa podczas jazdy terenowej,
wymagaja od Ciebie wzmozonej koncentracji i dobrych umiejetnosci manipulo-
wania rowerem. Swojg przygode z jazdg terenowg rozpocznij od fatwiejszych
obszaréw, stopniowo rozwijajac swoje umiejetnosci. Jezeli Twoj rower ma za-
wieszenie pamietaj, ze nadmierna predkos¢ poteguje ryzyko wypadku - mozesz
tatwiej straci¢ kontrole nad rowerem i przewrdcic sie. Zanim wybierzesz sie na
jazde terenowa, upewnij si¢, ze opanowates odpowiednie umiejetnosci manipu-
lowania rowerem podczas jazdy z duzg predkoscia.

Zatéz ubranie dopasowane do stylu jazdy terenowe;j.

Zapoznaj sie z przepisami obowiazujacymi podczas jazdy terenowej. Nie naruszaj
wiasnosci terenéw prywatnych.

Pamietaj, ze dzielisz droge z innymi rowerzystami i spacerowiczami. Szanuj ich prawa

Zawsze ustepuj drogi pieszym i zwierzetom. Jedz tak, aby ich nie przestraszyc i nie
narazi¢ na niebezpieczenstwo. Trzymaj sie od nich w bezpiecznej odlegtosci na tyle,
aby ich niespodziewane ruchy nie doprowadzity do utraty kontroli nad rowerem.

Trzymaj sie wyznaczonego szlaku i szanuj sciezki, po ktdrych jezdzisz. Nie niszcz
ekosystemu skracajgc droge przez zarosniete tereny czy strumyki. Twoim obo-
wigzkiem jest zminimalizowad¢ niekorzystny wptyw na srodowisko spowodowany
Twoja jazda na rowerze.

Nie Smiec. Zostawiaj znalezione rzeczy na swoim miejscu, a to, co wwioztes,
zawsze zabieraj ze sobg z powrotem.

Badz przygotowany na utrudnienia zwigzane z dotarciem pomocy, jesli cos$ Ci sie
stanie podczas jazdy terenowe;j.

C. Jazda podczas deszczu

Ostrzezenie! Deszczowa pogoda niekorzystnie wptywa na przyczepnosé, ha-
mowanie i widocznos¢ na drodze. Podczas ztych warunkéw atmosferycznych
ryzyko wypadku drastycznie wzrasta.

Kiedy jest mokro mozliwosci hamowania Twojego roweru sg ograniczone. Opony nie
trzymaja sie podtoza tak, jak powinny. W takich warunkach trudniej jest kontrolowac
rower i tatwiej straci¢ nad nim panowanie. Zeby mie¢ pewnos¢, ze podczas deszczu
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zdazysz bezpiecznie zahamowac, jedz ostrozniej, zacznij uzywacé hamulcéw odpo-
wiednio wczesniej i fagodniej niz podczas normalnych warunkéw atmosferycznych.
Zapoznaj sie rowniez z rozdz. IV A.

D. Jazda w warunkach stabej widocznosci

Uwaga! Jazda na rowerze w warunkach stabej widocznosci jest o wiele bardziej
niebezpieczna niz w dzien. Rowerzysta jest gorzej widoczny na drodze dla pozo-
statych uczestnikow ruchu. Z tego tez wzgledu dzieci nigdy nie powinny jezdzi¢ o
swicie, zmierzchu i w nocy. Dorosli, ktérzy pomimo ryzyka, zdecyduja sie na jazde w
takich warunkach, powinni zachowa¢ zwiekszong ostroznos¢ zaréwno pod wzgle-
dem samej jazdy, jak i doboru odpowiedniego oswietlenia roweru, pozwalajgcego
zminimalizowac ryzyko wypadku.

Swiatta odblaskowe montowane w rowerze zostaty zaprojektowane tak, aby odbija¢
Swiatta przejezdzajacych obok samochoddéw oraz swiatta lamp ulicznych, sygnalizu-
jac obecnos¢ rowerzysty na drodze.

Ostrzezenie! Swiatta odblaskowe nie zastapia petnego oswietlenia roweru. Jazda w
nocy, o swicie, zmierzchu lub w innych warunkach ograniczonej widocznosci bez
pefnego oswietlenia jest niebezpieczna i moze by¢ przyczyng wypadku.

Ostrzezenie! Nie nalezy demontowa¢ swiatet odblaskowych z roweru. Stanowia
one integralng czes¢ systemu bezpieczenstwa pojazdu. Kontroluj regularnie ich stan
techniczny. Sprawdzaj, czy s solidnie i prosto zamocowane na uchwytach mon-
tazowych. Jezeli zauwazysz jakakolwiek nieprawidtowos¢, popros sprzedawce lub
serwisanta o ich wyregulowanie lub wymiane.

Jezeli mimo wszystko musisz jezdzi¢ w warunkach ograniczonej widocznosci,
sprawdz, czy przestrzegasz obowigzujacych praw odnoszacych sie do jazdy w nocy
oraz zastosuj dodatkowe srodki zwiekszajace bezpieczenstwo:

e kup i zainstaluj w swoim rowerze przednie i tylne oswietlenie zasila-
ne bateryjnie lub pradnica, spetniajgce wszystkie obowigzujgce wymogi
przepisdw i zapewniajgce odpowiednio dobrg widocznos¢;

* na ubranie zaktadaj akcesoria odblaskowe, jak: kamizelka, naramienniki,
opaski;

* upewnij sie, ze Twoja odziez lub przedmioty, ktére przewozisz na rowerze
nie zastaniaja Swiatet w rowerze.

E. Jazda w ruchu ulicznym

Jezeli masz zamiar czesto jezdzi¢ w ruchu o duzym natezeniu:
* stosuj sie do obowigzujacych przepisow ruchu drogowego;

* pamietaj, ze dzielisz droge z innymi uczestnikami ruchu;
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* staraj sie przewidywac rézne sytuacje; badz przygotowany na niespodziewa-
ne zdarzenia na drodze;

* jedz tak, abys byt widoczny dla pozostatych uczestnikow ruchu, a Twoje zachowa-
nia na drodze byly czytelne i jasne do przewidzenia;

* badz czujny; zachowaj ostroznos¢; jedz defensywnie.

F. Wymiana komponentow
i montaz dodatkowych akcesoriow

Istnieje wiele komponentéw oraz akcesoriow umozliwiajgcych zmiane wygladu
Twojego roweru lub poprawe komfortu jazdy. Jezeli juz zdecydujesz sie na wymiane
lub montaz dodatkowych czesci pamietaj, iz robisz to na wtasng odpowiedzialnos¢.
Mozliwe jest bowiem, ze producent nie przetestowat tych wiasnie podzespotéw pod
katem kompatybilnosci, niezawodnosci lub bezpieczenstwa z danym modelem roweru.

Przed zainstalowaniem jakichkolwiek komponentéw lub akcesoriéw, nalezy
upewnic sie, czy sq one zgodne z wymogami producenta. Nalezy doktadnie za-
poznac sie z instrukcjg dotaczong do kazdej nowej czesci, ktdrg zamierzasz za-
montowac w swoim rowerze.

Ostrzezenie! Brak kompatybilnosci, wadliwy montaz, nieprawidtowa obstuga i kon-
serwacja jakiejkolwiek dodatkowej czesci moze by¢ przyczyng wypadku.

Uwaga! Aby zminimalizowa¢ ryzyko uszkodzen i wypadkéw uzywaj wytacznie
oryginalnych czesci i akcesoriow, zalecanych przez producenta Twojego roweru.

ROZDZIAL Il - MONTAZ | REGULACJA PODZESPOLOW

Uwaga! Umiejetne dopasowanie roweru jest jednym z najwazniejszych elemen-
tow jazdy, gwarantujagcym komfort oraz bezpieczenstwo uzytkowania. Podczas
dokonywania w rowerze regulacji, majacych na celu dopasowanie go do Ciebie
oraz warunkow jazdy, wymagane jest doswiadczenie, umiejetnosci oraz spe-
cjalnie do tego przeznaczone narzedzia. Zawsze nalezy korzysta¢ z pomocy
sprzedawcy przy wstepnym dopasowywaniu roweru, badz tez, jezeli posiadasz
doswiadczenie, odpowiednie umiejetnosci oraz narzedzia, nalezy poprosi¢ sprze-
dawce o sprawdzenie dokonanych przez Ciebie ustawien.

Upewnij sie, czy rower jest odpowiednio dopasowany do Ciebie. Rower, ktory jest
zbyt duzy lub zbyt maty, jest trudniejszy do kontrolowania podczas jazdy i moze
by¢ mato komfortowy w uzytkowaniu.

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower nie jest do Ciebie dopasowany, mozesz tatwo
straci¢ nad nim kontrole i upas¢. Jezeli nowy rower nie jest dopasowany, przed

pierwszg jazda nalezy poprosi¢ sprzedawce o jego wymiane.
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A. Wysokos¢ roweru

Wysokos¢ roweru jest podstawowym elementem jego dopasowania. Okresla go
dystans pomiedzy podtozem, a gérng rama roweru, kiedy stoisz z rowerem mie-
dzy nogami.

Rower z rama klasyczng (meska)

W celu sprawdzenia czy wysokos¢ roweru jest dla Ciebie odpowiednia, stan okra-
kiem z rowerem miedzy nogami w butach, w ktérych zamierzasz jezdzi¢ i sprébuj
balansowac na pietach. Jezeli Twoje krocze dotyka ramy, rower jest dla Ciebie za
duzy. Nie nalezy jezdzi¢ na takim rowerze. Jezeli zamierzasz jezdzi¢ rowerem tylko
po drogach utwardzonych minimalna odlegfos¢ pomiedzy kroczem, a rama roweru,
powinna wynosi¢ 5,0 cm. W przypadku roweru, ktéry zamierzasz przeznaczy¢ do
jazdy po powierzchniach nieutwardzonych, odlegtos¢ ta powinna wynosi¢ minimum
7.5 cm. Natomiast rower, ktérym bedziesz uprawiat jazde terenowa, powinien za-
pewniaé¢ w tym miejscu odstep co najmniej 10,0 cm lub wiekszy.

Rower z rama damska

Rozmiaru roweru z ramg damska nie mozna okresli¢ na podstawie odlegtosci
miedzy kroczem, a rama. Dopasowanie rozmiaru zalezy od wysokosci, na ktorag
mozna wysunac siodto — patrz pkt. C ponizej.

B. Dopuszczalne obcigzenie roweru

Przed jazda zapoznaj sie z maksymalnymi obcigzeniami dopuszczalnymi dla
Twojego roweru. Aby to sprawdzi¢ - patrz tabela ponizej:

Model Waga max Masa Masa
rowerzysty catkowita bagazu
Rowery z kotami 12", 16", 20"

(z wytgczeniem roweréw sktadanych) Wig 50 kg 5kg
Rowery z kotami 24" 70 kg 85 kg 10kg
Rowery z kotami 26"
oraz rowery skiadane oDl 125 kg 10kg
Rowery z kotami 28" 110 kg 125 kg 10kg

Jezeli planujesz jezdzi¢ na rowerze z obcigzonym bagaznikiem koniecznie upew-
nij sie, ze masa catkowita roweru nie przekracza dopuszczalnej wagi zalecanej
przez producenta. Aby sie upewni¢ — patrz tabela rozdz. IV F.

C. Pozycja siodta

Odpowiednie ustawienie siodta jest bardzo waznym czynnikiem decydujacym
o komforcie oraz funkcjonalnosci Twojego roweru. Jezeli pozycja siodetka jest
niewygodna, skontaktuj sie ze sprzedawcg, ktéry posiada narzedzia oraz umie-
jetnosci do jego regulacji. Nawet niewielkie zmiany w pozycji siodetka maja
istotne znaczenie dla komfortu jazdy oraz funkcjonalnosci roweru.
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Siodfo moze byc¢ regulowane w trzech ptaszczyznach:

Gora - dot

Aby sprawdzi¢ prawidiowa wysokos¢ siodta usigdz na rowerze, postaw piete na pe-
dale i obré¢ korba tak, aby pedat z pietg znalazt sie w dolnym pofozeniu. Twoja noga
powinna by¢ catkowicie wyprostowana. Jesli tak nie jest — wysokos¢ siodta wymaga
regulacji. Jezeli musisz przechylac sie na boki, zeby dosiegna¢ pietg do pedatu ozna-
cza to, ze siodto jest za wysoko i nalezy je obnizy¢. Jezeli noga, ktorej pieta opiera
sie o pedal, jest zgieta w kolanie — siodto jest zbyt nisko i nalezy je podwyzszyc.
Kiedy siodto znajduje sie na odpowiedniej wysokosci sprawdz, czy wspornik siodfa
znajduje sie odpowiednio gteboko w rurze podsiodfowej, tzn. czy nie wystaje poza
oznaczenie ,minimalnego wtozenia” lub ,, maksymalnego wysuniecia”.

Ostrzezenie! Jezeli sztyca nie jest wlozona na odpowiednia gtebokos$¢ moze ulec
uszkodzeniu, a w rezultacie spowodowac utrate kontroli nad rowerem i upadek.

Przéd - tyt

W pewnym zakresie siodto moze podlega¢ réwniez regulacji w przéd i w tyt.
Popro$ sprzedawce lub serwisanta, aby dopasowat siodetko réwniez w tej ptasz-
czyznie lub poinstruowat Cig, jak mozesz to zrobi¢ samodzielnie.

Kat podtuzny

Wiekszos¢ rowerzystow preferuje poziome potfozenie siodetka. Sg jednak tacy,
ktérzy wolg, gdy nos siodta jest nieco podniesiony do géry lub opuszczony do
dotu. Popros sprzedawce lub serwisanta, aby dopasowat kat siodetka do Twojego
ciata i stylu jazdy lub pokazat Ci, jak dokona¢ tego samodzielnie.

Uwaga! Po jakiejkolwiek regulacji siodetka nalezy upewnic sie, czy mechanizm
mocujacy (zacisk lub sruba) zostat odpowiednio zacisniety. Poluzowany zacisk
lub Sruba moze spowodowac uszkodzenie wspornika siodfa i utrate kontroli nad
rowerem. Sprawdz, czy sita z jaka zacisnieta jest sruba wspornika siodtfa, jest
zgodna z tabelg w rozdz. | C. Poprawnie zacisniety mechanizm regulacyjny siodtfa
nie pozwoli na poruszanie nim w zadnym kierunku. Regularnie sprawdzaj, czy
mechanizm regulacyjny jest prawidtowo zacisniety.

Jezeli pomimo starannej regulacji we wszystkich ptaszczyznach Twoje siodto jest
nadal niewygodne, moze to oznacza¢, iz potrzebujesz innego rodzaju siodta. Na
rynku dostepnych jest wiele rodzajéw siodet wykonanych z réznych materiatéw,
o zréznicowanych ksztattach i w réznych rozmiarach. Twéj sprzedawca moze Ci
pomoc w dobraniu najodpowiedniejszego modelu.

D. Kat nachylenia oraz wysokos¢ kierownicy

W rowerach stosowane s3 dwa rodzaje wspornikdéw kierownicy: bez gwintu
(AHEAD) oraz z gwintem. Upewnij sie u sprzedawcy, w jaki rodzaj wspornika
wyposazony jest Twoj rower.
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Jezeli rower wyposazony jest we wspornik AHEAD, wowczas regulacji wysokosci
kierownicy powinien dokona¢ sprzedawca. Nie probuj robi¢ tego samodzielnie,
poniewaz wymaga to specjalistycznej wiedzy. Jezeli regulacja okaze si¢ niewy-
starczajgca, nalezy wymieni¢ wspornik na model o innej wysokosci.

Jezeli rower wyposazony jest we wspornik z gwintem, wowczas mozesz poprosi¢
sprzedawce, zeby nieco podwyzszyt lub obnizyt kierownice poprzez regulacje wyso-
kosci mostka, pamietajac jednoczesnie o zachowaniu odlegtosci zgodnie z oznacze-
niami ,,minimalne wtozenie” - ,maksymalne wyjecie” na wsporniku.

Uwaga! Znak , minimalnego wtozenia” wspornika nie moze by¢ widoczny. Jezeli
wspornik znajduje sie poza minimalnym punktem wtozenia, moze ulec ztamaniu
badz uszkodzeniu.

Uwaga! W niektorych rowerach zmiana wspornika kierownicy lub jego wysoko-
$ci moze spowodowac rozregulowanie przewodu hamulcowego i doprowadzic¢
do braku jego funkcjonalnosci. Po zmianie wysokosci wspornika hamulce muszg
zostac dokfadnie wyregulowane.

Twaéj sprzedawca moze takze zmienic¢ kat ustawienia kierownicy i rogow.

Uwaga! Zle docisnieta $ruba zaciskowa wspornika lub kierownicy moze zaktéci¢
sprawne kierowanie i spowodowac utrate kontroli nad rowerem oraz upadek.
Umies¢ przednie koto roweru miedzy nogami i sprébuj skrecié kierownicg. Jezeli
mozesz przekreci¢ wspornik w stosunku do przedniego kota, kierownice w sto-
sunku do wspornika lub rame w stosunku do kierownicy oznacza to, ze sruby nie
zostaty poprawnie dokrecone.

E. Regulacja potozenia manetek i dzwigni hamulcow

Kat nachylenia elementéw sterujgcych oraz ich pozycja na kierownicy moga zo-
sta¢ zmienione. Popros sprzedawce, aby dokonat regulacji.

F. Regulacja hamulcéw

Klocki hamulca szczekowego powinny by¢ ustawiane réwnolegle do bocznej $cianki obreczy.
Przy prawidtowej regulacji miedzy obreczg a klockami hamulcowymi powinien by¢ zachowany
luz wynoszacy 1-3mm, nie moga one réwniez obciera¢ o obrecz. Podczas dociskania dzwigni
hamulca, w momencie dojscia klockéw do obreczy, odlegtos¢ miedzy uchwytem kierownicy a
dzwignia hamulca powinna by¢ dostateczna aby zachowa¢ pewny chwyt. Po zwolnieniu dZzwigni
klocki powinny wrdéci¢ na swoje pierwotne potozenie. Pozycja oraz kat nachylenia dzwigni
hamulca na kierownicy powinna by¢ ustawiona tak, aby nie spowodowac nadmiernego wygiecia
i przecigzenia nadgarstkow, zapewniajac tatwa obstuge hamulca. Wymiany klockéw hamulco-
wych do hamulcéw szczekowych powinno sie dokonac gdy dystans od powierzchni roboczej do
linii zuzycia wyniesie 2mm lub mniej. Nowe klocki hamulcowe powinny miec¢ takie samo
mocowanie jak klocki uzyte oryginalnie. Jako czesci zamiennych zalecamy zastosowanie klockow
renomowanych marek.

Uwaga! Im mniejsza odlegtos¢ dzwigni hamulcéw od kierownicy, tym wazniej-
sza jego prawidtowa regulacja umozliwiajaca zastosowanie petnej mocy hamul-
cow w ramach dostepnego przesuniecia dzwigni. Jezeli odlegtos¢ dzwigni od
kierownicy jest niewystarczajaca, aby uzyskacé petna site hamowania, istnieje za-
@rozenie utraty sanowania nad rowerem.
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G. Kota

Kofa rowerowe zostaty zaprojektowane tak, aby mozna je byto tatwo zdja¢, np.
do transportu czy naprawy w przypadku uszkodzenia opony, a nastepnie po-
nownie zatozyc.

Ostrzezenie! 1. Przed rozpoczeciem jazdy upewnij sie, ze kota w rowerze s
prawidtowo zamocowane. Jezeli nie masz pewnosci — popros o pomoc sprze-
dawce.

2. Nigdy nie wsiadaj na rower z niewfasciwie zabezpieczonymi kotami.

3. Zapoznaj sie z technikg montazu i demontazu két w Twoim rowerze — popros
o pomoc sprzedawce lub zapoznaj sie z instrukcjg producenta.

Demontaz przedniego kota mocowanego za pomocg nakretek

e jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake roze-
pnij klocki hamulcowe (patrz rozdz. IV A 2);

* za pomocg odpowiednio dobranego klucza poluzuj dwie nakretki osi piasty;

* unie$ przednie koto kilka centymetréow nad ziemie i uderz w goérng czesé
kota dtonig; koto powinno swobodnie wypas¢ z widetek;

Montaz przedniego kota mocowanego za pomoca nakretek

* ustaw widelec w kierunku do przodu i wtéz kofo miedzy widetki tak, aby
o3 kota umieszczona byta w gérnych czesciach szczelin znajdujacych sie na
koncach mocowan ostrzy widelca przedniego; podktadki nakretek piasty po-
winny by¢ na zewnatrz, pomiedzy ostrzem widetek, a nakretka piasty;

¢ dopchnij koto w gérna czes¢ otworow na koncach ostrzy widetek oraz,
uzywajgc odpowiedniego klucza, dokre¢ nakretki osi piasty jak najmocniej;

* jezeli Twéj rower posiada hamulec reczny przedniego kota typu V-brake, za-
pnij klocki hamulcowe, a nastepnie obrdc¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wia-
Sciwie umieszczone w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciagnij raczke
hamulca, aby sprawdzi¢, czy hamulec dziata prawidtowo;

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower wyposazony jest w tylne koto z piasta wewnetrz-
na, nie zdejmuj kota samodzielnie; montaz i demontaz takiego kota wymaga spe-
cjalistycznej wiedzy; jego nieprawidtowe zdjecie lub zatozenie moze spowodowadé

uszkodzenie piasty prowadzace do utraty kontroli nad rowerem i upadkiem.

* jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij
klocki hamulcowe (patrz rozdz. IV A 2);
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¢ zmien przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna ze-
batka) i odciagnij korpus przerzutki do tytu;

* za pomocg odpowiednio dobranego klucza, poluzuj dwie nakretki osi pia-
sty tylnego kota;

* przytrzymujac odciggnieta do tytu przerzutke, unies tylne koto kilka centy-
metréw nad ziemie, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie
z widetek tylnego widelca;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomoca nakretek
* zat6z tancuch na najmniejszg tylng zebatke;

* umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do konca otworéw w ha-
kach; podkfadki nakretki osi piasty powinny znajdowac si¢ na zewnatrz po-
miedzy rama, a nakretka osi piasty;

 dokrec nakretki osi piasty jak najmocniej uzywajac odpowiedniego klucza;

* jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamulco-
we, a nastepnie obrdd koto, aby upewnic sie, czy jest wiasciwie umieszczone

w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciagnij raczke hamulca, aby
upewnic sie czy hamulec dziata prawidfowo;

Demontaz przedniego kota mocowanego za pomocg szybkozamykaczy

Ostrzezenie! Jezeli Twoj rower jest wyposazony w przedni hamulce tarczowy,
zachowaj szczegdlng ostroznos¢ podczas kontaktu z nim. Tarcze majg ostre kra-
wedzie, a podczas uzytkowania mogg sie bardzo nagrzewac.

* jezeli Twoj rower wyposazony jest w hamulec przedni typu V-brake roze-
pnij klocki hamulcowe (patrz rozdz. IV A 2);

* przesun zacisk mocowania z potozenia zablokowanego/zamknigtego na
odblokowane/otwarte;

 unies przednie koto kilka centymetréw nad ziemie i uderz w gorng czesé
kofa dtonig; kofo powinno swobodnie wypas¢ z widetek;

Montaz przedniego kota mocowanego za pomocg szybkozamykacz

* ustaw dzwignie zacisku w potozeniu odblokowane/otwarte;

¢ ustaw widelec w kierunku do przodu i wtéz koto miedzy widetki tak, aby
o$ kota umieszczona byta w goérnych czesciach szczelin znajdujacych sie na
koncach mocowan ostrzy widelca przedniego; dzwignia zacisku powinna
znajdowac sie z lewej strony roweru;

* przytrzymujac dzwignie zacisku w potozeniu otwartym, dokrecaj nakretke
regulacji naprezenia znajdujaca sie na drugim koncu osi piasty do momentu
umozliwiajagcego przestawienie dzwigni w pozycje zamkniete/zablokowane
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przy uzyciu maksymalnej sity dfoni; w tym ustawieniu dzwignia powinna by¢
rownolegta do tancucha i wygieta w strone kota;

* jezeli Twdj rower posiada hamulec reczny przedniego kofa typu V-brake, za-
pnij klocki hamulcowe, a nastepnie obrd¢ koto, aby upewnié sie czy jest wiasciwie
umieszczone w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciggnij raczke hamul-
ca, aby upewnic sie czy hamulec dziata prawidfowo;

Demontaz tylnego kota mocowanego za pomocq szybkozamykaczy

* jezeli Twdj rower wyposazony jest w hamulec tylny typu V-brake rozepnij
klocki hamulcowe (patrz rozdz. IV A 2);

* zmien przetozenie w tylnej przerzutce na najwyzsze (najmniejsza tylna ze-
batka) i odciagnij korpus przerzutki do tytu;

* przesun dzwignie zacisku kota w potozenie otwarte/odblokowane;
* przytrzymujac odciggnietg do tytu przerzutke, unies tylne koto kilka centyme-
tréw nad ziemig, a nastepnie popchnij je do przodu i w dét, az wypadnie z widetek
tylnego widelca;

Montaz tylnego kota mocowanego za pomocg szybkozamykaczy

e zatdz tancuch na najmniejsza tylng zebatke i odciggnij do tytu korpus
przerzutki;

* przesun dzwignie zacisku do potozenia odblokowane/otwarte;

e umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je, az do korca otworéw w hakach;
dzwignia powinna znajdowac sie po przeciwnej stronie kota niz zebatki;

» dokre¢ nakretke regulacji naprezenia znajdujaca sie na drugim koncu osi
piasty do momentu umozliwiajgcego przestawienie dzwigni w pozycje za-
mkniete/zablokowane przy uzyciu maksymalnej sity dtoni; w tym ustawieniu
dzwignia powinna by¢ réwnolegta do tancucha i wygieta w strone kofa;

e umies¢ tylng przerzutke we wiasciwym potozeniu;

* jezeli Twoj rower posiada tylny hamulec typu V-brake zapnij klocki hamul-
cowe, a nastepnie obré¢ koto, aby upewnic sie, czy jest wtasciwie umiesz-
czone w ramie i nie ociera o klocki hamulcowe; zaciagnij ragczke hamulca,
aby sprawdzi¢ czy hamulec dziata prawidtowo;

Demontaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za po-
mocg nakretek

* wyciggnij ramie hamulca noznego;

* przy pomocy odpowiednio dobranego klucza, zwolnij dwie nakretki osi piasty;

e popchnij koto do przodu w celu poluzowania tancucha i usun tancuch
z zebatki;

* wyciggnij kofo z widelca;
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Montaz tylnego kota z hamulcem noznym mocowanego za pomo-
cq nakretek

* zat6z tancuch na najmniejszg tylng zebatke;

¢ umies¢ koto w tylnym widelcu i dopchnij je az do konca otworéw w ha-
kach; podkfadki nakretki osi piasty powinny znajdowac si¢ na zewnatrz po-
miedzy rama, a nakretkg osi piasty;

* umies¢ ramie hamulca tylnego;

 dokre¢ nakretki osi piasty jak najmocniej do ramy za pomocg odpowiednio
dobranego klucza;

¢ obré¢ koto, aby upewnic sie, ze jest prawidtowo osadzone;
e sprawdz, czy hamulec dziata poprawnie;

Montaz koétek podporowych do roweru dzieciecego
» odkre¢ zewnetrzng nakretke piasty kof;

* zatéz wspornik kétka podporowego podtuznym otworem na o$ piasty tak,
aby wspornik naszedt na prowadnice, ktéra znajduje sie na osi piasty; kotko
musi by¢ skierowane do dotu;

« ustaw kotka od podtoza przesuwajac wspornik wzdtuz prowadnicy na takiej
wysokosci, zeby przeswit pomiedzy kazdym kotem podporowym, a podtozem
nie przekraczat 25 mm z rowerem ustawionym pionowo;

« zakre¢ nakretke i dokrec kluczem 15 mm z sitg zgodnie z wartoscig w tabeli 1 C.

Uwaga! Roweru dzieciecego z kétkami podporowymi mozna uzywac¢ na ptaskim
terenie, pod nadzorem os6b dorostych. Jazda z kétkami podporowymi po nie-
réwnym terenie grozi wywrdceniem sie roweru.

ROZDZIAL IV —- UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

Dla Twojego bezpieczenstwa oraz satysfakcji z jazdy wazne jest, aby$ poznat, jak
dziafajg poszczegodlne elementy w Twoim rowerze. Nalegamy, abys poprosit swo-
jego sprzedawce o udzielenie Ci wszelkich niezbednych instrukcji koniecznych
do wykonania tego, co opisane jest w ponizszym rozdziale. Jezeli masz jakiekol-
wiek watpliwosci czy rozumiesz wszystko, co zostato opisane — skontaktuj sie ze
sprzedawca.

A. Hamulce

Twoj rower wyposazony jest w hamulec nozny lub w hamulec reczny. Jezeli nie jestes
pewien, jaki rodzaj hamulca posiada Twoéj rower — zapytaj sprzedawce. Przed roz-
poczeciem jazdy upewnij sig, ze rozumiesz zasade dziatania hamulcdw w rowerze.
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Ostrzezenia! 1. Jazda z nieprawidtowo wyregulowanymi hamulcami, zuzytymi
klockami hamulcowymi lub z widocznym wskaznikiem zuzycia obreczy jest nie-
bezpieczna.

2. Zbyt gwattowne zaciggniecie hamulca moze spowodowac catkowite zablokowa-
nie kota, doprowadzajgc do utraty kontroli na rowerem i upadku. Szybkie i mocne
nacisniecie hamulca przedniego moze wyrzuci¢ Cie przez kierownice, co grozi
powazna kontuzja, a nawet Smiercia. Nalezy doktadnie zapoznac sie z dziataniem
hamulcow i zachowa¢ wszelkie srodki ostroznosci przy ich uzywaniu.

3. Niektore hamulce, jak V-brake oraz tarczowe sg bardzo mocne. Zachowaj szcze-
go6lng uwage przy zapoznawaniu sie z ich sposobem dziatania oraz uzytkowania.

4. Jezeli Twéj rower posiada hamulce tarczowe, po diuzszej jezdzie mogg one by¢
bardzo nagrzane. Nie dotykaj ich zanim nie wystygna.

5. Nalezy zapoznac sie zinstrukcja producenta dotyczacg uzytkowania oraz kon-
serwacji hamulcéw. Jezeli nie zostaty one dotaczone do roweru, nalezy skontak-
towac sie ze sprzedawca lub producentem.

Hamulec nozny

Hamulec nozny jest mechanizmem bedacym czescia tylnej piasty kota. Hamulec
aktywowany jest poprzez wsteczng rotacje pedatéw. Ustaw jeden pedat w po-
zycji “godziny 4" i nacisnij stopa na drugi pedat znajdujacy sie z tytu. Rotacja na
ok. 1/8 obrotu aktywuje hamulec nozny. Im wiecej sity w doét dostarczysz, tym
wieksza bedzie moc hamowania, az do momentu, kiedy tylne kofo przestanie sie

obracac i zacznie sie slizgac.

Uwaga! Przed rozpoczeciem jazdy, upewnij sie, ze hamulce dziatajg poprawnie. Jezeli nie,
koniecznie dostarcz rower do sprzedawcy lub serwisu. Nigdy nie nalezy jezdzi¢ z niespraw-
nie dziatajgcymi hamulcami.

Konserwacja, regulacja lub naprawa hamulca noznego wymaga specjalnych na-
rzedzi oraz wiedzy. Nie nalezy tego robi¢ samemu. W celu regulacji, konserwacji
lub naprawy hamulca noznego nalezy zgtosi¢ sie do sprzedawcy lub serwisanta.

Hamulec reczny

Istniejg dwa podstawowe typy hamulcow recznych uruchamianych przez dzwi-
gnie zamontowane na kierownicy:

* hamulce szczekowe (V-brake) — dziatajgce na zasadzie sciskania obreczy
przez dwa klocki hamulcowe;

¢ hamulce tarczowe — dziatajgce dzieki sciskaniu zamontowanej na piascie
tarczy przez klocki hamulcowe w sitownikach.

Rower z hamulcami recznymi moze posiada¢ jedna dzwignie, ktéra steruje
hamulcem tylnym, badZ dwie dzwignie odpowiedzialne za prace tylnego i
przedniego hamulca. Wyjatkiem sa rowery dzieciece, posiadajace jeden przedni
hamulec szczekowy - dZzwignia sterujgca hamulcem przednim znajduje sie po
prawej stronie kierownicy.
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Uwaga! Jezeli Twdj rower wyposazony jest w przednie i tylne hamulce, mozna
uzyska¢ wiekszg efektywnos¢ hamowania poprzez jednoczesne nacisniecie obu
hamulcéw (sprawdz punkt ponizej — Technika hamowania).

Uwaga! Zbyt szybkie lub zbyt silne zaciggniecie hamulca przedniego moze spo-
wodowac¢ wyrzucenie Cie przez kierownice do przodu, co moze skutkowaé kon-
tuzja lub obrazeniami.

Hamowanie roweru za pomoca hamulcéw recznych jest funkcjg tarcia klockéw
hamulcowych o obrecze kofa lub o tarcze hamulcowe. Aby uzyska¢ mozliwie naj-
wiekszg site tarcia, nalezy utrzymywac klocki hamulcowe, tarcze hamulcowe oraz
obrecze kota w czystosci, a do ich konserwacji nie stosowac smarow i woskow.

Przed rozpoczeciem jazdy nalezy upewnic sie, czy zasieg raczki hamulcow jest
odpowiedni i mozesz wygodnie dosiegnac i scisna¢ dtonmi dzwignie hamulcéw.

Hamulce reczne typu V-brake posiadaja specjalny mechanizm, ktéry pozwala na
rozpiecie szczek hamulca podczas wymiany kofa. Hamulce po rozpieciu przestaja
dziafac. Zapytaj sprzedawce czy Twoj rower posiada taki mechanizm w hamulcu
i upewnij sie, ze wiesz, jak on funkcjonuje. Przed kazda jazdg upewnij sie, ze
hamulce dziataja prawidtowo.

Jezeli ktorakolwiek dzwignia hamulcowa nie spetnia wymagan okreslonych w rozdz.
I C, oznacza to, ze hamulce wymagaja regulacji. Site hamowania mozesz wyre-
gulowac poprzez obrot pokretta regulujacego linke hamulcowa. Aby zwiekszy¢ site
hamowania, przekre¢ pokretto w kierunku odwrotnym do ruchu wskazéwek zega-
ra. Aby zmniejszy¢ — przekre¢ pokretto zgodnie z ruchem wskazdwek zegara. Jezeli
dzwignia hamulcowa nadal nie spetnia warunkéw bezpieczenstwa, skontaktuj sie ze
sprzedawca lub serwisantem.

Uwaga! Niektore rowery wyposazone sq w element zwany rotorem, ktory
umozliwia mechanizmowi sterujgcemu obrét o 360 stopni. Regulacja hamulcéw
wyposazonych w rotor wymaga specjalnej wiedzy oraz umiejetnosci. Nie nalezy
regulowac takiego hamulca samodzielnie. W celu konserwacji oraz regulacji na-
lezy dostarczy¢ rower do sprzedawcy lub serwisanta.

Technika hamowania

Hamulce zostaty zaprojektowane nie tylko do zatrzymywania roweru, ale row-
niez do kontrolowania szybkosci jazdy. Maksymalna sita hamowania wystepuje
bezposrednio tuz przed zablokowaniem sie kot i rozpoczeciem poslizgu. Kiedy
kota zostang zablokowane, a opona zaczyna sie slizga¢, jadacy traci kontrole
nad rowerem. Wskazane jest prze¢wiczenie zwalniania i zatrzymywania roweru
powoli, bez blokowania kotfa. Technika ta nazywa sie progresywna modulacjg
hamulca. Zamiast gwattownego zaciggania raczki hamulcowej do konca, naci-
skaj klamke powoli, az do uzyskania optymalnej predkosci. Jezeli czujesz, ze koto
zaczyna sie blokowa¢, zwolnij nacisk do momentu minimalnego obrotu kota.
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Wazne jest, aby umiejetnie uzalezni¢ wartos¢ sity przyktadanej do hamulca od
predkosci jazdy oraz nawierzchni. Aby lepiej zrozumie¢ ten proces, nalezy prze-
¢wiczy¢ go jadac na rowerze bardzo wolno po prostym terenie, hamujac z rézng
sita, az do momentu zablokowania kot.

Kiedy rozpoczynasz hamowanie Twoj rower zaczyna zwalnia¢, ale Twoje ciafo — sitg
bezwtadnosci — chce kontynuowac jazde z takq sama predkoscia. Powoduje to prze-
niesienie ciezaru ciafa na przednie koto. Im wieksza waga przeniesiona na przednie
koto tym mocniejsze bedzie hamowanie przed jego zablokowaniem. Koto z mniej-
szg waga hamowac bedzie stabiej. Jesli wiec podczas hamowania czujesz, ze ciezar
Twojego ciafa przenosi sie do przodu, sprobuj przenies¢ go z powrotem na tylne koto.
Przenoszenie wagi na tylne koto wazne jest zwfaszcza w przypadku zjazdow w dét,
poniewaz spadki terenu naturalnie przenosza ciezar ciata do przodu. Kluczami do
efektywnego panowania nad predkoscia jazdy oraz bezpiecznym zatrzymywaniu
sie jest kontrola blokowania kota oraz przenoszenia wagi. Za pomoca hamulcéw
recznych mozesz wzmocni¢ efekt hamowania poprzez rGwnomierne zmniejsza-
nie hamowania tylnego oraz zwiekszanie hamowania przedniego. Cwicz techniki
hamowania oraz przenoszenia wagi tam, gdzie nie ma innych pojazdéw oraz
niebezpiecznych przeszkédd.

Wszystko zmienia sig, kiedy jedziesz po nawierzchniach nieutwardzonych lub w czasie
deszczu. W tych warunkach droga hamowania wydtuza sie. Zredukowana bowiem
zostaje przyczepnosc opon i kota moga zosta¢ zblokowane nawet przy mniejszej sile
hamowania. Dodatkowo wilgo¢ i brud na klockach hamulcowych redukuja ich zdol
nos¢ do zaciskania sie. Aby zachowa¢ kontrole podczas jazdy w takich warunkach
nalezy ograniczy¢ predkosc.

B. Przerzutki

Istnieje kilka typow i modeli przerzutek, a takze manetek do zmiany biegéw.
Poniewaz ich zréznicowanie wymaga réznej dla kazdego typu obstugi, przed rozpo-
czeciem jazdy zasiegnij informacji u sprzedawcy, w jaki typ przerzutek wyposazony
jest Twoj rower oraz zapoznaj sie z zasadami ich prawidtowego uzytkowania.

Rowery wielobiegowe majg klasyczne przerzutki zewnetrzne (pkt. 1 ponizej),
przerzutki wewnetrzne w tylnej piascie (pkt. 2 ponizej) lub kombinacje tych
dwadch systemow.

Ostrzezenie! Zmiany biegéw pozwola Ci na bardziej efektywna jazde. Pamietaj
jednak, aby na poczatku trenowac zmiane biegdw w terenie, gdzie natezenie ruchu
jest mate i po upewnieniu sie, ze nie stanowisz zagrozenia dla innych uczestnikow
ruchu. Ucz sig, jak dostosowywac biegi do warunkéw terenowych i klimatycznych
podczas jazdy.

1. Przerzutki zewnetrzne

Przerzutka przednia
Przerzutka przednia obstugiwana jest manetka po lewej stronie kierownicy i prze-
mieszcza tancuch miedzy mniejszymi i wiekszymi wiencami mechanizmu korbowe-
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go. Zmiana przefozenia na mniejszy wieniec powoduije, ze pedatuje sie Izej, ale jedzie
wolniej. Zmiana na wieniec wiekszy sprawia, ze pedatuje sie azej, ale jedzie szybciej.

Przerzutka tylna

Przerzutka tylna obstugiwana jest manetka po prawej stronie kierownicy. Jej za-
daniem jest zmiana biegu. Im mniejsza zebatka na kasecie, tym wigksze przeto-
zenie. Im wieksze zebatki na kasecie, tym mniejsze przetozenie. Mniejsze prze-
tozenia wymagajg mniejszego wysitku, ale tez na jednym obrocie mechanizmu
korbowego mozna pokonac krétszy dystans. Pedatowanie na wyzszych biegach
wymaga wiekszego wysitku, ale przy kazdym obrocie mechanizmu korbowego
mozna pokonac wieksza odlegtos¢.

Ostrzezenie! Jezeli Twéj rower jest wyposazony w przerzutke przednia i tylng,
nie uzywaj tancucha w skrajnych potozeniach.

Zmiana biegéw

Redukcja biegdw powoduje tatwiejsze pedatowanie. Zmiana biegédw na wyzsze
powoduje wzrost predkosci, jednak kosztem ciezszego pedatowania. Przednia
przerzutka pracuje odwrotnie niz tylna. Chcac np. zredukowac bieg przed pod-
jazdem nalezy zrzuci¢ taricuch na najmniejsza zebatke z przodu lub wprowadzié¢
tancuch na najwieksza zebatke kasety z tytu. Przy zmianie biegéw obowigzuje
jedna stafa reguta: fancuch zrzucany w kierunku osi wzdtuznej roweru zaréwno
z przodu, jak i z tytu, powoduje redukcje biegu. tancuch zrzucony w kierunku
przeciwnym do osi wzdtuznej roweru, zaréwno z przodu, jak i z tytu, powoduje
zmiane biegu na wyzszy.

Uwaga! Nie zmieniaj przetozen, gdy pedatujesz do tytu, ani nie zaczynaj peda-
towac do tytu bezposrednio po zmianie biegu manetkg. Moze to spowodowac
zaplatanie sie tancucha i uszkodzenie roweru.

Wyboér biegu

Najwieksza zebatka i najmniejszy wieniec to kombinacja dla stromych podjaz-
dow. Najmniejsza zebatka i najmniejszy wieniec to ukfad dla osiggania najwiek-
szych predkosci. Biegi nie muszg byc zmieniane kolejno, pamietaj jednak, aby do-
stosowac bieg do swoich mozliwosci, a takze uksztattowania terenu i warunkéw
klimatycznych podczas jazdy.

Uwaga! Nie nalezy zmienia¢ biegéw w trakcie postoju (chyba, ze Twoj rower
wyposazony jest w piaste biegowa).

2. Przerzutki wewnetrzne
Zmiana biegéw

Zmiana biegéw w rowerze z tylng piasta wewnetrzng jest kwestig przesuniecia
manetki na wybrang pozycje, aby uzyska¢ zadane przetozenie.
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Wybor biegu
Pierwszy bieg przeznaczony jest do stromych podjazdéw. Kazdy nastepny umoz-
liwia coraz szybszg jazde. Biegi nie musza by¢ zmieniane kolejno.

Ostrzezenie! Jezeli przerzutki w Twoim rowerze nie funkcjonuja prawidfowo,
moze to oznaczad, iz sg nieprawidtowo wyregulowane. Jazda z niesprawnymi przerzut
kami moze spowodowac¢ zaplatanie sie tancucha, a w rezultacie utrate panowania nad
rowerem i upadek. Oddaj rower do serwisu w celu dokonania regulacji przerzutek.

C. Pedaty

Majac na uwadze swoje preferencje i umiejetnosci mozesz dobra¢ odpowiedni
typ pedatéw do swojego stylu jazdy. Jezeli nie jestes pewny, jaki typ pedatow
wybraé — popros o pomoc sprzedawce.

1. Pedaty z szorstkimi platformami

Niektére rowery wyposazone sa w pedaty o szorstkich lub ostrych, a przez to
potencjalnie niebezpiecznych powierzchniach. Powierzchnie te maja za zadanie
poprawi¢ bezpieczenstwo podczas jazdy poprzez zwiekszenie przyczepnosci po-
miedzy butem jadacego i pedatem. Jezeli Twoj rower posiada ten typ pedatéw
uwazaj, aby nie doznac¢ kontuzji wyniktej z ich niewtasciwego uzytkowania.

2. Pedaty zatrzakowe

Pedaty zatrzaskowe umozliwiajg utrzymywanie stopy w odpowiedniej pozycji
oraz uzyskanie maksymalnej wydajnosci pedatowania poprzez trwate przymo-
cowanie buta do pedafu. Pedaty zatrzaskowe wymagaja butéw oraz zaciskow
kompatybilnych z modelem uzywanych pedatéw. Wiele pedatéw zatrzaskowych
jest zaprojektowanych tak, aby umozliwi¢ jadgcemu regulacje sity potrzebnej do
wpiecia badz zwolnienia stopy. Zapoznaj sie doktadnie z instrukcjg producenta
dotyczacy pedatow lub zapytaj sprzedawce, jak dokonywac tej regulacji. Uzyj
najprostszego ustawienia dopoki wpinanie i zwalnianie pedatéw nie stanie sie
dziataniem odruchowym. Zawsze upewnij sie, ze nie ma niepotrzebnego luzu,
aby zapobiec niepozadanemu zwolnieniu Twojej stopy z pedatu.

Uwaga! Pedaty zatrzaskowe zaprojektowane sa do uzytkowania z odpowiednio
do nich dopasowanymi butami oraz do tego, aby trzymac stope spojnie z peda-
tem. Uzywanie butoéw, ktdre nie pasuja do pedatow moze by¢ niebezpieczne.

Przed pierwsza jazdg rowerem z pedatami zatrzaskowymi zaleca sie przecwicze-
nie wpinania i zwalniania stopy dopdki nie stanie sie to dziataniem odruchowym.
Technika ta wymaga bowiem zwiekszonej koncentracji, co moze odwréci¢ Twoja
uwage od prowadzenia roweru, powodujac utrate kontroli nad nim i upadek.
Cwiczenia zaplanuj na ptaskim terenie, bez zadnych przeszkod i innych pojaz-
dow. Upewnij sie, ze dziatasz zgodnie z instrukcjg producenta.
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Ostrzezenie! Nigdy nie uprawiaj jazdy wyczynowej z pedatami zatrzaskowymi.
Jezeli nagle stracisz kontrole nad rowerem podczas jazdy, mozesz nie zdazy¢ wypiac
stopy z pedatu, co moze doprowadzi¢ do wypadku i powaznej kontuz;ji.

3. Pedaty z noskami i paskami

Pedaty z noskami i paskami umozliwiajg utrzymanie stopy w odpowiedniej pozycji w sto-
sunku do jego osi, przez co zwiekszajg efektywnosé pedatowania podczas jazdy. Noski
poprawnie ustawiajg stope, natomiast paski powodujg, ze stopanie zsuwa sie z pedalu
w czasie catego cyklu jego obrotu. Pedaty z noskami i paskami funkcjonuja prawidtowo
z kazdym rodzajem obuwia, jednak najwiekszg efektywnos¢ daja w potaczeniu z butami
rowerowymi przystosowanymi do tego typu uchwytdw.

Ostrzezenie! Korzystanie z pedatéw z noskami i paskami wymaga wprawy, ktéra
mozna osiggnac poprzez ¢wiczenia. Dopdki czynnos¢ wktadania stép w uchwyty i za-
pinanie paskéw nie stanie sie odruchowa — mozesz by¢ narazony na upadek i kontuzje.
Nie nalezy zaciskac paskow przed nabraniem wprawy w stawaniu na pedaly i schodze-
niu z pedatéw. Nigdy nie jezdz z zacisnietymi paskami w duzym ruchu ulicznym.

Uwaga! Jazda z tego typu pedatami bez uzycia noskéw moze spowodowac
zaczepienie paskami o podtoze i upadek.

Instrukcja montazu pedatéw:

Pedat oznaczony literg ,,R” jest prawym pedatem roweru i nalezy go przykrecic¢ do
prawej korby zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Pedat oznaczony literka ,,L”
jest lewym pedatem roweru i nalezy go przykreci¢ do lewej korby przeciwnie do
ruchu wskazéwek zegara. Pedaty nalezy dokrecic kluczem ptaskim z sitg zgodna
z tabelg w rozdz. | punkt. IV.

D. Zawieszenie

Istnieje zbyt duzo roéznych typow systemow zawieszenia, aby kazdy z nich opisy-
wacé oddzielnie w niniejszej instrukcji. Wiele roweréw wyposazonych jest w sys-
temy amortyzacji. Jezeli Twdj rower posiada amortyzator jakiegokolwiek rodzaju,
zapoznaj sie z jego instrukcja producenta. Jesli nie posiadasz instrukcji producen-
ta, zgtos sie do sprzedawcy, badz skontaktuj sie z producentem.

Uwaga! Nieprawidfowa regulacja, konserwacja lub naprawa systemu zawiesze-
nia moze spowodowac jego wadliwe dziatanie, a co za tym idzie, utrate kontroli
nad rowerem oraz upadek.

Jazda na rowerze wyposazonym w amortyzatory pozwala na osiggniecie wiek-
szej predkosci. Zwiekszona szybkos¢ oznacza jednak zwiekszone ryzyko wypad-
ku. Na przyktad podczas hamowania rowerem jadgcym z duzg predkoscia, wy-
posazonym w przedni amortyzator, przod roweru pochyla sie. Jezeli nie masz
doswiadczenia w hamowaniu takim rowerem mozesz straci¢ nad nim kontrole
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i przewrdcic sie. Naucz sie bezpiecznie obstugiwac system zawieszenia swojego
roweru. Zobacz réwniez rozdz. IV A.

Uwaga! Zmiana regulacji zawieszenia moze zmieni¢ wiasciwosci jezdne i hamujace
roweru. Nigdy nie zmieniaj regulacji zawieszenia bez uprzedniego zapoznania sie z in-
strukcjami producenta. Po kazdej regulacji sprawdzaj zmiany w charakterystyce
jazdy oraz hamowania roweru poprzez probna jazde w bezpiecznym obszarze.

Amortyzatory umozliwiajg kotom lepszg przyczepnos¢ do podtoza, zwiekszajac
kontrole nad rowerem i komfort podczas jazdy. Zwiekszona przyczepnos$é moze
pozwoli¢ na szybsza jazde, ale nalezy pamieta¢, aby dopasowac swoje umiejet-
nosci do warunkéw jazdy. Podniesienie umiejetnosci wymaga czasu oraz prakty-
ki. Cwicz ostroznie i bez pospiechu dopdki nie zapoznasz sie z wszystkimi mozli-
wosciami Twojego roweru.

Uwaga! Nie wszystkie modele roweréw sa kompatybilne z systemami zawiesze-
nia. Przed wyposazeniem roweru w jakikolwiek amortyzator sprawdz u producenta
roweru czy zawieszenie, ktére chcesz zamontowac jest odpowiednie dla danego
typu roweru.

E. Ogumienie

1. Opony

Istnieje wiele réznych rodzajéw opon rowerowych, poczynajac od uniwersalnych
rozwigzan ogodlnego przeznaczenia, do konstrukcji zaprojektowanych specjalnie
z przeznaczeniem do konkretnych warunkéw atmosferycznych lub terenowych.

Jezeli nabrates juz doswiadczenia w jezdzie nowym rowerem i uwazasz, ze po-
trzebujesz innych opon, ktére lepiej spetniatyby Twoje wymagania, skontaktuj sie
ze sprzedawcy, aby doradzit Ci w wyborze najodpowiedniejszej.

Rozmiar, wartos¢ cisnienia oraz - w przypadku opon przeznaczonych do jazdy w spe-
cjalnych warunkach — zalecany sposéb uzytkowania, wyszczegdlnione sa na bocznej
Scianie opony. Najwazniejszg informacjg jest cisnienie w oponach.

Uwaga! Nigdy nie przekraczaj maksymalnego zalecanego cisnienia podanego
na scianie bocznej opony. Przekroczenie tej wartosci moze spowodowac roze-
rwanie opony na obreczy i doprowadzi¢ do usterki roweru oraz kontuzje jada-
cego lub o0s6b znajdujacych sie w poblizu. Nie pompuj réwniez opony ponizej
maksymalnego cisnienia zaznaczonego na bocznej $cianie opony.

Najlepszym i najbezpieczniejszym sposobem napompowania opony rowerowej do
wiasciwego poziomu cisnienia jest uzycie pompki rowerowej z manometrem.

Uwaga! Nie nalezy uzywac¢ kompresoréw powietrza ze stacji benzynowych do

pompowania opon rowerowych. Nie sg one przeznaczone dla opon rowero-
wych, wprowadzajg bowiem duza ilos¢ powietrza w krotkim czasie, zwiekszajgc
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cisnienie w oponie w bardzo szybkim tempie. Moze spowodowac to eksplozje
opony. Ich uzycie jest zatem niebezpieczne.

Cisnienie opony podawane jest jako cisnienie maksymalne lub zakres dopuszczalnych
cisnien. Zachowanie sie opony w réznych warunkach pogodowych i terenowych
zalezy w duzej mierze od jej cisnienia. Napompowanie opony do maksymalnej
zalecanej wartosci zapewnia minimalne opory toczenia, utrudniajac jednoczesnie
jazde. Wysokie cisnienia najlepiej sprawdzaja sie na gfadkich, suchych nawierzch-
niach. Niskie cisnienia, w dolnej granicy rekomendowanej skali, zapewniajg naj-
lepsze osiagi na nieutwardzonych nawierzchniach takich, jak suchy piasek lub
glina. Zbyt niskie cisnienie w oponie w stosunku do wagi rowerzysty moze spo-
wodowac przebicie opony i uszkodzenie detki.

Popros swojego sprzedawce o rekomendacje najodpowiedniejszego cisnienia
w oponach do sposobu jazdy, jaka preferujesz. Sugerujemy, aby to sprzedawca
napompowat opony. Nastepnie sprawdz poziom napompowania opony, jak zo-
stafo to opisane w rozdz. | C. W ten sposob upewnisz sie, jak powinny wygladad
dobrze napompowane opony. Niektére opony moga wymagac¢ dopompowania
co tydzien lub co dwa tygodnie.

Niektore specjalistyczne opony posiadaja bieznik kierunkowy przeznaczony do
jazdy tylko w jednym konkretnym kierunku. Na bocznej scianie opony kierun-
kowej widoczna jest strzatka pokazujacag poprawny kierunek rotacji. Jezeli Twoj
rower wyposazony jest w jednokierunkowe opony, upewnij sie, czy sq one pra-

widtowo zamontowane.

2. Wentyle

Istniejg trzy podstawowe rodzaje wentyli uzywane w detkach rowerowych:
Schraeder, Presta i Dunlop. Pompka rowerowa musi mie¢ koricéwke odpowied-
nig do zaworéw zastosowanych w Twoim rowerze.

Jezeli nie masz pewnosci, jakie wentyle zostaty zastosowane w oponach Twojego
roweru, popros o pomoc sprzedawce.

F. Bagaznik

Ostrzezenie! Nigdy nie zmieniaj konstrukcji bagaznika zamontowanego do
Twojego roweru.

Przed rozpoczeciem jazdy sprawdz, czy bagaznik jest prawidfowo zamocowany
do Twojego roweru; aby sie upewnié, czy sita, z jakg dokrecone sg sruby mo-
cujace, jest odpowiednia - patrz tabela rozdz. 1 C. Regularnie sprawdzaj czy
elementy ztaczne sg prawidtowo dokrecone. Nie nalezy przekracza¢ maksymal-
nej fadownosci bagaznika okreslonej przez jego producenta. Jezeli maksymalna
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tadownos¢ nie jest oznaczona na bagazniku, przyjmuje sie obcigzenia zgodne
z ponizsza tabela:

Bagazniki tylne Bagazniki montowane
montowane do ramy z przodu
max tadownos¢ 25 kg 10 kg

UWAGA! Max. tadownos¢ bagaznika w rowerach dzieciecych wynosi 5kg.
Jezeli planujesz jezdzi¢ z obcigzonym bagaznikiem, sprawdz czy po jego zatado-
waniu nie zostato przekroczone dopuszczalne obcigzenie catego roweru; aby sie
upewnic - patrz tabela rozdz. 11l B.

Upewnij sig, czy bagaz jest prawidtowo przymocowany do bagaznika, czy nie ma
zadnych luznych paskéw, ktére mogtyby wkreci¢ sie w przednie lub tylne koto,
lub inne ruchome czesci roweru.

Upewnij sig, ze odblaski lub lampy w Twoim rowerze nie sg zastoniete, gdy bagaz
jest przymocowany do bagaznika.

Upewnij sig, ze bagaz jest rownomiernie roztozony po obu stronach bagaznika i jego
przewozenie nie spowoduje utraty panowania nad rowerem.

Bagaznik nie jest przeznaczony do ciggniecia przyczepki rowerowej. Jezeli planujesz
zamontowac fotelik dzieciecy do bagaznika, upewnij sig, ze jego obciazenie nie prze-
kroczy maksymalnej fadownosci bagaznika i roweru okreslonych przez producenta.

Ostrzezenie! Wiasciwosci jezdne roweru (zwtaszcza fatwosé kierowania i sku-
tecznos¢ hamowania) moga ulec zmianie, gdy bagaznik jest obcigzony.

ROZDZIAL V - CZYNNOSCI SERWISOWE

Postep w rozwoju technologii sprawia, ze rowery oraz czesci rowerowe stajq sie cig-
gle coraz bardziej unowoczesniane. Nie jest mozliwe, aby w niniejszej instrukgji za-
wrzed wszystkie informacje potrzebne do poprawnej obstugi i konserwacji roweru.

Uwaga! Aby zminimalizowac ryzyko wypadku i ewentualnych obrazen wazne jest,
aby wszelkie czynnosci konserwacyjno-naprawcze, ktére nie zostaty ujete w niniej-
szej instrukgji, zostaty wykonane przez sprzedawce lub wykwalifikowanego ser-
wisanta. Rébwnie wazne jest, aby na podstawie wszelkich mozliwych czynnikéw,
precyzyjnie okresli¢ potrzeby i wymagania zwigzane z konserwacjg roweru. W celu
ich ustalenia skonsultuj sie ze sprzedawca.

Uwaga! Wiele prac serwisowych i naprawczych w rowerze wymaga specjali-
stycznej wiedzy oraz narzedzi. Nie nalezy wykonywac jakichkolwiek regulacji
dopoki nie posigdzie sie odpowiedniej wiedzy i umiejetnosci, jak dokonywac ich
prawidtfowo. Niewtasciwe serwisowanie moze uszkodzic rower i doprowadzi¢ do
wypadku skutkujgcego kontuzjg lub smiercia.
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Jezeli chcesz nauczy¢ sie wykonywac podstawowe czynnosci regulacyjne i napraw-
cze przy swoim rowerze, masz do wyboru opcje:

* skontaktuj sie bezposrednio z producentem podzespotu wymagajacego
konserwacji lub naprawy;

* popros swojego sprzedawce o rekomendacje podrecznika dotyczacego
napraw rowerowych.

Bez wzgledu na to, ktérg opcje wybierzesz zalecane jest, abys pierwsze samo-
dzielne prace naprawcze poddat ocenie wykwalifikowanemu serwisantowi.

Czynnosci serwisowe

Niektére czynnosci serwisowe i konserwacyjne mogq i powinny zosta¢ wyko-
nane samodzielnie przez wiasciciela roweru. We wtasnym zakresie powiniene$
przeprowadzic:

W okresie docierania roweru

Przedtuzysz zywotnos¢ swojego roweru, jesli przed pierwszg ciezka jazda zosta-
nie on dotarty. Po pierwszej jezdzie linki sterujgce oraz szprychy roweru moga sie
rozciggnac albo skurczy¢, przez co moga wymagadé ponownego ustawienia przez
sprzedawce. Kontrola stanu technicznego roweru zgodnie z punktami z rozdz. |
C pomoze Ci zidentyfikowa¢ elementy wymagajace ponownej regulacji.

Nawet jesli wydaje Ci sie, ze wszystko funkcjonuje prawidtowo, dobrze jest przypro-
wadzi¢ rower do sprawdzenia. Sprzedawcy zazwyczaj rekomendujg przeglad po 30
dniach (inaczej po 3-5 godzinach ostrej jazdy w trudnym terenie, badz tez po 10-20
godzinach jazdy po pfaskim terenie). Jesli kiedykolwiek masz watpliwosé¢ czy rower
dziata prawidtowo, zaprowadz go do sprzedawcy przed ponowng jazda.

Przed kazda jazda
Kontroluj stan techniczny swojego roweru zgodnie z punktami w rozdz. | C.

Po kazdej dtugiej lub trudnej jezdzie

Jesli rower miat kontakt z woda lub piaskiem, lub przynajmniej co 100 km: oczys¢
rower i lekko nasmaruj tancuch. Wytrzyj nadmiar smaru. Czestotliwos¢ sma-
rowania uzalezniona jest od warunkéw klimatycznych.

Zaleca sie stosowanie preparatéow dedykowanych do konserwacji taricucha rowero-
wego o rzadkiej konsystencji badz oliwki maszynowej. W przypadku mycia roweru
nalezy unika¢ stosowania strumienia wody pod duzym cisnieniem skierowanego
bezposrednio na komponenty.

Po kazdej diugiej jezdzie, lub po kazdych 10-20 godzinach jazdy

Nacisnij przedni hamulec (jesli posiadasz taki w swoim rowerze) i poruszaj rowe-
rem w przod i w tyt. Czy wszystko wydaje sie stabilne? Jezeli poczujesz jakis ruch
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lub przeskok prawdopodobnie oznacza to, ze masz za bardzo poluzowane klocki
hamulcowe. Popros sprzedawce o sprawdzenie.

Podnie$ przednie koto nad ziemie i poruszaj kierownicg na boki. Czy czynnosci te
mozesz wykonywac ptynnie? Jezeli odczuwasz jakikolwiek opdr podczas ruchu kie-
rownicq, mozesz miec¢ zbyt mocno zacisniete stery. Niech sprawdzi to sprzedawca.

Chwyc jeden pedat i zakre¢ nim w przdd i w tyt, a nastepnie zréb to samo z drugim
pedatem. Czy czujesz jakis luz? Jesli tak, niech sprawdzi to Twdj sprzedawca.

Przyjrzyj sie klockom hamulcowym. Czy nie wygladajg na zuzyte lub czy dociskaja
cafg powierzchnia do obreczy? Jezeli nie — czas, by sprzedawca je wymienit.

Sprawdz linki i ich ostony. Czy widzisz na nich rdze, skrecenia, przetarcia? Jesli
tak, niech Twoj sprzedawca dokona ich wymiany.

Zacisnij kazde sasiadujace ze sobg pary szprych w kole kciukiem i palcem wska-
zujacym. Czy ich stopien naprezenia jest taki sam? Jesli sa poluzowane, niech
sprawdzi to Twoj sprzedawca.

Przyjrzyj sie oponom pod katem ich zuzycia. Jesli stwierdzisz takg koniecznosé—
dokonaj ich wymiany.

Sprawdz obrecze kot. Czy nie sq wygiete lub porysowane? Jezeli wida¢ na nich
slady zuzycia — popros o ich wymiane.

Przyjrzyj sie ramie, szczegolnie w obszarze potaczen rurowych (spawow) kierow-
nicy, rury sterowej i sztycy. Czy nie ma na nich peknie¢, zarysowan, odbarwien?
Sa to oznaki, ze dana czes¢ nadaje sie do wymiany.

Sprawdz, czy wszystkie czesci i akcesoria w rowerze sg sztywno zamocowane i wia-
sciwie zabezpieczone.

Uwaga! Jak kazde inne urzadzenie mechaniczne, rower i jego komponenty
moga traci¢ swoja zywotnosé. Rozne materialy i mechanizmy posiadaja rézne
okresy zuzycia. Jezeli przekroczony zostanie czas uzytkowania podzespotu, moze
on przestac prawidtowo funkcjonowad, co moze by¢ przyczyng wypadku lub na-
wet $mierci uzytkownika roweru.

Ostrzezenie! Tak jak w przypadku wszystkich elementéw mechanicznych, rower ulega
zuzyciu oraz poddawany jest duzym naprezeniom. Rozne materialy i czesci skfadowe ro-
weru moga reagowac na zuzycie i naprezenia zmeczeniowe w rézny sposob. Jezeli trwa-
fos¢ konstrukeyjna czesci skfadowej zostanie przekroczona, moze ona ulec uszkodzeniu,
powodujgc ewentualne zranienie rowerzysty. Jakiekolwiek pekniecia, rysy lub zmiana
zabarwienia w obszarach wystepowania duzych naprezen wskazujg, ze uptynat okres

trwatosci danej czesci sktadowej i zalecana jest jej wymiana.
Uwaga! Upadek, uderzenie badz inny wstrzas moze mie¢ negatywny wptyw na
komponenty roweru. Podzespoty, ktére ulegty takim dziataniom, moga przed-

wczesnie przestac funkcjonowaé prawidtowo tracac swoja wytrzymatos¢ i powo-
dujac powazne obrazenia lub nawet Smier¢ uzytkownika roweru.
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METKA HANDLOWA

Nazwa towaru:

Nr swiadectwa kwalifikacji:
Data zakupu:

Nr ramy:

Sprzedawca:

Podpis sprzedawcy:

Adnotacje o dokonanych naprawach roweru

Data Data Zakres Nazwa Podpis

i i punktu
zgtoszenia  wykonania naprawy e

KARTA GWARANCYJNA

1. Gwarant zapewnia dobrg jako$¢ i sprawne dziatanie roweru, na ktéry wy-
dana zostata niniejsza gwarancja i odpowiada jedynie za ukryte wady mater-
iatowe. Sprzedawca jest zobowigzany wydaé¢ kupujgcemu rower petnowar-
tosciowy, nadajacy sie do natychmiastowej eksploatacji.

2. Okres gwarancji wynosi 24 miesigce i jest liczony od daty zakupu potwier-
dzonej przez punkt sprzedazy w dniu zakupienia roweru na karcie gwaran-
cyjnej.

3. Warunkiem obowigzywania dwuletniej Gwarancji jest dokonanie pierwszego
ptatnego przegladu okresowego roweru w miejscu zakupu lub w autoryzowanej sieci
serwisowej producenta w terminie miesigca od daty zakupu, co potwierdza sie
wpisem w karcie gwarancyjnej. Witasciciel roweru zobowigzany jest rowniez do
wykonania ptatnego okresowego przeglagdu po roku uzytkowania.
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4. Producent roweru, firma Milkada Sp. z o0.0., daje mozliwo$¢ przediuzenia
Gwarancji na rame o dodatkowe 3 lata. Przedtuzona Gwarancja dotyczy¢ bedzie
struktury profili rur oraz spawéw ramy. Obowigzywac¢ bedzie wytgcznie dla pierw-
szego wiasciciela roweru i rozpocznie si¢ w dniu nastgpnym po zakonczeniu obowi-
gzywania dwuletniej Gwarancji. W przypadku przedtuzenia Gwarancji, catkowity
maksymalny czas obowigzywania Gwarancji na rame to 5 lat liczone od dnia zakup-
u. W okresie trwania Przedtuzonej gwarancji wymagane jest wykonywanie raz do
roku ptatnego przegladu technicznego w miejscu zakupu lub w autoryzowanej sieci
serwisowej oraz udokumentowanie przegladu w Karcie Gwarancyjnej.

5. Ochronie gwarancyjnej nie podlegaja: regulacje roweru, dokrecenia potg-

czen $srubowych (centrowanie kot, likwidacja luzéw w potaczeniach $rubo-

wych, piastach i pedatach), wymiana elementéw ulegajacych naturalnemu

zuzyciu w trakcie ich uzytkowania, takie jak: opony, detki, siodta, zaréwki,

oktadziny hamulcowe , tancuch, linki, wielotryby, tarcze zebate, wahacze,

amortyzatory itp..

6. Gwarancja nie obejmuje uzycia roweru w sytuacjach nietypowych, w za-
wodach i/lub w celach komercyjnych oraz w celu innym niz ten , do ktérego
rower zostat zaprojektowany.

7. Gwarancji nie podlegajg uszkodzenia mechaniczne i chemiczne oraz inne,

powstate na skutek niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja obstugi uzyt-
kowania, konserwowania i przechowywania.

8. Uzytkownik powinien dokona¢ czynnosci obstugowych, regulacyjnych
1| konserwujgcych zgodnie z instrukcjg obstugi lub zleci¢ ich wykonanie auto-
ryzowanemu serwisowi — w przeciwnym razie gwarancja traci waznosc.

9. Reklamacje nalezy sktada¢ w miejscu zakupu lub autoryzowanym punkcie
serwisowym, dostarczajgc do tego miejsca czysty rower.

10.Rower nie podlega zwrotowi lub wymianie na nowy, gdy wady sg mozliwe
do usunigcia. W razie konieczno$ci wymiany czesci, zapewnia sie je w kolo-
rach uniwersalnych.

11. Gwarancja traci swg waznos$¢ w przypadku dokonania naprawy w nieu-

prawnionym punkcie serwisowym lub wprowadzenia zmian konstrukcyjnych.

12. Czynnosci przedsprzedazne, ktére jest zobowigzany wykona¢ sprzedaw-

ca, nie wchodzag w zakres napraw gwarancyjnych.

13. Jedynie oryginalna, wazna i catkowicie wypetniona podczas sprzedazy

roweru karta gwarancyjna jest podstawg przyjecia zgtoszenia reklamacyjnego.

14. W przypadku zakupu przez internet uzytkownik dokonuje przygotowania

roweru do uzytkowania we wiasnym zakresie (na wiasny koszt), jest to

warunkiem zachowania gwarancji.

15. Niniejsza Gwarancja obowigzuje wylacznie na terytorium Rzeczpospolitej
Polskiej.

Zapoznatem sie z warunkami QWarancji ..............ccccoeeiveesveesseesiiesieesisenans
(data, podpis uzytkownika roweru)
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OCHRONA SRODOWISKA

Przekreslony symbol pojemnika na $mieci oznacza, ze na terenie
Unii Europejskiej po zakonczeniu uzytkowania produktu nalezy sie go
pozby¢ w osobnym, specjalnie do tego przeznaczonym punkcie.

Uzytkownik, ktéry zamierza pozby¢ sie takiego produktu, jest zobowigzany do oddania
go do punktu zbierania zuzytego sprzetu. Punkty zbierania sa prowadzone m.in. przez
sprzedawcow tego sprzetu oraz przez jednostki organizacyjne prowadzgce dziatalno$¢
w zakresie zbierania odpadéw. Dotyczy to zaréwno samego urzadzenia, jak i akceso-
riow oznaczonych tym symbolem. Nie nalezy wrzucac tych produktéw razem z niesorto-
wanymi odpadami komunalnymi. Odnosi sie to w szczegdlnosci do osprzetu elektro-
nicznego i baterii stosowanych do wyposazenia roweréw. Podstawa prawna ustawa z
dnia 29 lipca 2005r. o zuzytym sprzecie elektrycznym i elektronicznym (Dz.U. nr 180,
poz. 1495).
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