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HZ-JMQ-5 

 
I N S T R U K C J A   O B S Ł U G I  -  P O L S K A 

 
  



Maszażer model HZ-JMQ-5, w instrukcji nazwana też “urządzenie”. 
Obowiązkowo zapoznaj się z tą instrukcją przed rozpoczęciem korzystania z 
urządzenia. 
   
Konserwacja i użytkowanie 
Urządzenia nie jest wodoodporne, nie należy narażać go na zamoczenie. Nie 
otwierać urządzenia. Nie narażaj urządzenia na działanie wysokich (ponad 
+40°C) i niskich (poniżej +5°C) temperatur jak i na nagrzewanie poprzez 
działanie promieni słonecznych lub innego źródła ciepła. Nie narażaj urządzenia 
na działanie środków żrących. Nie należy narażać urządzenia na upadek czy 
wygięcie. Urządzenie przeznaczone do użytku domowego. Niezastosowanie się 
po powyższych wytycznych może spowodować uszkodzenie urządzenia. 
Urządzenie nie jest zabawką, nie należy udostępniać go dzieciom poniżej 12 
roku życia oraz należy przechowywać je w miejscu w którym nie będą one miały 
do niego dostępu. 
 
Cechy produktu  
1. Technologia inteligentnego nacisku. Urządzenie zwiększa siłę wibracji jeśli 
dociśnięte jest od masowanego miejsca. 
2. Nowoczesny silnik o wysokim momencie obrotowym i komfortowej, cichej 
pracy. 
3. Ergonomicznie zaprojektowane końcówki pozwalające na skuteczny i 
bezpieczny masaż mięśni. 
4. Zasilanie akumulatorem wielokrotnego ładowania. 
5. Cztery poziomy intensywności pracy. 
 
Bezpieczeństwo 
1. Nie używaj urządzenia na uszkodzonych mięśniach. 
2. Nie używaj na zranionej, podrażnionej, mokrej lub brudnej skórze. 
3. Nie używaj na szyi oraz na miejscach pozbawionych mięśni.  
4. Nie używaj urządzenia na stłuczeniach, siniakach i bolących miejscach. 
5. Nie zanurzaj urządzenia w wodzie, nie jest wodoodporne. 
6. Nie narażaj urządzenia na działanie ognia i wysokich temperatur. 
7. Ne narażaj urządzenia na upadek. 
8. Nie rozkręcaj i nie otwieraj urządzenia. 
9. Nie zbliżaj swoich włosów i palców do masującej części urządzenia. 
 



Specyfikacja produktu 
Nazwa produktu: pistolet do masażu 
Model: HZ-JMQ-5 
Materiał: ABS  
Wejście: USB 5 V – 1A  
Wbudowana bateria: 2000mAh 
 
Normalne warunki pracy 
Wilgotność względna: ≤80% 
Ciśnienie atmosferyczne: 86kpa-106kpa 
Temperatura otoczenia: +5 ℃ ~ + 40 ℃ 
 
Opis produktu  

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Wskazówki użytkowania 
1. Po zakończeniu ładowania akumulatora, odłącz urządzenia od zasilacza. 
2. W zależności od masowanego miejsca różne końcówki lepiej sprawdzają się 
do masowania.  
  

Skład zestawu: 

Masażer                                           

Kabel USB do ładowania           

Instrukcja obsługi 

Końcówka 

masująca 

 

Wskaźnik mocy 

pracy 

 

Gniazdo ładowania 

Wskaźnik naładowania 

akumulatora 

Przycisk 

zasilania 

 

Kabel ładowania  

Wbudowany 

silnik 

Wbudowany 

Akumulator 



Końcówki masujące 

 

 

Instalacja końcówki masującej 

Uwaga: Końcówki masujące instalować/wymieniać można jedynie gdy 

urządzenie jest wyłączone. 

Końcówki wyjmujemy poprzez złapanie końcówki jedną ręką a urządzenia 

drugą i pociągnięcie ich w przeciwnym od siebie kierunku. Aby zainstalować 

końcówkę masującą należy umieścić ją w gnieździe urządzenia jak na rysunku 

poniżej i docisnąć. 

 

 

 

Ładowanie 

1. Gdy poziom baterii jest niski, wskaźnik zmienia kolor na czerwony i zacznie 

migać. 

2. Aby naładować urządzenie, podłącz kabel USB do gniazda ładowania 

urządzenia a drugie złącze kabał do źródła zasilania jak zasilacz USB lub gniazdo 

USB komputera. 

3. Gdy bateria zostanie w pełni naładowana wskaźnik zmieni kolor na niebieski 

4. Czas ładowania: 4 godziny. 

5. Nie uruchamiaj urządzenia podczas ładowania 

Okrągła końcówka 

Ramiona, talia i plecy 

Końcówka Y 

Okolice Szyi i 

kręgosłupa 

Końcówka T 

Okolice 

kręgosłupa 

 

Końcówka pocisk 

Do głębokiego 

masażu 



6. Urządzenie jest zasilane baterią. Jeśli nie jest używane przez ponad 3 

miesiące, urządzenie należy naładować, w przeciwnym razie bateria może 

obniżyć swoją efektywność lub całkowicie przestać działać. 

 

Użytkowanie 

1. Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3 sekundy aby włączyć / 

wyłączać urządzenie. 

2. Krótkie naciśnięcie przycisku zasilania zmieni intensywność pracy. 

3. Inteligentny system zwiększa intensywność wibracji kiedy masażer dociskany 

jest do masowanego miejsca. 

 

Czyszczenie i konserwacja 

Gdy urządzenie jest brudne, użyj suchej miękkiej szmatki lub ręcznika do 

wytarcia. 

 

Magazynowanie 

1. Proszę trzymać urządzenie w miejscu niedostępnym dla dzieci. 

2. Proszę nie przechowywać urządzenie w bezpośrednim świetle słonecznym, 

wysokiej temperaturze i wilgotnym miejscu. 

3. Proszę przechowywać urządzenie w suchym i wentylowanym miejscu. 

 

Przewożenie i przechowywanie 

1. Najlepiej przechowywać w dołączonym pudełku. 

2. Podczas przewożenia nie należy narażać urządzenia na wstrząsy, upadek czy 

zgniecenie. 

  

Uwaga 

Osoby które powinny skonsultować się z lekarzem przed użyciem urządzenia: 

Kobiety w ciąży. Osoby z powikłaniami cukrzycy (np. neuropatia lub 

uszkodzenie siatkówki), noszące rozrusznik serca, Po niedawno przebytej 

operacji, z padaczką lub migreną, przepukliną dysku, spondylolizą, 

odwarstwieniem kręgów lub stawów kręgosłupa, po niedawnej wymianie 

stawu. 

 
 



Prawidłowa utylizacja produktu. Urządzenia nie należy wyrzucać 
do zwykłych pojemników na odpady komunalne. Aby zapobiec 
potencjalnym zagrożeniom dla środowiska i zdrowia ludzkiego  
powodowanym nieprawidłową utylizacją odpadów, należy 
obowiązkowo przekazać zużyte urządzenie do wyznaczonego 
punktu zbiórki sprzętu elektronicznego lub do miejsca zakupu 

urządzenia w celu recyklingu odpadów powstałych ze sprzętu elektronicznego.   
 

Niniejsze urządzenie, Maszażer model HZ-JMQ-5, jest 
zgodne z Dyrektywami Parlamentu Europejskiego i Rady 
2014/30/EU. Kompletna deklaracja zgodności jest dostępna 
online pod linkiem: https://4cv.pl/do-pobrania/ 
 

Niniejsza instrukcja obsługi nie jest objęta gwarancją. Gwarant zastrzega sobie 
prawo do modyfikowania instrukcji obsługi w dowolnym momencie bez 
uprzedniego powiadamiania. 
 
Maksymalne zużycie energii – 35W; Pobór mocy roboczej – 25W; Pobór mocy 

w trybie czuwania – ≦15ua   8-12ua; Zakres częstotliwości pracy - 0-50HZ 

 

Producent: 4cv Mobile Sp. z o.o. Sp. K. 

Adres: ul. Broniewskiego 28, 01-771, Warszawa, POLSKA 

 

Wyprodukowano w Chinach  
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GWARANCYJNA 

Producent:  4cv Mobile Sp. z o.o. Sp. K. 
Adres: ul. Broniewskiego 28  
01-771, Warszawa, POLSKA 

serwis@4cv.gsm.pl 
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