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Przed przystapieniem do ¢wiczen skonsultuj ich zakres i natezenie z lekarzem
czy nie ma przeciwwskazan do tego typu wysitku.

Nalezy pamietac, aby przed przystgpieniem do pierwszych ¢wiczen z taSmami
skonsultowac sie z trenerem, ktdry udzieli informacji na temat, jak prawidtowo
¢wiczyc. Zastosowanie sie do rad zapobiegnie wystgpieniu ewentualnych
kontuzji czy naciggnie¢ miesni.

Nalezy uzywac stosowng odziez sportowg oraz obuwie. Nie nalezy cwiczy¢
w klapkach, skarpetkach ani ,na boso’.

Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za nieprawidtowe uzytkowanie produktu.
Dzieci nie powinny korzystac z produktu bez nadzoru dorostych.

Nie nalezy zostawia¢ dzieci w pomieszczeniu gdzie znajduje sie produk.

Z produktu nie mogq korzysta¢ dwie osoby jednoczesnie.

Nie nalezy dokonywaé modyfikacji, ktére mogg wptyng¢ na pogorszenie
bezpieczenstwa uzytkowania.

Nalezy pamietac, aby kazdorazowo sprawdzac stan techniczny przed uzyciem
produktu.

Produkt przeznaczony jest wyfgcznie do uzytku domowego.
Produkt nalezy przechowywac¢ w suchym oraz zacienionym miejscu.

Po montazu tasm (na drazku, drabince, za drzwiami) nalezy upewnic sie, ze
korzystanie z produktu bedzie bezpieczne.

Z produktu nalezy korzystaé zgodnie z jego przeznaczeniem.,
Nie nalezy owija¢ taSm wokot szyi - grozi uduszeniem!



Przyktadowy zestaw éwiczefi:

LIy

1. Umie$¢ jedng stope w uchwycie tasm. Wykonaj 4, Ztap uchwyty tasm i zegnij rece w fokciach uktadajac
przysiad na drugiej nodze utrzymujgc caty czas  je przy klatce piersiowej. Wyprostuj rece opuszczajac ciato
wyprostowang sylwetke. Wyprostuj noge wracajac do  powoli wtyt, az do petnego wyprostu ramion. Powoli podciggnij
pozycji wyjSciowej. ciato uginajac rece w tokciach i wré¢ do pozycji wyjéciowej.

2. Lezac na plecach ustaw stopy w uchwytach tasm 5. Wyciagnij rece przed barki i ztap uchwyty tasm. Zegnij
i zegnij kolana pod katem prostym. Unie$ biodra rece w fokciach, aby opuscié¢ ciato w dét. Wyprostuj rece
do géry utrzymujagc wyprostowang sylwetke w fokciach, aby powrdcic do pozycji wyjéciowej.

w biodrach. Opus¢ powoli biodra w kierunku podtoza

wracajac do pozycji wyjéciowe;.

3. Ztap uchwyty tasm i catkowicie wyprostuj rece.  6.Umies¢ stopy w uchwytach tasm, a ramiona ustaw stabilnie
0dchyl sie do tytu i wykonaj przysiad. Podciggnij sie  naziemiw linii barkéw. Usztywnij plecy, unie$ kolana z ziemi.
do géry prostujac nogi, tutdw i biodra. Prostuj nogi utrzymujac wyprostowang sylwetke i napiete

migsnie.




WARUNKI GWARANCJI DOTYCZACE ZESTAWU TASM DO CWICZEN

1. ART-DOM Sp. z 0.0.z siedzibg w todzi (92-402) przy ul. Zaktadowej 90/92 Numer Krajowego Rejestru
Sadowego 0000354059 (Gwarant) gwarantuje, ze zakupione urzadzenie jest wolne od wad fizycznych.
Gwarancja obejmuje tylko wady wynikajace z przyczyn tkwigcych w rzeczy sprzedanej (wady
fabryczne).

2. Ujawniona wada zostanie usunieta na koszt Gwaranta w ciggu 14 dni od daty zgtoszenia uszkodzenia
do serwisu autoryzowanego lub punktu sprzedazy.

3. W wyjatkowych przypadkach, np. konieczno$ci sprowadzenia czesci zamiennych od producenta,
termin naprawy moze zosta¢ wydtuzony do 30 dni.

Okres gwaranciji dla uzytkownika wynosi 24 miesigce od daty wydania towaru.

5. Towar przeznaczony jest do uzywania wytacznie w warunkach indywidualnego gospodarstwa
domowego.

6. Gwarancja nie obejmuije:

a. uszkodzen powstatych na skutek uzywania urzadzenia niezgodnie z instrukcja obstugi,

b. uszkodzeri mechanicznych, chemicznych lub termicznych,

c. napraw i modyfikacji dokonanych przez firmy lub osoby nieposiadajace autoryzacji
producenta,

d. czesci z natury fatwo zuzywalnych lub materiatéw eksploatacyjnych takich jak: baterie,
zardwki, bezpieczniki, filtry, pokretta, pétki, akcesoria,

e. instalacji, konserwacji, przegladow, czyszczenia, odblokowania, usuniecia zanieczyszczen
oraz instruktazu.

7. 0 sposobie usuniecia wady decyduje Gwarant. Usuniecie potwierdzonej wady urzadzenia nastgpi
poprzez wykonanie naprawy gwarancyjnej lub wymiane urzadzenia. Gwarant moze dokona¢ naprawy,
gdy kupujacy zada wymiany lub Gwarant moze dokona¢ wymiany, gdy kupujacy zada naprawy, jezeli
doprowadzenie do zgodnosci towaru (urzadzenia) zgodnie z udzielong gwarancjg w sposob wybrany
przez kupujacego jest niemozliwe albo wymagatoby nadmiernych kosztéw dla Gwaranta. W szczegdlnie
uzasadnionych wypadkach, jezeli naprawa i wymiana sg niemozliwe lub wymagatyby nadmiernych
kosztéw dla Gwaranta moze on odméwié doprowadzenia towaru do zgodnosci z udzielong gwarancjg
i zaproponowac inny sposéb zatatwienia reklamaciji z gwarancii.

8. Wymiany towaru dokonuje punkt sprzedazy, w ktérym towar zostat zakupiony (wymiana lub zwrot
gotéwki) lub autoryzowany punkt serwisowy, jezeli dysponuje taka mozliwoscig (wymiana). Zwracane
urzadzenie musi by¢ kompletne, bez uszkodzert mechanicznych. Niespetnienie tych warunkéw moze
spowodowaé nieuznanie gwarancji.

9. W przypadku braku zgodnosci towaru z umowa sprzedazy, kupujacemu z mocy prawa przystugujg
$rodki ochrony prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy, a gwarancja nie ma wptywu na te srodki
ochrony prawne;j.

10. Niniejsza gwarancja obowigzuje na terytorium Polski.

1. Warunkiem dokonania naprawy lub wymiany urzadzenia w ramach gwarancji jest przedstawienie
dowodu zakupu oraz uzytkowanie towaru zgodnie z informacjami zawartymi w instrukcji obstugi.

UWAGA!

Uszkodzenie lub usuniecie tabliczki znamionowej z urzadzenia moze spowodowaé nieuznanie gwarancii.

Caty czas udoskonalamy nasze produkty, dlatego moga sie one nieznacznie roznic od zdje¢ przedstawionych na opakowaniu oraz w instrukcji obstugi.
Przed przystapieniem do uzytkowania urzadzenia przeczytaj instrukcje obstugi.
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