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Instrucciones de seguridad

Instrucciones importantes de seguridad

LEALAS ATENTAMENTE Y GUARDELAS PARA FUTURAS

CONSULTAS.

ADVERTENCIA: Si la puerta o los cierres de Ia puerta estan

danados, no se debe usar el horno hasta que no lo haya

reparado una persona cualificada.

ADVERTENCIA: Es arriesgado que una persona no

cualificada realice la reparacion, ya que esta supone la

retirada de una cubierta que protege contra la exposicion a

la energia de las microondas.

ADVERTENCIA: Los liquidos v otros alimentos no deben

calentarse en recipientes cerrados, ya que tienen tendencia

a explotar.

ADVERTENCIA: No permita que los nifos utilicen el

horno sin supervision a menos que hayan recibido las

Instrucciones adecuadas para que puedan utilizar el horno

de manera segura y comprendan el peligro que entrana un

Uso incorrecto.

Este aparato esta disefiado Unicamente para uso domeéstico

y no debe utilizarse en entornos como:

« zonas de descanso del personal en tiendas, oficinas y
otros entornos de trabajo

. granjas

« para uso de los clientes en hoteles, moteles y otros
entornos residenciales

* (asas de hueéspedes vy similares

Utilice solo utensilios aptos para microondas.

Cuando caliente alimentos en recipientes de papel o

plastico, vigile el horno ya que existe un riesgo de incendio.

Este horno microondas esta disenado para calentar

alimentos y bebidas. No deseque alimentos ni seque ni

caliente objetos, como almohadillas térmicas, zapatillas,

esponjas, panos de cocina humedos o similares ya que hay

riesgo de lesion o de incendio.

Si percibe que sale humo, apague o desenchufe el aparato y

mantenga la puerta cerrada para sofocar 1as llamas.

El calentamiento de bebidas con el microondas puede

provocar ebulliciones eruptivas con retraso. Por |o tanto,

tenga cuidado al manejar el recipiente.

El contenido de los biberones vy de los tarros de papilla

debe agitarse o removerse y comprobar su temperatura

antes de darselo al nifo para evitar que se queme.

>
w
=
=
c
[=)
=
=]
=
]
wv
[=3
)
w
D
Q
[
=.
o
Q
[=%

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_ES.indd 3

Espafiol 3

11/8/2022 11:00:45 AM



>
w
=
=1
c
[=)
=
[=]
>
]
wv
[=3
™
w
@
Q
[
=.
[=%
o
[=%

Instrucciones de seguridad

No caliente en el microondas huevos con cascara 0 cocidos,
ya que podrian explotar aun después de finalizar el tiempo
de calentamiento.

Limpie el horno con regularidad v retire cualquier resto de
comida.

Si no mantiene el horno limpio puede que se dafie Ia
superficie, o que podria restar efectividad a la vida del
aparato y provocar riesgos innecesarios.

Este aparato solo debe usarse empotrado. Este aparato no
debe instalarse en el interior de un armario.

Los recipientes metalicos para alimentos v bebidas no se
pueden utilizar en el microondas.

Tenga cuidado de no desplazar el plato giratorio cuando
extraiga los recipientes del aparato.

No debe limpiar el aparato con un limpiador con
vaporizador.

No debe limpiar el aparato con un chorro de agua.

El electrodoméstico no esta preparado para instalarlo en
vehiculos, caravanas o similares.

4 Espanol

Este electrodomeéstico no esta pensado para que lo usen
personas (incluidos los nifos) con las capacidades fisicas,
sensoriales o mentales reducidas, o faltas de experiencia 'y
conocimientos, @ menos que sean supervisadas o0 que hayan
recibido instrucciones sobre el uso del electrodoméstico por
parte de una persona responsable de su sequridad.

No deje que l0s ninos jueguen con el electrodomeéstico.

Este aparato lo pueden utilizar ninos mayores de 8 anos y
personas con 1as capacidades fisicas, sensoriales 0 mentales
reducidas, o faltas de experiencia y conocimiento, siempre
que se les supervise 0 hayan recibido instrucciones sobre

el uso sequro del aparato y comprendan |0s riesgos que
conlleva.

Los ninos no deben jugar con el aparato. Los nifos no
deben hacer Ia limpieza y el mantenimiento sin vigilancia.
Tras la instalacion, el aparato se debe poder desconectar de
la fuente de alimentacion. La desconexion puede facilitarse
dejando el enchufe accesible 0 montando un interruptor en
el cable fijo de acuerdo con las normas de cableado.
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Si el cable de alimentacion esta deteriorado, a fin de evitar
incidentes debera sustituirlo el fabricante, un técnico de
Servicio autorizado o0 una persona igualmente cualificada.
El horno debe estar colocado en la posicion correcta y a
una altura que permita el facil acceso a su interior vy a los
controles.

Antes de utilizar el horno por primera vez, debe hacerlo
funcionar con agua durante 10 minutos.

Si el horno genera ruidos extranos, olor a quemado 0 humo,
desconéctelo inmediatamente y Ilame al centro de servicio
técnico mas cercano.

ADVERTENCIA: Cuando el horno esta funcionando en el
modo de combinacion, los ninos solo lo deben utilizar bajo
la vigilancia de los adultos ya que las temperaturas que se
generan son altas.

El aparato se calienta durante su uso. Evite tocar los
elementos calefactores del interior del horno.
ADVERTENCIA: Las partes accesibles pueden calentarse
durante el uso. No deje que 10s nifos se acerguen.

NO use limpiadores abrasivos ni Utiles metalicos afilados
para limpiar la puerta de cristal del horno, ya que pueden
rayar la superficie y producirse rotura del cristal.

No utilice un limpiador con vaporizador.

ADVERTENCIA: Cuando vaya a reemplazar la lampara,
desenchufe el aparato de la corriente eléctrica para evitar
cualquier riesgo de descarga eléctrica.

El aparato no debe instalarse detras de una puerta
decorativa para evitar que se sobrecaliente.
ADVERTENCIA: El aparato vy las partes accesibles se
calientan durante el uso.

Evite tocar los elementos calefactores.

Los ninos menores de 8 anos deben permanecer alejados
del horno a menos que estén vigilados continuamente.
PRECAUCION: E| proceso de coccion requiere vigilancia.
Un proceso de coccion corto debe supervisarse en todo
momento.

La puerta vy la superficie exterior pueden calentarse cuando
el aparato esta en funcionamiento.

Espafiol 5
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Instrucciones de seguridad

La temperatura de las superficies accesibles puede ser
elevada cuando el aparato esta en funcionamiento.

Las superficies pueden calentarse durante el uso.

Los aparatos no estan preparados para funcionar con

un temporizador externo ni con un sistema de mando a
distancia separado.

Este aparato lo pueden utilizar ninos mayores de 8 anos vy
personas con las capacidades fisicas, sensoriales o mentales
reducidas, o faltas de experiencia y conocimiento, siempre
que se les supervise 0 hayan recibido instrucciones sobre

el uso seguro del aparato y comprendan los riesgos que
conlleva. Los nifos no deben jugar con el aparato. Los ninos
no deben hacer la limpieza y el mantenimiento a menos
que sean mayores de 8 anos y estén vigilados.

Mantenga el aparato v el cable fuera del alcance de los
NiNos menores de 8 anos.

6 Espanol

Seguridad general

Todas las modificaciones o reparaciones debe llevarlas a cabo Unicamente el personal cualificado.
No caliente alimentos ni liquidos en recipientes cerrados para la funcion microondas.

No utilice benceno, disolventes, alcohol, limpiadores con vaporizador o a alta presion para limpiar
el horno.

No instale el horno: cerca de un calentador ni de materiales inflamables; en lugares con humedad,
aceite o polvo, 0 expuestos a la luz directa del sol o al agua; donde pueda haber fugas de gas;
sobre una superficie desnivelada.

Este horno debe conectarse a tierra de acuerdo con las normas locales y nacionales.

Use regularmente un pano seco para eliminar cualquier sustancia extrana de los terminales y
contactos del enchufe.

No tire del cable de alimentacion, no lo doble excesivamente ni coloque objetos pesados encima.
Si hay una fuga de gas (propano, LP, etc.), ventile inmediatamente. No toque el cable de
alimentacion.

No toque el cable de alimentacién con las manos humedas.

Mientras el horno esta funcionando, no lo apague desenchufando el cable de alimentacion.

No introduzca los dedos ni sustancias extranas. Si entra alguna sustancia extrana en el horno,
desenchufe el cable de alimentacion y pongase en contacto con un centro de servicio técnico
local de Samsung.

No apligue una fuerza excesiva sobre el horno ni permita que reciba impactos.

No coloque el horno encima de objetos fragiles.

Asegurese de que el voltaje, la frecuencia y la corriente coinciden con las especificaciones del
producto.

Enchufe firmemente el cable de alimentacion en la toma de pared. No utilice adaptadores de
enchufes multiples, cables alargadores ni transformadores eléctricos.

No cuelgue el cable de alimentacion de un objeto metalico. Asegurese de que el cable esta entre
objetos o detras del horno.

No utilice un enchufe o un cable de alimentacion danados ni una toma de pared que esté floja.

Si el enchufe o el cable de alimentacion estan dafiados, pongase en contacto con un centro de
servicio técnico local de Samsung.

No vierta ni rocie agua directamente en el horno.

No cologue objetos sobre el horno, en el interior o en la puerta.

No rocie materiales volatiles, como insecticidas, sobre el horno.

No almacene materiales inflamables en el horno. Los vapores del alcohol pueden entrar en
contacto con las partes calientes del horno; tenga cuidado al calentar platos o bebidas que
contengan alcohol.

Los nifos pueden tropezar o pillarse los dedos con la puerta. Cuando abra v cierre la puerta,
mantenga a 10s ninos alejados.
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Advertencia para el microondas

El calentamiento de bebidas con el microondas puede provocar ebulliciones eruptivas con
retraso; tenga cuidado al manejar el recipiente. Deje reposar las bebidas al menos 20 sequndos
antes de tocarlas. Si es necesario, remueva cuando se estan calentando. Remueva siempre
después de calentar.

En caso de quemaduras, siga estas instrucciones de primeros auxilios:

1. Sumerja la zona quemada en agua fria durante al menos 10 minutos.

2. (CUbrala con una gasa seca y limpia.

3. No aplique cremas, aceites ni lociones.

No sumerja la bandeja ni la rejilla en agua poco después de finalizar la coccion ya que podria
danarlas.

No utilice el horno microondas para freir, ya que la temperatura del aceite no se puede controlar.
Podria provocar un hervor subito del aceite caliente.

Precauciones para el horno microondas

Utilice solo utensilios aptos para microondas. No utilice recipientes metalicos, vajillas con adornos
dorados o plateados, pinchos, etc.

Retire los cierres metalizados. Se pueden producir arcos eléctricos.

No utilice el horno para secar papeles ni tejidos.

Utilice tiempos mas cortos para cantidades pequenas de alimentos para prevenir que se
sobrecalienten o se quemen.

Mantenga el cable de alimentacion y el enchufe alejados del agua vy las fuentes de calor.

No caliente huevos con cascara ni huevos cocidos, ya que podrian explotar. No caliente
recipientes herméticos o sellados al vacio, nueces, tomates, etc.

No cubra las ranuras de ventilacion con papel o trapos. Hay riesgo de incendio. El horno puede
sobrecalentarse vy apagarse automaticamente, y permanecera apagado hasta que se enfrie lo
suficiente.

Utilice siempre guantes de horno para sacar un plato.

Remueva los liquidos durante o después de calentarlos, y déjelos reposar durante 20 segundos
por o menos para evitar derrames.

Al abrir la puerta, manténgase a una distancia de medio metro del aparato para evitar quemarse
si sale aire caliente o vapor.

No ponga en marcha el horno si estd vacio. El horno se apagara automaticamente a los

30 minutos por razones de seguridad. Es aconsejable dejar siempre un vaso con agua en

el interior del horno para absorber Ia energia microondas si el horno se pone en marcha
accidentalmente.

Instale el horno de acuerdo con las distancias especificadas en este manual. (Consulte Instalacion
del horno microondas.)

Tenga cuidado cuando conecte otros aparatos eléctricos en las tomas de corriente cercanas al
horno.

Precauciones para el funcionamiento del microondas

Si no tiene en cuenta las siguientes precauciones de seguridad puede sufrir una exposicion a la

energia de las microondas perjudicial para su salud.

« No ponga en marcha el horno con la puerta abierta. No altere los bloqueos de seguridad
(pestillos de la puerta). No introduzca nada en los orificios de los bloqueos de seguridad.

«  No cologue ningun objeto entre la puerta del horno v |a parte delantera, ni permita que se
acumulen restos de comida o de productos de limpieza en |as superficies de cierre. Mantenga
limpias la puerta y las superficies de cierre de la puerta pasando primero un trapo humedo y
luego un trapo suave vy seco tras cada uso.

«  No utilice el horno si esta estropeado. No lo ponga en funcionamiento hasta que no o haya
reparado un técnico cualificado.

Importante: la puerta del horno debe cerrar correctamente. La puerta no debe estar
curvada; las bisagras de la puerta no deben estar rotas ni flojas; los cierres de |a puerta y las
superficies de cierre no deben estar danados.

« Todos los ajustes y reparaciones debe realizarlos un técnico cualificado.

Espafiol 7
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Instrucciones de seguridad

Garantia limitada

Samsung le cobrara una tarifa de reparacion por la sustitucion de un accesorio o por la
reparacion de un desperfecto superficial si el dano a la unidad o al accesorio ha sido causado por
el usuario. Elementos que cubre esta estipulacion:

«  Puerta, tiradores, panel exterior o panel de control abollados, rayados o rotos.

«  Bandeja, soporte giratorio, acoplador o rejilla rotos o perdidos.

Utilice este horno solo para las funciones propias que se describen en este manual. Las
instrucciones de advertencia y de seguridad de este manual no cubren todas las posibles
situaciones que pueden ocurrir. Es responsabilidad del usuario utilizar el sentido comun, la
precaucion y los cuidados necesarios para instalar, mantener vy utilizar este horno.

Ya que Ias siguientes instrucciones de funcionamiento se aplican a varios modelos, las
caracteristicas de este horno microondas pueden variar ligeramente de las descritas en

este manual y quizas no sean aplicables todas las advertencias. Si tiene cualquier consulta o
duda, puede ponerse en contacto con un centro de servicio Samsung local o solicitar ayuda e
informacion en linea en www.samsung.com.

Utilice este horno Unicamente para calentar alimentos. Es solo para uso doméstico. No caliente
tejidos ni cojines rellenos. El fabricante no se hace responsable de los dafos derivados de un uso
inadecuado o incorrecto de este horno.

Para evitar el deterioro del horno, asi como situaciones de riesgo, mantenga el horno siempre
limpio y en buenas condiciones.

Definicién del grupo del producto

Este producto es un equipo ISM del grupo 2 de Clase B. La definicion del grupo 2 incluye todos
los equipos ISM en los que intencionadamente se genera energia de radio-frecuencia que se
utiliza en forma de radiacion electromagnética para el tratamiento del material, asi como equipos
EDM vy de soldadura por arco.

Los equipos de la Clase B son apropiados para su uso en establecimientos domeésticos y en
establecimientos conectados directamente a una red de suministro de energia de bajo voltaje en
edificios de uso doméstico.

8 Esparol

Eliminacion correcta de este producto
(Residuos de aparatos eléctricos y electronicos)

(Se aplica en paises con sistemas de recoleccion por separado)

La presencia de este simbolo en el producto, accesorios o material
informativo que lo acompanan, indica que al finalizar su vida Util ni
el producto ni sus accesorios electronicos (como el cargador, cascos,
cable USB) deberan eliminarse junto con otros residuos domésticos.
Para evitar los posibles darios al medio ambiente o a la salud humana
que representa la eliminacion incontrolada de residuos, separe estos
productos de otros tipos de residuos v reciclelos correctamente.

De esta forma se promueve |a reutilizacion sostenible de recursos
materiales.

Los usuarios particulares pueden contactar con el establecimiento
donde adquirieron el producto o con las autoridades locales
pertinentes para informarse sobre como y donde pueden llevarlo para
que sea sometido a un reciclaje ecoldgico y sequro.

Los usuarios comerciales pueden contactar con su proveedor y
consultar Ias condiciones del contrato de compra. Este producto y sus
accesorios electronicos no deben eliminarse junto a otros residuos
comerciales.

Para obtener informacion sobre los compromisos ambientales de Samsung v las
obligaciones reglamentarias especificas del producto, como REACH, WEEE, baterias visite:
www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/our-commitment/data/
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Instalacion

Accesorios

Se incluye para la instalacion

Segun el modelo que haya adquirido, dispondra de diversos accesorios que podra usar de
distintas maneras.

e ™ 01 Arogiratorio, que se debe colocar en el centro
del horno microondas.

a El aro giratorio aguanta el plato giratorio.

. i Y

4 ™ 02 Plato giratorio, que se debe colocar sobre
el aro giratorio con el centro encajado en el

e acoplador.

\_ Y, El plato giratorio se utiliza como superficie
principal de coccion; se puede extraer
facilmente para su limpieza.

03 Parrilla para grill, gue se debe colocar en el
plato giratorio.
03 La rejilla metalica se puede utilizar en el
gratinador vy en la coccion combinada.
/\ PRECAUCION

No ponga en marcha el microondas sin el aro ni el plato giratorios.

<
2
| 2
Revestimiento Soporte de la base (2) 5
N
J
Soporte para placas de montaje (2) Tornillo (Tipo A) (4)
g S5
g S
) g S5
»\\WWW m\@
-
Tornillo (Tipo B) (8)
Espafiol 9
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Instalacion

Instrucciones de instalacion del horno microondas

Instalacion del horno microondas

Este aparato esta en conformidad con las regulaciones de la UE.

Eliminacion del embalaje vy del aparato.

El embalaje del aparato es reciclable.

Se puede utilizar lo siguiente:

«  carton;

«  pelicula de polietileno (PE);

«  poliestireno sin CFC (espuma rigida de PS).

Deseche estos materiales de manera responsable y de conformidad con las normas
gubernamentales.

Las autoridades pueden proporcionarle informacion acerca de como deshacerse de los
electrodomésticos desechados de manera responsable.

Seguridad

El aparato solo debe conectarlo un técnico cualificado.

El horno microondas ha sido disefiado para uso doméstico.

Debe usarse exclusivamente para la coccion de alimentos.

El aparato esta caliente durante y después de su uso.

Téngalo en cuenta si los nifios pequenos se acercan al aparato.

Instalacion cerca de un horno convencional.

«  Cuando un horno microondas se instala cerca de un horno convencional, debe dejarse
suficiente espacio entre ellos para evitar el sobrecalentamiento, ya que el revestimiento
puede alcanzar temperaturas excesivamente altas. Obviamente, es importante seguir
estrictamente las instrucciones de instalacion del fabricante del horno convencional.

« Un horno de microondas incorporado no debe instalarse sobre un horno convencional, ya
que de lo contrario el sistema de refrigeracion del horno microondas puede verse afectado
negativamente debido al aire caliente que produce el horno convencional.

Conexion eléctrica

La red eléctrica de la casa a la que se conecta el aparato debe cumplir con las regulaciones
nacionales y locales.

Si desea realizar una conexion fija, asegurese de que en la linea de alimentacion haya un
interruptor multipolar con una distancia minima entre contactos de 3 mm.

Retire todo el material de embalaje del interior
del horno. Instale el aro giratorio y el plato
giratorio. Compruebe que el plato giratorio gira
sin problemas.

2. Este horno microondas debe colocarse de modo
que el enchufe sea accesible.

/\ PRECAUCION

Si el cable de alimentacion esta danado, se debe reemplazar por un cable especial o un
conjunto proporcionado por el fabricante 0 su agente de servicio técnico.

Para su seguridad personal, conecte el cable a una toma de tierra de 3 pines, 230 Voltios,

50 Hz, CA. Si el cable de alimentacion esta danado, se debe reemplazar por un cable especial.
No instale el microondas en entornos humedos o calientes, como las inmediaciones de un
horno tradicional o un radiador. Deben respetarse las especificaciones de suministro eléctrico
del horno, vy cualquier prolongacion del cable debe ser del mismo estandar que el cable de
alimentacion suministrado con el horno. Limpie el interior y los cierres de la puerta con un
pano humedo antes de utilizar el horno microondas por primera vez.

10 Espariol
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Dimensiones

Procedimiento de instalacion del horno microondas

. p N
Gabinete
A 50 mm
B 550 mm
MARCA CENTRAL
C 560 (+8) mm
D 362 mm I
E 50 mm L W )
F 850 mm p g
G 200 cm?
é A TVAINT) VDUV
v V MARCA CENTRAL
N J
4 N\
Revestimiento o
381 mm
B 596 mm A
B Y,

1. Mida el largo del gabinete y haga una marca en

el centro.

2. Recorte Ia hoja de la plantilla en la pagina 43.

3. Alinee la “MARCA CENTRAL" en el lado derecho
de la hoja de la plantilla con la marca central del

gabinete.

o Asegurese de que el texto “LADO
IZQUIERDOQ" esta en posicion vertical.
4, Marque las ubicaciones de los agujeros para

tornillos en el gabinete.
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Instalacion

uoneeISy|
4

Gire la hoja de la plantilla 180 grados.

Alinee la “"MARCA CENTRAL", ahora en el lado
izquierdo de la hoja de la plantilla, con la marca
central del armario.

Marque las ubicaciones de os agujeros para
tornillos en el gabinete.

Utilice los tornillos proporcionados (Tipo A)
para sujetar los dos soportes de la placa de
montaje a la izquierda y a la derecha del
microondas.
«  Verifique las marcas (L: izquierda,
R: derecha) en los soportes para fijarlos
en el lado correcto.

Inserte el microondas en el gabinete. Luego,
alinee |os agujeros del soporte de la base con
las marcas de los pasos 4 y 7.

10. Utilice un taladro de 3 mm para hacer los
agujeros en el gabinete para fijar los soportes
de la base. Luego, sujételos con los tornillos
provistos (Tipo B).

11. Fije Ia placa de montaje, y luego conecte todos
los cables eléctricos. Compruebe si el aparato
funciona correctamente.

12 Espaniol
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Mantenimiento

Limpieza

Sustitucion (reparacion)

Limpie el horno microondas regularmente para impedir que se acumulen impurezas en el interior
0 el exterior del horno microondas. Preste especial atencion también a la puerta, los cierres de la
puerta, el plato giratorio y el aro giratorio (solo modelos aplicables).

Si la puerta no se abre o cierra suavemente, revise si los cierres han acumulado impurezas.
Limpie el interior y el exterior del horno microondas con agua vy jabon usando un pano suave.
Aclare y seque bien.

Eliminacion de la suciedad persistente y los malos olores del interior del horno microondas

1. Con el horno microondas vacio, cologue un vaso de agua con zumo de limon en el centro del
plato giratorio.

2. (aliente el horno microondas durante 10 minutos a la maxima potencia.

3. Una vez finalizado el ciclo, espere a que el horno microondas se enfrie. A continuacion, abra
la puerta y limpie la camara de coccion.

/\ PRECAUCION

. Mantenga la puerta y los cierres de la puerta limpios y asegurese de que la puerta se abre y
se cierra suavemente. De lo contrario, podria acortarse la vida Util del horno microondas.

«  Tenga cuidado de no derramar liquidos en las aberturas de ventilacion del horno
microondas.

. No limpie con sustancias quimicas o abrasivas.

. Después de cada uso del horno microondas, deje que se enfrie y limpie la camara de coccion
con un detergente suave.

A\ ADVERTENCIA

Este horno microondas no contiene piezas que el usuario pueda sustituir. No intente sustituir ni

reparar el horno microondas usted mismo.

«  Sise produce algun problema con las bisagras, los cierres o la puerta, pongase en contacto
con un técnico cualificado o con un centro de servicio técnico local de Samsung.

«  Siquiere reemplazar la bombilla, pongase en contacto con un centro de servicio técnico
local de Samsung. No la sustituya usted mismo.

«  Sise produce algun problema con la caja exterior del horno microondas, desenchufe el cable
de alimentacion y pongase en contacto con un centro de servicio técnico local de Samsung.

Cuidados para periodos largos de no utilizacion

Sino va a utilizar el horno microondas durante largo tiempo, desenchufe el cable de alimentacion
y guarde el horno microondas en un lugar seco y sin polvo. El polvo y la humedad en el interior
del horno microondas podria afectar a su rendimiento.

Espafol 13
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Funciones del horno microondas

Horno microondas Panel de control
—\ 01 Pantalla
02 03 04 02 Microwave (Microondas)
03 Grill (Gratinador)
— 04 Microwave+Grill (Microondas + Gratinador)
. 05 Quick Defrost (Descongelacion rapida)
v I 06 Auto Cook (Coccion automatica)
07 Keep Warm (Mantener caliente)
« 08 Disminuir/Aumentar (peso/racion/tiempo)
(;5 09 OK (Aceptar) (Reloj)
pu 10 STOP/Eco (PARADA/ECO)
2 B [ Microwave 11 START/+30s (INICIO/+30 9
> (Blogueo para nifos)
=% 03 [7] Gril
5 &)
3 X 04 Microwave+Grill
3 / 5 J
g ] 05 %j Quick Defrost
2
2 06 A~ Auto Cook
05 06 07 08 09 10
07 5y KeepWarm

01 Puerta 02 Orificios de ventilacion 03  Elemento calefactor 08 < 0K > (08

04 Luz 05 Pestillos de la puerta 06 Plato giratorio 09

07 Acoplador 08 Anillo giratorio 09 Orificios de las trabas @ srop START (11

X Eco /+30s
de seguridad 3se)
10 Panel de control
S

14 Espaniol
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Uso del horno microondas

Como funciona un horno microondas

Como comprobar que su horno microondas funciona correctamente

Las microondas son ondas electromagnéticas de alta frecuencia. La energia que liberan permite
cocinar o recalentar la comida sin que se altere Ia forma ni el color.
Puede utilizar este horno microondas para:

. Descongelar
+  Recalentar
. Cocinar

Bases de la coccion

- N
O
I:\\ d :1
N %
®) NoTA

Las microondas generadas por el magnetron
se reflejan en la cavidad vy se distribuyen de
manera uniforme a medida que la comida da
vueltas en el plato giratorio. De esta forma la
comida se cocina uniformemente.

Las microondas son absorbidas por el
alimento hasta llegar a una profundidad de
aproximadamente 2,5 ¢cm (1 pulgada). Asi, la
coccion continUa mientras el calor se disipa
dentro de la comida.

Los tiempos de coccion varian segun el
recipiente utilizado v las propiedades del
alimento:

«  (antidad y densidad

«  Contenido en agua

«  Temperatura inicial (refrigerado o no)

Como el centro del alimento se cocina mediante disipacion del calor, la coccion continda incluso
cuando se ha retirado el alimento del horno microondas. Por lo tanto, los tiempos de reposo
especificados en las recetas y en este manual deben respetarse para garantizar:

. Una coccion uniforme hasta la parte central del alimento.

+  Que existe la misma temperatura en toda la comida.

El siguiente procedimiento de ejemplo permite comprobar si el horno microondas funciona
correctamente en todo momento.
Si tiene algun problema, consulte la seccion “Solucion de problemas” en las paginas 38 a 42.

NOTA

El horno microondas debe conectarse a una toma de corriente adecuada.
El plato giratorio debe estar colocado dentro del horno microondas. Si no utiliza el nivel maximo
de potencia eléctrica (100 % - 800 W), el agua tardara mas en hervir.

3

Microwave

<&

START 4
/+30s
A (3sec)

1.

w

Pulse el botdn para abrir la puerta del horno
microondas.

Cologue un vaso de agua en el plato giratorio
y cierre la puerta.

Pulse Microwave (Microondas).

Pulse START/+30s (INICIO/+30s)
repetidamente para ajustar el tiempoen 405
minutos.

El horno microondas calienta el agua durante
el tiempo establecido. Compruebe y asegurese
de que el agua esta hirviendo.

Espafiol 15
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Uso del horno microondas

Coccion/recalentamiento

El procedimiento siguiente explica como cocer o recalentar comida.

/N PRECAUCION
Compruebe siempre 10s ajustes de coccion antes de dejar el horno microondas funcionando sin

supervision.
1. Pulse el boton para abrir la puerta del horno
microondas.
8 Microwave 2. Ponga el alimento en el centro del plato

giratorio y cierre la puerta.

/\ PRECAUCION

No ponga en marcha el microondas si esta vacio.
3. Pulse Microwave (Microondas).
«  Lapantalla del panel de control muestra
el icono correspondiente (|§|) y el nivel
de potencia maximo (800 W).

4, Pulse < 0> (Disminuir/Aumentar) para
seleccionar el nivel de potencia deseado y

d < oK > luego pulse OK (Aceptar).

«  Consulte la seccion “Niveles de potencia
y variaciones de tiempo” en la pagina
17 para conocer el nivel de potencia
adecuado.
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START
/+30s
A (3sec)

v

Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para

establecer el tiempo de coccion deseado.

«  Lapantalla del panel de control muestra
el tiempo de coccion.

Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para empezar

la coccion.

«  Laluzseenciende y comienza a girar el
plato giratorio.

«  Cuando finaliza la coccion, el horno
microondas emite 4 pitidos v la pantalla
del panel de control muestra la hora
actual. Luego, la senal recordatoria pita
una vez cada minuto durante 3 veces.

16 Espariol
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Configuracion de la hora

Niveles de potencia y variaciones de tiempo

Cuando se enciende, en |a pantalla se muestra automaticamente “88:88" vy, a continuacion,
“12:00". Establezca la hora actual. La hora puede verse en formato de 24 horas o de 12 horas.
Debe configurar el reloj:

«  Cuando instale por primera vez el horno microondas

«  Después de un apagon eléctrico

NOTA

Debe cambiar manualmente Ia hora para aplicar el horario de verano.

Ve N 1. Pulse OK (Aceptar).
1 OK

o J

e ™ 2. Pulse <0 > (Disminuir/Aumentar) para
2 seleccionar el reloj de 24 horas o de 12 horas
3 < oK > y luego pulse OK (Aceptar).

\4 ) 3. Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para

establecer la hora y luego pulse OK (Aceptar).

4. Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para
establecer los minutos y luego pulse OK
(Aceptar).

NOTA

La pantalla del panel de control muestra la hora cuando el microondas no esta en uso.

La funcion de nivel de potencia permite adaptar la cantidad de energia disipada y, de esta forma,
el tiempo necesario para cocinar o recalentar la comida, segun el tipo v la cantidad. Puede elegir
entre seis niveles de potencia.

Nivel de potencia Porcentaje Salida
ALTO 100 % 800 W
MEDIO ALTO 75% 600 W
MEDIO 56 % 450 W
MEDIO BAJO 38% 300W
DESCONGELAR 23 % 180 W
BAJO 13 % 100w

Los tiempos de coccion que ofrecen las recetas y este manual se corresponden con el nivel de
potencia especifico indicado.

. El tiempo de coccion disminuye si selecciona un nivel de potencia superior.

«  Eltiempo de coccién aumenta si selecciona un nivel de potencia inferior.
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Uso del horno microondas

Ajuste del tiempo de coccion

Como detener la coccion

Puede aumentar o disminuir el tiempo de coccion mientras el horno microondas esta cocinando.

«  Compruebe el estado de coccion en cualquier momento simplemente abriendo la puerta y
luego aumente o disminuya el tiempo de coccidn si es necesario.

<> Método 1
Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para aumentar el
START ) -,
/+30s tiempo de coccion en 30 segundos.
A (3sec) «  Ejemplo: Para anadir tres minutos, pulse
START/+30s (INICIO/+30 s) seis veces.
NOTA
Solo puede aumentar el tiempo de coccion.
Método 2
< > Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para ajustar el

tiempo de coccion.
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Puede detener la coccion en cualquier momento para:
«  (Controlar la comida

. Dar la vuelta a la comida o removerla

. Dejarla reposar

Para detener la coccion temporalmente

1. Abrala puerta o pulse STOP/Eco (PARADA/Ec0) una vez.
. La coccion se detiene temporalmente.
2. Parareanudarla, cierre la puerta y pulse START/+30s (INICIO/+30 s).

Para detener la coccion completamente

1. Abra la puerta o pulse STOP/Eco (PARADA/Eco) una vez.
. La coccion se detiene temporalmente.
2. Pulse el boton STOP/Eco (PARADA/Eco) de nuevo.

Configuracion del modo de ahorro de energia

El' horno microondas dispone de un modo de ahorro de energia.

. Pulse STOP/Eco (PARADA/Ec0). La pantalla del
@ panel de control se apaga.

?ESOP «  Para cancelar el modo de ahorro de energisa,
abra la puerta o pulse STOP/Eco (PARADA/
Eco). La pantalla del panel de control muestra
la hora actual.
NOTA

Funcién de ahorro automatico de energia

El producto vuelve al modo de suspension si no se introduce informacion durante 25 minutos
durante la configuracion o mientras se ha pausado el funcionamiento. Del mismo modo, si deja la
puerta abierta, la [ampara interior se apaga automaticamente pasados 5 minutos.
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Uso de Descongelacion rapida

<> 6.  Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para empezar
Las funciones de Descongelacion rapida permiten descongelar carne, aves, pescados, verdura START la descongelacion.
congelada y pan congelado. El tiempo de descongelacion y el nivel de potencia se ajustan 74305 6 «  Cuando el horno microondas emita un
automaticamente. Tan solo debe seleccionar el programa 'y el peso. A (3se0) 7 pitido, abra la puerta y dele la vuelta al
NOTA alimento.
g o ' 7. Cierre la puerta y luego pulse
Utilice solo recipientes aptos para microondas. START/+30s (INICIO/+30 s) para reanudar la
1. Pulse el boton para abrir la puerta del horno descoggelzcm%n. lizala d \acion. el
. . uvando finaliza la descongelacion, e
microondas. ) ) o
3 @ Quick Defrost 2. Ponga el alimento en el centro del plato horno microondas emite 4 pitidos y la
giratorio y cierre la puerta. pantalla del panel de control muestra la
3. Pulse Quick Defrost (Descongelacion rapida). hora actual. Luego, la sefal recordatoria
o pita una vez cada minuto durante 3
4, Pulse < 0> (Disminuir/Aumentar) para VeCes.
4 seleccionar el tipo de alimento vy luego pulse
< OK > OK (Aceptar).

«  Para obtener mas informacion, consulte
la seccion “Descripcion del programa
Descongelacion rapida” en la pagina 20.

5. Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para
establecer el tamano de la racion y luego pulse

OK (Aceptar).
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Uso del horno microondas

Descripcion del programa Descongelacion rapida

- . Tamano .
La siguiente tabla presenta los diversos programas de Descongelacion rapida, tamano de ey | ATz racion (g) I UEITES
las raciones, Uempqs de espera y recomendaciones adecuadas. Retire el envoltorio ant_es de 5 Pan 200-1500 g | Cologue el pan horizontalmente sobre un trozo de
descongelar la comida. Cologue carne, aves, pescado, verduras y pan en un plato de cristal o de papel de cocina y girelo tan pronto como el horno
ceramica. emita un pitido. Cologue el pastel en un plato de
Tamaro ceramica y, si es posible, girelo tan pronto como el
Codigo | Alimentos racion (g Instrucciones horno emita un pitido. Este programa es adecuado
para todo tipo de pan, cortado o entero, asi como
1 Carne 200-1500 Cubra los bordes con papel de aluminio. Dé la vuelta para panecillos v baguettes. Coloque los panecillos
a la carne cuando el horno emita un pitido. Este en circulo. Este programa es ideal para todo tipo de
programa es adecuado para ternera, cordero, cerdo, pasteles, bollos, tartas de queso v hojaldres. No es
filetes, chuletas y carne picada. aconsejable para masas finas o crujientes, tartas de
Deje reposar 20-60 minutos. fruta v nata o pasteles con cobertura de chocolate.
2 Aves 200-1500 Proteja las puntas de las patas y de las alas con Deje reposar durante 10-30 minutos.
§ papel de aluminio. Dé |a vuelta al ave cuando el
= horno emita un pitido. Este programa es adecuado
§ tanto para un pollo entero como en porciones. Deje
§ reposar durante 20-60 minutos.
g- 3 Pescado 200-1500 Cubra la cola de un pescado entero con papel de
§ aluminio. Dé la vuelta al pescado cuando el horno
§ emita un pitido. Este programa es adecuado para
pescados enteros y para filetes de pescado.
Deje reposar durante 20-60 minutos.
4 Verduras 200-1500 Extienda uniformemente la verdura congelada en
una bandeja de cristal plana. Gire o remueva la
verdura congelada cuando el horno emita un pitido.
Este programa es adecuado para todo tipo de
verduras congeladas. Deje reposar durante 5-20
minutos.
20 Espanol
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Uso de la funcion Coccion automatica > 6. Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para empezar
Coccion automatica tiene 29 ajustes de coccion preprogramados. Coccion automatica.
No es necesario establecer los tiempas de coccién ni el nivel de potencia. 7@5: g « thO microondas cocina los alimentos
A\ PRECAUCION A (35e0) segun'el ajuste preprogramado
seleccionado.
Siempre use un horno microondas y utensilios de cocina resistentes al horno. «  Cuando finaliza la coccion, el horno
microondas emite 4 pitidos y la pantalla
1. Pulse el boton para abrir la puerta del horno del panel de control muestra la hora
$ T3 Auto Cook microondas_. actual. Luego, \a_ senal recordatoria pita
— 2. Ponga el alimento en el centro del plato una vez cada minuto durante 3 veces.
giratorio y cierre la puerta.
3. Pulse Auto Cook (Coccidn automatica).
4. Pulse < 0> (Disminuir/Aumentar) para
4 seleccionar el tipo de alimento y luego pulse -
o < OK > OK (Aceptar). 8
«  Para obtener mas informacion, consulte o
la seccion “Descripcion del programa 3
Coccion automatica” en las paginas 22 a g
26. =
5. Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para §
seleccionar el peso del alimento y luego pulse §
OK (Aceptar).
«  Para obtener mas informacion, consulte
la seccion “Descripcion del programa
Coccion automatica” en las paginas 22 a
26.
«  Segun el menu seleccionado, es posible
que solo tenga una opcion de peso
disponible para seleccionar.
Espafol 21
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Uso del horno microondas

a siguiente tabla presenta las cantidades y las recomendaciones adecuadas para las 29 opciones
de coccion preprogramadas. Los pre-programas se clasifican en 2 categorias diferentes.

/\ PRECAUCION

Utilice guantes de horno al sacar los alimentos.

Descripcion del programa Coccion automatica

1. Cocina sana

Codigo

Alimentos

Tamano racion
(@)

Instrucciones

Codigo Alimentos

Tamano racion

@

Instrucciones

1-1 Plato combinado
(refrigerado)

350
450

Cologue la comida en un plato de

ceramica y cubrala con film transparente
para microondas. Este programa es
adecuado para comidas que consten de

3 componentes (por ejemplo, carne con
salsa, verduras y un acompafiamiento como
patatas, arroz o pasta). Deje reposar durante
2-3 minutos.

1-4

Zanahorias en
rodajas

250

Enjuague y limpie las zanahorias y cortelas
en rodajas regulares. Cologuelas en un
recipiente de vidrio con tapa. Ahada 30-
45 ml de agua. (2-3 cucharadas) Ponga el
recipiente en el centro del plato giratorio.
Deje cocer tapado. Remueva al final. Este
programa es adecuado para zanahoria en
rodajas, asi como para nabos o cabezuelas
de coliflor. Deje reposar durante 1-2
minutos.

1-2 Comida vegetariana
(refrigerada)
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350
450

Coloque la comida en un plato de

ceramica y cubrala con film transparente
para microondas. Este programa es
adecuado para comidas que consten de

2 componentes (por ejemplo, espaguetis con
salsa 0 arroz con verduras). Deje reposar
durante 2-3 minutos.

1-5

Judias verdes

250

Enjuague vy limpie las judias verdes.
Coloquelos uniformemente en un recipiente
de vidrio con tapa. Afada 30 ml (1
cucharada) de agua para cocinar 250 g.
Ponga el recipiente en el centro del plato
giratorio. Deje cocer tapado. Remueva al
final. Deje reposar durante 1-2 minutos.

1-6

Espinacas

150

Enjuague vy limpie las espinacas. Coloquelas
en un recipiente de vidrio con tapa. No
anada agua. Ponga el recipiente en el centro
del plato giratorio. Deje cocer tapado.
Remueva al final. Deje reposar durante 1-2
minutos.

1-3 Brocoli en cogollos

250 ¢

Enjuague vy limpie los cogollos de brocoli.
Coloquelos uniformemente en un recipiente
de vidrio con tapa. Ahada 30-45 ml de
agua. (2-3 cucharadas) Ponga el recipiente
en el centro del plato giratorio. Deje cocer
tapado. Remueva al final. Este programa

es adecuado para brocoli y también

para calabacines, berenjenas, calabaza o
pimientos en rodajas. Deje reposar durante
1-2 minutos.

1-7

Mazorca de maiz

250

Enjuague y limpie las mazorcas y péngalas
en un plato de cristal ovalado. Cubra con
film transparente para microondas y perfore
el envoltorio. Deje reposar 1-2 minutos.

1-8

Patatas peladas

250

Lave y pele las patatas y cortelas en trozos
regulares. Cologuelas en un recipiente

de vidrio con tapa. Anada 45-60 ml (3-4
cucharadas) de agua. Ponga el recipiente
en el centro del plato giratorio. Deje cocer
tapado. Deje reposar durante 2-3 minutos.

22 Esparfiol
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Codigo

Alimentos

Tamano racion
(@)

Instrucciones

Alimentos

Tamano racion
(@)

Instrucciones

1-9

Arroz integral
(precocido)

125

Utilice un recipiente grande de cristal con
tapa adecuado para el horno. Anada el
doble de cantidad de agua fria (250 ml).
Deje cocer tapado. Remueva antes de
dejar en reposo y anada sal vy hierbas. Deje
reposar durante 5-10 minutos.

Macarrones de
harina integral

125

Utilice un recipiente grande de cristal con
tapa adecuado para el horno. Afada 1 | de
agua hirviendo, una pizca de sal y remueva
bien. Cocine sin cubrir. Remueva antes de
dejar en reposo y escurra bien. Deje reposar
1 minutos.

Tomates gratinados

400

Lave y limpie los tomates, cortelos en
mitades y pongalos en una bandeja
adecuada para microondas. Anada queso
rallado por encima. Ponga la bandeja en Ia
parrilla para gratinar. Deje reposar durante
1-2 minutos.

Pechugas de pollo

300
(2 piezas)

Lave los trozos y pongalos en un plato

de ceramica. Cubra con film transparente
para microondas. Perfore el film. Ponga la
bandeja en el plato giratorio. Deje reposar
2 minutos.

Quinoa

125

Utilice un recipiente grande de cristal con
tapa adecuado para el horno. Anada el
doble de cantidad de agua fria (250 ml).
Deje cocer tapado. Remueva antes de
dejar en reposo y anada sal y hierbas. Deje
reposar durante 1-3 minutos.

1-16

Pechugas de pavo

300
(2 piezas)

Lave los trozos y pongalos en un plato

de ceramica. Cubra con film transparente
para microondas. Perfore el film. Ponga la
bandeja en el plato giratorio. Deje reposar
2 minutos.

Bulgur

125

Utilice un recipiente grande de cristal con
tapa adecuado para el horno. Anada el
doble de cantidad de agua fria (250 ml).
Deje cocer tapado. Remueva antes de
dejar en reposo vy afada sal y hierbas. Deje
reposar durante 2-5 minutos.

Filetes de pescado

fresco

300
(2 piezas)

Lave el pescado y pongalo en un plato

de ceramica, aflada 1 cucharada de zumo
de limon. Cubra con film transparente
para microondas. Perfore el film. Ponga la
bandeja en el plato giratorio. Deje reposar

durante 1-2 minutos.

Gratinado de
verduras

500

Ponga las verduras, rodajas de patatas
precocidas, rodajas de calabacin, tomates

y salsa en una bandeja de pyrex del
tamano adecuado. Afada queso rallado por
encima. Ponga la bandeja en la parrilla para
gratinar. Deje reposar durante 2-3 minutos.
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Uso del horno microondas

2. Postre casero
Codigo Alimentos VRIS (B Instrucciones
(@ Codigo Alimentos Tamafio racion Instrucciones
1-18 | Filetes de salmén 300 Lave el pescado y pangalo en un plato 2-1 | Tartade nueces 1 racion Ingredientes
fresco (2 piezas) de ceramica, anada 1 cucharada de zumo tipo pound 120 g de harina, 150 g de mantequilla, 100 g
de limon. Cubra con film transparente de azucar moreno, 2 huevos, 50 g de nueces
para microondas. Perfore el film. Ponga la (troceadas), 4 g de levadura en polvo
bandeja en el plato giratorio. Deje reposar - ;
- 1. Mezcle la mantequilla y el azcar moreno en un bol.
durante 1-2 minutos. ) ;
2. Anada un huevo y mezcle bien.
1-19 | Langostinos frescos 250 Lave los langostinos y pdngalos en un 3. Afada la haring, la levadura en polvo y siga removiendo.
plato de ceramica, anada 1 cucharada de 4. Ahada las nueces y mezcle bien.
zumo de limon. Cubra con film transparente 5. Vierta la mezcla en un bol de cristal o de plastico untado
para microondas. Perfore el film. Ponga la con grasa.
bandeja en el plato giratorio. Deje reposar 6. Ponga el bol en el horno microondas y seleccione Coccion
c durante 1-2 minutos. automatica [3-1].
= 7. Después de la coccion, deje reposar durante 2-3 minutos
2 1-20 | Trucha fresca 200 Ponga pescados enteros en un plato : ' :
= (1 pescado) | resistente al horno microondas. Afada una 2-2 Pan de platano 1 racion Ingredientes
3 pizca de sal, 1 cucharada de zumo de limén (6 piezas) | 3 platanos, 120 g de mezcla para crepes, 120 g
= v hierbas. Cubra con film transparente de leche, 1 huevo, 2 cucharadas de jarabe de
g para microondas. Perfore el film. Ponga la malta
=1 bandeja en el plato giratorio. Deje reposar -
= 2 minutos. 1. Corte el platano.
2. Mezcle la mezcla para crepes, la leche, el huevo y el jarabe
1-21 | Pescado asado 300 Unte con aceite la piel del pescado (trucha o de malta en un bol.
(1-2 pescados) | dorada) y anada hierbas vy especias. Coloque 3. Anada el platano y mezcle bien.
los pescados uno jAunto al otro, Acabeza con 4. Vierta la mezcla en 6 moldes de papel.
lco\a, S|Obre la parrilla para glra‘t\‘réar De 5. Ponga los moldes de papel en el horno microondas y
rae V(;Jseatra;%icnuigtso suene el piido. beje seleccione Coccion automatica [3-2].
P utes. 6. Después de la coccion, deje reposar durante 2-3 minutos.
2-22 | Rodajas de salmoén 400 Distribuya los filetes en la parrilla para
gratinadas (2 rodajas) gratinar. Dé Ia vuelta en cuanto suene el
pitido. Deje reposar 2 minutos.
24 Espafiol
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Codigo Alimentos Tamano racion Instrucciones Codigo Alimentos Tamafo racion Instrucciones
2-3 Bizcocho 1 racion Ingredientes 2-5 Pudin de huevo 1 racion Ingredientes
170 g de harina, 50 g de mantequilla, 150 g de (3 piezas) 250 g de leche, 40 g de azUcar, 2 huevos
azlcar, 3 huevos, 10 g de levadura en polvo 1. Rompa los dos huevos en un bol. Bata suavemente el huevo
1. Mezcle la mantequilla y el azUcar en un bol. con unas varillas. No permita que la punta de las varillas
2. Anada un huevo y mezcle bien. deje el fondo del bol para evitar crear demasiada espuma.
3. Afada la haring, la levadura en polvo y siga removiendo. 2. Mezcle la leche y el azUcar en otro bol.
4. Vierta la mezcla en un bol de cristal o de plastico untado 3. Anada la leche al huevo batido mientras bate la mezcla.
con grasa. 4.  Cuele la mezcla de huevo con un colador de malla fina.
5. Ponga el bol en el horno microondas v seleccione Coccion Raspe el fondo del colador con una espatula. Retire la
automatica [3-3]. espuma de la superficie con una cuchara.
6. Despues de la coccion, deje reposar durante 2-3 minutos. 5. Vierta la mezcla en tazas de postre.
24 Brownie 1 racién Ingredientes 6. Pongg las taza; gn el horno microondas y seleccione
90 g de harina, % taza de mantequilla Coccion automatica [3-5). S
(derretida), 230 g de azicar, 2 huevos, 40 g de 7. Cuando finalice la coccion, deje enfriar vy sirvalo. %
€acao en polvo 2-6 Mug cake de 1 racion Ingredientes g
1. Mezcle la mantequilla, los huevos batidas y el azdcar en un chocolate 30 g de mantequilla, 60 g de azlcar, 1 huevo, 3
bol. 40 g de nata para montar, 25 g de harina, 15 g ;
2. Afiada la harina, el cacao en polvo y siga removiendo. de cacao en polvo, 1,5 g de vainilla, 50 g de S
3. Viertalamezcla en un bol de cristal o de plastico untado virutas de chocolate semidulce &
con grasa. 1.  Mezcle la mantequilla, el huevo vy |a nata en una taza hasta
4, Ponga el bol en el horno microondas vy seleccione Coccion que estén bien mezclados.
automatica [3-4]. 2. Anada la harina, el azUcar y siga removiendo.
5. Después de la coccion, deje reposar durante 20-30 minutos. 3. Anada el cacao, la vainilla y remueva hasta que se mezclen

bien.

4. Anada las virutas de chocolate.

5.  Ponga la taza en el horno microondas y seleccione Coccion
automatica [3-6].

6. Despueés de la coccion, deje reposar durante 2-3 minutos.
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Uso del horno microondas

Codigo Alimentos Tamario racion Instrucciones Gratinador

El gratinador permite calentar y dorar los alimentos rapidamente, sin necesidad de utilizar

microondas.

«  Utilice siempre guantes de horno cuando toque los utensilios de cocina que estan en el
interior, ya que estaran muy calientes.

«  Siutiliza la parrilla para gratinar, obtendra alimentos mejor cocinados y dorados.

2-7 Mug cake 1 racion Ingredientes

30 g de mantequilla, 60 g de azucar, 1 huevo,
50 g de harina, 30 g de leche, 6 g de vainill,
3 g de almendra triturada, 1,5 g de levadura

en polvo
1. Mezcle la mantequilla y el huevo en una taza hasta que 4 ] ™ 1. Pulse el botdn para abrir la puerta del horno
estén bien mezclados. microondas.
2. Afada la harina, el azUcar, la levadura en polvo y siga 2. Ponga el alimento en la parrilla para gratinar y
removiendo. cierre la puerta.
3. Anada la almendra triturada, Ia vainilla y remueva hasta
que se mezclen bien.
4. Ponga la taza en el horno microondas y seleccione Coccion . %
s automdtica [3-71. _ - N 3. Pulse Grill Gratinador)
=4 5. Después de la coccion, deje reposar durante 2-3 minutos. _ ' «  Lapantalla del panel de control muestra
g 2 Grill el icono correspondiente ().
§ \_ Y, . No puede ajustar la temperatura del
g, gratinador.
g e ™ 4. Pulse <0 > (Disminuir/Aumentar) para
§ d < > establecer el tiempo de gratinado deseado.
«  Eltiempo de gratinador maximo es
60 minutos.
<> 5 5. Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para empezar
START a gratinar.
/+30s «  Cuando finaliza el gratinado, el horno
A (3sec) ; ) o '
o J/ microondas emite 4 pitidos y la pantalla

del panel de control muestra la hora
actual. Luego, la senal recordatoria pita
una vez cada minuto durante 3 veces.

26 Espariol
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Combinacion de microondas v grill

También puede combinar la coccion por microondas con el grill para cocinar rapidamente y dorar
al mismo tiempo.

/N PRECAUCION

. Utilice siempre utensilios de cocina aptos para microondas vy resistentes al horno. Las
bandejas de ceramica o de cristal son muy adecuadas ya que permiten que las microondas
penetren en los alimentos uniformemente.

. Utilice siempre guantes de horno cuando toque los utensilios de cocina que estan en el
interior, ya que estaran muy calientes.

«  Sjutiliza la parrilla para gratinar, obtendra alimentos mejor cocinados y gratinados.

1. Pulse el boton para abrir la puerta del horno
microondas.
Ponga el alimento en la parrilla para gratinar y
cierre la puerta.
3. Pulse Microwave+Grill (Microondas +
Gratinador).
«  Lapantalla del panel de control muestra
el icono correspondiente (|§|, EI) y el
nivel de potencia predeterminada (600
W).

4. Pulse < 0> (Disminuir/Aumentar) para
seleccionar el nivel de potencia deseado y

4 < OK > luego pulse OK (Aceptar).

. Puede seleccionar el nivel de potencia
entre 600 W, 450 W 0 300 W.

«  No puede ajustar la temperatura del
gratinador.

3 Microwave+Grill 2

O

START
/+30s
B (3sec)

/

Pulse < 0 > (Disminuir/Aumentar) para

establecer el tiempo de coccion deseado.

«  El tiempo de coccion maximo es de
60 minutos.

Pulse START/+30s (INICIO/+30 s) para empezar

la coccion.

«  Cuando finaliza la coccion, el horno
microondas emite 4 pitidos y la pantalla
del panel de control muestra la hora
actual. Luego, la senal recordatoria pita
una vez cada minuto durante 3 veces.
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Uso del horno microondas

Como usar “Keep Warm” (Mantener caliente) Uso de Bloqueo para nifios
La funcion “Mantener caliente” mantiene la comida caliente hasta que se sirve. Use esta funcion Su horno microondas incluye un programa especial de sequridad para ninos que permite
para mantener la comida caliente hasta que esté lista para servir. “bloquear” el horno microondas para impedir que estos o cualquier persona que no esté
Nota : El tiempo para Mantener la comida caliente se ha especificado en 60 minutos. familiarizada con el aparto pueda hacerlo funcionar de manera accidental.

4 ™ 1. Pulse Keep Warm (Mantener caliente). @ «  Paraactivar Blogueo para ninos, mantenga

0 (5 Keep Warm pulsado START/+30s (INICIO/+30 s) durante
— START 3 sequndos
- / /+30s El panel de control s bl /a pantall
B 3500 panel de control se bloquea vy la pantalla

-~ ™ 2. Pulse <0 > (Disminuir/Aumentar) para del panel de control muestra “L".

. : :
5 < S seleccionar el ajuste deseado.

. 1. Caliente ) .

9 ) . 2. Templado . Para desactivar Blogueo para ninos, mantenga
pulsado de nuevo START/+30s (INICIO/+30 s)

Ve <> ™ 3. Pulse START/+30s (INICIO/+30 s). durante 3 segundos.

. Para dejar de calentar la comida, abra

START 3 la puerta o pulse el boton STOP/Eco
/+30s b g / Desconexion de la alarma
(PARADA/Ec0).
\_ A (3sec) J

Puede desconectar la alarma siempre que lo desee.

/N PRECAUCION . Para desactivar el sonido del pitido, pulse <y >
(Disminuir/Aumentar) a la vez.

«  El panel de control muestra “OFF” (Apagado).

«  Paravolver a activar el sonido del pitido, pulse
<y > (Disminuir/Aumentar) a la vez de nuevo.

. El panel de control muestra “On” (Encendido).

. No utilice esta funcion para recalentar alimentos frios. Estos programas sirven para < >
mantener caliente la comida que acaba de cocinar.

«  No cubra con tapas o envoltorios de plastico.

. Utilice guantes de horno al sacar los alimentos.

. Después de la funcion Mantener caliente, la hora ajustada no se puede cambiar.
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Guia de utensilios de cocina

Para cocinar alimentos en el horno microondas, las microondas deben poder penetrar en la

ida si i ili . : Seguro para )
comida, sin que sean absor@das por el plato ut|||za'qu o , Utensilios de cocina g p Comentarios
Por lo tanto, debe tener cuidado al elegir los utensilios de cocina. Si éstos estan marcados como microondas
Sequros para microondas, no debera preocuparse. Metal
En la siguiente tabla se detallan diversos tipos de utensilios de cocina y se indica si deben o no . _
. g ) ) P Y . Platos X Pueden producir arcos eléctricos o fuego.
utilizarse en un horno microondas y como hacerlo. ' A
«  (Cierres metalicos
- . Seguro para . de las bolsas para
Utensilios de cocina A Comentarios
microondas congelados
Papel de aluminio 23 Se puede utilizar en pequenas cantidades para evitar Papel
que determinadas areas se cuezan demasiado. Si el . -
papel de aluminio esta demasiado cerca de las paredes . Platqs, tazas, v Para t|§mpos de coccién cortos y para calentar.
del horno microondas, o si se utiliza en grandes servilletas y papel También para absorber el exceso de humedad.
cantidades, pueden producirse arcos eléctricos. de cocina
Placa tostadora No la precaliente durante mas de 8 minutos. +  Papel reciclado X Pueden provocar arcos eléctricos.
Porcelana y barro cocido La porcelana, la ceramica, la loza vidriada y la Plastico
pgggggg gggo?ggogoggwagrggmg sa(rjneect%?i%g? d menos «  Recipientes / Especialmente si se trata de termoplastico resistente
q : al calor. Otros plasticos pueden combarse o
Bandejas de carton de v/ Algunos alimentos congelados vienen empaguetados decolorarse a altas temper_aturas
poliéster desechables en estas bandejas. No use plasticos de melamina.
Envoltorios de comida . Film transparente v/ Se puede utilizar para retener la humedad. No
rapida debe tocar los alimentos. Tenga cuidado al quitar el
. . ) . envoltorio ya que puede escaparse vapor.
. Recipientes y vasos v/ Se pueden utilizar para calentar comida. Una coccion yag pA pA P
de poliestireno excesiva puede hacer que el poliestireno se funda. . Bolsas para /X Solo si pueden hervir o son resistentes al horno. No
Bolsas d | X pued d congelados deben estar selladas herméticamente. Si es necesario,
Olisals @ PRI @ ueden arder. pinchelas con un tenedor.
periodicos
Panel reciclado X Pued lectri Papel encerado 0 a v/ Se puede utilizar para retener la humedad v evitar
. )
pel reciclado 0 ueden provocar arcos eléctricos. prueba de grasa salpicaduras.
adornos metalicos
Cristal v/ Recomendaciones VX Usar con precaucion X :lnseguro
. Utensilios horno v/ Se pueden utilizar, a menos que estén decoradas con
adornos de metal.
+  (ristaleria fina v/ Se puede utilizar para calentar alimentos o liquidos. El
cristal delicado se puede romper o resquebrajar si se
calienta repentinamente.
«  Tarros de cristal v/ Debe quitarse la tapa. Adecuados solo para calentar.
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Guia de coccion

Microondas

La energia microondas penetra en la comida, atraida y absorbida por su contenido de agua, grasa
y azlcar.

Las microondas hacen que las moléculas de los alimentos se muevan rapidamente. Este
movimiento crea friccion y el calor resultante cuece la comida.

Coccion

Guia de coccion para verduras congeladas

Utilice un cuenco de cristal de pyrex con tapa. Deje cocer tapado durante el tiempo minimo
(consulte 1a tabla). Siga cocinando para obtener el resultado que prefiera.

Remueva dos veces durante la coccion y una vez después de terminar. Afada sal, hierbas o
mantequilla después de cocinar. Cubra la comida durante el tiempo de reposo.

Utensilios de cocina para la coccién con microondas:

Los utensilios de cocina deben permitir que la energia microondas pase a traves de ellos
para obtener una mayor eficacia. Las microondas son reflejadas por el metal, caso del acero
inoxidable, el aluminio y el cobre, pero pueden penetrar a través de la ceramica, el cristal, Ia
porcelana y el plastico, asi como del papel vy la madera. Por tanto, los alimentos nunca deben
cocinarse en contenedores metalicos.

Alimentos adecuados para cocinar con microondas:

Muchos tipos de alimentos son adecuados para la cocina por microondas: verduras, fruta, pasta,
arroz, cereales, legumbres, pescado vy carne, frescos o congelados. Las salsas, las natillas, 1as
s0pas, 10s postres al vapor y las conservas también se pueden cocinar en un horno microondas.
Por lo general, la cocina por microondas es ideal para cualquier alimento que se pueda preparar
normalmente en una cocina. Mantequilla o chocolate derretidos, por ejemplo (consulte el capitulo
con consejos, técnicas y advertencias).

Cémo cubrir la comida durante la coccion

Cubrir la comida durante su coccion es muy importante, ya que el agua se evapora y contribuye
en el proceso de coccion. La comida se puede cubrir de distintas maneras: por ejemplo, con un
plato de ceramica, con una tapa de plastico o con un envoltorio transparente para microondas.

Tiempos de espera

Después de la coccion, el tiempo de reposo es importante para que la temperatura se distribuya
uniformemente.

30 Espariol

Alimentos Tamarnio racion (g) Potencia (W) Tiempo (min)

Espinacas 150 600 4%-5Y%
Instrucciones
Anada 15 ml (1 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Brocoli 300 | 600 | 9-10
Instrucciones
Anada 30 ml (2 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Guisantes 300 | 600 | 7%-8%

Instrucciones
Anada 15 ml (1 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutas.

Judias verdes

300 | 600 | 89

Instrucciones
Anada 30 ml (2 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Verduras mezcladas
(zanahorias/guisantes/
maiz)

300 | 600 | 7%-8%

Instrucciones
Anada 15 ml (1 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Verduras mezcladas
(estilo chino)

300 | 600 | 8-9

Instrucciones
Afada 15 ml (1 cucharada) de agua fria. Deje reposar durante 2-3
minutos.
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Guia de coccion para verduras frescas Alimentos Tamafio racion (g) Potencia (W) Tiempo (min)
Utilice un cuenco de cristal de pyrex cqn tapa. Ahada '30745 ml de agua fria (2-3 cucharadas) Berenjenas 250 800 3054
por cada 250 g, a menos que se recomiende otra cantidad de agua (consulte la tabla). Deje cocer :
tapado durante el tiempo minimo (véase la tabla). Siga cocinando para obtener el resultado que Instrucciones . . ) ,
prefiera. Remueva una vez durante y después de la coccion. Ahada sal, hierbas o mantequilla Corte las pergnjenas en rodajas pequenas y rocie con 1 cucharada de
después de cocinar. Cubra durante un tiempo de reposo de 3 minutos. zuma de limon. Deje reposar 3 minutos.
Consejo: Corte las verduras frescas en trozos regulares. Cuanto mas pequefas las corte, mas Puerros 250 800 4%-5
rapidamente se cocinaran. Instrucciones
Alimentos Tamano racion (g) Potencia (W) Tiempo (min) Corte los puerros en trozos gruesos. Deje reposar 3 minutos.
Brocoli 250 800 4-4% Setas 125 800 1%-2
500 7-7% 250 3-3%
Instrucciones Instrucciones
Separe en cabezuelas de tamario similar. Coloque los tallos en el Prepare enteras si son pequenas o en laminas. No afada agua. Rocie
centro. Deje reposar 3 minutos. con zumo de limon. Sazone con sal y pimienta. Escurra antes de
GRS CR ERakE 250 ‘ 800 ‘ 51-6% servir. Deje reposar 3 minutos.
nstrucciones Cebollas 250 | 800 | 5%-6
Anada 60-75 ml (4-5 cucharadas) de agua. Deje reposar 3 minutos. Instrucciones
Zanahorias 250 ‘ 800 ‘ 145 Corte las cebollas en rodajas 0 mitades. Anada solo 15 m
- (1 cucharada) de agua. Deje reposar 3 minutos.
Instrucciones — :
Corte las zanahorias en trozos de tamafio similar. Deje reposar 3 Pimiento 250 ‘ 800 ‘ A%5 o
minutos. Instrucciones =
; | pimiento en rodajas pequenas. Deje reposar 3 minutos 2
Coliflor 250 800 5-5% Corte el pimien jas pequenas. Deje rep : 3
500 81-9 Patatas 250 800 4-5 S
=)
Instrucciones 500 787
Separe en cabezuelas de tamario similar. Corte las grandes por la Instrucciones
mitad. Distribuya con los tallos en el centro. Deje reposar 3 minutos. Pese las patatas una vez peladas y corte en cuartos o mitades de
Calabacines 250 800 354 tamano similar. Deje reposar 3 minutos.
Instrucciones Nabos 250 800 5-5%
Corte los calabacines en rodajas. Ahada 30 ml (2 cucharadas) de agua Instrucciones
0 una nuez de mantequilla. Deje cocer hasta que estén tiernos. Deje Corte los nabos en dados pequenos. Deje reposar 3 minutos.
reposar 3 minutos.
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Guia de coccion

Guia de coccion para arroces y pastas

Arroz:  Utilice un cuenco grande de pyrex con tapa (el arroz dobla su volumen durante la
coccion). Deje cocer tapado.
Una vez finalizado el tiempo de coccion, remueva antes del tiempo de reposo y afada
sal 0 hierbas y mantequilla.
Observacion: El arroz puede que no absorba toda el agua una vez finalizado el tiempo
de coccion.

Pasta:  Utilice un cuenco grande de pyrex. Ahada agua hirviendo, una pizca de sal y remueva
bien. Cocine sin cubrir.
Remueva de vez en cuando durante y después de la coccion. Cubra durante el tiempo
de reposo y cuele mas tarde.

Alimentos Tamario racion (g) Potencia (W) Tiempo (min)
Arroz blanco 250 800 16-17
(precocido) Instrucciones

Anada 500 ml de agua fria. Deje reposar 5 minutos.
Arroz integral 250 | 800 | 21-22
(precocido) Instrucciones
Anada 500 ml de agua fria. Deje reposar 5 minutos.
Arroz mezclado 250 ‘ 800 ‘ 17-18
(arroz normal'y Instrucciones
salvaje) Afiada 500 ml de agua fria. Deje reposar 5 minutos.
Cereales mezclados 250 800 18-19
(arroz y cereales) Instrucciones
Anada 400 ml de agua fria. Deje reposar 5 minutos.
Pasta 250 | 800 | 11-12
Instrucciones
Anada 1000 ml de agua caliente. Deje reposar 5 minutos.

32 Espafiol

Recalentamiento

Su horno microondas recalentara los alimentos en bastante menos tiempo que 10s hornos
convencionales y 1as placas.

Utilice los niveles de potencia y los tiempos de recalentamiento de |a siguiente tabla como guia.
Los tiempos de Ia tabla presuponen liquidos con una temperatura ambiente de aproximadamente
de +18 a +20 °C o alimentos frios a una temperatura de aproximadamente +5 a +7 °C.

Como colocarlos y cdmo cubrirlos

Evite recalentar piezas grandes como asados de carne, ya que tienden a cocerse demasiado y a
secarse antes de que el centro esté bien caliente. Si recalienta piezas pequenas, el resultado sera
mejor.

Niveles de potencia y como remover los alimentos

Algunos alimentos se pueden recalentar utilizando una potencia de 800 W mientras que otros
deben recalentarse con potencias de 600 W, 450 W o incluso 300 W.

Consulte las tablas para obtener instrucciones. En general, si el alimento es delicado, esta en
cantidades grandes o se calienta muy rapido (empanadillas de carne picada, por ejemplo), s
mejor recalentar los alimentos utilizando un nivel de potencia bajo.

Para obtener mejores resultados, remueva los alimentos o déles la vuelta durante el
recalentamiento. Si puede, vuelva a removerlos antes de servir.

Tenga un especial cuidado a la hora de calentar liquidos y comida para bebés. Para evitar
ebulliciones eruptivas de liquidos y posibles escaldaduras, remueva los alimentos antes, durante
y después de calentarlos. Manténgalos en el horno microondas durante el tiempo de reposo. Es
recomendable meter una cuchara de plastico o una varilla de cristal en los liquidos. Evite que los
alimentos se sobrecalienten (ya que se cuecen demasiado)

Es preferible ser conservador en el calculo del tiempo de coccion vy anadir un tiempo extra, si es
necesario.

Tiempos de calentamiento y espera

Cuando recaliente los alimentos por primera vez, es Util que apunte el tiempo que tardan para
consultarlo en el futuro.

Asegurese siempre de que los alimentos recalentados estén en su punto de calor.

Deje reposar los alimentos durante algun tiempo después de su recalentamiento (de esta forma
permitira que la temperatura se nivele).

El tiempo de reposo posterior a un recalentamiento es de 2-4 minutos, a menos que en la tabla se
recomiende otro tiempo.
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Tenga especial cuidado al calentar liquidos o comida para bebés. Consulte también el capitulo en
el que se describen las precauciones de seguridad.

Recalentamiento de liquidos

Recalentamiento de liquidos y comida
Utilice los niveles de potencia y los tiempos de esta tabla para recalentar.

Deje siempre que los liquidos reposen durante al menos 20 sequndos una vez apagado el
horno. Asi la temperatura se nivelara. Remueva mientras se calienta, si es necesario, y remueva
SIEMPRE después de calentar. Para evitar que los liquidos hiervan en erupcion y produzcan
escaldaduras, meta una cuchara o una varilla de cristal en las bebidas y remuévalos antes,
durante y después de su calentamiento.

Recalentamiento de comida para bebés

Comida para bebés:

Ponga la comida en un plato de ceramica hondo. Cubra con tapa de plastico. Remueva bien
después de recalentar.

Deje reposar durante 2-3 minutos antes de servir. Vuelva a remover y compruebe su
temperatura.

Se recomienda servir a una temperatura: entre 30 y 40 °C.

Leche para bebés:

Vierta la leche en un biberdn de cristal esterilizado. Caliente sin tapa. Nunca caliente el biberon
para el bebé con |3 tetilla puesta, ya que puede explotar si se sobrecalienta. Agite bien antes de
dejarla reposar vy otra vez antes de darsela al nifio. Compruebe cuidadosamente la temperatura
de la comida o de la leche antes de darsela al niflo. Temperatura recomendada al servir: aprox.

37°C.

Observacion:

Alimentos Tamano racion Potencia (W) Tiempo (min)
Bebidas (café, té 'y 150 ml (1 taza) 800 1-1%
agua) 250 ml (1 tazon) 11%-2

Instrucciones

Vierta el liquido en una taza y recaliente sin cubrir. Ponga la taza o

el tazon en el centro del plato giratorio. Deje en el horno microondas
durante el tiempo de reposo y remueva bien. Deje reposar durante 1-2
minutos.

Sopa (Fria) 2504 800 3-3%
Instrucciones
Vierta en un plato de ceramica hondo. Cubra con tapa de plastico.
Remueva bien después de recalentar. Vuelva a remover antes de servir.
Deje reposar 2-3 minutos.

Guisos 35040 600 5%-6Y

(refrigerados) Instrucciones

Ponga el guiso en un plato de ceramica hondo. Cubra con tapa de
plastico. Remueva de vez en cuando durante el recalentamiento y
de nuevo antes de dejar en reposo v sirva. Deje reposar durante 2-3
minutos.

La comida para bebés siempre debe probarse antes de darsela al nifo, para evitar quemaduras.
Utilice los niveles de potencia y los tiempos de la siguiente tabla como instrucciones de
recalentamiento.

Pasta con salsa
(refrigerada)

350¢ 600 4%-5%

Instrucciones

Ponga la pasta (por e]., espagueti o fideos al huevo) en un plato de
ceramica llano. Cubra con film transparente para microondas. Remueva
antes de servir. Deje reposar 3 minutos.

Pasta rellena con
salsa (refrigerada)

350 ¢ 600 5-6

Instrucciones

Coloque la pasta rellena (por €j., ravioli, tortellini) en un plato de
ceramica hondo. Cubra con tapa de plastico. Remueva de vez en cuando
durante el recalentamiento y de nuevo antes de dejar en reposo y
sirva. Deje reposar 3 minutos.
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Guia de coccion

Alimentos

Tamafio racion Potencia (W) Tiempo (min)

Plato combinado
(refrigerado)

3509 600 5%-6%

Instrucciones

Cologue una comida de 2-3 componentes refrigerados en un plato de
ceramica. Cubra con film transparente para microondas. Deje reposar 3
minutos.

Recalentamiento de la comida y la leche para bebés

Utilice los niveles de potencia y los tiempos de esta tabla como instrucciones de recalentamiento.

Alimentos

Tamafio racion Potencia (W) Hora

Comida para bebés
(verduras + carne)

190¢g 600 30s

Instrucciones

Vierta en un plato de ceramica hondo. Deje cocer tapado. Remueva
una vez finalizado el tiempo de coccion. Antes de servir, remueva bien
y compruebe con cuidado la temperatura. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Papillas para bebés
(cereales + leche +
fruta)

190¢g 600 20s

Instrucciones

Vierta en un plato de ceramica hondo. Deje cocer tapado. Remueva
una vez finalizado el tiempo de coccion. Antes de servir, remueva bien
y compruebe con cuidado la temperatura. Deje reposar durante 2-3
minutos.

Leche para bebés

100 ml 300
200 ml

30-40s
50 seg. a 1 minuto

Instrucciones

Remueva o agite bien y vierta en un biberon de cristal esterilizado.
Ponga el biberdn en el centro del plato giratorio. Cocine sin cubrir.
Agitelo bien y deje reposar durante al menos 3 minutos. Antes de
servir, agite bien y compruebe con cuidado la temperatura. Deje
reposar 2-3 minutos.

34 Espafiol

Descongelacion manval

El microondas es una forma excelente de descongelar los alimentos congelados. Las microondas

descongelan los alimentos cuidadosamente y con rapidez. Esto puede ser muy ventajoso, por

ejemplo, si aparecen por sorpresa invitados en casa.

Las aves congeladas deben descongelarse totalmente antes de ser cocinadas. Retire 1os cierres de

metal y saque del envoltorio para dejar que el liquido descongelado se escurra.

Ponga la comida congelada en una bandeja sin cubrir. Déle Ia vuelta, escurra el liquido vy retire

los menudillos lo antes posible.

Toque la comida de vez en cuando para asegurarse de que no se esta calentando.

Si, durante la descongelacion, las piezas mas pequenas y menos gruesas de la comida congelada

empiezan a calentarse, puede protegerlas cubriéndolas con pequenas tiras de papel aluminio.

Si el ave se empieza a calentar por la superficie exterior, detenga la descongelacion y déjela

reposar durante 20 minutos antes de continuar.

Deje el pescado, la carne v las aves reposar para finalizar el proceso de descongelacion. El tiempo

de reposo para que finalice la descongelacion variara dependiendo de la cantidad descongelada.

Consulte la siguiente tabla.

Consejo: Los alimentos en porciones finas se descongelan mejor que si estan en porciones
gruesas; las pequefas cantidades necesitan menos tiempo que las cantidades mayores.
Recuerde este consejo al congelar y descongelar alimentos.

Para descongelar alimentos congelados con una temperatura de aproximadamente -18 a -20 °C,
utilice la tabla siguiente como guia.

Alimentos Tamanfo racion Potencia (W) Tiempo (min)
Carne
Ternera picada 250 g 180 6%-7%
500¢g 10-12
Filetes de cerdo 250 g 180 7%-8%

Instrucciones

Cologue la carne en un plato de ceramica llano. Cubra los bordes mas
delgados con papel de aluminio. Dé la vuelta una vez transcurrida

la mitad del tiempo de descongelacion. Deje reposar durante 5-25
minutos.
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Alimentos Tamao racion Potencia (W) Tiempo (min) Gratinador
Aves El elemento calefactor del grill se encuentra debajo del techo de la cavidad. Funciona mientras
Trozos de pollo 500 g (2 piezas) 180 14%-15% la puerta esta cerrada v el plato giratorio en movimiento. La rotacion del plato giratorio hace
SolE e 900 g 180 28-30 que los alimentos se doren uniformemente. Si precalienta el gratinador durante 3-5 minutos Ia
; comida se dorara mas rapidamente.
Instrucciones
Cologue los tro_zos de_ pollo con la piel haqa abajo, y el poIIQ entero con Utensilios de cocina para la cocci6n con grill
la pechuga hacia abajo en un plato de ceramica Ilano. Proteja las partes
mas finas, como las alas v las extremidades, con papel de aluminio. Dé Deben ser resistentes al fuego y pueden incluir metal. No utilice ningun tipo de utensilios de
la vuelta una vez transcurrida la mitad del tiempo de descongelacion. cocina de plastico, ya que se pueden fundir.
Deje reposar durante 15-40 minutos.
Pescado Comida adecuada para el grill:

Filetes de pescado

250 g (2 piezas) 180 6-7
400 g (4 piezas) 12-13

Instrucciones

Disponga el pescado congelado en el centro de un plato de ceramica
llano. Ponga las partes mas finas debajo de las partes mas gruesas.
Cubra las extremidades con papel de aluminio. Dé |a vuelta una vez
transcurrida la mitad del tiempo de descongelacion. Deje reposar
durante 5-15 minutos.

Frutas
Frutas del bosque

25049 180 6-7

Instrucciones
Distribuya la fruta en una bandeja de cristal redonda vy llana (de
diametro grande). Deje reposar durante 5-10 minutos.

Pan
Panecillos (unos
50 g cada uno)

Tostadas/
sandwiches

Pan aleman (harina
de trigo + centeno)

2 piezas 180 %1
4 piezas 2-2%
25049 180 4%-5
5004 180 8-10

Instrucciones

Distribuya los panecillos en circulo, o el pan horizontalmente, sobre
papel de cocing, en el centro del plato giratorio. Dé la vuelta una vez
transcurrida la mitad del tiempo de descongelacion. Deje reposar
durante 5-20 minutos.

Chuletas, salchichas, filetes, hamburguesas, panceta y lonchas de jamén, trozos finos de pescado,
sandwiches y todo tipo de tostadas con algo por encima.

Observacién importante:

Siempre que se use solo el modo de grill, recuerde que los alimentos deben colocarse en la rejilla
superior, a menos que se indigue de otro modo.
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Guia de coccion

Microondas + gratinador

Este modo de coccion combina el calor radiante que procede del grill con la velocidad de la
coccion por microondas. Sélo funciona mientras la puerta esté cerrada vy el plato giratorio en
movimiento. Debido a la rotacion del plato giratorio, la comida se dora uniformemente. En este
modelo, dispone de tres modos de combinacion:

600 W + Gratinador, 450 W + Gratinador y 300 W + Gratinador.

Utensilios para cocinar con microondas + grill

Utilice utensilios de cocina por los que puedan pasar las microondas, pero que también sean
resistentes al fuego. No utilice utensilios de metal con el modo de combinacion. No utilice ningun
tipo de utensilios de cocina de plastico, ya que se pueden fundir.

Alimentos adecuados para cocina con microondas + gratinador:

Los alimentos adecuados para el modo de combinacion incluyen todo tipo de alimentos cocinados
que deban recalentarse y dorarse (por ejemplo, pasta al horno), asi como alimentos que necesiten
de un tiempo breve de coccion para gratinarse. Igualmente, este modo se puede utilizar con
porciones gruesas de comida que sepan mejor si por encima estan doradas y crujientes (por
ejemplo los trozos de pollo, a los que se les da la vuelta mientras se cocinan). Consulte la tabla de
grill para obtener mas detalles.

Observacion importante:

Siempre que se use el modo de combinacion (microondas + grill), los alimentos deben colocarse
en la rejilla superior, a menos que se indique de otro modo. Consulte las instrucciones de la
siguiente tabla.

Si quiere que la comida se dore por ambos lados, debera darle Ia vuelta.

36 Espariol

Guia de cocina al grill para alimentos congelados

Utilice los niveles de potencia y los tiempos de esta tabla como instrucciones para gratinar.

Alimentos congelados | Tamafo racion Potencia Paso 1 (min) Paso 2 (min)
Panecillos Microondas + | 300 W + Gratinador | Solo Gratinador
(unos 50 g cada uno) 2 piezas Gratinador 1-1% 1-2
4 piezas 2-2% 1-2
Instrucciones

Cologue los panecillos en circulo sobre la rejilla. Gratine la otra cara de
los panecillos hasta que queden tan crujientes como desee. Deje reposar
durante 2-5 minutos.

Baguettes + cobertura
(tomates, queso,
jamon, champifiones)

250-300q 450 W + 8-9
(2 piezas) Gratinador
Instrucciones

Coloque 2 baguettes congeladas una junto a la otra en la rejilla. A
continuacion, gratinelas. Deje reposar durante 2-3 minutos.

Gratén (verduras o
patatas)

4009 450 W + 13-14
Gratinador

Instrucciones

Cologue el gratinado congelado en un plato pequerio redondo de pirex.
Coloque el plato en la rejilla. A continuacion, gratinelas. Deje reposar
durante 2-3 minutos.

Pasta (canelones,
macarrones, lasana)

300 W + Gratinador | Solo Gratinador
18-19 1-2

400 g Microondas +
Gratinador

Instrucciones

Coloque Ia pasta congelada en una pequefa bandeja rectangular y plana de
cristal de pyrex. Coloque la bandeja directamente en el plato giratorio. A
continuacion, gratinelas. Deje reposar 2-3 minutos.

Nuggets de pollo 250¢g 450 W + 5-5% 3-3%
Gratinador
Instrucciones
Coloque los nuggets de pollo en la parrilla. Déles la vuelta por primera vez.
Patatas panadera 2504 450 W + 9-11 4-5
Gratinador
Instrucciones

Coloque Ias patatas uniformemente en papel de horno sobre Ia rejilla.
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Guia de cocina gratinada para alimentos frescos

Precaliente el gratinador con la funcion de gratinado durante 3-4 minutos.
Utilice los niveles de potencia y los tiempos de esta tabla como instrucciones para gratinar.

Alimentos frescos Tamafrio racion Potencia Paso 1 (min) Paso 2 (min)
Trozos de pollo 450-500¢ 300 W+ 10-12 12-13
(2 piezas) Gratinador
Instrucciones

Prepare los trozos de pollo con aceite v especias. Cologquelos en circulo con
los huesos en el centro. No coloque ninguna pieza de pollo en el centro de la
parrilla. Deje reposar 2-3 minutos.

Alimentos frescos Tamafio racion Potencia Paso 1 (min) Paso 2 (min)
Tostadas 4 piezas Solo Gratinador 6-8 4-5%
(25 g cada una)
Instrucciones
Coloque las rebanadas de pan, una junto a otra, en |a rejilla.
Panecillos (cocidos) 2-4 uds. Solo Gratinador 2-3 2-3
Instrucciones

Cologue primero los panecillos con |a parte inferior hacia arriba, en circulo,
directamente en el plato giratorio.

Chuletas de
cordero/filetes de
ternera (al punto)

400 g (4 piezas) | Solo Gratinador 12-15 9-12

Instrucciones
Unte las chuletas con aceite y afada especias. Coloque en circulo sobre la
parrilla. A continuacion, gratinelas. Deje reposar durante 2-3 minutos.

Tomates gratinados

Microondas + 300 W+ Solo Gratinador
Gratinador Gratinador
200 g (2 piezas) 4Y%-5% 2-3
400 g (4 piezas) 7-8

Instrucciones

Corte los tomates en mitades. Ponga un poco de queso encima.

Disponga en circulo sobre una bandeja Ilana de cristal de pyrex. Cologue en
la parrilla.

Filetes de cerdo

Microondas + 300W + Solo Gratinador
Gratinador Gratinador
250 g (2 piezas) 7-8 6-7

Instrucciones
Unte los filetes con aceite y anada especias. Coloque en circulo sobre la
parrilla. A continuacion, gratinelas. Deje reposar durante 2-3 minutos.

Manzanas al horno

1 manzana 300 W + 4-4%
(aprox. 200 q) Gratinador
2 manzanas 6-7
(aprox. 400 q)
Instrucciones

Quite el corazon de las manzanas v rellénelas con pasas y mermelada.
Coloque trozos de almendra por encima. Ponga las manzanas en una bandeja
llana de cristal de pyrex. Coloque la bandeja directamente en el plato
giratorio.

Tostadas Hawai 2 piezas (300 q) 450 W + 34
(jamon, pina, Gratinador
lonchas de queso) | nstrycciones
Tueste primero las rebanadas de pan. Cologue las tostadas con su
guarnicion de cobertura en la parrilla. Ponga 2 tostadas, una frente a la otra,
directamente en la parrilla. Deje reposar 2-3 minutos.
Patatas asadas 250¢g 600 W + 415-5%
Gratinador
5004 8-9
Instrucciones

Corte Ias patatas en mitades. Coloque en circulo sobre la parrilla, con la zona
cortada hacia el grill.

Pollo asado

Microondas + 450 W + 300 W +
Gratinador Gratinador Gratinador
1200 g 22-24 23-25

Instrucciones

Unte el pollo con aceite y anada especias. Coloquelos con la pechuga hacia
abajo y después con la pechuga hacia arriba en un plato de pirex. Después de
la coccion a la parrilla deje reposar 5 minutos.
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Resolucion de problemas y codigos de informacion

Consejos y trucos

Solucién de problemas

Fundir miel cristalizada

Ponga 20 g de miel cristalizada en un pequeno recipiente hondo de cristal.
Caliente durante 20-30 segundos a 300 W, hasta que se funda.

Fundir gelatina

Introduzca hojas de gelatina seca (10 g) durante 5 minutos en agua fria.
Ponga la gelatina escurrida en un pequeno recipiente de cristal de pyrex.
Caliente durante 1 minuto a 300 W.

Remueva una vez fundida.

Cémo hacer glaseado (para pasteles y dulces)

Mezcle glaseado instantaneo (aproximadamente 14 g) con 40 g de azUcar y 250 ml de agua fria.
Cueza sin tapar en un cuenco de pyrex de 3% a 4% minutos a una potencia de 800 W hasta que
el glaseado esté transparente. Remueva dos veces durante la coccion.

Mermelada

Ponga 600 g de fruta (por ejemplo, frutas del bosque variadas) en un recipiente de pyrex con
tapa adecuado. Afiada 300 g de azucar vy remuévalo todo bien. Cueza tapado de 10 a 12 minutos,
a 800 W.

Remueva varias veces durante la coccion. Vacie directamente en pequenos botes de mermelada
con tapas de rosca. Deje reposar durante 5 minutos.

Cémo hacer pudin/natillas

Mezcle el pudin en polvo con azucar y leche (500 ml) siguiendo las instrucciones del fabricante y
remueva bien. Utilice un recipiente de pyrex con tapa, de tamafo adecuado. Cueza tapado de 6%
a 7% minutos, a 800 W.

Remueva bien varias veces durante la coccion.

Almendras troceadas tostadas

Distribuya uniformemente 30 g de almendras troceadas en un plato de ceramica de tamano
mediano.

Remueva varias veces mientras se tuestan, de 3% a 4% minutos, a 600 W.

Deje reposar 2-3 minutos en el horno. Utilice guantes de horno al sacarlas.

38 Espariol

Si se encuentra con alguno de los problemas relacionados a continuacion, pruebe Ias soluciones

que se le ofrecen.

Problema

| Causa

Accion

General

Los botones no
se pueden pulsar
correctamente.

Puede haber alguna sustancia
extrafa entre los botones.

Eliminela y vuelva a intentarlo.

Para modelos tactiles: Hay
humedad en el exterior.

Seque la humedad del exterior.

El blogueo para nifos esta
activado.

Desactive el bloqueo para nifos.

No se ve el tiempo.

La funcion Eco (ahorro de
energia) esta activada.

Apague la funcion Eco.

El horno microondas
no funciona.

No hay suministro eléctrico.

Asegurese de que llega la
corriente.

La puerta esta abierta.

Cierre la puerta y vuelva a
intentarlo.

Los mecanismos de seguridad de
puerta abierta estan cubiertos
por alguna sustancia extrana.

Eliminela y vuelva a intentarlo.

El horno microondas
se para durante el
funcionamiento.

El usuario ha abierto la puerta
para dar |a vuelta a la comida.

Despueés de darle la vuelta,
pulse el boton START/+30s
(INICIO/+30 s) para reanudar el
funcionamiento.
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Problema

Causa

Accion

Problema

Causa

Accion

El horno se apaga
cuando esta en
funcionamiento.

El' horno microondas ha estado
funcionando durante un tiempo
prolongado.

Después de cocinar durante
mucho tiempo, deje enfriar el
horno microondas.

El ventilador no funciona.

Escuche si se oye el ruido del
ventilador.

Intente hacer funcionar el horno
microondas sin alimentos en el
interior.

Ponga alimentos en el horno
microondas.

El exterior del
horno microondas
esta muy caliente
durante el
funcionamiento.

No hay suficiente espacio
de ventilacion para el horno
microondas.

Hay entradas v salidas de aire de
ventilacion en la parte frontal y
posterior del horno microondas.
Respete la distancia especificada
en la guia de instalacion del
producto.

Hay objetos encima del horno
microondas.

Retire todos los objetos de Ia parte
superior del horno microondas.

No hay suficiente espacio
de ventilacion para el horno
microondas.

Hay entradas v salidas de aire de
ventilacion en la parte frontal y
posterior del horno microondas.
Respete la distancia especificada
en la guia de instalacion del
producto.

La puerta no
se puede abrir
correctamente.

Hay restos de comida entre la
puerta y el interior del horno
microondas.

Limpie el horno microondas vy abra
la puerta.

Hay varios cables de alimentacion
enchufados a la misma toma
eléctrica.

Asigne un enchufe exclusivo para
el horno microondas.

Se oyen unos
chasquidos durante
el funcionamiento y
el horno microondas
no funciona.

Al cocinar alimentos en envases
cerrados o recipientes con tapa se
pueden producir chasquidos.

No utilice recipientes cerrados ya
que durante la coccion podrian
explotar debido a la expansion de
Su contenido.

La funcion de
calentamiento no
funciona.

Es posible que el horno
microondas no funcione, que esté
cocinando demasiados alimentos
0 que esté utilizando utensilios
inadecuados.

Ponga un vaso de agua en un
recipiente apto para microondas
y ponga este en marcha durante
1 0 2 minutos para comprobar

si el agua se calienta. Reduzca Ia
cantidad de alimentos y vuelva

a iniciar la funcion. Use un
recipiente de coccion con el fondo
plano.

La funcion de
descongelacion no
funciona.

Esta cocinando demasiados
alimentos.

Reduzca la cantidad de alimentos
y vuelva a iniciar la funcion.

La luz interior
es tenue 0 no se
enciende.

La puerta ha quedado abierta
durante mucho tiempo.

Es posible que la luz interior se
apague automaticamente si la
funcion Eco esta activada. Cierre Ia
puerta y vuelva a abrirla o pulse
el boton STOP/Eco (PARADA/Ec0).

La luz interior esta recubierta por
alguna sustancia extrana.

Limpie el interior del horno
microondas y vuelva a intentarlo.

Espafiol 39
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Resolucion de problemas y codigos de informacion

Problema

Causa

Accion

Problema

Causa

Accion

Se oye un pitido
durante la coccion.

Cuando se utiliza la funcion de
coccion automatica, un pitido
significa que hay que dar la
vuelta al alimento durante la
descongelacion.

Después de darle Ia vuelta,

pulse el boton START/+30s
(INICIO/+30 s) otra vez para
reanudar el funcionamiento.

La iluminacion en el
interior del horno
microondas no es
regular.

La iluminacion cambia segun la
distinta potencia de salida de
cada funcion.

Los cambios de potencia

de salida no se deben a un

mal funcionamiento. Esto no
representa un funcionamiento
incorrecto del horno microondas.

El horno microondas
no esta nivelado.

El horno microondas esta
instalado sobre una superficie
desigual.

Asegurese de instalar el horno
microondas sobre una superficie
plana y estable.

Se producen chispas
durante la coccion.

Se utilizan recipientes metalicos
durante las funciones de horno
microondas/descongelacion.

No use utensilios metalicos.

Una vez finalizada
la coccion, el
ventilador sigue
funcionando.

Para ventilar el horno
microondas, el ventilador sigue
funcionando durante unos

3 minutos después de finalizar la
coccion.

Esto no representa un
funcionamiento incorrecto del
horno microondas.

Plato giratorio

Cuando se enciende

el horno microondas,
empieza a funcionar
inmediatamente.

La puerta no esta bien cerrada.

Cierre la puerta y vuelva a
intentarlo.

El plato giratorio se
desplaza de su lugar
0 deja de girar.

No hay aro giratorio, 0 el aro
giratorio no esta bien colocado
en su sitio.

Instale el aro giratorio y vuelva a
intentarlo.

Sale electricidad del
horno microondas.

El cable o la toma de corriente
no estan conectados a tierra
correctamente.

Asegurese de conectar
correctamente a tierra el cable y la
toma de corriente.

1. Gotea agua.
Sale vapor por
una rendija de

En algunos casos se puede
producir agua 0 vapor segun
el tipo de alimento. Esto no

Deje enfriar el horno microondas
y limpie con un pano seco.

El plato giratorio se
arrastra mientras
gira.

El aro giratorio no esta bien
colocado en su sitio, hay
demasiados alimentos o el
recipiente es demasiado grande vy
toca el interior del microondas.

Ajuste la cantidad de alimentos y
no utilice recipientes demasiado
grandes.

El plato giratorio
hace ruido cuando
gira.

Hay restos de comida en la parte
inferior del horno microondas.

Retire los restos de comida
de la parte inferior del horno
microondas.

la puerta. representa un funcionamiento
3.  Quedaagua incorrecto del horno microondas.
en el horno
microondas.
40 Espafiol
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Problema

Causa

Accion

Problema

Causa

Accion

Gratinador

Sale humo durante
el funcionamiento.

Cuando se pone en marcha por
primera vez el horno microondas,
podria salir humo de los
elementos calefactores.

Esto no representa un
funcionamiento incorrecto del
horno microondas y dejara de salir
después de utilizarlo 2 0 3 veces.

Hay restos de comida en los
elementos calefactores.

Deje enfriar el horno microondas y
limpie los restos de los elementos
calefactores.

Salen malos olores
del interior del
horno microondas.

Hay restos de comida o de
plastico derretidos y adheridos
en el interior.

Use la funcion de vapor y limpie
con un pano seco. Puede poner
una rodaja de limon en el interior
y poner en marcha el horno
microondas para eliminar el olor
mas rapidamente.

Los alimentos estan demasiado
cerca del grill.

Ponga los alimentos a una
distancia adecuada durante la
coccion.

Los alimentos no estan
preparados o dispuestos
correctamente.

Prepare o disponga los alimentos
correctamente.

Horno microondas

El horno microondas
no calienta.

La puerta esta abierta.

Cierre la puerta y vuelva a
intentarlo.

Sale humo durante
el precalentamiento.

Cuando se pone en marcha por
primera vez el horno microondas,
podria salir humo de los
elementos calefactores.

Esto no representa un
funcionamiento incorrecto del
horno microondas y dejara de salir
después de utilizarlo 2 0 3 veces.

El horno microondas
no cocina
correctamente.

Durante la coccion la puerta se
abre con frecuencia.

Si abre la puerta con frecuencia,
la temperatura interior desciende
y puede afectar al resultado de Ia
coccion.

Los ajustes del horno microondas
no estan correctamente
configurados.

Configure correctamente los
ajustes del horno microondas y
vuelva a intentarlo.

El gratinador o alguno de los
accesorios no estan insertados
correctamente.

Inserte correctamente los
accesorios.

El tipo o el tamano de utensilio
utilizado no es adecuado.

Utilice utensilios adecuados con
fondo plano.

Hay restos de comida en los
elementos calefactores.

Deje enfriar el horno microondas y
limpie los restos de los elementos
calefactores.

El' horno microondas
despide olor a
quemado 0 a
plastico cuando esta
funcionando.

Se utilizan recipientes de plastico
0 no resistentes al calor.

Use recipientes de vidrio que
soporten altas temperaturas.
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Especificaciones técnicas

Codigo de informacion

SAMSUNG se esfuerza continuamente por mejorar sus productos. Tanto las especificaciones del
disefo como estas instrucciones del usuario estan sujetas a modificaciones sin previo aviso.

Codigo de Causa
informacion

Accion

Modelo

MG23A7318A"

Los botones

Limpie las teclas y compruebe si hay agua en

Fuente de alimentacion

230V ~50Hz CA

Consumo de energlia
Potencia maxima
Microondas
Gratinador (resistencia)

2400 W
1300 W
1100 W

Potencia de salida

100 W /800 W - 6 niveles (IEC-705)

de control la superficie alrededor de las teclas. Si vuelve a
C-do permanecen ocurrir, apague el horno microondas durante mas
pulsados de 30 segundos y vuelva a encenderlo. Si vuelve
durante mas de a aparecer, llame al centro de atencion al cliente
10 segundos. local de SAMSUNG.
NOTA

si la solucion sugerida no resuelve el problema, llame al centro de atencion al cliente local de
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Frecuencia de funcionamiento

2450 MHz

Dimensiones (An. x Al. x Pr)
Exterior

489 x 275 x 362 mm

SAMSUNG. Cavidad del horno 330 x 211 x 324 mm
Volumen 23 litros
Peso
Neto 14,5 kg aproximadamente
* Este producto contiene una fuente luminosa de la clase de eciencia energética <G>.
42 Espafiol
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SAMSUNG

Debe tener en cuenta que la garantia de Samsung NO cubre las llamadas al servicio técnico para pedir informacion sobre el funcionamiento del producto, corregir una instalacion inadecuada o trabajos normales
de limpieza o de mantenimiento.

¢PRECUNTAS O COMENTARIOS?
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UK 0333000 0333 WWwWw.samsung.com/uk/support CROATIA 072726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 WWWw.samsung.com/ie/support BOSNIA 055 233999 Www.samsung.com/ba/support
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Instrucdes de seguranca

INSTRUGCOES DE SEGURANGA IMPORTANTES

LEIA ATENTAMENTE E GUARDE PARA CONSULTAS

FUTURAS.

AVISO: Se a porta ou os fechos estiverem danificados, ndo

deve utilizar o forno até este ter sido reparado por uma

pessoa competente.

AVISO: E perigoso que outra pessoa ndo qualificada efetue

qualquer servico ou operacdo de reparacdo que envolva a

remocdo da tampa protetora contra a exposicdo a energia

de micro-ondas.

AVISO: Os liquidos e outros alimentos ndao devem ser

aquecidos em recipientes fechados porque podem explodir.

AVISO: Apenas autorize as criancas a utilizarem o forno sem

supervisao se lhes tiver fornecido instrucoes adequadas, de

forma a que as crian¢as possam utiliza-lo de modo seguro

e compreendam os riscos decorrentes de uma utilizacao

indevida.

Este aparelho destina-se apenas a utilizacao domestica e

nao a:

« areas de cozinha para funcionarios em lojas, escritorios
e outros ambientes profissionais;

« quintas;

« clientes em hotéis, moteis e outros ambientes
residenciais;

« hotelaria de alojamento e pequeno-almoco.

Utilize apenas utensilios adequados para uso nos fornos

micro-ondas.

Quando aquecer alimentos em recipientes de plastico ou

papel, vigie o forno uma vez que pode pegar fogo.

O forno microondas destina-se a aquecer alimentos e

bebidas. A secagem de alimentos ou roupa e 0 aguecimento

de almofadas elétricas, chinelos, esponjas, panos humidos e

semelhantes pode causar risco de ferimentos ou incéndio.

Se detetar algum fumo (se o aparelho emitir fumo), desligue

0 aparelho ou retire o cabo de alimentacdo da tomada e

mantenha a porta fechada para abafar as chamas.

Quando se aguece uma bebida no micro-ondas, o liquido

pode comecar a ferver depois de sair do forno, pelo que

deve ter cuidado quando pegar no recipiente.

Deve mexer ou agitar o conteudo dos biberdes e dos

boides de comida para bebés e deve também verificar

a temperatura antes do consumo, de forma a evitar

queimaduras.
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Instrucdes de seguranca

0s 0V0S Com Casca e 0S 0V0os cozidos inteiros nao devem
ser aquecidos nos fornos micro-ondas porque podem
explodir, mesmo depois do aquecimento do micro-ondas
terminar.

O forno deve ser limpo regularmente e deve remover todos
0s residuos de alimentos.

Se ndo mantiver o forno limpo, a superficie pode
deteriorar-se e afetar o eletrodomeéstico, resultando em
SituacOes de perigo.

O aparelho deve apenas ser usado encastrado. O aparelho
nao deve ser colocado num armario.

Durante 0 modo de cozedura de micro-ondas, ndo deve
utilizar recipientes metalicos para aquecer alimentos e
bebidas.

Tenha especial cuidado para nao deslocar o prato giratorio
quando retirar recipientes do aparelho.

Ndo limpe 0 aparelho com uma maquina de limpeza a
vapor.

Nao limpe 0 aparelho com um jato de agua.

Este aparelho ndo se destina a ser instalado em veiculos de
estrada, caravanas e veiculos semelhantes, etc.

4 Portugués

Este aparelho ndo € indicado para ser utilizado por pessoas
(incluindo criancas) com capacidades fisicas, sensoriais

0U mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, excepto com supervisao ou se Ihes forem
dadas instrucoes relativas a utilizacdo do aparelho por uma
pessoa responsavel pela sua seguranca.

As criancas devem ser vigiadas para assegurar que nao
brincam com o aparelho.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos

8 anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
ouU mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, se tiverem supervisao ou instrucoes
relativas a utilizacao do aparelho de forma segura e se
compreenderem 0s riscos envolvidos.

As crian¢as nao devem brincar com o aparelho. A limpeza
e @ manutencao ndo devem ser realizadas por criancas sem
SUpervisao.

A instalacdo deve ser feita de forma a ser possivel desligar
0 aparelho a qualguer momento. E possivel desligar a
alimentacao se a ficha for acessivel ou se incorporar um
interruptor na instalacdo eléctrica de acordo com as regras
de instalacdo electrica.
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Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, deve

ser substituido pelo fabricante, pelo representante da
assisténcia ou por pessoas com qualificacdo semelhante, de
forma a evitar riscos.

Este forno deve ser colocado numa direccao e a uma altura
adequadas de forma a permitir um facil acesso a cavidade e
a area de controlo.

Antes de utilizar o forno pela primeira vez, este devera
funcionar primeiro com agua durante 10 minutos, e depois
podera ser utilizado.

Caso o forno gere um ruido estranho, um cheiro a queimado
ou fumo, desligue a ficha de alimentacdo imediatamente e
contacte o centro de assisténcia mais proximo.

AVISO: Quando o aparelho esta a funcionar no modo
combinado, as criancas s6 devem utilizar o forno
micro-ondas com a supervisao de um adulto, devido as
temperaturas geradas.

O aparelho fica quente durante a utilizacdo. Deve ter
cuidado para ndo tocar nas resisténcias de aguecimento
dentro do forno.

AVISO: As partes acessiveis podem ficar quentes durante a
utilizacao. Deve manter as criancas afastadas do aparelho.

Nao utilize produtos de limpeza abrasivos ou raspadores
de metal afiados para limpar a porta de vidro do forno pois
pode riscar a superficie, 0 que pode provocar o estilhacar
do vidro.

Ndo pode ser utilizada uma maquina de limpeza a vapor.
AVISO: Para evitar o risco de choque elétrico, certifique-

se de que 0 aparelho esta desligado antes de substituir a
lampada.

O aparelho ndo deve ser instalado atras de portas
decorativas para evitar sobreaguecimento.

AVISO: O aparelho e as respetivas partes acessiveis ficam
guentes durante a utilizacao.

Deve ter cuidado para ndo tocar nas resisténcias de
aguecimento.

As criangas com menos de 8 anos nao devem aproximar-
se do aparelho, a menos que sejam supervisionadas
continuamente.

ATENCAO: O processo de confecdo deve ser supervisionado.
Um processo de confecdo rapida deve ser supervisionado
continuamente.

A porta ou a superficie exterior pode ficar quente quando o
aparelho estiver a funcionar.
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Instrucdes de seguranca

A temperatura de superficies acessiveis pode ser elevada
quando o aparelho estiver a funcionar.

As superficies podem ficar quentes durante a utilizacdo.
0s aparelhos nao se destinam a serem controlados atraves
de um temporizador externo ou de sistema de controlo
remoto independente.

Este aparelho pode ser utilizado por criancas a partir dos
8 anos e por pessoas com capacidades fisicas, sensoriais
0U mentais reduzidas, ou com falta de experiéncia e
conhecimento, se tiverem supervisao ou instrucoes
relativas a utilizacdo do aparelho de forma segura e se
compreenderem 0s riscos envolvidos. As criancas nao
devem brincar com o aparelho. A limpeza e a manutencdo
nao devem ser realizadas por criancas, excepto se tiverem
idade superior a 8 anos e forem supervisionadas.
Mantenha o aparelho e o respetivo cabo fora do alcance de
criancas com menos de 8 anos.

Seguranga geral

Todas as modificacoes e reparacOes devem ser realizadas por técnicos qualificados.

Nao aqueca liquidos ou alimentos em recipientes fechados na funcao de micro-ondas.

Nao utilize benzeno, diluente, alcool ou sistemas de limpeza a vapor ou a alta pressao para
limpar o forno.

Nao instale este forno proximo de um aquecedor, de materiais inflamaveis; num local humido,
gorduroso ou com po; num local exposto a agua e a luz solar direta ou onde possa haver fugas de
0as; ou numa superficie desnivelada.

Este forno deve ser corretamente ligado a terra de acordo com os codigos locais e nacionais.

De forma regular, utilize um pano seco para remover substancias estranhas dos terminais e
contactos da ficha de alimentacao.

Nao puxe ou dobre excessivamente, nem coloque objetos pesados sobre o cabo de alimentacao.
Caso ocorra uma fuga de gas (gas propano, GPL, etc.), ventile imediatamente o local. Nao toque
no cabo de alimentacao.

Nao toque na cabo de alimentacdo com as maos humidas.

Durante o funcionamento do forno, ndo o desligue retirando o cabo de alimentacao.

Nao introduza os dedos ou substancias estranhas. Se alguma substancia estranha entrar no forno,
desligue o cabo de alimentacdo e contacte um centro de assisténcia Samsung local.

Nao aplique uma pressao ou impacto excessivo sobre o forno.

Nao cologue o forno sobre objetos frageis.

Certifique-se de que a tensao de alimentacdo, a frequéncia e a corrente correspondem as
indicadas nas caracteristicas técnicas do produto.

Ligue a ficha de alimentacao a tomada com firmeza. Nao utilize blocos de tomadas, cabos de
extensao ou transformadores elétricos.

Nao pendure 0 cabo de alimentacao em objetos metalicos. Assegure-se de que 0 cabo esta
colocado entre objetos ou por tras do forno.

Nao utilize uma ficha de alimentacao ou cabo de alimentacao danificados, nem utilize uma
tomada solta. Caso a ficha ou cabo de alimentacao se encontre danificado, contacte um centro de
assisténcia Samsung local.

Nao verta, nem vaporize agua diretamente sobre o forno.

Nao cologue objectos sobre o forno, dentro do forno ou sobre a porta do forno.

Nao vaporize materiais volateis, tais como insecticidas, sobre o forno.

Nao guarde materiais inflamaveis no forno. Uma vez que os vapores de alcool podem entrar em
contacto com as partes quentes do forno, tenha cuidado quando aquecer comida ou bebidas que
contenham alcool.

As criancas podem embater ou entalar os dedos na porta. Ao abrir/fechar a porta, mantenha as
criancas afastadas.

6 Portugués
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Aviso do micro-ondas

Quando se aquece uma bebida no micro-ondas, o liquido pode comecar a ferver depois de sair do
forno. Tenha sempre cuidado quando pegar no recipiente. Deixe sempre as bebidas repousar pelo
menos 20 sequndos antes de |hes pegar. Se necessario, mexa enquanto estdo a aquecer. Mexa
sempre depois de aquecer.

Se se queimar, siga estas instrucoes de Primeiros Socorros:

1. Coloque a zona queimada em agua fria durante, pelo menos, 10 minutos.

2. Cubra com uma ligadura limpa e seca.

3. Nao apligue cremes, 6leos nem logoes.

Para evitar danificar o prato ou o suporte, ndo os coloque dentro de agua pouco depois da
confecao.

Nao utilize o forno para fritar, uma vez que nao é possivel controlar a temperatura do 6leo. Tal
podera resultar numa fervura repentina do 6leo quente.

Precaug¢bes com o forno micro-ondas

Utilize apenas utensilios proprios para micro-ondas. Ndo utilize recipientes metalicos, servicos de
jantar com decoraces douradas ou prateadas, espetos, etc.

Retire os atilhos de arame. Podem provocar faiscas.

Nado utilize o forno para secar papel ou vestuario.

Utilize tempos mais reduzidos para quantidades mais pequenas de alimentos de forma a evitar
sobreaquecer ou queimar 0s alimentos.

Mantenha o cabo de alimentacdo e a ficha de alimentacao afastados da agua e de fontes de calor.
Para evitar o risco de explosao, ndo agueca 0vOS COM a Casca Nem ovos cozidos inteiros. Nao
aqueca recipientes fechados hermeticamente ou em vacuo, frutos secos, tomates, etc.

Ndo tape as aberturas de ventilacdo com panos ou papel. Tal representa perigo de incéndio. O
forno pode sobreaquecer e desligar-se automaticamente. Nesse caso, continuara desligado até
arrefecer o suficiente.

Utilize sempre luvas para retirar um prato.

Mexa os liquidos durante ou apds 0 aguecimento, e deixe que o liquido repouse, no minimo,
durante 20 segundos apds 0 aquecimento para evitar uma ebulicdo eruptiva.

Afaste-se um pouco do forno ao abrir a porta para evitar ser queimado pelo ar quente ou vapor
que sai do aparelho.

Nao ligue o forno quando este estiver vazio. O forno desliga-se automaticamente durante

30 minutos por questdes de seguranca. Recomenda-se que cologue sempre um copo de agua
dentro do forno para absorver a energia das micro-ondas na eventualidade de o forno arrancar
de forma acidental.

Instale o forno de acordo com as distancias indicadas neste manual. (Consulte Instalar o forno
micro-ondas.)

Tenha cuidado quando ligar outros aparelhos elétricos a tomadas perto do forno.

Precaucgdes com o funcionamento do micro-ondas

A inobservancia das seguintes precaucOes de sequranca pode resultar em exposicdo nociva a

energia de micro-ondas:

« Ndo ligue o forno quando a porta estiver aberta. Nao force os fechos de seguranca (trincos
da porta). Ndo introduza qualquer objeto nos orificios do fecho de seguranca.

«  Ndo coloque qualquer objeto entre a porta do forno e a parte frontal, nem permita que
residuos de alimentos ou de detergente se acumulem nas superficies isolantes. Mantenha a
porta e as respetivas superficies isolantes limpas, limpando-as ap6s cada utilizacdo, primeiro
com um pano humido e depois com um pano macio seco.

« Nao ligue o forno se este estiver danificado. Ligue-o apenas depois de ter sido reparado por
um técnico qualificado.

Importante: a porta do forno deve fechar corretamente. A porta nao deve ser amolgada;
as dobradicas da porta ndo devem estar partidas ou soltas; os vedantes da porta e as
superficies isolantes ndo devem estar danificados.

«  Todos 0s ajustes ou reparacoes devem ser feitos por um técnico qualificado.

Portugués 7
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Instrucdes de seguranca

Garantia limitada

A Samsung cobrara uma taxa de reparacdo pela substituicdo de um acessorio ou pela reparacdo

de um defeito estético se 0 dano no aparelho ou acessorio tiver sido causado pelo cliente. Esta

clausula abrange os seguintes itens:

«  Porta, pegas, painel exterior ou painel de controlo que estejam amolgados, riscados ou
partidos.

«  (Grelha de arame, prato, anel rotativo de suporte, acoplador partido ou em falta.

Utilize este forno apenas para o fim a que se destina, tal como descrito neste manual de
instrucoes. 0s avisos e instrucdes importantes de seguranca neste manual nao abrangem todas
as condicOes e situacoes possiveis. O utilizador deve ter em conta 0 senso comum e deve ter
cuidado na instalacao, manutencdo e utilizacdo do forno.

Uma vez que as instrucdes de funcionamento que se sequem abrangem diferentes modelos, as
caracteristicas do seu forno micro-ondas podem variar ligeiramente das descritas neste manual e
podem ndo ser aplicaveis todos 0s sinais de aviso. Caso tenha qualquer dUvida ou preocupacdo,
contacte um centro de assisténcia Samsung local ou encontre ajuda e informacoes online em
WWW.Samsung.com.

Utilize este forno apenas para aquecer comida. Destina-se apenas a utilizacao domeéstica. Nao
aqueca qualguer tipo de téxteis ou almofadas com enchimento granulado. O fabricante nao pode
ser responsabilizado por danos causados por uma utilizacao inadequada ou incorreta do forno.
Para evitar a deterioracdo da superficie do forno e situacoes de perigo, mantenha sempre o forno
limpo e em bom estado.

Definicdo do grupo do produto

Eliminacdo Correcta Deste Produto
(Residuos de Equipamentos Eléctricos e Electrdnicos)

Este produto € um equipamento ISM pertencente ao Grupo 2, Classe B. A definicdo de grupo 2
contém todo o equipamento ISM no qual energia de radiofrequéncia ¢ intencionalmente gerada
e/ou utilizada na forma de radiacdo eletromagnética para o tratamento de material, eletroerosao
e equipamento de soldadura.

0 equipamento de Classe B ¢ um equipamento adequado para a utilizacdo em estabelecimentos
domésticos e em estabelecimentos diretamente ligados a uma rede de abastecimento de energia
de baixa tensao que abastece edificios utilizados para fins habitacionais.

8 Portugués

(Aplicavel a paises cujos sistemas de recolha sejam separados)

Esta marca - apresentada no produto, nos acessorios ou na literatura
- indica que 0 produto e 0s seus acessorios eletronicos (por exemplo,
0 carregador, 0 auricular, 0 cabo USB) nao deverao ser eliminados
juntamente com os residuos domeésticos no final do seu periodo

de vida Util. Para impedir danos ao ambiente ou a salde humana
causados pela eliminacdo incontrolada de residuos, devera separar
estes equipamentos de outros tipos de residuos e recicla-los de forma
responsavel, para promover uma reutilizacdo sustentavel dos recursos
materiais.

Os utilizadores domésticos deverdo contactar o estabelecimento

onde adquiriram este produto ou as entidades oficiais locais para
obterem informacdes sobre onde e de que forma podem entregar estes
equipamentos para permitir efetuar uma reciclagem segura em termos
ambientais.

Os utilizadores profissionais deverao contactar o seu fornecedor e
consultar os termos e condi¢oes do contrato de compra. Este produto e
05 Seus acessorios eletronicos nao deverao ser misturados com outros
residuos comerciais para eliminacdo.

Para obter informacdes sobre 0s compromissos ambientais da Samsung e sobre as obrigacoes

regulamentares especificas de produtos, por exemplo, o regulamento REACH, WEEE, baterias,
visite: www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/our-commitment/data/
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Instalacao
Acessorios Incluido para instalagao
Consoante 0 modelo que adquiriu, sao-lhe fornecidos varios acessorios que podem ser utilizados N
de varias formas.
4 ™ 01 Anelderoletes, deve ser colocado no centro
do forno micro-ondas.
u 0 anel de roletes suporta o prato giratorio.
N J
4 ™ 02 Pratogiratorio, deve ser colocado em cima s
do anel de roletes, com 0 centro encaixado no g
e acoplador. ~ - o B
\_ Y, 0 prato giratorio funciona como a superficie Revestimento Suporte da base (2)
principal de cozedura e pode ser facilmente ) )
retirado para limpar. (,f,(;(;(,; 7 f(,'(,(;(.; 7
03 Grelha, deve ser colocada sobre o prato
giratorio. ‘
03 Pode utilizar a grelha metalica para grelhar e (fffff;. 7 ﬁ(?ff;.
guando cozinhar no modo combinado.
/\ ATENCAO _ J _ J
N&o utilize o forno micro-ondas sem o anel de roletes e o prato giratorio. Revestimento do suporte (2) . Parafuso (Tipo A) (4)
Y \‘\‘“’
g HH
g S5
' S

Parafuso (Tipo B) (8)

Portugués 9
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Instalacao

Instrugdes de instalagao do forno micro-ondas

Instalar o forno micro-ondas

Este aparelho esta em conformidade com os regulamentos da UE.

Eliminacao da embalagem e do aparelho.

A embalagem do aparelho é reciclavel.

0 seguinte pode ser utilizado:

+  cartao;

«  pelicula de polietileno (PE);

«  poliestireno livre de CFC (espuma PS rigida).

Elimine estes materiais de uma maneira responsavel e de acordo com os regulamentos
governamentais.

As autoridades podem fornecer-lhe informacdes sobre como eliminar eletrodomeésticos
eliminados de uma maneira responsavel.

Seguranca

0 aparelho s6 deve ser ligado por um técnico devidamente qualificado.

0 forno micro-ondas foi concebido para utilizacdo doméstica.

Deve-0 utilizar exclusivamente para cozinhar alimentos.

0 aparelho esta quente durante e apos a utilizacao.

Tenha isto em mente caso as criangas se aproximem do aparelho.

Instalacdo perto de um forno convencional.

«  Quando um forno micro-ondas vai ser instalado perto de um forno convencional, deve
disponibilizar espaco suficiente entre ambos 0s aparelhos para impedir 0 sobreaquecimento,
visto que o revestimento pode ficar deformado com temperaturas excessivamente altas.
Claro que é importante cumprir estritamente as instrucdes de instalagdo do fabricante do
forno convencional.

«  Um forno micro-ondas encastrado nao deve ser instalado em cima de um forno convencional
Caso contrario o sistema de arrefecimento do forno micro-ondas pode ser afetado
adversamente pelo ar quente produzido pelo forno convencional.

Ligacao elétrica
A rede elétrica da residéncia a qual 0 aparelho € ligado deve cumprir 0s regulamentos nacionais
e locais.

Se quiser efetuar uma ligacao fixa, certifique-se de que se encontra instalado um interruptor
multipolar com um espacamento de contacto minimo de 3 mm na linha de fornecimento.

10 Portugués

N 1. Retire todos os materiais de embalagem de
dentro do forno. Instale o anel de roletes e 0
prato giratorio. Certifique-se de que o prato
giratorio roda livremente.

2. Este forno micro-ondas deve ser instalado de
modo a que a ficha esteja acessivel.

/N ATENCAO

Se 0 cabo de alimentacdo estiver danificado, tem de substitui-lo por um cabo especial
disponivel no fabricante ou num agente de assisténcia autorizado.

Para sua seguranca pessoal, ligue a ficha a uma tomada de CA com ligacdo a terra, com 3
pinos, 230 Volts e de 50 Hz. Se 0 cabo de alimentacdo do eletrodoméstico estiver danificado,
substitua-o por um cabo especial.

Nao instale o forno micro-ondas num local quente ou humido, como na proximidade de um
forno tradicional ou radiador. As especificaces relativas a fonte de alimentacdao do forno
devem ser respeitadas e qualquer extensao utilizada deve ter a mesma norma do cabo de
alimentacao fornecido com o forno. Limpe o interior e o fecho da porta com um pano humido
antes de utilizar o forno micro-ondas pela primeira vez.
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Dimens6es Procedimento de instala¢do do forno micro-ondas
B ~ N 1. Meca o comprimento do armario e faca uma
( Armario marca no centro.
A 50 mm
B 550 mm
MARCA CENTRAL
C 560 (+8) mm
D 362 mm v
E 50 mm \_ )
5 850 mm e N 2. Recorte a ficha do modelo na pagina 43.
G 200 cm?
% A IVIINGD VOV
F §
v ; MARCA CENTRAL
N J
4 ™ 3. Alinhe a MARCA CENTRAL' no lado direito da
ficha do modelo com a marca central situada
G no armario.
™ g o Certifique-se de que o texto 'LADO
P N ) ESQUERDO' esta na vertical.
Revestimento 5 — 4. Assinale as localizacoes dos orificios dos
parafusos no armario.
e 381 mm R
A B |596mm o —
N J

Portugués 11
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9.

Vire a ficha do modelo 180 graus.

Alinhe a ‘MARCA CENTRAL', que se encontra
agora no lado esquerdo da ficha do modelo
com a marca central situada no armario.
Assinale as localizagOes dos orificios dos
parafusos no armario.

Utilize os parafusos fornecidos (Tipo A) para
fixar 0s dois Revestimentos do suporte no lado
esquerdo e direito do micro-ondas.
«  Verifique as marcacdes (E: esquerda,
D: direita) nos suportes para os fixar no
lado correto.

Insira 0 micro-ondas no armario. Em sequida,
alinhe os orificios do suporte da base com a
marcacao dos passos 4 e 7.

10. Utilize uma broca de 3 mm para fazer 0s
orificios no armario para fixar os suportes
da base. Em sequida, fixe com 0s parafusos
fornecidos (Tipo B).

11. Encaixe 0 Revestimento e, em sequida, ligue
todos os cabos elétricos. Verifique se o
aparelho funciona corretamente.
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Manutencao

Limpeza

Substituicdo (reparacdo)

Limpe o forno micro-ondas regularmente para evitar a acumulacdo de impurezas no interior e
no exterior do forno. Preste também especial atencdo a porta, ao isolante da porta e ao prato
giratorio e anel de roletes (apenas modelos aplicaveis).

Se a porta ndo abrir e fechar suavemente, verifique primeiro se 0s vedantes acumularam
impurezas. Utilize um pano macio com agua e detergente para limpar o interior e 0 exterior do
forno micro-ondas. Enxague e seque bem.

Para remover impurezas incrustadas com odores desagradaveis do interior do forno micro-

ondas

1. Com o forno micro-ondas vazio, coloque um copo de sumo de limdo com agua no centro do
prato giratorio.

2. Aqgueca o forno micro-ondas durante 10 minutos na poténcia maxima.

3. Quando o ciclo estiver completo, aguarde que o forno micro-ondas arrefeca. Depois, abra a
porta e limpe a camara de cozedura.

/\ ATENCAO

. Mantenha a porta e o respetivo vedante limpos e certifique-se de que a porta se abre e
fecha suavemente. Caso contrario, a vida Util do forno micro-ondas pode diminuir.

«  Tenha cuidado para nao verter agua sobre 0s orificios de ventilacdo do forno micro-ondas.

. Nao utilize substancias quimicas ou abrasivas para fazer a limpeza.

«  Apds cada utilizacao do forno micro-ondas, utilize um detergente suave para limpar a
camara de cozedura depois de o forno micro-ondas ter arrefecido.

A AVISO

Este forno micro-ondas ndo tem pecas no interior que possam ser removidas pelo utilizador. Nao

tente substituir nem reparar o forno micro-ondas.

«  Se detetar problemas nas dobradicas, no isolante e/ou na porta, contacte um técnico
qualificado ou um centro de assisténcia Samsung local para obter assisténcia técnica.

«  Se pretender substituir a lampada, contacte um centro de assisténcia Samsung local. Néo a
substitua.

«  Sedetetar problemas com a estrutura exterior do forno micro-ondas, primeiro desligue o
cabo da fonte de alimentacdo e, em seguida, contacte um centro de assisténcia Samsung
local.

Cuidados a ter durante um periodo prolongado de ndo utilizacao

Se ndo utilizar o forno micro-ondas durante um periodo de tempo prolongado, desligue o cabo de
alimentacdo e mova o forno para um local seco e sem po. O po e a humidade que se acumulam
dentro do forno micro-ondas podem afetar o desempenho do forno.

Portugués 13
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Funcoes do forno micro-ondas

Forno micro-ondas Painel de controlo
—\ 01 Visor
02 03 04 02 Microwave (Micro-ondas)
03  Crill (Grelhador)
— 04 Microwave+Grill (Micro-ondas+grelhador)
. 05 Quick Defrost (Descongelacao rapida)
v r 06 Auto Cook (Cozedura automatica)
07 Keep Warm (Manter quente)
« 08 Diminuir/Aumentar (Peso/Dose/Tempo)
(;5 09 OK (Relogio)
- 10 STOP/Eco (PARAR/EcO)
5 B = Microwave 11 START/+30s (INICIAR/+30s)
§' (Blogueio para criancas)
53 03 [F il
S E/
g. ? 04 Microwave+Grill
g —] g 05 %j Quick Defrost
2 -
73 06 a9 Auto Cook
05 06 07 08 09 10
07 5% KeepWarm
01 Porta 02 Orificios de ventilagdo 03 Resisténcia de 08 < 0K > (08
aquecimento o
04 Luz 05 Trincos da porta 06 Prato giratorio 10 stop SR 11
o /Eco /+30s
07 Acoplador 08 Anel de roletes 09 Orificios do fecho de B (3sec)
seguranca
10 Painel de controlo J

14 Portugués
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Como funciona um forno micro-ondas

Verificacdo do funcionamento correto do forno micro-ondas

As micro-ondas sao ondas eletromagnéticas de alta-frequéncia; a energia libertada permite que
0s alimentos sejam cozinhados ou reaguecidos sem qualquer alteragao da forma ou da cor.
Pode utilizar o forno micro-ondas para:

. Descongelar

«  Reaquecer

«  (Cozinhar

Principios de cozinha
e N L

As micro-ondas sao geradas pelo magnetrao
refletido na cavidade e sdo distribuidas
uniformemente enguanto os alimentos rodam
no prato giratorio. Os alimentos sao, assim,
uniformemente cozinhados.

As micro-ondas sdo absorvidas pelos
alimentos até uma profundidade aproximada
de 2,5 cm. A cozedura prossegue, entao, a
medida que o calor se dissipa nos alimentos.
3. Ostempos de cozedura variam conforme o
recipiente utilizado e as propriedades dos
alimentos:

+  Quantidade e densidade

»  Conteudo de agua

«  Temperatura inicial (refrigerada ou ndo)
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NOTA

Uma vez que o centro dos alimentos € cozinhado por dissipacao do calor, a cozedura prossegue,
mesmo depois de ter retirado a comida do forno micro-ondas. Os tempos de espera especificados
nas receitas e neste folheto devem, assim, ser respeitados para assegurar:

«  Uma cozedura uniforme dos alimentos até ao centro.

«  Uma temperatura uniforme nos alimentos.

Este procedimento simples permite-lhe verificar se o seu forno micro-ondas esta a funcionar
corretamente em todos 0s momentos.
Se ocorrerem problemas, consulte a seccdo “Resolucao de problemas” nas paginas 38 a 42.

NOTA

0 forno micro-ondas tem de ser ligado a uma tomada apropriada.

0 prato giratorio tem de estar colocado no forno micro-ondas. Se for utilizado um nivel de
poténcia diferente do maximo (100% - 800 W), a agua demora mais tempo a ferver.

1. Carregue no botdo para abrir a porta do forno
micro-ondas.

Cologue um copo com agua no prato giratorio
e, em sequida, feche a porta.

3. (Carregue no botdo Microwave (Micro-ondas).

4.  Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s)

3 Microwave 2

O repetidamente e programe o tempo para 4 ou
START 5 minutos
/+30s

0 forno micro-ondas aquece a agua no periodo
de tempo programado. Verifique se a dgua
estd a ferver.

A (3sec)

Portugués 15
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Cozinhar/Reaquecer e ™ 5. Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
0 procedimento seguinte explica como cozinhar ou reaquecer 0s alimentos. 2 < > para programar o tempo de cozedura

o pretendido.
A\ ATENCAO « 0 visor do painel de controlo apresenta o
Verifique sempre as programacoes de cozedura antes de deixar o forno micro-ondas sem @ 6 tempo de cozedura.
vigilancia. START 6. Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s)

. : /+30s para iniciar a cozedura.
1. Carregue no botdo para abrir a porta do forno A (3sec) L
: o J «  Aluz acende-se e o prato giratorio
= Mi micro-ondas. comeca a rodar
8 Microwave 2. Cologue os alimentos no centro do prato ¢ '

»  Quando a cozedura estiver concluida, o

forno micro-ondas emite um sinal sonoro
/\ ATENCAO 4 vezes e 0 visor do painel de controlo
apresenta a hora atual. Em seguida, é
emitido o sinal sonoro de lembrete do
final da cozedura uma vez a cada 3
minutos.

giratorio e, em sequida, feche a porta.

Nao ligue o forno micro-ondas quando este estiver
Vazio.
3. Carregue no botao Microwave (Micro-ondas).
« 0 visor do painel de controlo apresenta
0 icone correspondente () e o nivel
maximo de poténcia (800 W).

4. (Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para selecionar o nivel de poténcia pretendido

4 < OK > e, em sequida, carregue em OK.

«  (Consulte a seccao “Niveis de poténcia e
variacdes de tempo” na pagina 17 para
obter informacdes sobre o nivel de
poténcia adequado.
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Acertar a hora

Niveis de poténcia e variacdes de tempo

Ao ligar 0 aparelho, a indicacdo “88:88" e, em sequida, “12:00" é apresentada automaticamente
no visor. Programe a hora atual. As horas podem ser apresentadas no formato de 24 horas ou

12 horas. Tem de acertar o reldgio:

+  Quando instalar o forno micro-ondas pela primeira vez

«  Apo6s uma falha de energia

1

Carregue em OK.

Carregue no botao < ou > (Diminuir/Aumentar)
para selecionar o formato de 24 ou 12 horas e,
em seguida, carregue em OK.

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para programar a hora e, em sequida, carregue
em OK.

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para programar 0s minutos e, em sequida,
carregue em OK.

NOTA
Tem de acertar manualmente o rel6gio para aplicar o horario de verao.
4 ™\
1 OK
o J
g N\
2
3 < OK >
4
g J
NOTA

0 visor do painel de controlo apresenta a hora quando o micro-ondas nao esta a ser utilizado.

A funcdo de nivel de poténcia permite-lhe adaptar a quantidade de energia dissipada e,

consequentemente, 0 tempo necessario para cozinhar ou reaquecer 0s alimentos, de acordo com

0 tipo e a quantidade. Pode escolher entre seis niveis de poténcia.

Nivel de poténcia Percentagem Poténcia
ALTA 100 % 800 W
MEDIA ALTA 75% 600 W
MEDIA 56 % 450 W
MEDIA BAIXA 38% 300W
DESCONGELAR 23 % 180 W
BAIXA 13 % 100w

0s tempos de cozedura indicados nas receitas e neste folheto correspondem ao nivel de poténcia

especifico indicado.

« (O tempo de cozedura diminui, se selecionar um nivel de poténcia mais elevado.

« 0O tempo de cozedura aumenta, se selecionar um nivel de poténcia mais reduzido.
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Regula¢do do tempo de cozedura

Interromper a cozedura

Pode aumentar ou diminuir o tempo de cozedura com o forno micro-ondas em funcionamento.
«  Verifique o progresso da cozedura em qualquer momento, abrindo a porta, e aumente ou
diminua o tempo de cozedura, se necessario.

<> Método 1
Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s) para
START
/+30s aumentar o tempo de cozedura em 30 sequndos.
A (3sec) «  Exemplo: Para acrescentar trés minutos,
carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s)
Seis vezes.
NOTA
S6 pode aumentar o tempo de cozedura.
Método 2

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar) para
ajustar o tempo de cozedura.

Pode interromper a cozedura em qualguer momento, para poder:
«  Verificar os alimentos

«  Virar 0s alimentos ou mexé-1os

. Deixa-los em repouso

Para interromper a cozedura temporariamente

1. Abraa porta ou carregue uma vez no botdao STOP/Eco (PARAR/EcO).
«  Acozedura € interrompida temporariamente.

2. Para prosseguir com a cozedura, feche a porta e carregue novamente no botao START/+30s
(INICIAR/+305).

Para parar a cozedura completamente

1. Abraaporta ou carregue uma vez no botao STOP/Eco (PARAR/Eco).
«  Acozedura é interrompida temporariamente.
2. Carregue novamente no botdo STOP/Eco (PARAR/ECO).

Programacdo do modo de poupanca de energia

0 forno micro-ondas tem um modo de poupanca de energia.

«  (Carregue no botdao STOP/Eco (PARAR/Eco). O

@ visor do painel de controlo desliga-se.
?E(C)OP . Para cancelar o modo de poupanca de energia,

abra a porta ou carregue no botdo STOP/Eco
(PARAR/EC0). O visor do painel de controlo
apresenta a hora atual.

NOTA

Funcdo de poupanca automatica de energia

0 produto regressa ao estado de espera, se nao carregar em qualquer botao durante 25 minutos
durante a programagao ou apos colocar a operacao em pausa. Além disso, se deixar a porta
aberta, a luz interior desliga-se automaticamente ap6s 5 minutos.

18 Portugués
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Utiliza¢do das funcionalidades Descongelacao rapida

As funcionalidades Descongelacao rapida permitem descongelar carne, aves, peixe, legumes
e pdo. 0 tempo de descongelacdo e o nivel de poténcia sao programados automaticamente. O
utilizador so tem de selecionar 0 programa e 0 peso.

Carregue no botao para abrir a porta do forno
micro-ondas.

Cologue 0s alimentos no centro do prato
giratorio e, em sequida, feche a porta.
Carregue no botao Quick Defrost
(Descongelacao rapida).

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para selecionar o tipo de alimento e, em
seguida, carregue em OK.
«  Para obter mais informacoes, consulte
a seccdo “Descricao do programa
Descongelacdo rapida” na pagina 20.

NOTA
Utilize apenas recipientes proprios para micro-ondas.
1.
3 Gokj Quick Defrost 2
3.
4,
4
< OK >
5
5.

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para definir o tamanho da dose e, em sequida,
carregue em OK.

<&

START
/+30s
B (3sec)

6

Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s)

para iniciar a descongelacdo.

«  Quando o forno micro-ondas emitir
um sinal sonoro, abra a porta e vire 0s
alimentos.

Feche a porta e, em seguida, carregue no

botdo START/+30s (INICIAR/+30s) para

retomar a descongelacdo.

«  Quando a descongelacao estiver
concluida, o forno micro-ondas emite um
sinal sonoro 4 vezes e 0 visor do painel
de controlo apresenta a hora atual. Em
sequida, € emitido o sinal sonoro de
lembrete do final da cozedura uma vez a
cada 3 minutos.
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Descricdo do programa Descongelagdo rapida “ . e T )
A tabela seguinte apresenta 0s varios programas de Descongelacao rapida, o tamanho da dose, e | il doses (q) LRl
0s tempos de espera e as instrucdes adequadas. Retire todo o tipo de materiais de embalagem 5 P30 200-1500 g Cologue 0 pao na horizontal sobre papel de
antes da descongelacao. Cologue a carne, as aves, 0 peixe, 0s legumes e 0 pao no prato raso de cozinha e vire-o assim que o forno apitar. Coloque
vidro ou ceramica. 0 bolo num prato de ceramica e, se for possivel,
'_ . e i vire-0 assim que o forno _apitan EsEe p‘rogra_ma é
Codigo | Alimento doses (g) Instrugoes adequado para todos os tipos de pao, as fatias ou
inteiro, assim como para paezinhos e baguetes.

1 Carne 200-1500 Cubra as bordas com folha de aluminio. Vire a Disponha os paezinhos em circulo. Este programa
carne quando o forno emitir um sinal sonoro. Este ¢ adequado para todos 0s tipos de bolos com
programa € ideal para carne de vaca, borrego, fermento, bolachas, cheesecake e massa folhada.
porco, bifes, costeletas e carne picada. N30 ¢ adequado para bolos de massa fina/

Deixe repousar durante 20 a 60 minutos. estaladica, de fruta e com creme nem para bolos
(= 2 Aves 200-1500 Cubra as extremidades das pernas e das asas com com cobertura de chocolate.
§ folha de aluminio. Vire a carne da ave quando o Deixe repousar durante 10 a 30 minutos.
§= forno emitir um sinal sonoro. Este programa é
= ideal para frangos inteiros ou em pedacos. Deixe
g‘ repousar durante 20 a 60 minutos.
§. 3 Peixe 200-1500 Cubra o rabo de um peixe inteiro com folha de
g aluminio. Vire o peixe quando o forno emitir um
gz',_ sinal sonoro. Este programa € ideal para peixes
] inteiros assim como para filetes de peixe.
Deixe repousar durante 20 a 60 minutos.

4 Legumes 200-1500 Espalhe os legumes congelados uniformemente
num prato de vidro raso. Vire ou mexa 0s legumes
congelados, qguando o forno apitar.

Este programa ¢ ideal para todos os tipos de
legumes. Deixe repousar durante 5 a 20 minutos.
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Utiliza¢do da funcionalidade Cozedura automatica

A funcionalidade Cozedura automatica tem 29 programacoes de cozedura predefinidas.
Nao necessita de programar os tempos de cozedura nem o nivel de poténcia.

/\ ATENCAO
Utilize sempre recipientes proprios para forno micro-ondas e forno.

1. Carregue no botao para abrir a porta do forno
micro-ondas.

Coloque os alimentos no centro do prato
giratorio e, em sequida, feche a porta.

3. Carregue no botao Auto Cook (Cozedura

3 s Auto Cook 2

automatica).
4. (Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
4 para selecionar o tipo de alimento e, em
s < oK > sequida, carregue em OK.

«  Para obter mais informacdes, consulte a
seccdo “Descricao do programa Cozedura
automatica” nas paginas 22 a 26.

5. (Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para selecionar o peso do alimento e, em
sequida, carregue em OK.

«  Para obter mais informacdes, consulte a
seccdo “Descricao do programa Cozedura
automatica” nas paginas 22 a 26.

. Dependendo do menu selecionado,
podera ter apenas uma opgao de peso
disponivel para selecionar.

<

START =
/+30s
B (3sec)

Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s)
para iniciar a funcionalidade Cozedura
automatica.

« 0O forno micro-ondas ira confecionar 0s
alimentos de acordo com a programacdo
predefinida selecionada.

»  Quando a cozedura estiver concluida, o
forno micro-ondas emite um sinal sonoro
4 vezes e 0 visor do painel de controlo
apresenta a hora atual. Em seguida, é
emitido o sinal sonoro de lembrete do
final da cozedura uma vez a cada 3
minutos.

[
=i
=
Q)
Eal
=333
(=]
(=5
o
=
(=)
=
3
(=)
3
(=)
=
?
(=)
3
o
Q
[

Portugués 21

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_PT.indd 21

11/8/2022 11:03:46 AM



Utilizacdao do forno micro-ondas

A tabela seguinte apresenta as quantidades e as instrucdes adequadas para 29 opgoes de
cozedura pré-programadas. 0s programas predefinidos sao categorizados em 2 categorias
diferentes.

/\ ATENCAO

Utilize luvas adequadas para retirar 0s alimentos.

Descri¢ao do programa Cozedura automatica
1. Healthy Cooking (Cozinha saudavel)

Codigo

Alimento

Tamanho
das doses

@

Instrucdes

Tamanho
das doses
(@)

Codigo Alimento Instrugbes

Cenouras as rodelas

250

Lave as cenouras e corte-as em rodelas
uniformes. Cologue num recipiente de vidro
com tampa. Adicione 30 a 45 ml de agua. (2

a 3 colheres de sopa) Coloque o recipiente no
centro do prato giratorio. Cozinhe com tampa.
Mexa depois da cozedura. Este programa ¢
adequado para cenouras em rodelas, couve-flor
0u nabos. Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

1-1 | Refeicdo pré- 350
cozinhada (fria) 450

Cologue a refeicao num prato de ceramica e
cubra com pelicula aderente para micro-ondas.
Este programa é ideal para refeicoes compostas
por 3 componentes (p. ex., carne com molho,
vegetais e um acompanhamento de batatas,
arroz ou massa). Deixe repousar durante 2 a 3
minutos.

11=5

Feijdo-verde

250

Lave o feijao-verde. Cologue uniformemente
num recipiente de vidro com tampa. Adicione 30
ml (1 colher de sopa) de agua ao cozinhar 250
g. Coloque a taca no centro do prato giratorio.
Cozinhe com tampa. Mexa depois da cozedura.
Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

1-2 Refeicdo 350
vegetariana (fria) 450

Cologue a refeicdo num prato de ceramica e
cubra com pelicula aderente para micro-ondas.
Este programa é adequado para refeicoes de
dois componentes (p. ex., esparguete com molho
ou arroz de legumes). Deixe repousar durante 2
a 3 minutos.
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1-6

Espinafres

150

Lave os espinafres. Coloque-0s num recipiente
de vidro com tampa. Nao adicione agua. Cologue
0 recipiente no centro do prato giratorio.
Cozinhe com tampa. Mexa depois da cozedura.
Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

1-3 Brécolos 250 g Lave e limpe os floretes de brocolos. Coloque
uniformemente num recipiente de vidro com
tampa. Adicione 30 a 45 ml de agua. (2 a

3 colheres de sopa) Cologue o recipiente no
centro do prato giratério. Cozinhe com tampa.
Mexa depois da cozedura. Este programa é
adequado para brocolos, curgetes laminadas,
beringelas, aboboras ou pimentos. Deixe

repousar durante 1 a 2 minutos.

il=7

Magaroca de milho

250

Lave a magaroca de milho e cologue-a num
recipiente de vidro oval. Cubra com pelicula
aderente para micro-ondas e pique a pelicula.
Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

22 Portugués

1-8

Batatas
descascadas

250

Lave e descasque as batatas e corte-as em
porcoes semelhantes. Cologue num recipiente
de vidro com tampa. Adicione 45 a 60 ml

(3 a 4 colheres de sopa) de agua. Coloque 0
recipiente no centro do prato giratorio. Cozinhe
com tampa. Deixe repousar durante 2 a 3
minutos.
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Codigo

Alimento

Tamanho
das doses
(@

Instrucées

Codigo

Alimento

Tamanho
das doses

@

Instrucdes

Arroz integral (pré-

cozido)

125

Utilize um recipiente de vidro grande com tampa
para micro-ondas. Por cada medida, adicione o
dobro de agua fria (250 ml). Cozinhe com tampa.
Mexa antes do tempo de repouso e adicione sal
e ervas aromaticas. Deixe repousar durante 5 a
10 minutos.

1-13

Gratinado de
legumes

500 Coloque 0s legumes, tais como rodelas de batata
pré-cozidas, rodelas de curgete, rodelas de
tomate e o respetivo molho num pirex de vidro
de tamanho adequado. Coloque queijo ralado
por cima. Coloque o prato no suporte da grelha.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

1-10

Macarrdo integral

125

Utilize um recipiente de vidro grande com
tampa para micro-ondas. Adicione 1 | de dgua a
ferver, uma pitada de sal e mexa bem. Cozinhe
sem tampa. Mexa antes do tempo de repouso e
depois escorra bem 0 macarrdo. Deixe repousar
durante 1 minutos.

Tomates grelhados

400 Lave os tomates, corte-0s ao meio e cologue-0s
num recipiente para micro-ondas. Coloque queijo
ralado por cima. Cologue o prato no suporte da
grelha. Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.

Quinoa

125

Utilize um recipiente de vidro grande com
tampa para micro-ondas. Por cada medida,
adicione o dobro de agua fria (250 ml). Cozinhe
com tampa. Mexa antes do tempo de repouso e
adicione sal e ervas aromaticas. Deixe repousar
durante 1 a 3 minutos.

Peitos de frango

300 Lave 0s pedacos e coloque-0s num prato de
(2 pecas) | ceramica. Cubra com pelicula aderente propria
para micro-ondas. Pigue a pelicula. Cologue 0
prato no prato giratorio. Deixe repousar durante
2 minutos.

Bulgur

125

Utilize um recipiente de vidro grande com
tampa para micro-ondas. Por cada medida,
adicione o dobro de agua fria (250 ml). Cozinhe
com tampa. Mexa antes do tempo de repouso e
adicione sal e ervas aromaticas. Deixe repousar
durante 2 a 5 minutos.

1-16

Peitos de peru

300 Lave 0s pedacos e coloque-0s num prato de
(2 pecas) | ceramica. Cubra com pelicula aderente propria
para micro-ondas. Pique a pelicula. Cologue 0
prato no prato giratorio. Deixe repousar durante
2 minutos.

[
=i
=
Q)
Eal
=333
(=]
(=5
o
=
(=)
=
3
(=)
3
o
=
?
(=)
3
o
Q
[

Filetes de peixe
frescos

300 Lave 0 peixe, coloque-o num prato de ceramica
(2 pecas) | e adicione 1 colher de sopa de sumo de limdo.
Cubra com pelicula aderente propria para micro-
ondas. Pique a pelicula. Cologue o prato no prato
giratorio. Deixe repousar durante 1 a 2 minutos.
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Utilizacdao do forno micro-ondas

2. Home Dessert (Sobremesa caseira)

Tamanho
Codigo Alimento das doses Instrugbes - . Tamanh .
g ¢ Codigo Alimento amanno Instrucdes
@ das doses
1-18 | Filetes de salmdo 300 Lave 0 peixe, coloque-o num prato de ceramica 2-1 Bolodenozes | 1dose | Ingredientes
frescos (2 pecas) | e adicione 1 colher de sopa de sumo de limao. 120 g de farinha, 150 g de manteiga, 100 g de acUcar

Cubra com pelicula aderente propria para micro- mascavado, 2 0vos, 50 g de nozes (picadas), 4 g de
ondas. Pigue a pelicula. Coloque o prato no prato fermento
giratorio. Deixe repousar durante 1a 2 minutos. 1. Misture a manteiga e 0 acUcar mascavado numa tigela.

1-19 | Gambas frescas 250 Lave as gambas, coloque-as num prato de 2. Adicione um ovo e misture bem.
ceramica e adicione 1 colher de sopa de sumo 3. Adicione a farinha e o fermento, mexendo sempre.
de limao. Cubra com pelicula aderente prépria 4. Adicione as nozes e misture bem.
para micro-ondas. Pique a pelicula. Coloque o 5. Coloque a mistura num recipiente untado ou numa tigela de

plastico.

Coloque o recipiente no forno micro-ondas e selecione a
funcionalidade Cozedura automatica [3-1].

1-20 | Truta fresca 200 Cologue o peixe fresco inteiro num recipiente 7. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
(1 peixe) | adequado para forno micro-ondas. Adicione uma

prato no prato giratorio. Deixe repousar durante
1a 2 minutos.

o

=
nﬁT
B
= Pao d 1d | dient
<] pitada de sal, uma colher de sopa de sumo de 22 a0 de os€ nareaientes
3 . L , banana (6 pecas) | 3 bananas, 120 g de preparado para panquecas, 120 g
limdo e ervas aromaticas. Cubra com pelicula . )
3 . : ; de leite, 1 ovo, 2 colheres de sopa de xarope de acer
g aderente propria para micro-ondas. Pique a
S pelicula. Cologue o prato no prato giratorio. 1. Corte as bananas.
2 Deixe repousar durante 2 minutos. 2. Misture o preparado para panquecas, o leite, 0 0vO e 0 xarope
. ) . de acer numa tigela.
1-21 | Peixe grelhado 300 Tempere 'o'pe|xe inteiro (trgtq ou douraQa) com 3. Adicione as bananas cortadas e misture bem.
(1—2 Oleo e ad\cwone ervas aromaticas eA con~d|mentos. 4. Cologue a mistura em 6 formas individuais.
peixes) | Coloque o peixe, lado a lado (em direcoes 5. Cologue as formas no forno micro-ondas e selecione a
alternadas), no suporte da grelha. Vire assim funcionalidade Cozedura automatica [3-2].
que ouvir o forno apitar. Deixe repousar durante 6. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
3 minutos.
1-22 | Bifes de salmao 400 Coloque os bifes de salmdo uniformemente no
grelhados (2 bifes) | suporte da grelha. Vire assim que ouvir o forno

apitar. Deixe repousar durante 2 minutos.
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Codigo Alimento UEIENITD Instrucoes Codigo Alimento IEIERID Instrucoes
das doses das doses
2-3 Pao-de-10 1 dose Ingredientes 2-5 Pudim de 1 dose Ingredientes
170 g de farinha, 50 g de manteiga, 150 g de acUcar, ovos (3 pecas) | 250 g de leite, 40 g de acUcar, 2 ovos
3 ovos, 10 g de fermento 1. Abraos dais ovos para uma tigela. Bata ligeiramente 0s ovos
1. Misture a manteiga e 0 acucar numa tigela. com um batedor de varas. Mantenha a ponta do batedor junto
2. Adicione um ovo e misture bem. ao fundo da tigela, para evitar criar demasiada espuma.
3. Adicione a farinha e o fermento, mexendo sempre. 2. Numa outra tigela, misture o leite e 0 acUcar.
4. Cologue a mistura num recipiente untado ou numa tigela de 3. Junte o leite aos ovos batidos, mexendo sempre.
plastico. 4.  Passe a mistura de ovos por um coador de malha fina. Raspe o
5. Cologue o recipiente no forno micro-ondas e selecione a fundo do coador com uma espatula. Remova qualquer espuma
funcionalidade Cozedura automatica [3-3]. da superficie com uma colher.
6. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos. 5. Cologue a mistura em formas individuais.
2.4 | Brownie 1dose | Ingredientes 6. Co\ogue as formas no forno micrq-ondas e selecione a
90 g de farinha, ¥ chavena de manteiga (derretida), funcionalidade Cozedura automatica [3-5]
230 g de actcar, 2 ovos, 40 g de cacau em po 7. Depois de cozinhar, refrigere e sirva.
1. Misture a manteiga, os ovos batidos e 0 aglicar numa tigela. 26 |Bolode Ldose | Ingredientes
. Adicione a farinha e 0 cacau em po, mexendo sempre. chocolate na 30 g de manteiga, 60 g de acucar, 1 ovo, 40 g de natas
3. Cologue a mistura num recipiente untado ou numa tigela de caneca para bater, 25 g de farinha, 15 g de cacauem p6, 1,5 g
pléstico. de extrato de baunilha, 50 g de pepitas de chocolate
4. Coloque o recipiente no forno micro-ondas e selecione a Semi-amargo
funcionalidade Cozedura automatica [3-4]. 1. Misture a manteiga, 0 ovo e as natas numa caneca, até obter
5. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 20 a 30 minutos. uma mistura homogénea.
2. Junte a farinha e 0 agucar, mexendo sempre.
3. Junte 0 cacau e a baunilha e misture até obter uma mistura
homogénea.
4.  Envolva as pepitas de chocolate.
5. Cologue a caneca no forno micro-ondas e selecione a
funcionalidade Cozedura automatica [3-6].
6. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Grelhar
- . Tamanho .
Codigo Alimento Instrucées ) ) _ N )
das doses 0 grelhador permite aquecer e alourar rapidamente 0s alimentos, sem utilizar a energia das
2-7 | Bolode 1dose | Ingredientes m|crofohfj o - . :
caneca 30 g de manteiga, 60 g de actcar, 1 ovo, 50 g de «  Utilize sempre luvas quando pegar nos recipientes que estao no forno micro-ondas, uma

vez que estes se encontram a uma temperatura extremamente elevada.

farinha, 30 g de leite, 6 g de baunilha, 3 g de farinha v
«  Pode obter melhores resultados de cozedura e de grelhados, se utilizar o suporte da grelha.

de améndoa, 1,5 g de fermento

1. Misture a manteiga e 0 0vo numa caneca, até obter uma 4 ] ™ 1. Carregue no botdo para abrir a porta do forno
mistura homogénea. micro-ondas.
2. Adicione a farinha, 0 acUcar e o fermento, mexendo sempre. 2. Cologue os alimentos no suporte da grelha e,
3. Junte a farinha de améndoa e a baunilha e misture até obter em seqguida, feche a porta.
uma mistura homogénea.
4.  Cologue a caneca no forno micro-ondas e selecione a
funcionalidade Cozedura automatica [3-7]. . %
5. Depois de cozinhar, deixe repousar durante 2 a 3 minutos. e ~ 3. Carregue em Grill (Grelhador).
— . « 0 visor do painel de controlo apresenta o
2 Grill icone correspondente ([Z]).
\_ Y, . Nao € possivel programar a temperatura
do grelhador.

4 ™ 4. Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
d < > para programar o tempo de cozedura
pretendido.
«  Otempo limite para grelhados ¢ de
<> 5 60 minutos.
START 5. Carregue no botdo START/+30s (INICIAR/+30s)
égg; para iniciar a cozedura.
o J/ «  Quando a cozedura estiver concluida, o
forno micro-ondas emite um sinal sonoro
4 vezes e 0 visor do painel de controlo
apresenta a hora atual. Em seguida, é
emitido o sinal sonoro de lembrete do
final da cozedura uma vez a cada 3
minutos.
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Combinacao de micro-ondas e grelhador

Para cozinhar e alourar rapidamente os alimentos, pode também combinar a cozedura no micro-
ondas com o grelhador.

/\ ATENCAO

. Utilize sempre recipientes proprios para micro-ondas e forno. Os recipientes de ceramica
0ou vidro sao ideais porque permitem que as micro-ondas penetrem uniformemente nos
alimentos.

. Utilize sempre luvas quando pegar nos recipientes que estao no forno micro-ondas, uma
vez que estes se encontram a uma temperatura extremamente elevada.

+  Pode melhorar a cozedura e a utilizacdo do grelhador utilizando o suporte da grelha.

1. Carregue no botdo para abrir a porta do forno
micro-ondas.
3 Microwave+Grill 2. Cologue os alimentos no suporte da grelha e,
em seguida, feche a porta.
3. (Carregue no botdo Microwave+Grill (Micro-
ondas+grelhador).
« 0 visor do painel de controlo apresenta o
icone correspondente ([&], [Z) e onivel
maximo de poténcia predefinido (600 W).

4. Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
para selecionar o nivel de poténcia pretendido

d < OK > e, em seqguida, carregue em OK.

. Pode selecionar o nivel de poténcia entre
600 W, 450 W ou 300 W.

. Nao € possivel programar a temperatura
do grelhador.

O

START
/+30s
A (3sec)

v

Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)

para programar o tempo de cozedura

pretendido.

« O tempo limite de cozedura é 60 minutos.

Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+30s)

para iniciar a cozedura.

«  Quando a cozedura estiver concluida, 0
forno micro-ondas emite um sinal sonoro
4 vezes e 0 visor do painel de controlo
apresenta a hora atual. Em seguida, é
emitido o sinal sonoro de lembrete do
final da cozedura uma vez a cada 3
minutos.
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Utilizacdao do forno micro-ondas

Utilizar a funcdo Keep Warm (Manter quente)

Utiliza¢do da funcionalidade Bloqueio para criancas

A funcdo Keep Warm (Manter quente) mantém a comida quente até a servir. Utilize esta fun¢ao
para manter os alimentos quentes até 0s servir.
Nota : O tempo da funcao Keep Warm (Manter quente) foi especificado para 60 minutos.

4 ™ 1. Carregue no botdo Keep Warm (Manter
1 %0y Keep Warm quente).
N J
/~ ™ 2. Carregue no botdo < ou > (Diminuir/Aumentar)
5 < > para selecionar o programa pretendido.
« 1. Quente
G J . 2. Morno
e <> N 3. Carregue no botao START/+30s (INICIAR/+305s).
. Para interromper esta funcdo de
?I’%gl 3 aquecimento, abra a porta ou carregue no
9 AGse) ) botdo STOP/Eco (PARAR/Eco).

/\ ATENCAO

. Nao utilize esta funcdo para reaquecer alimentos frios. Estes programas destinam-se a
manter quentes alimentos que tenham sido cozinhados na hora.

«  Ndo cubra com tampas ou pelicula aderente.

. Utilize luvas adequadas para retirar os alimentos.

«  Ndo é possivel alterar o tempo definido ap6s o inicio da funcdo de aquecimento.
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0 forno micro-ondas esta equipado com um programa especial de blogueio para criangas, que
permite que o forno micro-ondas seja “blogueado” para que as criancas ou alguém que nao saiba
utiliza-lo nao o possa ligar acidentalmente.

. Para ativar a funcionalidade Blogueio
<> para criancas, carregue sem soltar no
START botdo START/+30s (INICIAR/+30s) durante
/+30s 3 segundos
B (3sec) !

« (O painel de controlo fica bloqueado e 0
visor do painel de controlo apresenta “L".

. Para desativar a funcionalidade Blogueio
para criancas, carregue sem soltar no
botdo START/+30s (INICIAR/+30s) durante
3 sequndos.

Desligar o sinal sonoro

Pode desligar o sinal sonoro sempre que quiser.

. Para desligar o sinal sonoro, carregue
nos botdes < e > (Diminuir/Aumentar) em

< > simultaneo.

« 0O painel de controlo apresenta a indicacao
“OFF” (Desligado)

. Para ligar o sinal sonoro, carregue novamente
nos botdes < e > (Diminuir/Aumentar) em
simultaneo.

. 0 painel de controlo apresenta a indicacao
“On” (Ligado).
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Guia de utensilios de cozinha

Para cozinhar alimentos no forno micro-ondas, as micro-ondas tém de penetrar nos alimentos
sem serem refletidas ou absorvidas pelo recipiente utilizado.

Por isso, tem de ter atencdo quando escolhe 0s utensilios. Se 0s utensilios de cozinha estiverem
identificados como proprios para micro-ondas, ndo precisa de se preocupar.

A tabela a seguir lista varios tipos de utensilios de cozinha, indica se podem ou ndo ser utilizados

e como utiliza-los num forno micro-ondas.

. ; Proprios para s
Utensilios de cozinha | * = "obo Comentarios

Folha de aluminio 24 Pode ser utilizada em quantidades pequenas para
que algumas areas dos alimentos nao figuem
demasiadamente cozinhadas. Se a folha de aluminio
estiver muito perto da parede do forno micro-
ondas ou se a utilizar em grande quantidade, pode
provocar faiscas.

Prato de tostar v/ Nao aquecer previamente durante mais de
8 minutos.

Porcelana e loica de barro v/ A porcelana, a ceramica vidrada e a loica de barro
sao0 normalmente adequadas, a menos que tenham
decoracoes em metal.

Recipientes descartaveis v/ Alguns alimentos congelados sao embalados nestes

de cartdao de poliéster recipientes.

Embalagens de comida de

preparacao rapida

. Recipientes de v/ Podem ser utilizados para aquecer alimentos.

poliestireno 0 sobreaquecimento pode fazer com que 0
poliestireno derreta.

«  Sacos de papel ou X Podem incendiar-se.

jornal

«  Papel reciclado ou X Pode provocar faiscas.

decoracdes em metal

Utensilios de vidro

. Louca para forno e v/ Pode ser utilizada, a menos que tenha decoracoes

mesa em metal.

«  Utensilios de vidro v/ Podem ser utilizados para aquecer alimentos ou

frageis liquidos. O vidro delicado pode partir-se ou estalar
se for aquecido repentinamente.

+  Frascos de vidro v/ Tem de retirar a tampa. Adequados apenas para
aquecer.

" ) Proprios para -
Utensilios de cozinha | v "oe Comentarios

Metal

. Pratos X Podem provocar faiscas ou incéndio.

«  Atilhos de arame X

dos sacos para
congelador

Papel

. Pratos, copos, v/ Para tempos de cozedura e de aguecimento curtos.

guardanapos e Também para absorver humidade em excesso.
papel de cozinha

. Papel reciclado X Pode provocar faiscas.

Plastico

. Recipientes v/ Principalmente se forem de termoplastico
resistente ao calor. Alguns materiais de plastico
podem ficar danificados ou sem cor a altas
temperaturas.

Nao utilize melamina.

. Pelicula aderente v/ Pode ser utilizada para reter o vapor. Nao deve
entrar em contacto com os alimentos. Tenha
cuidado ao retirar a pelicula porque pode sair
vapor guente.

o 53cos para /X So se forem resistentes a fervura ou proprios para

congelador forno. Nao devem estar hermeticamente fechados.
Pigue com um garfo, se for necessario.

Papel de cera ou para v/ Pode ser utilizado para reter o vapor e evitar

embalagem salpicos.

v/ :Recomendado v/X :Com cuidado X Ndo sequro
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Guia de confecao de alimentos

Micro-ondas

A energia das micro-ondas penetra nos alimentos, atraida e absorvida pelo respetivo teor em
agua, gordura e acucar.

As micro-ondas fazem com que as moléculas nos alimentos se movimentem rapidamente. O
movimento rapido destas moléculas cria friccdo e 0 aguecimento resultante cozinha os alimentos.

Cozedura

Utensilios para cozedura no micro-ondas:

0Os utensilios tém de permitir que a energia de micro-ondas penetre nos alimentos para obter
uma eficiéncia maxima. As micro-ondas sao refletidas pelo metal, como aco inoxidavel, aluminio
e cobre, mas podem penetrar através de ceramica, vidro, porcelana e plastico, bem como através
de papel e madeira. Por isso, nunca deve cozinhar os alimentos em recipientes metalicos.

Tipos de alimentos adequados para cozinhar no micro-ondas:

Pode cozinhar varios tipos de alimentos no forno micro-ondas, incluindo legumes frescos ou
congelados, fruta, massa, arroz, cereais, feijao, peixe e carne. Também pode cozinhar molhos,
cremes, sopas, pudins, compotas e chutneys no forno micro-ondas. Em geral, pode cozinhar no
forno micro-ondas qualquer tipo de alimento que normalmente cozinha no fogao. Por exemplo,
derreter manteiga ou chocolate (consulte o capitulo com sugestdes, técnicas e conselhos).

Tapar os alimentos durante a cozedura

E muito importante tapar os alimentos durante a cozedura porque a agua evaporada sobe como
vapor e contribui para o processo de cozedura. Pode tapar 0s alimentos de varias formas: p. ex.,
com um prato de ceramica, tampa de plastico ou pelicula aderente propria para micro-ondas.

Tempos de espera

Quando a confecdo termina, 0 tempo de espera € importante para permitir que a temperatura dos
alimentos estabilize no seu interior.

30 Portugués

Guia de confecdo de legumes congelados

Utilize um pirex de vidro adequado com tampa. Coza os lequmes com tampa durante o tempo
minimo - consulte a tabela. Continue a cozinhar durante mais tempo para obter o resultado
pretendido.

Mexa duas vezes durante a cozedura e uma vez depois de estarem prontos. Quando cozidos,
adicione sal, ervas aromaticas ou manteiga. Tape durante o tempo de espera.

Alimento Tamanhc:g?as LEE Poténcia (W) Tempo (min)
Espinafres 150 600 4%-5%
Instruces

Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Brocolos 300 | 600 | 9-10

Instruces
Adicione 30 ml (2 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Ervilhas 300 | 600 | 715-8%
Instruces

Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Feijdo-verde 300 | 600 | 89
Instruces

Adicione 30 m! (2 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Legumes mistos 300 ‘ 600 ‘ 7%-8Y

(cenouras/ervilhas/ Instrucoes

milho) Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Legumes mistos (estilo 300 | 600 | 89

chinés) Instrucées

Adicione 15 ml (1 colher de sopa) de agua fria. Deixe repousar

durante 2 a 3 minutos.
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Guia de confecdo de legumes frescos

Utilize um pirex de vidro adequado com tampa. Adicione 30 a 45 ml de agua fria (2a 3
colheres de sopa) por cada 250 g, a menos que seja recomendada uma quantidade de agua
diferente- consulte a tabela. Coza os legumes com tampa durante o tempo minimo - consulte a
tabela. Continue a cozinhar durante mais tempo para obter o resultado pretendido. Mexa uma
vez durante e depois de estarem cozidos. Quando cozidos, adicione sal, ervas aromaticas ou
manteiga. Coloque a tampa durante o tempo de espera de 3 minutos.
Conselho: Corte 0s legumes frescos em pedacos iguais. Se cortar os lequmes em pedacos
pequenos, cozem mais depressa.

Alimento Tamanhtzg?as doses Poténcia (W) Tempo (min)
Beringelas 250 800 3%-4
Instruces

Corte as beringelas as rodelas pequenas e adicione 1 colher de sopa
de sumo de limao. Deixe repousar durante 3 minutos.

Alho francés

250 800 4%-5

Instruces
Corte o alho francés as rodelas grossas. Deixe repousar durante
3 minutos.

Alimento Tamanhczgc;as doses Poténcia (W) Tempo (min)
Brocolos 250 800 4-4%
500 7-7%
Instrucoes

Corte em pés de dimensdes semelhantes. Coloque os caules virados
para o centro. Deixe repousar durante 3 minutos.

Couves de Bruxelas

250 | 800 | 5-64

Instrucoes
Adicione 60-75 ml (4-5 colheres de sopa) de agua. Deixe repousar
durante 3 minutos.

Cenouras 250 | 800 | 455
Instrucoes
Corte as cenouras as rodelas uniformes. Deixe repousar durante
3 minutos.

Couve-flor 250 800 5-5%

500 815-9

Instrucdes
Corte em pés de dimensdes semelhantes. Corte 0s pés grandes
ao meio. Cologue os caules virados para o centro. Deixe repousar
durante 3 minutos.

Curgetes 250 800 3%-4
Instrucoes

Corte as curgetes as rodelas. Adicione 30 ml (2 colheres de sopa)
de dgua ou uma noz de manteiga. Coza até ficarem macias. Deixe
repousar durante 3 minutos.

Cogumelos 125 800 11-2
250 3-3%

Instruces
Prepare 05 cogumelos inteiros ou laminados. Ndo adicione agua.
Adicione uns pingos de sumo de limdo. Tempere com sal e pimenta.
Escorra antes de servir. Deixe repousar durante 3 minutos.

Cebolas 250 | 800 | 5%-6
Instrucoes
Corte as cebolas ao meio ou as rodelas. Adicione apenas 15 ml
(1 colher de sopa) de agua. Deixe repousar durante 3 minutos.

Pimentos 250 | 800 | 455
Instruces
Corte os pimentos as rodelas pequenas. Deixe repousar durante
3 minutos.

Batatas 250 800 4-5

500 7%-8Y%

Instrucoes
Pese as batatas sem casca e corte-as em metades semelhantes ou
30s quartos. Deixe repousar durante 3 minutos.

Nabos 250 800 5-5%
Instruces

Corte 05 nabos aos cubos pequenos. Deixe repousar durante
3 minutos.
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Guia de utensilios de cozinha

Guia de confecdo de arroz e massa

Arroz:  Utilize um pirex de vidro grande com tampa - 0 arroz aumenta para 0 dobro durante a
cozedura. Cozinhe com tampa.
Depois de 0 arroz estar cozido, mexa antes do tempo de espera e adicione sal ou ervas
aromaticas e manteiga.
Observacao: o arroz pode nao ter absorvido toda a agua depois do tempo de cozedura
terminar.

Massa:  Utilize um pirex de vidro grande. Adicione agua a ferver, uma pitada de sal e mexa
bem. Cozinhe sem tampa.
Mexa ocasionalmente durante e apos a massa estar cozinhada. Cologue a tampa
durante o tempo de espera e depois escorra bem a massa.

Alimento Tamanhczgc)ias S Poténcia (W) Tempo (min)
Arroz branco 250 800 16-17
(pre-cozido) Instrucoes

Adicione 500 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Arroz integral 250 | 800 | 21-22
(pre-cozido) Instrucdes

Adicione 500 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Arroz misto 250 | 800 | 17-18
(arroz + arroz Instrucdes
selvagem) Adicione 500 mi de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Misto de cereais 250 | 800 | 18-19
(arroz + cereais) Instrucdes

Adicione 400 ml de agua fria. Deixe repousar durante 5 minutos.
Massa 250 | 800 | 11-12

Instruces

Adicione 1000 ml de agua quente. Deixe repousar durante 5 minutos.
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Reaquecer

0 forno micro-ondas reaquece alimentos numa fracdo do tempo necessario em fornos e fogdes
CONVencionais.

Utilize os niveis de poténcia e os tempos de reaquecimento da seguinte tabela como guia de
orientacdo. Os tempos na tabela consideram os liquidos a uma temperatura ambiente de cerca de
+18 a +20 °C ou alimentos frios a uma temperatura de cerca de +5a +7 °C.

Arranjar e tapar os alimentos

Evite reaquecer alimentos grandes como, por exemplo, uma peca de carne - tém tendéncia
para ficarem demasiadamente cozinhados e ficam secos antes de o centro estar muito quente. E
melhor reaquecer pequenas porcoes de alimentos.

Niveis de poténcia e mexer alimentos

Pode reaquecer alguns alimentos utilizando a poténcia de 800 W, enquanto outros devem ser
reaquecidos a 600 W, 450 W ou até mesmo 300 W.

Consulte as tabelas como orientacao. Em geral, se os alimentos forem delicados, em grandes
quantidades ou se ficarem guentes muito rapidamente (por exemplo, empadas), € melhor
reaquecer os alimentos utilizando um nivel de poténcia baixo.

Para obter melhores resultados, mexa bem ou vire 0s alimentos durante o reaquecimento.
Quando possivel, mexa novamente antes de servir.

Tenha um cuidado especial quando estiver a aquecer liquidos ou alimentos para bebés. Para
evitar que os liquidos fervam e sejam derramados causando eventuais queimaduras, deve mexeé-
los antes, durante e apds 0 aquecimento. Mantenha-os dentro do forno micro-ondas durante o
tempo de espera. Recomendamos que mexa os liquidos com uma colher de plastico ou vareta de
vidro. Evite aquecer demasiado (e, desta forma, estragar) os alimentos.

E preferivel programar um tempo de cozedura inferior e adicionar tempo de aquecimento extra,
Se necessario.

Tempos de aquecimento e de espera

Ao reaquecer alimentos pela primeira vez, € Util tomar nota do tempo de aquecimento para
referéncia futura.

Certifique-se de que os alimentos reaquecidos estao aquecidos uniformemente.

Deixe repousar 0s alimentos durante um espaco de tempo curto, depois de 0s reaquecer - para
permitir que a temperatura estabilize.

0 tempo de espera recomendado depois do reaquecimento é de 2 a 4 minutos, a menos que a
tabela recomende outro tempo.
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Tenha um cuidado especial quando estiver a aquecer liquidos ou alimentos para bebés. Consulte
também o capitulo com as precaucdes de seguranca.

Reaquecimento de liquidos

Reaquecer liquidos e alimentos

Utilize os niveis de poténcia e os tempos desta tabela como guia de orientacao para reaquecer.

Tenha sempre em conta um tempo de espera de, pelo menos, 20 segundos depois de desligar o
forno para permitir que a temperatura estabilize. Se necessario, mexa enquanto esta a aquecer e
mexa SEMPRE depois de aquecer. Para evitar que o liquido ferva e seja derramado provocando
eventuais queimaduras, deve colocar uma colher ou vareta de vidro nas bebidas e mexer antes,
durante e apos 0 aguecimento.

Reaquecimento de alimentos para bebés

Alimentos para bebés:

Cologue 0s alimentos num prato de ceramica fundo. Tape com uma tampa de plastico. Mexa bem
apos o reaguecimento!

Deixe repousar durante 2 a 3 minutos antes de servir. Mexa novamente e verifique a
temperatura.

Temperatura recomendada para servir: entre 30 e 40 °C.

Leite para bebés:

Deite o leite num biberdo de vidro esterilizado. Reaqueca sem a tampa. Nunca aquega um biberdo
com a tetina, uma vez que este pode explodir se sobreaquecer. Agite bem antes do tempo de
espera e também antes de servir! Verifique com atencdo a temperatura do leite e dos alimentos
antes de o0s dar ao bebé. Temperatura recomendada para servir: cerca de 37 °C.

Observacao:

Alimento Tamanho das doses Poténcia (W) Tempo (min)
Bebidas (café, cha e 150 ml (1 chavena) 800 1-1%
agua) 250 ml (1 caneca) 1%-2

Instrucdes

Deite na chavena e reaqueca sem tampa. Cologue a chavena/
caneca no centro do prato giratorio. Durante o tempo de espera,
mantenha-a no forno micro-ondas e mexa bem. Deixe repousar
durante 1 a 2 minutos.

Sopa (fria)

250 ¢ 800 3-3%

Instrucdes

Cologue num prato de ceramica fundo. Tape com uma tampa de
plastico. Mexa bem apos o reaguecimento. Mexa novamente antes
de servir. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Guisado (frio)

350¢ 600 5%-6%

Instrugdes

Coloque o guisado num prato de ceramica fundo. Tape com uma
tampa de plastico. Mexa ocasionalmente durante o reaquecimento,
e novamente antes do tempo de espera e de servir. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Para evitar queimaduras, tem de verificar cuidadosamente 0s alimentos para bebés antes de 0s
servir. Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos da tabela que se segue como guia de orientacdo
para reaquecer.

Massa com molho (fria)

350¢ 600 4Y%-5%

Instrucdes

Cologue a massa (p. ex., esparguete ou macarronete) num prato de
ceramica raso. Cubra com pelicula aderente propria para micro-
ondas. Mexa antes de servir. Deixe repousar durante 3 minutos.

Massa recheada com
molho (fria)

350¢ 600 5-6

Instrucdes

Coloque a massa recheada (p. ex., ravioli ou tortellini) num prato
de ceramica fundo. Tape com uma tampa de plastico. Mexa
ocasionalmente durante o reaquecimento, e novamente antes do
tempo de espera e de servir. Deixe repousar durante 3 minutos.
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Guia de utensilios de cozinha

Alimento Tamanho das doses Poténcia (W) Tempo (min)
Refeicdo no prato (fria) 350¢ 600 5%-6%
Instrucoes

Cologue uma refeicao de 2 a 3 alimentos frios num prato de
ceramica. Cubra com pelicula aderente propria para micro-ondas.
Deixe repousar durante 3 minutos.

Reaquecer leite e alimentos para bebés
Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos desta tabela como indicacdes para reaquecer 0s

alimentos.
Alimento Tamanho das doses Poténcia (W) Tempo
Alimentos para bebés 190 g 600 30 seq
(legumes + carne) Instrucoes

Coloque os alimentos num prato de ceramica fundo. Cozinhe com
tampa. Mexa depois do tempo de cozedura. Antes de servir, mexa
bem e verifique cuidadosamente a temperatura. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Papas de aveia para
bebés (aveia + leite +
fruta)

190 ¢ 600 20 seg

Instrucdes

Coloque os alimentos num prato de ceramica fundo. Cozinhe com
tampa. Mexa depois do tempo de cozedura. Antes de servir, mexa
bem e verifique cuidadosamente a temperatura. Deixe repousar
durante 2 a 3 minutos.

Leite para bebés

100 ml 300 30340 seg
200 ml 50 seg a 1 min
Instrucdes

Mexa ou agite bem e cologque num biberao de vidro esterilizado.
Cologue no centro do prato giratorio. Cozinhe sem tampa. Agite
bem e deixe repousar durante, pelo menos, 3 minutos. Antes de
servir, agite bem e verifique cuidadosamente a temperatura. Deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
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Descongela¢dao manual

0s micro-ondas sao uma excelente opcao para descongelar alimentos congelados. Os micro-

ondas descongelam alimentos suavemente num curto espaco de tempo. Se, inesperadamente,

aparecerem convidados, 0 micro-ondas pode ser muito Util.

As aves congeladas tém de estar completamente descongeladas antes de as cozinhar. Retire

quaisquer atilhos de metal e embalagens para permitir que o liquido descongelado escorra.

Cologue 0s alimentos congelados num recipiente sem tampa. Vire-0s a meio do periodo de

descongelagdo, escorra os liquidos e retire 0s middos, logo que seja possivel.

Certifique-se, ocasionalmente, de que 0s alimentos nao estao quentes.

Se as partes mais pequenas ou mais finas dos alimentos congelados comecarem a ficar

quentes, pode protegé-las, embrulhando-as em pequenas tiras de folha de aluminio durante a

descongelacdo.

Se as aves comecarem a ficar quentes na superficie exterior, interrompa a descongelacdo e

aguarde 20 minutos antes de continuar.

Deixe 0 peixe, a carne e as aves repousarem para terminar o processo de descongelacao. O

tempo de espera da descongelacdo completa varia consoante a quantidade a descongelar.

Consulte a tabela abaixo.

Conselho: Alimentos em fatias finas descongelam melhor do que em fatias grossas e quantidades
menores necessitam de menos tempo do que as maiores. N3o se esqueca deste
conselho ao congelar e descongelar alimentos.

Para descongelar alimentos congelados a uma temperatura de cerca de -18 a -20 °C, utilize a
seguinte tabela como guia de orientacao.

Alimento Tamanho das doses Poténcia (W) Tempo (min)

Carne

Carne de vaca 250 g 180 6%-7%

picada 5004 10-12

Costeletas de porco 2504 180 7%-8%
Instrucdes
Coloque a carne num prato de ceramica raso. Proteja as pontas
mais finas com folha de aluminio. Vire passado metade do tempo de
descongelacao! Deixe repousar durante 5 a 25 minutos.

Aves
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Alimento Tamanho das doses Poténcia (W) Tempo (min) Grill (Grelhador)
Pedacos de frango 500 g (2 pegas) 180 14%-15% A resisténcia de aquecimento do grelhador encontra-se por baixo do teto da cavidade. Funciona
Frango inteiro 900 g 180 28-30 enquanto a porta estd fechada e o prato giratorio a rodar. A rotagao do prato giratorio faz com
Instrucoes que os alimentos figuem tostados uniformemente. Se pré-aquecer o grelhador durante 3a 5

Primeiro, cologue num prato de ceramica raso 0s pedacos de frango
com a parte da pele virada para baixo e o frango inteiro com o peito
virado para baixo. Cubra as partes mais finas, como as asas € as
extremidades, com folha de aluminio. Vire passado metade do tempo de
descongelacao! Deixe repousar durante 15 a 40 minutos.

Peixe
Filetes de peixe

250 g (2 pecas) 180 6-7
400 g (4 pecas) 12-13
Instruces

Cologue o peixe congelado no centro de um prato de ceramica raso.
Coloque as partes mais finas por baixo das partes mais grossas. Proteja
as extremidades mais finas com folha de aluminio. Vire passado metade
do tempo de descongelacao! Deixe repousar durante 5 a 15 minutos.

Frutas
Bagas 250¢ 180 6-7
Instrucoes
Distribua a fruta num recipiente de vidro redondo e raso (com um
diametro grande). Deixe repousar durante 5 a 10 minutos.
Pao
Paezinhos (cerca de 2 pecas 180 -1
50 g cada) 4 pecas 2-2%
Tosta/sanduiche 250¢g 180 4%-5
Pao alemao (farinha 5004 180 8-10
de trigo + centeio) Instrucoes

Coloque os paezinhos em circulo ou as fatias de pdo na horizontal em
papel de cozinha no centro do prato giratorio. Vire passado metade do
tempo de descongelacao! Deixe repousar durante 5 a 20 minutos.

minutos, 0s alimentos ficam tostados mais rapidamente.

Utensilios para grelhar:

Devem ser ndo inflamaveis e podem ter metal. Ndo utilize qualquer tipo de utensilio de plastico
porque pode derreter.

Alimentos adequados para grelhar:

Costeletas, salsichas, bifes, hamburgueres, bacon e toucinho, filetes de peixe finos, sanduiches e
todos os tipos de tostas com coberturas.

Observagdo importante:

Quando o0 modo de grelhador € utilizado, ndo se esqueca de que tem de colocar os alimentos no
suporte superior, a menos que seja recomendada outra instrucao.
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Guia de utensilios de cozinha

Micro-ondas + grelhador

Este modo de cozedura combina o calor por radiagao do grelhador com a velocidade de cozedura
das micro-ondas. SO funciona quando a porta esta fechada e o prato giratorio a rodar. Devido a
rotacao do prato giratorio, os alimentos ficam tostados uniformemente. Estao disponiveis trés
modos combinados neste modelo:

600 W + Grelhador, 450 W + Grelhador e 300 W + Grelhador.

Utensilios para cozinhar com micro-ondas + grelhador

Utilize utensilios através dos quais as micro-ondas possam passar. 0s utensilios devem ser nao
inflamaveis. Ndo utilize utensilios metalicos no modo combinado. Ndo utilize qualquer tipo de
utensilio de plastico porque pode derreter.

Tipos de alimentos adequados para cozinhar no micro-ondas + grelhador:

0s alimentos adequados para cozinhar no modo combinado incluem todos os tipos de alimentos
cozinhados que precisem de ser reaquecidos ou tostados (p. ex., massa cozida) e alimentos que
precisem de um tempo de cozedura curto para tostar a parte de cima. Além disso, pode utilizar
este modo para porcoes mais espessas com a parte de cima estaladica e tostada (p. ex., pedacos
de frango, virando-o0s a meio do periodo de cozedura). Consulte a tabela do grelhador para obter
mais detalhes.

Observagdo importante:

Quando utilizar o modo combinado (micro-ondas + grelhador), ndo se esqueca de que tem
de colocar os alimentos no suporte superior, a menos que seja recomendada outra instrucao.
Consulte as instrucdes na tabela a seguir.

Tem de virar 0s alimentos se quiser que figuem tostados dos dois lados.

36 Portugués

Manval do grelhador para alimentos congelados
Utilize os niveis de poténcia e os tempos desta tabela como indicacoes para grelhar.

Al ENCLY Poténcia 1.2 fase (min) 2.2 fase (min)
congelados das doses
Paezinhos MO + Grelhador | 300 W + Grelhador | Apenas grelhador
(aprox. 50 g cada) 2 pecas 1-1% 1-2
4 pecas 2-2% 1-2
Instrucoes

Coloque 0s paezinhos em circulo na grelha. Grelhe o segundo lado dos
pdezinhos até tostar, se preferir. Deixe repousar durante 2 a 5 minutos.

Cacetes +
cobertura
(tomates, queijo,
presunto,
cogumelos)

250-300 ¢ | 450 W + Grelhador 8-9 -
(2 pecas)

Instruces
Coloque 2 cacetes congelados lado a lado na grelha. Depois de grelhar.
Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Gratinar (legumes
0oU batatas)

40049 450 W + Grelhador 13-14 -

Instrucoes
Coloque os alimentos a gratinar congelados num pirex redondo pequeno.
Coloque o pirex na grelha. Depois de grelhar. Deixe repousar durante 2 a
3 minutos.

Massa (canelones, 40049 MO + Grelhador | 300 W + Grelhador | Apenas grelhador
macarrao, 18-19 1-2
lasanha) Instrucoes
Cologue a massa congelada num pirex pequeno, retangular e raso.
Coloque o pirex diretamente no prato giratério. Depois de grelhar. Deixe
repousar durante 2 a 3 minutos.
Nuggets de frango | 250 g 450 W + 5-5% 3-3%
Grelhador
Instruces

Cologue 0s nuggets de frango na grelha. Vire a comida depois do
primeiro passo.

Batatas no forno

450 W + 9-11 4-5
Grelhador

250 g

Instruces
Cologue as batatas uniformemente no papel vegetal na grelha inferior.
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Guia do grelhador para alimentos frescos

Pré-aqueca o grelhador com a funcdo Grelhador durante 3-4 minutos.
Utilize os niveis de poténcia e 0s tempos desta tabela como indicacoes para grelhar.

Alimentos frescos Tam;g:ec; ks Poténcia 1.2 fase (min) 2.2 fase (min)
Tostas 4 pecas Apenas grelhador 6-8 4-5%
(cada 25 q)
Instrucdes
Coloque as tostas, lado a lado, na grelha.
Paezinhos 2-4 pecas Apenas grelhador 2-3 2-3
(cozidos) Instrucdes

Coloque 0s paezinhos, com a parte de baixo virada para cima, em circulo
no prato giratorio.

Tomates grelhados

MO + Grelhador 300 W + Apenas
Grelhador grelhador
200 g (2 pecas) 4%-5Y% 2-3
400 g (4 pecas) 7-8

Instruces
Corte os tomates ao meio. Coloque queijo por cima dos tomates.
Coloque em circulo num prato de pirex raso. Coloque o prato na grelha.

Tosta havaiana
(fiambre, ananas,
fatias de queijo)

2 pecas (300 g) 450 W + 3%-4
Grelhador

Instrucdes

Torre as fatias de pao primeiro. Coloque a tosta com a cobertura na
grelha. Coloque 2 fatias de tosta, lados opostos, diretamente na grelha
superior. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.

Batatas assadas

Alimentos frescos Tam;gshezdas Poténcia 1.2 fase (min) 2.2 fase (min)
Pedacos de frango 450-500 g 300 W + 10-12 12-13
(2 pecas) Grelhador
Instrucoes
Tempere 05 pedacos de frango com 6leo e condimentos. Cologque-0s em
circulo com 0s 0ss0s Vvirados para o centro. Cologue 1 pedaco de frango
no centro da grelha. Deixe repousar durante 2 a 3 minutos.
Costeletas de 400 g (4 pecas) | Apenas grelhador 12-15 9-12
b0|tre'go/ bifes Instrugbes
(médio) Unte as costeletas de borrego com 6leo e condimentos. Cologue-as
em circulo na grelha. Depois de grelhar. Deixe repousar durante 2 a 3
minutos.
Costeletas de MO + Grelhador 300 W+ Apenas
porco Grelhador grelhador
250 g (2 pecas) 7-8 6-7
Instrucdes
Unte as costeletas de porco com ¢leo e condimentos. Coloque-as em
circulo na grelha. Depois de grelhar. Deixe repousar durante 2 a 3
minutos.
Magds assadas 1 maca 300 W + 4-4%
(@prox. 200 g) Grelhador
2 macas 6-7
(aprox. 400 q)
Instrucdes

Retire 0 caroco das macas e cologue passas e doce. Cologue lascas de
améndoa por cima das macas. Cologue as magas num prato de pirex raso.
Coloque o prato diretamente no prato giratorio.

250 ¢ 600 W + 4%-5%
Grelhador
500¢g 8-9
Instruces

Corte a0 meio as batatas. Cologue-as em circulo na grelha com a parte
cortada voltada para o grelhador.

Frango assado

MO + Grelhador 450 W + 300 W +
Grelhador Grelhador
12004 22-24 23-25
Instrucoes

Tempere 0 frango com 6leo e condimentos. Cologue o primeiro peito de
frango virado para baixo no pirex e 0 segundo peito de frango virado
para cima. Depois de grelhar, deixe repousar durante 5 minutos.
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Resolucao de problemas e codigo de informacao

Sugestdes e truques

Resolucdo de problemas

Derreter mel cristalizado

Cologue 20 g de mel cristalizado num prato de vidro fundo e pequeno.
Agueca durante 20 a 30 segundos a 300 W até que o mel esteja derretido.

Dissolver gelatina

Coloque folhas de gelatina seca (10 g) em agua fria durante 5 minutos.
Cologue a gelatina escorrida num pirex de vidro pequeno.

Aqueca durante 1 minuto a 300 W.

Mexa apos derreter.

Cobertura glacé (para bolos)

Misture a cobertura instantanea (aproximadamente 14 g) com 40 g de acUcar e 250 ml de agua
fria.

Cozinhe sem tampa num pirex de vidro durante 3% a 4% minutos a 800 W, até que a cobertura
glacé fique transparente. Mexa duas vezes enquanto esta a dissolver.

Fazer compota

Coloque 600 g de fruta (por exemplo, bagas diversas) num pirex de vidro com um tamanho
adequado e tampa. Adicione 300 g de acUcar para compota e mexa bem. Cozinhe com tampa
durante 10 a 12 minutos a 800 W.

Mexa varias vezes durante a cozedura. Coloque diretamente em frascos de doce pequenos com
tampa de rosca. Deixe repousar com tampa durante 5 minutos.

Cozinhar pudim/cremes

Misture 0 p6 do pudim com acucar e leite (500 ml) sequindo as instrucdes do fabricante e mexa
bem. Utilize um pirex de vidro de tamanho adequado com tampa. Cozinhe com tampa durante
6% a 7% minutos a 800 W. Mexa varias vezes durante a cozedura.

Torrar améndoas em lascas

Distribua 30 g de améndoas lascadas uniformemente num prato de ceramica de tamanho médio.

Mexa varias vezes enquanto estao a tostar durante 3% a 4% minutos a 600 W.
Deixe repousar durante 2-3 minutos no forno. Utilize luvas para retirar os alimentos!

38 Portugués

Se surgir algum dos problemas abaixo, experimente as solu¢des propostas.

Problema

Motivo

Acao

Geral

Nao € possivel
carregar
corretamente nos
botdes.

Pode haver matéria estranha presa
nos botoes.

Remova as matérias estranhas e
tente novamente.

Para modelos com painel tatil: Existe
humidade no exterior.

Limpe a humidade do exterior.

0 blogueio para criancas esta
ativado.

Desative o blogueio para
criancas.

As horas ndo sao
apresentadas.

A funcdo Eco (de poupanca de
energia) esta ativa.

Desligue a funcao Eco.

0 forno micro-

ondas ndo funciona.

Nao € fornecida energia.

Certifique-se de que ha
fornecimento de energia.

A porta esta aberta.

Feche a porta e tente
novamente.

0s mecanismos de seguranca de
abertura da porta estao cobertos
por matéria estranha.

Remova as matérias estranhas e
tente novamente.

0 forno micro-
ondas para durante
o0 funcionamento.

0 utilizador abriu a porta para virar
0s alimentos.

Depois de virar os alimentos,
carregue novamente no botao
START/+30s (INICIAR/+30s) para
iniciar o funcionamento.
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Problema

Motivo

Acdo

Problema

Motivo

Acao

0 aparelho desliga-
se durante o
funcionamento.

0 forno micro-ondas esteve a
cozinhar durante um periodo de
tempo prolongado.

Depois de cozinhar durante um
periodo de tempo prolongado,
deixe o forno micro-ondas
arrefecer.

A ventoinha de arrefecimento ndo
funciona.

Ouca o ruido da ventoinha de
arrefecimento.

0 forno micro-ondas esta a tentar

funcionar sem alimentos no interior.

Cologue alimentos no forno
micro-ondas.

Nao existe espaco de ventilacdo

suficiente para o forno micro-ondas.

Existem saidas de admissao/
escape na parte frontal e traseira
do forno micro-ondas para
ventilacao.

Mantenha as distancias
especificadas no manual de
instalacdo do produto.

0O exterior do
forno micro-ondas
esta demasiado
quente durante o
funcionamento.

Nao existe espaco de ventilagao
suficiente para o forno micro-ondas.

Existem saidas de admissao/
escape na parte frontal e
traseira do forno micro-ondas
para ventilagdo. Mantenha as
distancias especificadas no
manual de instalacdo do produto.

Existem objetos na parte de cima do
forno micro-ondas.

Remova todos os objetos da
parte superior do forno micro-
ondas.

Nao é possivel
abrir a porta
corretamente.

Existem residuos de alimentos
presos entre a porta e o interior do
forno micro-ondas.

Limpe o forno micro-ondas e,
depois, abra a porta.

Estao a ser utilizadas varias fichas
na mesma tomada.

Escolha uma tomada que seja
utilizada exclusivamente pelo
forno micro-ondas.

QOuve-se um som
semelhante a um
estalido durante o
funcionamento e 0
forno micro-ondas
nao funciona.

A cozedura de alimentos fechados
ou utilizando um recipiente

com tampa pode causar sons
semelhantes a estalidos.

Nao utilize recipientes fechados
porque podem rebentar durante
a cozedura devido a expansao
do conteudo.

0 aquecimento,
incluindo a funcdo

0 forno micro-ondas pode nao
funcionar, estdao a ser cozinhados

Cologue um copo de agua
num recipiente proprio para

Manter quente, demasiados alimentos ou estao a ser | micro-ondas e ligue o micro-
nao funciona utilizados utensilios improprios. ondas durante 1 a 2 minutos
corretamente. para verificar se a agua é
aquecida. Reduza a quantidade
de alimentos e reinicie a
funcao. Utilize um recipiente de
confecao com um fundo plano.
A funcdo de Estdo a ser cozinhados demasiados | Reduza a quantidade de

descongelacdo ndo
funciona.

alimentos.

alimentos e reinicie a funcao.

A luz interior tem
pouca intensidade
0U Nao se liga.

A porta ficou aberta durante muito
tempo.

A luz interior pode desligar-se
automaticamente quando a
funcado Eco esta ligada. Feche
e abra novamente a porta ou
carregue no botdao STOP/Eco
(PARAR/ECO).

A luz interior esta coberta por
matéria estranha.

Limpe o interior do forno micro-
ondas e verifigue novamente.
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Resolucao de problemas e codigo de informacao

Problema

Motivo

Acdo

Problema

Motivo

Acao

E emitido um sinal
sonoro durante a
cozedura.

Se a funcao Cozedura automatica
estiver a ser utilizada, este som

significa que deve virar os alimentos

que estao a ser descongelados.

Apos virar os alimentos,
carregue no botao START/+30s
(INICIAR/+30s) para reiniciar o
funcionamento.

A luminosidade no
interior do forno
micro-ondas varia.

A luminosidade varia dependendo
das mudancas de poténcia de cada
funcdo.

As mudancas de poténcia
durante a cozedura nao sao
avarias. Isto nao é uma avaria do
forno micro-ondas.

0 forno micro-
ondas ndo esta
nivelado.

0 forno micro-ondas esta instalado

numa superficie desnivelada.

Certifique-se de que o forno
micro-ondas é instalado numa
superficie plana e estavel.

Ocorrem faiscas

durante a cozedura.

Sao utilizados recipientes de metal
durante as funcoes de forno micro-

ondas/descongelagao.

Nao utilize recipientes de metal.

A cozedura esta
concluida, mas
a ventoinha de
arrefecimento
continua a
trabalhar.

Para ventilar o forno micro-ondas,
a ventoinha de arrefecimento
continua a trabalhar durante cerca
de 3 minutos apos o término da
cozedura.

Isto ndo € uma avaria do forno
micro-ondas.

Quando ¢ ligado, 0
forno micro-ondas
comeca a trabalhar
imediatamente.

A porta ndo esta fechada
corretamente.

Feche a porta e verifique
novamente.

Prato giratério

0 forno micro-
ondas esta a emitir
eletricidade.

A fonte de alimentacdo ou a tomada

nao tém uma ligacdo a terra
adequada.

Certifigue-se de que a fonte de
alimentacao e a tomada tém uma
ligacdo a terra adequada.

Enquanto gira, 0
prato giratorio sai
do sitio ou para de
qgirar.

Nao existe anel de roletes ou 0 anel
de roletes ndo esta devidamente
colocado.

Instale 0 anel de roletes e,
depois, tente novamente.

1. Gotas de agua.

2. 0vaporé
expelido por
uma fenda na
porta.

3. Aadguaficano
forno micro-

ondas.

Em alguns casos, pode haver agua
ou vapor, dependendo do alimento.

Isto ndo € uma avaria do forno
micro-ondas.

Deixe o forno micro-ondas
arrefecer e, depois, limpe com
um pano de cozinha seco.

0 prato giratorio
arrasta-se enquanto
gira.

0 anel de roletes ndo esta
devidamente colocado, existem
demasiados alimentos ou 0
recipiente é demasiado grande e
toca no interior do micro-ondas.

Ajuste a quantidade de alimentos
e nao utilize recipientes
demasiado grandes.

0 prato giratorio
abana enguanto
gira e faz ruido.

Existem residuos de comida no
fundo do forno micro-ondas.

Remova 0s residuos de comida
existentes no fundo do forno
micro-ondas.
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Problema

Motivo

Acdo

Problema

Motivo

Acao

Grill (Grelhador)

Sai fumo durante o
funcionamento.

Durante o funcionamento inicial,
pode sair fumo da resisténcia de
aquecimento quando se utiliza o
forno micro-ondas pela primeira vez.

Ndo se trata de uma avaria.
Depois de utilizar o forno micro-
ondas 2 a 3 vezes, ja ndo deve
acontecer.

Existe comida na resisténcia de
aquecimento.

Deixe o forno micro-ondas
arrefecer e, depois, remova
a comida da resisténcia de
aquecimento.

0 forno micro-
ondas tem um
cheiro desagradavel
no interior.

Existem residuos de alimentos ou de
plastico derretido no interior.

Utilize a funcao de vapor e
depois limpe com um pano seco.
Pode colocar uma rodela de
limao no interior e ligar o forno
micro-ondas para remover o
odor mais rapidamente.

0Os alimentos estdo muito proximo
do grelhador.

Cologue os alimentos
devidamente afastados durante
a cozedura.

0s alimentos ndo estao devidamente
preparados e/ou dispostos.

Certifique-se de que 0s
alimentos estao devidamente
preparados e dispostos.

Forno micro-ondas

0 forno micro-
ondas nao aquece.

A porta esta aberta.

Feche a porta e tente
novamente.

0 forno micro-
ondas nao
confeciona

0s alimentos
corretamente.

A porta do forno micro-ondas é
aberta frequentemente durante a
cozedura.

Se abrir a porta com frequéncia,
a temperatura interior diminuira
e isto podera afetar os
resultados da cozedura.

0Os controlos do forno micro-ondas
nao estdo definidos corretamente.

Defina corretamente os controlos
do forno micro-ondas e tente
novamente.

0 grelhador ou outros acessorios
nao estao inseridos corretamente.

Insira corretamente 0s
acessorios.

0Os utensilios utilizados nao sao do
tipo ou dimensao corretos.

Utilize utensilios de cozinha
adequados com fundo plano.

Sai fumo durante o
pré-aquecimento.

Durante o funcionamento inicial,
pode sair fumo da resisténcia de
aquecimento quando se utiliza o
forno micro-ondas pela primeira
Vez.

Nado se trata de uma avaria.
Depois de utilizar o forno micro-
ondas 2 a 3 vezes, ja ndo deve
acontecer.

Existe comida na resisténcia de
aguecimento.

Deixe o forno micro-ondas
arrefecer e, depois, remova
a comida da resisténcia de
aquecimento.

Verifica-se um
cheiro a queimado
0oU a plastico
quando se utiliza o
forno micro-ondas.

Estao a utilizar-se utensilios de
plastico ou ndo resistentes ao
aguecimento.

Utilize utensilios de vidro
adequados para temperaturas
elevadas.
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Caracteristicas técnicas

A SAMSUNG esforca-se continuamente para melhorar 0s seus produtos. As caracteristicas

Codigo de informagdo técnicas e as instrucoes do utilizador estdo, por isso, sujeitas a alteracdes sem aviso prévio.

Codigo de Motivo Acdo Modelo MG23A7318A*
I Fonte de alimentacao CA 230V ~50Hz
0s botdes de Limpe o0s lbgt(?es e verifique se existe agua Consumo de energia
controlo sio na superﬂog a volta dos m‘esmos Se voltar a Poténcia maxima 2400 W
C-do carregados ocqrrer, desligue o forno micro-ondas durante Micro-ondas 1300 W
durante mais de | M@is de 30 segundos e tente programar Grelhador (resisténcia de aguecimento) 1100 W

novamente. Se voltar a ser apresentado, contacte

10 segundos. 0 servico local de apoio a0 cliente da SAMSUNG. Poténcia de saida 100 W / 800 W - 6 niveis (IEC-705)

Frequéncia de funcionamento 2450 MHz

NOTA Dimensoes (L x A X P)

Se a solucdo sugerida nao resolver o problema, contacte o servico local de apoio ao cliente da Exterior 489 x 275 X 362 mm

SAMSUNG. Cavidade do forno 330 x 211 x 324 mm
Volume 23 litros
Peso

Liquido 14,5 kg aprox.

* Este produto contém uma fonte de luz da classe de eciéncia energética <G>.
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SAMSUNG

A garantia da Samsung NAQ abrange as chamadas de assisténcia para explicar o funcionamento do produto, corrigir uma instalacdo inadequada ou efetuar uma manutencdo ou limpeza normal.

DUVIDAS OU COMENTARIOS
PAIS LLAME 0 VISITE NUESTRA PAGINA WEB PAIS LLAME 0 VISITE NUESTRA PAGINA WEB
UK 0333 000 0333 Www.samsung.com/uk/support CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 WWw.samsung.com/ie/support BOSNIA 055233999 www.samsung.com/ba/support
GERMANY 06196 77 55577 www.samsung.com/de/support North Macedonia 023207 777 Www.samsung.com/mk/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support
SPAIN 9117500 15 WWWw.samsung.com/es/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) WWW.Samsung.com/si/support
210 608 098 SERBIA 0113216899 WWW.samsung.com/rs/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional WWww.samsung.com/pt/support Kosovo 038 40 30 90 WWW.samsung.com/support
Dias uteis das Sh as 20n ALBANIA 045 620 202 www.samsung.com/al/support
LUXEMBURG 08890 90 100 www.samsung.com/nl/support 0800 111 31 - BesnnaTeH 3a BCUUKIA ONEpaTopm
*3000-
NETHERLANDS 0889090 100 Www.samsung.com/nl/support BULGARIA Ll;;;?g:: ;rfg:::mr;isgﬁzgggém cropen Www.samsung.com/bg/support
WWw.samsung.com/be/support 09:00 10 18:00 - MNoHenenHuK Ao MeTbk
BELGIUM 02-201-24-18 (Dutch) 9800872678 - ApeIAgratun
www.samsung.com/be_fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in retea WWW.Samsung.com/ro/support
(French) Program Call Center ) o pp
NORWAY 21629099 WW\W.Samsung.com/no/support Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
DENMARK 707 019 70 www.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWWw.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 Www.samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WW\W.SaMmsUNg.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
from land line WWw.samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) WWwW.samsung.com/at/support GREECE (+30) 210 6897691 from mabile and land
WWWw.samsung.com/ch/support line
(German) 801-172-678" lub +48 22 607-93-33"
SWITZERLAND 0800 726 786 Www.samsung.com/ch_fr/support POLAND * (aptata wediug taryfy operatora) http://www.samsung.com/pl/support/
(French)
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786, WWw.samsung.com/cz/support
( ) 9.com/cz/supp ESTONIA 800-7267 WWW.samsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWWw.samsung.com/sk/support
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Sicherheitshinweise

WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE

LESEN SIE DIE FOLGENDEN HINWEISE AUFMERKSAM DURCH,
UND BEWAHREN SIE SIE SO AUF, DASS SIE SIE SPATER SCHNELL
WIEDERFINDEN.

WARNUNG: Wenn die Geratetur oder die Turscharniere beschadigt
sind, darf das Gerat bis zur Reparatur durch sachkundiges
Fachpersonal nicht verwendet werden.

WARNUNG: Wartungs- oder Reparaturarbeiten, fUr die der Schutz
gegen Mikrowellenstrahlung entfernt werden muss, dorfen nur
von sachkundigem Fachpersonal ausgefuhrt werden.

WARNUNG: Flussigkeiten und feste Lebensmittel durfen nicht in
luftdicht verschlossenen Behaltnissen erhitzt werden, da diese
explodieren konnen.

WARNUNG: Kinder durfen das Gerat nur dann ohne Aufsicht
verwenden, wenn sie die Risiken eines unsachgemaBen Gebrauchs
kennen und genaue Anweisungen zum sicheren Umgang mit dem
Gerat erhalten haben.

Dieses Gerat ist ausschlieBlich fur den Gebrauch im Haushalt
bestimmt und nicht fur die Verwendung:

« in Kuchen oder Kantinen in Geschaften, Buros und anderen
Arbeitsumgebungen;
« In Gasthausern:;

« in Hotels, Raststatten, Herbergen und anderen
Wohnumgebungen:;

« In Fruhstuckspensionen und ahnlichen Umgebungen.
Verwenden Sie nur Kochzubehor, das fur den Einsatz im Innern
von Mikrowellengeraten geeignet ist.

Lassen Sie das Gerat nicht unbeaufsichtigt, wenn Sie Speisen in
Kunststoff- oder Papierbehaltern erhitzen, da die Gefahr bestent,
dass sich die Behalter entzunden.

Das Mikrowellengerat ist zum Erwarmen von Speisen und
Getranken vorgesehen. Das Trocknen von Lebensmitteln oder
Kleidung und das Aufheizen von Warmepolstern, Hausschuhen,
Schwammen, feuchten Tuchern usw. kann zu Verletzungen, einer
Entzundung oder einem Brand fuhren.

Halten Sie die GeratetUr bei Rauchentwicklung im und am Gerat
geschlossen, und schalten Sie das Gerat aus bzw. unterbrechen Sie
die Stromversorgung.

Beim Erhitzen von Getranken im Mikrowellengerat kann es zu
verzogertem Sieden und damit verbundenem Spritzen kommen.
Das Behaltnis muss deshalb vorsichtig herausgenommen werden.
Babynahrung in Flaschen und Glasern muss vor dem Futtern gut
geschuttelt bzw. durchgerthrt und auf Temperaturvertraglichkeit
kontrolliert werden, um Verbrennungen zu vermeiden.
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Sicherheitshinweise

Kochen Sie Eier nie in der Schale, und warmen Sie hart gekochte
Eier niemals in der Schale auf. Sie konnten anderenfalls
explodieren, selbst nachdem das Erhitzen im Mikrowellengerat
abgeschlossen ist.

Wir empfehlen, das Gerat regelmaBig zu reinigen und dabei
eventuelle Essensruckstande zu entfernen.

Wenn das Gerat nicht sauber gehalten wird, kann die

Oberflache beschadigt werden. Dies wirkt sich unter Umstanden
nachteilig auf die Lebensdauer des Gerats aus und verursacht
moglicherweise Gefahren.

Dieses Gerat ist nur als Einbaugerat zu verwenden. Das Gerat darf
nicht im Innern eines Schranks aufgestellt werden.

Verwenden Sie im Mikrowellenbetrieb niemals Behalter aus
Metall, um Lebensmittel und Getranke zu erhitzen.

Achten Sie beim Entnehmen von Behaltern aus dem Gerat darauf,
dass der Drehteller nicht verschoben wird.

Das Gerat darf nicht mit einem Dampfreiniger gesaubert werden.
Das Gerat darf nicht mit einem Hochdruckreiniger gesaubert
werden.

Das Gerat ist nicht zur Aufstellung in StraBenfahrzeugen,
Wohnwagen und ahnlichen Fahrzeugen bestimmt und nicht fur
die Nutzung in AuBenbereichen geeignet.

4 Deutsch

Dieses Gerat ist nicht zur Verwendung durch Personen
(einschlieBlich Kindern) mit verringerten korperlichen,
sensorischen oder mentalen Fahigkeiten oder einem Mangel an
Erfahrung und Wissen bestimmt, sofern sie nicht von einer fur
ihre Sicherheit verantwortlichen Person im Umgang mit dem
Gerat unterwiesen wurden und von dieser beaufsichtigt werden.
Kinder mussen beaufsichtigt werden, um zu verhindern, dass sie
mit dem Gerat spielen.

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren und Personen

mit verminderten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen bedient
werden, wenn sie unter Aufsicht stehen oder eine Unterweisung
zum sicheren Umgang mit dem Gerat erhalten haben und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht mit
dem Gerat spielen. Kinder durfen bei Reinigung und Wartung nur
dann helfen, wenn sie dabei beaufsichtigt werden.

Das Gerat muss so aufgestellt werden, dass es auch nach der
Installation vom Netz getrennt werden kann. Dies kann erreicht
werden, indem der Stecker stets zuganglich bleibt oder in die fest
verlegte Leitung ein den Anschlussvorschriften entsprechender
Schalter eingebaut wird.

Falls das Netzkabel beschadigt ist, muss es vom Hersteller oder
vom Kundendienst bzw. von einer entsprechend qualifizierten
Fachkraft ausgetauscht werden, um Gefahrdungen auszuschlieen.
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Dieses Gerat muss ordnungsgemaB ausgerichtet und in der
richtigen Hohe aufgestellt werden, damit der Garraum und der
Bedienbereich leicht zuganglich sind.

Bevor Sie das Gerat zum ersten Mal verwenden, sollten Sie

10 Minuten lang etwas Wasser darin erhitzen.

Wenn das Gerat ungewohnliche Gerausche, Brandgeruch oder
Rauch entwickelt, trennen Sie sofort die Stromversorgung und
wenden Sie sich an Ihr nachstgelegenes Kundendienstzentrum.
WARNUNG: Wenn das Gerat im Kombinationsmodus verwendet
wird, entstehen hohe Temperaturen. Kinder durfen das Gerat
daher nur unter Aufsicht eines Erwachsenen bedienen.

Das Gerat erhitzt sich im Betrieb. Es ist Vorsicht geboten, damit
Sie die Heizelemente im Innern des Gerats nicht beruhren.

WARNUNG: Zugangliche Teile konnen sich im Betrieb erwarmen.

Halten Sie Kinder deshalb fern.

Benutzen Sie keine scharfen Scheuermittel oder Metallschaber,
um den Glaseinsatz der GeratetUr zu reinigen. Sie konnten die
Oberflache zerkratzen und damit das Glas zerbrechen lassen.

Um eine Uberhitzung zu vermeiden, darf die TOr des Gerats nicht
mit einer Zierblende versehen werden.

WARNUNG: Das Gerat und seine zuganglichen Teile konnen
wahrend des Betriebs heif werden.

Es ist Vorsicht geboten, damit Sie die Heizelemente des Gerats
nicht berthren.

Wenn sie nicht unter standiger Aufsicht stehen, mussen Kinder
unter 8 Jahren von dem Gerat ferngehalten werden.
VORSICHT: Der Kochvorgang muss beaufsichtigt werden. Ein
kurzer Garprozess muss ununterbrochen beaufsichtigt werden.
Die Geratetur und die AuRenflache konnen im Betrieb heis
werden.

Wenn das Gerat in Betrieb ist, konnen fur Sie zugangliche Flachen

heiR sein.
Die Qberflachen konnen wahrend des Gebrauchs heif werden.

Haushaltsgerate durfen nicht mit einem externen Zeitschalter
oder einer separaten Fernbedienung bedient werden.
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Zur Reinigung des Gerats durfen keine Dampfreiniger verwendet
werden.

WARNUNG: Stellen Sie sicher, dass das Gerat vor einem Austausch
der Gluhlampe vom Stromnetz getrennt wird, da sonst die Gefahr
eines Stromschlags bestent.

Deutsch 5
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Sicherheitshinweise

Dieses Gerat darf von Kindern ab 8 Jahren und Personen

mit verminderten korperlichen, sensorischen oder geistigen
Fahigkeiten oder einem Mangel an Erfahrung und Wissen bedient
werden, wenn sie unter Aufsicht stehen oder eine Unterweisung
zum sicheren Umgang mit dem Gerat erhalten haben und die
damit verbundenen Gefahren verstehen. Kinder durfen nicht

mit dem Gerat spielen. Kinder durfen bei Reinigung und Pflege
nur dann helfen, wenn sie alter als 8 Jahre sind und dabei
beaufsichtigt werden.

Halten Sie das Gerat und das Netzkabel auBerhalb der Reichweite
von Kindern unter 8 Jahren.

Allgemeine Sicherheitshinweise

Jegliche Modifikationen oder Reparaturen durfen ausschlie®lich von qualifiziertem
Fachpersonal durchgefuhrt werden.

Erhitzen Sie im Mikrowellenbetrieb niemals Lebensmittel oder Flussigkeiten in luftdicht
verschlossenen Behaltern.

Verwenden Sie niemals Waschbenzin, Verdunner, Alkohol, Dampf- oder Hochdruckreiniger, um
das Gerat zu reinigen.

Stellen Sie das Gerat weder auf unebenem Untergrund noch in der Nahe von Heizkorpern
oder entflammbaren Materialien, an einem feuchten, oligen oder staubigen Ort oder an einem
Platz auf, der direktem Sonnenlicht oder Wassereinwirkungen ausgesetzt ist oder an dem Gas
austreten konnte.

Dieses Gerat muss entsprechend den ortlichen und nationalen Vorschriften ordnungsgemag
geerdet werden.

Entfernen Sie mit einem trockenen Tuch in regelmaBigen Abstanden eventuelle Fremdkorper
vom Netzstecker und von den Kontakten.

Ziehen Sie nicht am Netzkabel, knicken Sie es nicht, und stellen Sie keine schweren
Gegenstande auf das Netzkabel.

LUften Sie im Fall eines Gaslecks (z. B. durch Propangas, Erdgas usw.) unverzuglich den Raum,
Beruhren Sie nicht das Netzkabel.

Beruhren Sie das Netzkabel nicht mit nassen Handen.

Schalten Sie das Gerat im Betrieb niemals aus, indem Sie den Netzstecker herausziehen.
FUhren Sie weder ihre Finger noch irgendwelche Fremdkorper in das Gerat ein. Wenn
Fremdkorper in das Gerat gelangen, ziehen den Netzstecker heraus und wenden Sie sich an
das nachstgelegene Samsung-Kundendienstzentrum.

Uben Sie keinen Ubermagigen Druck und keine Gewalt auf das Gerat aus.

Stellen Sie das Gerat nicht auf zerbrechlichen Objekten oder Flachen auf.

Kontrollieren Sie, dass die Netzspannung, die Frequenz und die Stromstarke den Angaben in
den technischen Daten des Gerats entsprechen.

Stecken Sie den Netzstecker fest in die Steckdose. Verwenden Sie keine Mehrfachsteckdosen,
Verlangerungskabel oder Trafos.

Hangen Sie das Netzkabel nicht Uber metallische Gegenstande. Verlegen Sie das Netzkabel
stets zwischen Gegenstanden oder hinter dem Gerat entlang.

Verwenden Sie niemals beschadigte Netzstecker und Netzkabel oder eine lose Steckdose.
Wenden Sie sich bei Beschadigungen am Netzstecker oder dem Netzkabel an das
nachstgelegene Samsung-Kundendienstzentrum.

GieBen oder spruhen Sie kein Wasser direkt auf das Gerat.

Stellen Sie Gegenstande weder auf oder in das Gerat noch auf die Geratetur.

Spruhen Sie keine fluchtigen Stoffe, wie z. B. Insektizide, auf das Gerat.

Lagern Sie kein entflammbares Material im Gerat. Gehen Sie beim Erhitzen von alkoholhaltigen
Gerichten oder Getranken vorsichtig vor, da der Alkoholdampf in Kontakt mit heien Teilen des
Gerats kommen konnte.

Kinder konnen versehentlich gegen die Geratetur laufen oder ihre Finger einklemmen. Achten
Sie beim Offnen oder SchlieRen der GeratetUr deshalb darauf, dass sich keine Kinder in der
Nahe aufhalten.

6 Deutsch
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Warnhinweis zur Mikrowellenfunktion

Beim Erhitzen von Getranken im Mikrowellengerat kann es zu verzogertem Sieden und damit
verbundenem Spritzen kommen. Entnehmen Sie das Behaltnis daher stets mit auRerster
Vorsicht. Lassen Sie Getranke nach dem Erhitzen immer mindestens 20 Sekunden lang ruhen,
ehe Sie sie servieren. Ruhren Sie bei Bedarf wahrend des Erhitzens um. RUhren Sie immer nach
dem Erhitzen um.

Befolgen Sie bei Verbruhungen die nachstehenden Erste-Hilfe-Anweisungen:

1. Halten Sie die verbrUhte Korperstelle mindestens 10 Minuten unter kaltes Wasser.

2. Bedecken Sie die Wunde mit einem sauberen, trockenen Verband.

3. Tragen Sie keine Cremes, Ole oder Lotionen auf.

Geben Sie Bleche oder Roste niemals unmittelbar nach der Verwendung im Gerat in Wasser, da
sie andernfalls beschadigt werden konnten.

Verwenden Sie das Gerat nicht zum Frittieren, da die Temperatur des heiRen Ols nicht
ausreichend kontrolliert werden kann. Dadurch kann es zu einem plotzlichen Uberkochen des
heigen Fetts oder Ols kommen.

Sicherheitshinweise zur Verwendung des Mikrowellengerats

Verwenden Sie ausschlieBlich mikrowellengeeignete Behaltnisse und Zubehorteile. Verwenden
Sie niemals Behalter aus Metall, Geschirr mit Gold- oder Silberrand, SchaschlikspieRe usw.
Entfernen Sie eventuelle Drahtverschlusse. Andernfalls konnen Lichtbogen auftreten.
Verwenden Sie das Gerat nicht zum Trocknen von Zeitungen oder Kleidung.

Stellen Sie bei kleinen Mengen geringere Garzeiten ein, um ein Uberhitzen und Verbrennen der
Speisen zu verhindern.

Halten Sie Netzstecker und Netzkabel fern von Wasser oder Warmegquellen.

Kochen Sie Eier nie in der Schale und warmen Sie hart gekochte Eier niemals in der Schale

auf, da sie andernfalls explodieren konnten. Erhitzen Sie auch keine luftdichten oder
vakuumverschlossenen Behalter oder NUsse, Tomaten usw.

Decken Sie die Beluftungsschlitze nicht mit Tuchern oder Papier ab. Andernfalls besteht
Brandgefahr. Das Gerat kann sich aufgrund von Uberhitzung automatisch selbst abschalten, bis
es ausreichend abgekuhlt ist.

Verwenden Sie zum Entnehmen von Behaltern aus dem Gerat immer Ofenhandschuhe.

Ruhren Sie Flussigkeiten nach der Halfte oder nach Ablauf der Garzeit um, und lassen Sie sie
mindestens 20 Sekunden lang stehen, um ein Uberkochen zu vermeiden.

Stehen Sie beim Offnen des Gerats eine Armlange entfernt, um Verbrohungen durch aus dem
Innenraum entweichenden Dampf oder heife Luft zu vermeiden.

Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn es leer ist. Das Gerat schaltet sich aus
Sicherheitsgrunden fur 30 Minuten automatisch ab. Wir empfehlen, stets ein Glas Wasser in
das Gerat zu stellen, damit die Mikrowellen absorbiert werden, falls das Gerat versehentlich
eingeschaltet wird.

Halten Sie beim Aufstellen des Gerats die in dieser Bedienungsanleitung angegebenen
Abstande ein. (Siehe ,Aufstellen des Mikrowellengerats")

Gehen Sie vorsichtig vor, wenn Sie weitere elektrische Gerate an Steckdosen in der Nahe
dieses Haushaltsgerats anschlieRen.

Sicherheitshinweise zum Betrieb des Mikrowellengerats

Die Nichtbeachtung der folgenden Sicherheitshinweise fuhrt moglicherweise dazu, dass Sie

schadlicher Mikrowellenstrahlung ausgesetzt sind.

« Verwenden Sie das Gerat niemals mit geoffneter GeratetUr. Nehmen Sie keine
eigenmachtigen Anderungen an der Sicherheitsverriegelung (oder den Turriegeln) vor.
FUhren Sie keine Gegenstande in die Offnungen der Sicherheitsverriegelung ein.

« Sorgen Sie dafur, dass sich keine Gegenstande zwischen Geratevorderseite und
Geratetur befinden. Die Dichtungsflachen der Geratetur dUrfen nicht mit Essensresten
oder Reinigungsmittelruckstanden verschmutzt sein. Halten Sie die GeratetUr und die
entsprechenden Dichtungsflachen sauber, indem Sie sie nach jeder Verwendung des
Gerats zuerst mit einem feuchten und anschlieRend mit einem trockenen, weichen Tuch
abwischen.

« Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn es beschadigt ist. Das Gerat darf erst wieder
verwendet werden, nachdem es von einer qualifizierten Fachkraft repariert wurde.
Wichtig: Die Geratetur muss stets ordnungsgemag schlieRen. Stellen Sie sicher,
dass die GeratetUr nicht verbogen ist uns die Turscharniere, Turverriegelungen und
Dichtungsflachen nicht beschadigt oder locker sind.

«  Jegliche Anderungen oder Reparaturen durfen ausschlieglich von einer qualifizierter
Fachkraft durchgefuhrt werden.

Deutsch
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Sicherheitshinweise

Eingeschrankte Garantie

Korrekte Entsorgung von Altgeraten (Elektroschrott)

Samsung erhebt Gebuhren fUr den Austausch eines Zubehorteils oder das Beheben

kosmetischer Fehler, wenn der Schaden am Gerat und/oder am Zubehorteil auf ein Verschulden

des Kunden zuruckzufuhren ist. Zu den von dieser Bestimmung betroffenen Teilen gehoren:

«  Gerateturen, Griffe, auBere Verkleidungen oder Gehause, die beschadigt, zerkratzt oder
gerissen sind.

«  Zerbrochene oder fehlende Drehteller, FUhrungsringe, Drehaufsatze oder Gitterroste.

Verwenden Sie das Gerat nur zu den in dieser Bedienungsanleitung beschriebenen Zwecken.
Die Warnungen und wichtigen Sicherheitshinweise in diesem Benutzerhandbuch decken nicht
alle denkbaren Umstande und Situationen ab. Lassen Sie den gesunden Menschenverstand,
Vorsicht und die notwendige Sorgfalt nicht auRer Acht, wenn Sie Ihr Gerat aufstellen, warten
und einsetzen.

Da die folgenden Hinweise zum Betrieb fUr verschiedene Modelle gelten, konnen die
Eigenschaften des Mikrowellengerats sich leicht von den in dieser Bedienungsanleitung
beschriebenen unterscheiden, und es kann sein, dass nicht alle Warnhinweise zutreffen.

Bei Fragen oder Problemen wenden Sie sich an das nachstgelegene Samsung-
Kundendienstzentrum, oder holen Sie sich Hilfe und Informationen online unter www.samsung.
com.

Verwenden Sie dieses Gerat ausschlieBlich zum Erhitzen von Lebensmitteln. Das Gerat ist
ausschlieBlich fUr die Verwendung in Privathaushalten geeignet. Erwarmen Sie keine Textilien
oder mit Kornern gefullte Kissen. Der Hersteller haftet fur keinerlei Schaden, die durch
unsachgemage oder falsche Nutzung des Gerats entstehen.

Halten Sie das Gerat stets sauber und instand, um Beschadigungen an den Gerateflachen und
unsichere Betriebsbedingungen zu verhindern.

Produktklassifizierung

Dieses ist ein ISM-Gerat der Gruppe 2 Klasse B. Die Definition von Gruppe 2 umfasst alle
ISM-Gerate, in denen Hochfrequenzenergie entsteht und/oder in Form elektromagnetischer
Strahlung zur Bearbeitung von Werkstoffen, fUr Funkenerosions- und ElektroschweiBgerate
verwendet wird.

Gerate der Klasse B sind zum Einsatz in Wohnbereichen und in Anlagen bestimmt, die direkt
an eine Niederspannungsversorgung angeschlossen sind, mit der Wohngebaude versorgt
werden.

8 Deutsch

(Gilt fOr Lander mit Abfalltrennsystemen)

Das Symbol der durchgestrichenen Abfalltonne auf Radern auf einem
Elektro- oder Elektronikgerat, der Verpackung, Gebrauchsanweisung
oder dem Garantieschein weist darauf hin, dass das Elektro- oder
Elektronikgerat nicht im unsortierten Siedlungsabfall (Hausmull)
entsorgt werden darf, sondern einer getrennten Sammlung zugefuhrt
werden muss.

Sie sind verpflichtet, dieses Gerat und Zubehorteile einer vom
Hausmull getrennten Erfassung zuzufuhren. Altbatterien und
Altakkumulatoren, die nicht vom Altgerat umschlossen sind,

sowie Lampen, die zerstorungsfrei aus dem Altgerat entnommen
werden konnen, sind vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle
zerstorungsfrei vom Altgerat zu trennen.

Vertreiber von Elektro- oder Elektronikgeraten, einschlieBlich des
Lebensmitteleinzel-, Fernabsatz- und Versandhandels, sind ab einer
bestimmten Verkaufs-, Lager- bzw. VersandflachengroBe gesetzlich
grundsatzlich zur unentgeltlichen Rucknahme von Altgeraten
verpflichtet, wenn Sie bei dem Vertreiber ein neues Gerat kaufen
oder es sich um ein kleines Altgerat handelt, das bestimmte MaRe
nicht Uberschreitet. Nahere Informationen und Einzelheiten zu
diesen Rucknahmemoglichkeiten und -pflichten erhalten Sie von dem
jeweiligen Vertreiber.

Endnutzer einschlieRlich privater Nutzer wenden sich an ihren
offentlich-rechtlichen Entsorgungstrager, um in Erfahrung zu
bringen, wo sie das Altgerat fur eine umweltfreundliche Entsorgung
zurUckgeben konnen. Gewerblichen Endnutzern stehen zusatzliche
herstellerspezifische Moglichkeiten zur Ruckgabe zur Verfugung, die
sie direkt beim Hersteller erfragen konnen.

Bitte l6schen Sie vor Abgabe an einer Erfassungsstelle selbststandig
alle personenbezogenen Daten auf lhrem Gerat.

Weitere Informationen zum Engagement von Samsung fur die Umwelt und zu
produktspezifischen Auflagen wie z. B. REACH, WEEE, Batterien finden Sie unter
www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/our-commitment/data/
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Aufstellen des Gerats

Zubehor

FUr die Installation beigelegt

Je nach Modell wird das Gerat mit unterschiedlichen Zubehorteilen fur verschiedenste

Verwendungszwecke geliefert.

/\ VORSICHT

01

02

03

Drehring: Muss in die Mitte des Gerats gelegt
werden.

Der Drehring dient als Unterlage fur den
Drehteller.

Drehteller: Muss so auf den Drehring
gestellt werden, dass die Tellermitte auf den
Drehaufsatz passt.

Der Drehteller ist die meistgebrauchte
Kochflache und kann zum Reinigen leicht
entfernt werden.

Grillrost: Muss auf den Drehteller gestellt
werden.

Der Rost kann im Grill- und
Kombinationsmodus verwendet werden.

Das Mikrowellengerat darf nicht ohne Drehring und Drehteller betrieben werden.

Blende

2 Sockelhalter

G, @

2 Blendenhalter

Y, @"
Ng \\Wv

W S

g Y

8 Schrauben (Typ B)

4 Schrauben (Typ A)
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Aufstellen des Gerats

Einbauvanweisung fur das Mikrowellengerat

Aufstellen des Mikrowellengerats

Das Gerat erfullt die zutreffenden EU-Normen.

Entsorgung von Verpackung und Gerat:

Die Verpackung des Gerats kann recycelt werden.

Folgende Materialien konnen wiederverwendet werden:

+  Pappe,

«  PE-Folie (Polyethylen),

«  FCKW-freies Polystyrol (PS-Hartschaum),

Sorgen Sie fur eine umweltbewusste Entsorgung dieser Materialien unter Einhaltung der
gesetzlichen Vorschriften.

Informationen zur umweltbewussten Entsorgung nicht mehr bendtigter Haushaltsgerate
erhalten Sie bei den ortlichen Behorden.

Sicherheit

Das Gerat darf nur von einem qualifizierten Techniker angeschlossen werden.

Das Mikrowellengerat wurde fur die Verwendung im Haushalt entwickelt.

Sie sollten es ausschlieRlich zum Zubereiten von Nahrungsmitteln verwenden.

Wahrend und nach dem Gebrauch ist das Gerat heig.

Beachten Sie dies insbesondere, wenn sich kleinere Kinder in der Nahe des Gerats aufhalten.

Einbau in der Nahe eines herkommlichen Herds.

«  Wenn das Mikrowellengerat neben einem herkommlichen Herd eingebaut werden soll,
muss zwischen beiden Geraten ein ausreichender Abstand eingehalten werden, um
Uberhitzungen zu vermeiden, da die Blende von extrem hohen Temperaturen umgeben
sein kann. Ebenso mussen die Einbauanweisungen des Herstellers des herkommlichen
Herds genau eingehalten werden.

« Ein eingebautes Mikrowellengerat darf sich nicht Uber einem herkommlichen Herd
befinden, da ansonsten das Kuhlsystem des Mikrowellengerats durch die vom
herkommlichen Herd erzeugte heiRe Luft beeintrachtigt werden konnte.

Stromanschluss

Das Stromversorgungsnetz, an das das Gerat angeschlossen wird, muss die gesetzlichen und
oOrtlichen Bestimmungen erfullen.

Wenn Sie einen festen Anschluss einrichten mochten, stellen Sie sicher, dass das
Stromversorgungskabel mit einem mehrpoligen Schalter mit einem Mindestabstand von 3 mm
zwischen den Kontakten ausgestattet ist.

10 Deutsch

Entnehmen Sie das Verpackungsmaterial

aus dem Inneren des Gerats. Setzen Sie den
Drehring und den Drehteller ein. Vergewissern
Sie sich, dass der Drehteller problemlos
gedreht werden kann.

2. Das Gerat muss so aufgestellt werden, dass
sich in Reichweite des Kabels eine Steckdose
befindet.

/\ VORSICHT

Wenn das Netzkabel beschadigt ist, muss es durch ein spezielles Kabel oder ein beim
Hersteller oder dem Kundendienst erhaltliches Zubehorteil ausgetauscht werden.

Stecken Sie den Netzstecker zu Ihrer eigenen Sicherheit nur in eine 3-polige, geerdete
Wechselstromsteckdose mit 230 V und einer Frequenz von 50 Hz. Wenn das Netzkabel
des Gerats beschadigt ist, muss es durch ein spezielles Kabel ersetzt werden.

Stellen Sie das Mikrowellengerat nicht in einer heiBen oder feuchten Umgebung

auf, z. B. in der Nahe eines herkdmmlichen Herds oder eines Heizkorpers. Die

Parameter der Stromversorgung mussen eingehalten werden. Bei Verwendung eines
Verlangerungskabels muss dieses denselben Anforderungen entsprechen wie das mit dem
Mikrowellengerat gelieferte Netzkabel. Reinigen Sie den Garraum und die TUrdichtung des
Mikrowellengerats vor der ersten Benutzung mit einem feuchten Tuch.
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Abmessungen

Vorgehen beim Einbauen des Mikrowellengerats

Ve

N

|

T

Kdchenschrank 4 ™
A 50 mm
B 550 mm
C 560 (+8) mm MITTENMARKIERUNG
D 362 mm
E |50mm ¥
F |850mm N J
G |200cm? 4 N
A A DNNYIIHYYNILLIN
i % MITTENMARKIERUNG
N J
4 N\
Blende
A 381 mm
| wwesare |
B 596 mm A
NG J

1.

Messen Sie die Lange des Schranks aus, in
den Sie die Mikrowellen einbauen mochten,
und setzen Sie in der Mitte des Schranks eine
Markierung.

Schneiden Sie das Schablonenblatt auf Seite
43 aus.

Richten Sie MITTENMARKIERUNG auf der

rechten Seite des Schablonenblatts mit der

Mittenmarkierung am Schrank aus.

«  Achten Sie darauf, dass der Text ,LINKE
SEITE" aufrecht steht.

Markieren Sie die Positionen der Bohrungen

am Schrank.

Deutsch 11
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Aufstellen des Gerats

S1RJ3N SIP UI|IRISINY

12 Deutsch

Drehen Sie das Schablonenblatt um 180 Grad.
Richten Sie MITTENMARKIERUNG auf der
linken Seite des Schablonenblatts mit der
Mittenmarkierung am Schrank aus.

Markieren Sie die Positionen der Bohrungen
am Schrank.

Befestigen Sie die beiden Blendenhalterungen
mit den mitgelieferten Schrauben (Typ A)
jeweils an der linken und rechten Seite des
Mikrowellengerats.

« Achten Sie darauf, dass sich die
Markierungen (L: links, R: rechts) an
den Halterungen auf der richtigen Seite
befinden, damit sie korrekt befestigt
werden.

Schieben Sie das Gerat in den Schrank. Richten
Sie dann die Bohrungen der Sockelhalterung
an den Markierungen aus Schritt 4 und 7 aus.

10.

11.

Bringen Sie mit einem 3-mm-Bohrer
entsprechende Bohrungen am Schrank an,
mit denen Sie die Sockelhalterung befestigen.
Ziehen Sie dann die mitgelieferten Schrauben
(Typ B) fest.

Befestigen Sie die Blende, und schlieRen Sie
anschliekend alle Stromkabel an. Uberprifen
Sie die Funktionsfahigkeit des Gerats.
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Wartung

Reinigung

Austausch (Reparatur)

Reinigen Sie das Mikrowellengerat in regelmagigen Abstanden, damit sich am und im
Mikrowellengerat keine Verschmutzungen ansammeln. Kontrollieren Sie auch stets die
GeratetUr, die TUrdichtungen sowie den Drehring und den Drehteller (nur bestimmte Modelle).
Wenn sich die Geratetur nicht reibungslos 6ffnen und schlieBen lasst, Uberprufen Sie, ob

sich an den Turdichtungen Verschmutzungen abgelagert haben. Reinigen Sie die Innen- und
AuBenflachen des Mikrowellengeratsmit einem weichen Tuch und Seifenwasser. Wischen Sie
mehrmals feucht nach und dann trocken.

So entfernen Sie hartnackige Verschmutzungen und schlechte GerUche aus dem
Mikrowellengerat

1. Stellen Sie eine Tasse verdunnten Zitronensaft mittig auf den Drehteller in das leere
Mikrowellengerat.

2. Lassen Sie das Mikrowellengerat bei hochster Leistungsstufe 10 Minuten lang laufen.

3. Warten Sie anschlieRend, bis das Mikrowellengerat abgekuhlt ist. Offnen Sie dann die
GeratetUr und reinigen Sie den Garraum.

/\ VORSICHT

Halten Sie die GeratetUr und ihre Dichtungen stets sauber, um das reibungslose Offnen
und SchlieRen der GeratetUr zu gewahrleisten. Andernfalls verringert sich moglicherweise
die Lebensdauer des Mikrowellengerats.

Achten Sie darauf, dass kein Wasser in die BelUftungsschlitze des Mikrowellengerats
eindringt.

Verwenden Sie zum Reinigen des Gerats keine Scheuermittel oder Chemikalien.

Warten Sie nach jeder Verwendung des Mikrowellengerats, bis das Mikrowellengerat
abgekuhlt ist, und reinigen Sie den Garraum anschlieBend mit einem milden
Reinigungsmittel.

A\ WARNUNG

Dieses Mikrowellengerat verfugt Uber keine vom Benutzer abnehmbaren Teile. Versuchen Sie

niemals, Teile des Mikrowellengerats selbst auszutauschen oder zu reparieren.

«  Wenn Sie Probleme an den Scharnieren, Turdichtungen und/oder der Geratetur selbst
bemerken, wenden Sie sich fur technische Hilfe an eine qualifizierte Fachkraft oder ein
Samsung-Kundendienstzentrum in Ihrer Nahe.

«  Kontaktieren Sie fUr den Austausch der GlUhlampe das Samsung-Kundendienstzentrum in
Ihrer Nahe. Tauschen Sie sie nicht selbst aus.

«  Ziehen Sie bei Problemen mit dem Gehause des Mikrowellengerats zuerst den Netzstecker
aus der Steckdose und wenden Sie sich dann an ein Kundendienstzentrum in Ihrer Nahe.

Vorgehensweise bei langerem Nichtgebrauch

Wenn Sie das Mikrowellengerat langere Zeit nicht verwenden, ziehen Sie den Netzstecker aus
der Steckdose und bewahren Sie das Mikrowellengerat an einem trockenen, staubfreien Ort
auf. Staub und Feuchtigkeit, die sich im Innern des Mikrowellengerats ansammeln, konnen die
Leistung des Mikrowellengerats beeintrachtigen.

Deutsch 13
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Funktionen des Mikrowellengerats

Mikrowellengerat Bedienfeld
™\ 01 Display
& & & 02 Microwave (Mikrowelle)
03 Grill
— 04 Microwave+Grill (Mikrowelle + Grill)
» 05 Quick Defrost (Auftauprogramme)
_ y 06 Auto Cook (Garprogramme)
07 Keep Warm (Warmhalten)
@ 08 Weniger/Mehr
- FJ (Gewicht/Portionsgroke/Garzeit)
§ 09 OK (Uhr)
2 B [ Microwave 10  STOP/Eco (STOPP/Oko)
§ 11 START/+30s (Kindersicherung)
=3 03 [7] Grill
Z &)
= N 04 Microwave+Grill
g /r‘(5 y
e j— 05 %j Quick Defrost
Q: 06 o  Auto Cook
“ 05 06 07 08 09 10
07 5% KeepWarm
01 Geratetor 02 Beluftungsschlitze 03 Heizelement 18 < OK > (08
04 Beleuchtung 05 Turriegel 06 Drehteller 09
07 Drehaufsatz 08 Drehring 09 Offnungen fur 10 stop START (11
. . . /Eco /+30s
Sicherheitsverriegelung 3se)
10 Bedienfeld
S

14 Deutsch
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Verwenden des Mikrowellengerats

So funktioniert ein Mikrowellengerat

Uberprufen des Mikrowellengerats auf richtige Funktion

Bei Mikrowellen handelt es sich um elektromagnetische Hochfrequenzwellen. Mit der
abgegebenen Energie konnen Lebensmittel erhitzt oder aufgewarmt werden, wobei sich
Konsistenz oder Farbe nicht andern.

Mikrowellengerate konnen fUr Folgendes verwendet werden:

«  Auftaven

«  Aufwdrmen

. Erhitzen

Garprinzip
- N L

Die vom Magnetron erzeugten Mikrowellen

werden im Innern des Garraums reflektiert

und gleichmaRig verteilt, wahrend sich

die Speisen auf dem Drehteller drehen. So

werden die Lebensmittel gleichmaBig erhitzt.

2. Die Mikrowellen dringen bis etwa 2,5 cm tief
in die Lebensmittel ein. Der Garvorgang setzt
sich dann durch das Ausbreiten der Hitze in
den Lebensmitteln fort.

3. Die Garzeiten variieren je nach

verwendetem Behaltnis und folgenden

Lebensmitteleigenschaften:

. Menge und Dichte

+  Wassergehalt

«  Anfangliche Temperatur (tiefgefroren
oder nicht)

HINWEIS

Da das Innere der Lebensmittel durch die Warmeausbreitung erhitzt wird, lauft der
Garvorgang auch nach der Entnahme aus dem Mikrowellengerat weiter. Daher mussen die
in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Ruhezeiten eingehalten
werden, um Folgendes sicherzustellen:

«  GleichmaRiger Garzustand der Lebensmittel

«  (leichmaBige Temperaturverteilung in den Lebensmitteln

Mit Hilfe des folgenden einfachen Verfahrens konnen Sie jederzeit Uberprufen, ob Ihr
Mikrowellengerat ordnungsgemag funktioniert.

Wenn Sie Probleme haben, lesen Sie den Abschnitt ,Problembehebung” auf den Seiten
38 bis 42.

HINWEIS

Der Netzstecker des Mikrowellengerats muss mit einer geeigneten Steckdose verbunden sein.
Der Drehteller muss in das Mikrowellengerat gestellt werden. Wenn Sie nicht die hochste
Leistungsstufe (100 % - 800 W) verwenden, dauert es langer, bis das Wasser kocht.

4 ™ 1. Drucken Sie auf den Knopf, um die TUr des
) Mikrowellengerats zu offnen.
3 Microwave 2. Stellen Sie ein Glas Wasser auf den Drehteller
\_ Y, und schlieBen Sie dann die TUr.

3. Drucken Sie auf Microwave (Mikrowelle).

4 ™ 4. Drucken Sie so oft auf START/+30s, bis eine
<> Zeit von 4 oder 5 Minuten eingestellt ist.

§IA§T 4| 5. Das Mikrowellengerat erhitzt das Wasser so
30s lange, wie eingestellt ist. Kontrollieren Sie
_ S (3sec) J

das Wasser und vergewissern Sie sich, dass
es kocht.

Deutsch 15
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Verwenden des Mikrowellengerats

Erhitzen/Aufwarmen

e ™ 5. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um

Im Folgenden finden Sie Hinweise zum Erhitzen oder Aufwarmen von Lebensmitteln. 5 < > die gewUnschte Garzeit einzustellen.

« Im Display des Bedienfeldes wird die
A\ VORSICHT Garzeit angezeigt.
Ehe Sie das Mikrowellengerat unbeaufsichtigt lassen, Uberprifen Sie stets die aktuellen @ 6 6. DrUcken Sie auf die Taste START/+30s, um
Gareinstellungen. ?T/?-EST den Garvorgang zu starten.

+30s . ! :
1. DruUcken Sie auf den Knopf, um die TUr des A (3sec) Die Garraumbeleuchtung wird

o J/ eingeschaltet, und der Drehteller

Mikrowellengerats zu offnen.

8 Microwave 2. Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte \?\fgggnéesrl?af\go(:rzzenéb oschlossen
des Drehtellers, und schlieBen Sie dann die ist. erzeugt das M%krc?vve\?engerét A Mal
Geratetur einen Signalton und im Display des
/\ VORSICHT Bedienfeldes wird die aktuelle Uhrzeit
Schalten Sie das Gerat nicht ein, wenn es leer ist. angezeigt. Danach horen Sie im Abstand
3. Drucken Sie auf Microwave (Mikrowelle). von einer Minute 3 Mal das Ende-Signal.

« Im Display des Bedienfeldes werden
das entsprechende Symbol ()Und die
maximale Leistung (800 W) angezeigt.

4. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um
die gewunschte Leistungsstufe zu wahlen,

4 < OK > und drucken Sie dann auf OK.

« Informationen zur richtigen
Leistungsstufe erhalten Sie im Abschnitt
,Leistungsstufen und unterschiedliche
Garzeiten” auf Seite 17.
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Einstellen der Uhrzeit Leistungsstufen und unterschiedliche Garzeiten
Wenn das Gerat an das Stromnetz angeschlossen ist, erscheint im Display automatisch die Mit Hilfe der Leistungsstufen konnen Sie die abgegebene Energiemenge einstellen, anhand
Anzeige ,88:88" oder ,12:00" Stellen Sie nun die aktuelle Uhrzeit ein. Die Zeit kann in derer die benotigten Gar- oder Aufwarmzeiten entsprechend der Art und Menge der
24- oder 12-Stunden-Notation angezeigt werden. Sie mussen die Uhrzeit einstellen: Lebensmittel berechnet werden. Sie kdnnen zwischen sechs Leistungsstufen auswahlen.
. Beim erstmaligen Aufstellen des Mikrowellengerats
«  nach einem Stromausfall Leistungsstufe Prozentsatz Ausgangsleistung
HINWEIS HOCH 100 % 800 W
Wenn die Sommerzeit beginnt oder endet, mussen Sie die Uhrzeit manuell andern. MITTELHOCH 759, 600 W
1 OK MITTEL REDUZIERT 38% 300 W
\ J AUFTAUEN 23% 180 W 5
i ) . =
e ™ 2. Drucken Sie zuerst auf < oder > (Weniger/ o
: % =
2 Mehr), um die Uhr auf 24- oder 12-Stunden- oW 13 1o w 8
3 < OK > An;eige eiAnzustellen, und dann auf . Die in den Rezepten und in dieser Bedienungsanleitung angegebenen Garzeiten entsprechen o
\4 ) 3. leUCKEH Sie agf < oder > (Wenige"r/Mehr'), um den jeweils aufgefuhrten Leistungsstufen. =
die Stunden einzustelllen, und drucken Sie +  Die Garzeit nimmt ab, wenn Sie eine hohere Leistungsstufe wahlen. §
dann auf OK. «  Die Garzeit nimmt zu, wenn Sie eine niedrigere Leistungsstufe wahlen. =
4. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), =
um die Minuten einzustellen, und driicken Sie =
dann auf OK. =
HINWEIS
Wenn die Mikrowelle nicht in Betrieb ist, wird im Display des Bedienfeldes wird die Zeit
angezeigt.
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Verwenden des Mikrowellengerats

Einstellen der Garzeit

Beenden/Unterbrechen des Garvorgangs

Sie konnen die Garzeit erhohen oder verringern, wahrend das Mikrowellengerat lauft.
+  Sie konnen den Garfortschritt jederzeit einfach durch Offnen der Geratetur kontrollieren
und die Garzeit gegebenenfalls erhdhen oder verringern.

<> Methode 1:
START Drucken Sie auf STABT/+305, um die Garzeit um
/+30s 30 Sekunden zu erhéhen.
A (3sec) +  Beispiel: Um die Garzeit um drei Minuten zu
verlangern, drucken Sie sechs Mal auf die
Taste START/+30s.
HINWEIS
Sie konnen nur die Garzeit erhohen.
Methode 2:
< > Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um die

gewunschte Garzeit einzustellen.

18 Deutsch

Sie konnen den Garvorgang jederzeit unterbrechen, um:
«  den Garzustand der Speisen zu Uberprufen

«  die Lebensmittel zu wenden oder umzuruhren

«  die Speisen ruhen zu lassen.

So unterbrechen Sie den Garvorgang

1. Offnen Sie entweder die GeratetUr, oder dricken Sie einmal auf die Taste STOP/Eco
(STOPP/0ko0).
«  Der Garvorgang wird unterbrochen.

2. SchlieRen Sie die GeratetUr, und drucken Sie auf START/+30s, um den Garvorgang
fortzusetzen.

So beenden Sie den Garvorgang

1. Offnen Sie entweder die Geratetr, oder dricken Sie einmal auf die Taste STOP/Eco
(STOPP/Oko).
«  Der Garvorgang wird unterbrochen.

2. Dricken Sie erneut auf die Taste STOP/Eco (STOPP/OKo).

Einstellen des Energiesparmodus

Das Mikrowellengerat verfugt Uber einen Energiesparmodus.

«  Drucken Sie auf STOP/Eco (STOPP/Oko). Das
@ Display des Bedienfeldes wird ausgeschaltet.

?ESOP «  Um den Energiesparmodus zu beenden,
offnen Sie die Geratetur oder drucken Sie
auf STOP/Eco (STOPP/Oko). Im Display des
Bedienfeldes wird die aktuelle Zeit angezeigt.
HINWEIS

Automatische Energiesparfunktion

Das Produkt kehrt in den Standby-Status zuruck, wenn beim Einstellen oder wahrend einer
Unterbrechung des Betriebs 25 Minuten lang keine Eingabe erfolgt. Wenn Sie die Tur offen
lassen, schaltet sich die Innenleuchte nach 5 Minuten automatisch aus.
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Verwenden der Auftauprogramme

Mit den Funktionen der Auftauprogramme konnen Sie Fleisch, Geflugel, Fisch, Gemuse und
gefrorenes Brot auftauen. Auftaudauer und Leistungsstufe werden automatisch eingestellt. Sie
brauchen nur das Programm und das Gewicht auszuwahlen.

HINWEIS
Verwenden Sie nur mikrowellengeeignetes Geschirr.

Offnen Sie die Geratet(r. Stellen Sie die gefrorenen Lebensmittel auf einem Keramikteller in
die Mitte des Drehtellers.
SchlieRen Sie die Geratetur.

1. Drucken Sie auf den Knopf, um die TUr des
) Mikrowellengerats zu offnen.

3 Gkoj Quick Defrost 2. Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte
des Drehtellers, und schlieBen Sie dann die
Geratetur.

3. Drucken Sie auf Quick Defrost
(Auftauprogramme).

4, Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr),
4 um die Art des Lebensmittels zu wahlen, und
) < oK > dricken Sie dann auf OK.
«  Weitere Informationen erhalten Sie
im Abschnitt ,Beschreibung der
Auftauprogramme" auf Seite 20.
5. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um
die Portionsgroke einzustellen, und dricken
Sie dann auf OK.

<&

START
/+30s
A (3sec)

6

DrUcken Sie auf die Taste START/+30s, um

das Auftauen zu starten.

«  (Offnen Sie die Geratetur und wenden Sie
die Speisen, wenn das Mikrowellengerat
einen Signalton erzeugt.

SchlieBen Sie die Geratetur und drucken

Sie dann auf START/+30s, um das Auftauen

fortzusetzen.

«  Wenn das Auftauen abgeschlossen ist,
erzeugt das Mikrowellengerat 4 Mal
einen Signalton und im Display des
Bedienfeldes wird die aktuelle Uhrzeit
angezeigt. Danach horen Sie im Abstand
von einer Minute 3 Mal das Ende-Signal.

Deutsch 19
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Verwenden des Mikrowellengerats

Beschreibung der Auftauprogramme

In der folgenden Tabelle werden die verschiedenen Auftauprogramme mit den PortionsgroRen,

Ruhezeiten und entsprechenden Anweisungen beschrieben. Entfernen Sie vor dem Auftauen
das gesamte Verpackungsmaterial. Legen Sie Fleisch, GeflUgel, Fisch oder Brot auf einen

flachen Glas- oder Keramikteller.

Code

Gericht

PortionsgroBe
()

Anleitung

PortionsgroRe

Code Gericht
()

Anleitung

1 Fleisch 200-1500

Die Seiten mit Aluminiumfolie schutzen. Das
Fleisch bei Erklingen des Signaltons wenden.
Dieses Programm ist fur Rind, Lamm, Schwein,
Steaks, Schnitzel und Hackfleisch geeignet.

Vor dem Verzehr 20 bis 60 Minuten lang ruhen
lassen.

2 Geflugel 200-1500

Die Enden der Keulen und Flugel mit
Aluminiumfolie schutzen. Das GeflUgel bei
Erklingen des Signaltons wenden. Dieses
Programm ist sowohl fUr ganze Hahnchen als
auch fur Hahnchenteile geeignet. Vor dem
Verzehr 20 bis 60 Minuten lang ruhen lassen.

Brot

200-1500 ¢

Das Brot flach auf ein Stuck Kuchenpapier legen
und bei Erklingen des Signaltons wenden. Den
Kuchen auf einen Keramikteller legen und, wenn
moglich, bei Erklingen des Signaltons wenden.
Dieses Programm eignet sich fur alle Brotsorten
(ganz oder geschnitten) sowie fur Brotchen und
Baguettes. Die Brotchen kreisformig anordnen.
Dieses Programm eignet sich fur alle Sorten
von Hefekuchen, Platzchen, Kasekuchen und
Blatterteigstucke. Es ist nicht geeignet fur
Murbeteig, Kuchen mit Frichten, Cremefullung
oder Schokoladenglasur.

Vor dem Verzehr 10 bis 30 Minuten lang ruhen
lassen.

3 Fisch 200-1500
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Bei ganzen Fischen den Schwanz mit
Aluminiumfolie schutzen. Den Fisch bei Erklingen
des Signaltons wenden. Dieses Programm ist
sowohl fur ganze Fische als auch fur Fischfilets
geeignet.

Vor dem Verzehr 20 bis 60 Minuten lang ruhen
lassen.

4 Gemuse 200-1500

Das gefrorene Gemuse gleichmaBig auf einem
flachen Glasteller verteilen. Wenn der Signalton
zU horen ist, das Tiefkuhlgemuse umdrehen oder
umrihren.

Dieses Programm eignet sich fur alle Arten von
gefrorenem Gemuse. Vor dem Verzehr 5 bis 20
Minuten lang ruhen lassen.

20 Deutsch
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das Garprogramm zu starten.

Das Mikrowellengerat gart Lebensmittel
entsprechend den programmierten
Einstellungen.

Automatlkprogramme <> 6. Drucken Sie auf die Taste START/+30s, um
Fur Garprogramme gibt es 29 vorprogrammierte Kocheinstellungen. START

Sie brauchen daher weder die Garzeit noch die Leistungsstufe einzustellen. 7+30s g .

/\ VORSICHT & (3sec)

Verwenden Sie stets mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges Geschirr. .

1. Drucken Sie auf den Knopf, um die TUr des
Mikrowellengerats zu offnen.

2. Legen Sie die Lebensmittel in die Mitte
des Drehtellers, und schlieBen Sie dann die
Geratetur.

3. Drcuken Sie auf Auto Cook (Garprogramme).

3 s Auto Cook

4. DruUcken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr),

4 um die gewunschte Kategorie zu wahlen, und

< OK > driicken Sie dann auf OK.

«  Weitere Informationen finden Sie
im Abschnitt “Beschreibung der
Automatikprogramme” auf den Seiten
22 bis 26.

5. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um
das Gewicht der Lebensmittel zu wahlen, und
drucken Sie dann auf OK.

«  Weitere Informationen finden Sie
im Abschnitt ,Beschreibung der
Automatikprogramme” auf den Seiten
22 bis 26.

«  Je nach ausgewahltem Menu steht Ihnen
moglicherweise nur ein Gewicht zur
Auswahl.

Wenn der Garvorgang abgeschlossen
ist, erzeugt das Mikrowellengerat 4 Mal
einen Signalton und im Display des
Bedienfeldes wird die aktuelle Uhrzeit
angezeigt. Danach horen Sie im Abstand
von einer Minute 3 Mal das Ende-Signal.
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Verwenden des Mikrowellengerats

In der folgenden Tabelle werden die 29 Automatikprogramme mit den zugehérigen Mengen
und entsprechenden Anweisungen aufgelistet. FUr die voreingestellten Programme gibt es vier

Kategorien.

/\ VORSICHT

Verwenden Sie beim Entnehmen der Speisen stets Ofenhandschuhe.

Beschreibung der Automatikprogramme
1. Gesundes Garen

PortionsgroRe

Code @

Gericht

Anleitung

350
450

1-1 | Fertiggericht
(gekunhlt)

Das Gericht auf einen Keramikteller stellen und
mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie
abdecken. Dieses Programm ist fur Gerichte
geeignet, die aus bis zu 3 Komponenten
bestehen (z. B. Fleisch mit Sauce, Gemuse und
eine Beilage wie Kartoffeln, Reis oder Nudeln).
\Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen
lassen.

Code Gericht Portlo(r;grolse Anleitung
1-4 | Mohrenscheiben 250 Die Mohren schalen und waschen und dann

in gleich groRe Scheiben schneiden. In eine
Glasschlussel mit Deckel geben. 30-45 ml
Wasser hinzugeben. (2-3 EL) Die Schussel in die
Mitte des Drehtellers stellen. Abgedeckt garen.
Nach dem Garen umruhren. Dieses Programm
eignet sich fUr in Scheiben geschnittene Mohren
sowie Blumenkohlroschen oder gewurfelten
Kohlrabi. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang
ruhen lassen.

350
450

1-2 | Vegetarisches
Gericht (gekuhlt)
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Das Gericht auf einen Keramikteller stellen und
mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie
abdecken. Dieses Programm eignet sich fur
Gerichte, die aus 2 Komponenten bestehen (z. B.
Spaghetti mit Sauce oder Reis mit Gemuse). Vor
dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

185

Grune Bohnen

250

Grune Bohnen putzen und waschen.
GleichmaBig in einer Glasschussel mit Deckel
verteilen. FUr 250 g 30 ml (1 EL) Wasser
hinzugeben. Die Schussel in die Mittel des
Drehtellers stellen. Abgedeckt garen. Nach
dem Garen umruhren. Vor dem Verzehr 1 bis 2
Minuten lang ruhen lassen.

1-3 | Brokkoli-Roschen 250 g

Die Brokkoliroschen putzen und waschen.
GleichmaBig in einer Glasschussel mit Deckel
verteilen. 30-45 ml Wasser hinzugeben. (2-3 EL)
Die Schussel in die Mitte des Drehtellers stellen.
Abgedeckt garen. Nach dem Garen umrUhren.
Dieses Programm eignet sich fur Brokkoli sowie
Zucchini, Auberginen, Kurbis oder Paprika. Vor
dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

1-6

Spinat

150

Spinat putzen und waschen. In eine
Glasschlussel mit Deckel geben. Kein Wasser
hinzugeben. Die Schussel in die Mitte des
Drehtellers stellen. Abgedeckt garen. Nach
dem Garen umruhren. Vor dem Verzehr 1 bis 2
Minuten lang ruhen lassen.

1-7

Maiskolben

250

Die Maiskolben putzen, waschen und

in eine ovale Glasform geben. Mit
mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie
abdecken und die Folie einstechen. Vor dem
Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

22 Deutsch
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Code Gericht
(@)

PortionsgroBe

Anleitung

Code

Gericht

PortionsgroBe
()

Anleitung

1-8 | Geschalte 250
Kartoffeln

Kartoffeln schalen, waschen und in gleich
groBe Stucke schneiden. In eine Glasschlussel
mit Deckel geben. 45-60 ml (3-4 EL) Wasser
hinzugeben. Die Schussel in die Mitte des
Drehtellers stellen. Abgedeckt garen. Vor dem
Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Gemusegratin

500

Gemuse, z. B. vorgekochte Kartoffelscheiben,
Zucchini- und Tomatenscheiben, und die Sauce
in eine ausreichend groke ofenfeste Glasform
geben. Mit geriebenem Kase bestreuen. Die
Form auf den Grillrost stellen. Vor dem Verzehr
2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

1-9 | Brauner Reis 125
(Parboiled)

In eine groke ofenfeste Glasform mit Deckel
geben. Die doppelte Menge (250 ml) an kaltem
Wasser hinzugeben. Abgedeckt garen. Vor der
Ruhezeit umruhren und mit Salz und Krautern
wurzen. Vor dem Verzehr 5 bis 10 Minuten lang
ruhen lassen.

Gegrillte Tomaten

400

Tomaten waschen, putzen, halbieren und in eine
ofenfeste Form geben. Mit geriebenem Kase
bestreuen. Auf den Grillrost stellen. Vor dem
Verzehr 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen.

1-10 | Vollkorn-Makkaroni 125

In eine groke ofenfeste Glasform mit Deckel
geben. 1 | kochendes Wasser und etwas Salz
zugeben und dann gut umruhren. Ohne Deckel
erhitzen. Vor der Ruhezeit umruhren und
dann das Wasser abgieBen. Vor dem Verzehr
1 Minuten lang ruhen lassen.

Hahnchenbrust

300
(2 Stk)

Die Stucke abspulen und auf einen
Keramikteller geben. Mit mikrowellengeeigneter
Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen.
Auf den Drehteller stellen. Vor dem Verzehr

2 Minuten lang ruhen lassen.

1-11 | Quinoa 125

In eine groke ofenfeste Glasform mit Deckel
geben. Die doppelte Menge (250 ml) an kaltem
Wasser hinzugeben. Abgedeckt garen. Vor der
Ruhezeit umruhren und mit Salz und Krautern
wuUrzen. Vor dem Verzehr 1 bis 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Putenbrust

300
(2 Stk)

Die Stucke abspulen und auf einen
Keramikteller geben. Mit mikrowellengeeigneter
Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen.
Auf den Drehteller stellen. Vor dem Verzehr

2 Minuten lang ruhen lassen.

1-12 | Bulgur 125

In eine groke ofenfeste Glasform mit Deckel
geben. Die doppelte Menge (250 ml) an kaltem
Wasser hinzugeben. Abgedeckt garen. Vor der
Ruhezeit umruhren und mit Salz und Krautern
wuUrzen. Vor dem Verzehr 2 bis 5 Minuten lang
ruhen lassen.

Frisches Fischfilet

300
(2 Stk)

Den Fisch abspulen und auf einen Keramikteller
legen. 1 EL Zitronensaft hinzugeben. Mit
mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie
abdecken. Die Folie einstechen. Auf den
Drehteller stellen. Vor dem Verzehr 1 bis 2
Minuten lang ruhen lassen.
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Verwenden des Mikrowellengerats

2. Dessert
. PortionsgroRe .
Code Gericht (@) Anleitung Code Gericht PortionsgroBe Anleitung
1-18 | Frisches Lachsfilet 300 Den Fisch abspulen und auf einen Keramikteller 2-1 | Walnusskuchen 1 Portion | Zutaten
(2 Stk) legen. 1 EL Zitronensaft hinzugeben. Mit 120 g Mehl, 150 g Butter, 100 g Schwarzen
mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie Zucker, 2 Eier, 50 g Walnuss (gehackt), 4 g
abdecken. Die Folie einstechen. Auf den Backpulver
Drenteller stellen. Vor dem Verzehr 1 bis 2 1. Butter und schwarzen Zucker in einer Schussel verrohren.
Minuten lang ruhen lassen. 2. Eihinzugeben und gut verrihren.
1-19 | Frische Garnelen 250 Die Garnelen abspulen und auf einen 3. Mehl und Backpulver hinzugeben und weiter rUhren.
Keramikteller legen. 1 EL Zitronensaft 4. Walnuss hinzugeben und gut mischen.
hinzugeben. Mit mikrowellengeeigneter 5. Die Mischung in eine gefettete Glas- oder
< Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen. Kunststoffschussel geben.
‘-E’: Auf den Drehteller stellen. Vor dem Verzehr 6. Die Schussel in das Mikrowellengerat stellen und
o 1 bis 2 Minuten lang ruhen lassen. Automatikprogramm [3-1] wahlen.
= . .
] 1-20 | Frische Forelle 200 Frische ganze Fische in eine mikrowellenfeste 7. Nach dem Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
§ (1 Stk) Form geben. Etwas Salz, 1 EL Zitronensaft und 2-2 | Bananenbrot 1 Portion Zutaten
= Krauter hinzugeben. Mit mikrowellengeeigneter (6 Stk.) 3 Bananen, 120 g Pfannkuchenmischung,
3_ Frischhaltefolie abdecken. Die Folie einstechen. 120 g Milch, 1 Ei, 2 EL Zuckersirup.
.i Auf Qen Drehteller stellen. Vor dem Verzehr 1. Banane in Sticke schneiden
3 2 Minuten lang ruhen lassen. 2. Pfannkuchenmischung, Milch, Ei und Zuckersirup in einer
3: 1-21 | Gegrillter Fisch 300 Die Qberflache des Fischs (Forelle oder Dorade) Schussel mischen.
@ (1-2 Stk) mit Ol betrdufeln und Krauter und Gewurze 3. Banane hinzugeben und gut verrUhren.
hinzugeben. Die Fische mit dem Kopf und der 4.  Die Mischung in 6 Pappbecher gieBen.
Schwanzflosse jeweils abwechselnd auf den 5. Die Pappbecher in das Mikrowellengerat stellen und
Grillrost legen. Beim Signalton wenden. Vor dem Automatikprogramm [3-2] wahlen.
Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen. 6. Nach dem Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
1-22 | Gegrillte 400 Die Fischsteaks gleichmaRig auf dem Grillrost
Lachssteaks (2 Steaks) verteilen. Beim Signalton wenden. Vor dem
Verzehr 2 Minuten lang ruhen lassen.
24 Deutsch
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Code Gericht PortionsgroRe Anleitung Code Gericht PortionsgréBe Anleitung
2-3 | Biskuit 1 Portion Zutaten 2-5 | Eierpudding 1 Portion Zutaten
170 g Mehl, 50 g Butter, 150 g Zucker, 3 Eier, (3 Stk.) 250 g Milch, 40 g Zucker, 2 Eier
10 g Backpulver Die beiden Eier in eine Schissel geben. Das Ei mit einem
1. Butter und Zucker in einer Schussel verruhren. Schneebesen leicht aufschlagen. Lassen Sie die Spitze des
2. Eihinzugeben und gut verruohren. Schneebesen stets am Boden der Schussel, damit nicht zu
3. Mehlund Backpulver hinzugeben und weiter rohren. viel Schaum entsteht.
4. Die Mischung in eine gefettete Glas- oder Milch und Zucker in einer anderen Schussel mischen.
Kunststoffschussel geben. Die Milch zum geschlagenen Ei geben und die Mischung
5. Die Schussel in das Mikrowellengerat stellen und verquirlen.
Automatikprogramm [3-3] wahlen. Die Eimasse mit einem feinmaschigen Sieb durchsieben.
6. Nach dem Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang ruhen Iassen. Den Boden des Siebes mit einem Spatel abkratzen. Den
2-1 | Brownies 1 Portion | Zutaten S;haum auf dgr Oberﬂéche mit einem Loffel entfernen.
90 g Mehl, % Tasse Butter (geschmolzen), Die Mischung in Puddingbecher gieBen.
230 g Zucker. 2 Eier. 40 g Kakaopulver Die Tassgn in das M|krovve|\e"ngerat stellen und
. ; Automatikprogramm [3-5] wahlen.
1. Butter, Zucker und geschlagene Eier in einer Schussel Nach dem Kochen in den Kuhischrank stellen und spater
verruhren. ) ) i servieren.
2. Mehl und Kakaopulver hinzugeben und weiter rihren. -
3. Die Mischung in eine gefettete Glas- oder 2-6 | Schokoladenkuchen 1 Portion | Zutaten ‘
Kunststoffschssel geben. aus dem Becher 30 g Butter, 60 g Zucker, 1 Ei, 40 g
4. Die Schissel in das Mikrowellengerat stellen und Schlagsahne, 25 g Menl, 15 g Kakaopulver,
Automatikprogramm [3-4] wahlen. 15¢ yamlle, 50 g Schokoladenstuckchen
5. Nach dem Garvorgang 20-30 Minuten lang ruhen lassen. (zartbitter)

Butter, Ei und Sahne in einem Becher gut verruhren.

Mehl und Zucker hinzugeben und weiter ruhren.

Kakao und Vanille zugeben und ruhren, bis alles gemischt
ist.

Schokostuckchen unterheben.

Den Becher in das Mikrowellengerat stellen und
Automatikprogramm [3-6] wahlen.

Nach dem Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
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Verwenden des Mikrowellengerats

) i i ) Grillen
Code Gericht PortionsgroRe Anleitung
Kuch d 1 Port] Zutat Mit der Grillfunktion konnen Sie Lebensmittel ohne die Verwendung von Mikrowellen schnell
7 Te:JsCseen w e 3L[J) : grl}tter 60 g Zucker, 1 Ei, 50 g Mehl, 30 erhitzen und braunen.
) 9 L g ' 000 200 «  Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe, wenn Sie das Kochgeschirr in der Mikrowelle
Milch, 6 g Vanille, 3 g Mandelpulver, 1,5 g . ) )
Backpulver berUhren. Es ist sehr heiR.
«  Auf dem Grillrost erzielen Sie noch bessere Gar- und Grillergebnisse.

1. Butter und Ei in einem Becher gut verrGhren. _ _ o
Mehl, Zucker und Backpulver hinzugeben und weiter 4 ] ™ 1. Drucken Sie auf den Knopf, um die TUr des
ruhren. — Mikrowellengerats zu 6ffnen.

3. Gemahlene Mandeln und Vanille zugeben und rUhren, bis 2. Legen Sie die Lebensmittel auf den Grillrost,
alles gemischt ist. und schlieBen Sie dann die Geratetur.

4. Den Becher in das Mikrowellengerat stellen und
Automatikprogramm [3-7] wahlen.

<
‘-E‘% 5. Nach dem Garvorgang 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. \ /
g ~ N 3. AufGrill dricken.
(] _ . . Im Display des Bedienfeldes wird das
3 : Gril entsprechende Symbol ([F])angezeigt.
< \_ Y, + Im Crillmodus ist die Temperatur
;-’:‘ vorprogrammiert und kann nicht
s geandert werden.
g - ~ 4. Dricken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um
3: 4 < > die gewunschte Grillzeit einzustellen.
@ «  Die maximale Grillzeit betragt
60 Minuten.
<> 5| 5. Drucken Sie auf die Taste START/+30s, um
START das Grillen zu starten.
égsgcs) «  Wenn das Grillen abgeschlossen ist,
- J erzeugt das Mikrowellengerat 4 Mal

einen Signalton und im Display des
Bedienfeldes wird die aktuelle Uhrzeit
angezeigt. Danach horen Sie im Abstand
von einer Minute 3 Mal das Ende-Signal.

26 Deutsch
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Kombinierter Mikrowellen- und Grillmodus

Die Mikrowellenfunktion kann auch mit der Grillfunktion kombiniert werden, um Lebensmittel
schnell zu garen und gleichzeitig zu braunen.

/\ VORSICHT

«  Verwenden Sie stets mikrowellengeeignetes und hitzebestandiges Geschirr. Glas- oder
Keramikgeschirr ist ideal, da damit die Lebensmittel von den Mikrowellen gleichmagig
durchdrungen werden.

«  Verwenden Sie stets Ofenhandschuhe, wenn Sie das Kochgeschirr im Gerat beruhren. Es
ist sehr heig.

«  Auf dem CGrillrost erzielen Sie noch bessere Gar- und Grillergebnisse.

1. Drucken Sie auf den Knopf, um die TUr des
Mikrowellengerats zu 6ffnen.
Legen Sie die Lebensmittel auf den Grillrost,
und schlieBen Sie dann die Geratetur.
3. Auf Microwave+Grill (Mikrowelle + Grill)
drucken.
. Im Display des Bedienfelds wird
die Standardleistungsstufe (600 W)
angezeigt.
. Im Display des Bedienfeldes wird
das entsprechende Symbol (|§|, EI)
angezeigt.

3 Microwave+Grill 2.

die gewunschte Leistungsstufe zu wahlen,
d < OK > und drucken Sie dann auf OK.

«  Sie konnen eine der folgenden
Leistungsstufen auswahlen: 600 W,
450 W oder 300 W.

. Im Grillmodus ist die Temperatur
vorprogrammiert und kann nicht
geandert werden.

O

START
/+30s
A (3sec)

v

4. Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um

Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um

die gewunschte Garzeit einzustellen.

«  Die maximale Garzeit betragt 60
Minuten.

Drucken Sie auf die Taste START/+30s, um

den Garvorgang zu starten.

«  Wenn der Garvorgang abgeschlossen
ist, erzeugt das Mikrowellengerat 4 Mal
einen Signalton und im Display des
Bedienfeldes wird die aktuelle Uhrzeit
angezeigt. Danach horen Sie im Abstand
von einer Minute 3 Mal das Ende-Signal.
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Verwenden des Mikrowellengerats

Verwenden der Warmhaltefunktion

Verwenden der Kindersicherung.

Die Funktion Keep Warm (Warmhalten) halt Speisen bis zum Servieren hei®. Mit dieser
Funktion konnen Sie Speisen warm halten, bis sie serviert werden konnen.
Hinweis: Als Dauer fur die Funktion Keep Warm (Warmhalten) sind 60 Minuten voreingestellt.

-~ N L
1 i Keep Warm
- J
-~ N2
» < >
- J
4 <> N 3
START 3
/+30s
\_ B (3sec) Y,
/\ VORSICHT

Auf Keep Warm (Warmhalten) drucken.

Drucken Sie auf < oder > (Weniger/Mehr), um
den gewunschten Wert einzustellen.

. 1. HeiR

« 2. Warm

Auf START/+30s drucken.

«  Umdas Aufwarmen der Lebensmittel
zu beenden, 6ffnen Sie die TUr oder
drucken Sie auf die Taste STOP/Eco
(STOPP/Oko).

«  Verwenden Sie diese Funktion nicht, um kalte Lebensmittel zu erwarmen. Verwenden Sie
diese Funktion nur, um Speisen warmzuhalten, die Sie kurz zuvor gegart haben.

«  Nicht mit einem Deckel oder mit Frischhaltefolie abdecken.

«  Verwenden Sie beim Entnehmen der Speisen stets Ofenhandschuhe.

«  Nach dem Start der Warmhaltefunktion kann die eingestellte Zeit nicht mehr geandert

werden

28 Deutsch

Das Mikrowellengerat ist mit einer speziellen Kindersicherung ausgestattet. Diese Sicherung
sorgt dafur, dass Kinder oder nicht mit dem Mikrowellengerat vertraute Personen das Gerat

nicht versehentlich in Betrieb nehmen konnen.
START

/+30s
B (3sec)

Ausschalten der Signaltone

Zum Aktivieren der Kindersicherung mussen

Sie die Taste START/+30s 3 Sekunden lang

gedruckt halten.

«  Das Bedienfeld wird verriegelt, und im
Display des Bedienfeldes sehen Sie ,L"

|
L

Halten Sie die Taste START/+30s noch
einmal 3 Sekunden lang gedruckt, um die
Kindersicherung zu deaktivieren.

Sie konnen die Signaltone jederzeit ausschalten.

< > .

Um den Signalton auszuschalten, drucken Sie
gleichzeitig auf < und > (Mehr/Weniger).

Im Bedienfeld wird ,AUS" angezeigt.

Um den Signalton wieder einzuschalten,
drUcken Sie noch einmal gleichzeitig auf

< oder > (Weniger/Mehr).

DIm Bedienfeld wird ,Ein“ angezeigt.
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Informationen zum Geschirr

Fur die Zubereitung von Speisen in einem Mikrowellengerat mussen die Mikrowellen die

Lebensmittel durchdringen kdnnen, ohne dabei vom verwendeten Geschirr reflektiert oder Geschirr Mikrowellengeeignet Kommentare
absorbiert zu werden. Metall
Dgshalb muss dgs Geschirr sorg_falt\g ausge_wahlt vyerden. Wenn das Geschirr als . Ceschirr X Kann zu Lichtbogenbildung oder Feuer fofren.
mikrowellengeeignet gekennzeichnet ist, konnen Sie es ohne Bedenken verwenden. o
In der folgenden Liste werden verschiedene Arten von Geschirr beschrieben und es wird » Verschlussdrate fur X
angegeben, ob und wie sie in einem Mikrowellengerat verwendet werden konnen. Tiefkuhibeutel
- - - Papier
— Géschlrr flikiphelereecionet - - Kommentare «  Teller, Becher, Servietten v Bei kurzer Garzeit und zum Aufwarmen. Ebenso
Alunimiumfolie /¥ Kann in kleineren Mengen verwendet werden, um und Kuchenpapier zum Absorbieren Gberschissiger Feuchtigkeit.
bestimmte Bereiche vor Uberhitzung zu schutzen. . Recvclinaoanier X Kann 2u Lichtbogenbildund fohren
Wenn sich die Aluminiumfolie zu dicht an den yclingpap J g uhren.
Innenwanden des Mikrowellengerats befindet Kunststoff
Ed%rtéu V|et|)_F‘§|\e vErwendet wird, kann es zv +  Behalter v Vor allem hitzebestandiger
IChtbogenbridung xommen. Thermoplastkunststoff. Andere Kunststoffe
Backunterlage Nicht langer als 8 Minuten vorheizen. verformen oder verfarben sich moglicherweise
Porzellan und Steingut Keramik, Topferware, glasiertes Steingut und \t;e| hOth Tesmpkef?t“h;e‘”- ) hi
feines Porzellan sind in der Regel geeignet, erwenden SIe kein Melamingeschirr.
sofern sie keine Metallverzierungen aufweisen. . Frischhaltefolie v/ Kann verwendet werden, um Speisen feucht
; ; PRSI ’ e halten. Sollte die Speisen nicht beruhren.
Einweggeschirr aus Kunststoff v Einige Tiefkuhlgerichte werden in dieser 2 S - -
. Nehmen Sie die Folie vorsichtig ab, da heiBer
oder Pappe Verpackung geliefert. Wasserdampf entweicht.
R e «  Gefrierbeutel /X Nur wenn diese koch- oder ofenfest sind. Sollten
+  Styroporbecher und v/ Geeignet zum Aufwarmen von Lebensmitteln. nicht luftdicht sein. Gegebenenfalls mit einer
-behalter Durch Uberhitzung kann das Styropor schmelzen. Gabel einstechen.
+  PapiertOten oder Papier X Kann Feuer fangen. Wachs- oder Butterbrotpapier / Kann verwendet werden, um Speisen feucht zu
*  Recyclingpapier oder X Kann zu Lichtbogenbildung fUhren. halten und Spritzer zu verhindern.
Metallverzierungen
- v/ Empfohlen /X Mit Vorsicht X Nicht sicher
Glasgeschirr
+  Kombiniertes Koch- und v/ Kann verwendet werden, sofern es keine
Anrichtegeschirr Metallverzierungen aufweist.
. Feines Glasgeschirr v/ Kann zum Aufwarmen von Speisen oder
Getranken verwendet werden. Dunnes Glas kann
bei schnellem Erhitzen springen oder zerbrechen.
«  Einmachglaser " Der Deckel muss abgenommen werden. Nur zum
Aufwarmen geeignet.
Deutsch 29
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Zubereitungshinweise

Mikrowellen

Mikrowellen durchdringen die Lebensmittel. Sie werden von dem darin enthaltenen Wasser-,
Fett- und Zuckeranteil angezogen und absorbiert.

Die Mikrowellen versetzen die Molekule in den Lebensmitteln in schnelle
Bewegung. Dies erzeugt Reibung und dadurch Warme, was zum Erhitzen der
Lebensmittel fohrt.

Garen

Mikrowellengeeignetes Geschirr:

Das Geschirr muss durchlassig fur die Mikrowellen sein, um eine effiziente Erhitzung der
Lebensmittel zu gewahrleisten. Mikrowellen werden von Metall, z. B. Edelstahl, Aluminium
oder Kupfer reflektiert. Sie konnen jedoch Keramik, Glas, Porzellan und Kunststoff sowie
Papier und Holz durchdringen. Daher durfen Speisen nie in Behaltnissen aus Metall erhitzt
werden.

FUr das Garen mit Mikrowellen geeignete Lebensmittel:

Zahlreiche Lebensmittel eignen sich fUr das Garen mit Mikrowellen. Hierzu zahlen frisches
oder tiefgefrorenes Gemuse, Obst, Nudeln, Reis, Getreide, Bohnen, Fisch und Fleisch. Saucen,
Suppen, Pudding und Eingemachtes konnen ebenfalls im Mikrowellengerat zubereitet werden.
In der Regel konnen alle Lebensmittel im Mikrowellengerat zubereitet werden, die sonst auf
einer Herdplatte zubereitet werden. So konnen beispielsweise auch Butter oder Schokolade
zerlassen werden (weitere Informationen im Kapitel mit den Tipps, Techniken und Hinweisen).

Abdecken wahrend des Garvorgangs

Es ist sehr wichtig, die Lebensmittel wahrend des Garvorgangs abzudecken, da verdunstetes
Wasser als Dampf nach oben steigt und zum Garprozess beitragt. Die Lebensmittel konnen auf
unterschiedliche Weise abgedeckt werden, z. B. mit einem Keramikteller, einer Kunststoffhaube
oder einer mikrowellengeeigneten Frischhaltefolie.

Ruhezeit

Nach dem Garen ist es wichtig, die Speisen ruhen zu lassen, damit ein Temperaturausgleich in
den Lebensmitteln stattfinden kann.

30 Deutsch

Zubereitungshinweise fir tiefgefrorenes Gemise

In eine geeignete ofenfeste Glasschlussel mit Deckel geben. Abgedeckt bei der zum Garen des
Gemuses angegebenen Mindestzeit (siehe Tabelle) zubereiten. Das GemuUse anschlieBend bis

zum gewunschten Ergebnis weitergaren.
Zweimal wahrend des Garens und einmal nach dem Garen umrUhren. Nach dem Garen Salz,
Krauter oder Butter hinzugeben. Abgedeckt ruhen lassen.

Gericht PortionsgroBe (g) Leistung (W) Zeit (in Min.)

Spinat 150 600 4%-5%
Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3
Minuten lang ruhen lassen.

Brokkoli 300 | 600 | 9-10
Anleitung
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 2 bis 3
Minuten lang ruhen lassen.

Erbsen 300 | 600 | 7%-8%
Anleitung

15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben
Minuten lang ruhen lassen.

. Vor dem Verzehr 2 bis 3

Grine Bohnen

300 | 600

| 8-9

Anleitung
30 ml (2 EL) kaltes Wasser hinzugeben
Minuten lang ruhen lassen.

. Vor dem Verzehr 2 bis 3

MischgemUse
(Mohren/Erbsen/Mais)

300 | 600

| 7%-8%

Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben
Minuten lang ruhen lassen.

. Vor dem Verzehr 2 bis 3

MischgemUse
(chinesisch)

300 | 600

| 89

Anleitung
15 ml (1 EL) kaltes Wasser hinzugeben
Minuten lang ruhen lassen.

.Vor dem Verzehr 2 bis 3
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Zubereitungshinweise fir frisches Gemise

In eine geeignete ofenfeste Glasschlussel mit Deckel geben. Bei einer Portionsgroke von 250 g
etwa 30-45 ml (2-3 EL) Wasser hinzugeben, sofern keine andere Wassermenge empfohlen wird
(siehe Tabelle). Abgedeckt bei der zum Garen des Gemuses angegebenen Mindestzeit (siehe
Tabelle) zubereiten. Das Gemuse anschlieRend bis zum gewunschten Ergebnis weitergaren.
Einmal wahrend des Garens und einmal nach dem Garen umruhren. Nach dem Garen Salz,
Krauter oder Butter hinzugeben. Das GemuUse 3 Minuten lang abgedeckt ruhen lassen.
Hinweis: Das frische GemuUse in gleich groRe Stucke schneiden. Je kleiner die Stucke sind,
desto schneller werden sie gar.
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Gericht PortionsgroBe (g) Leistung (W) Zeit (in Min.)
Brokkoli 250 800 4-4%
500 7-7%
Anleitung
Gleich groBe Roschen abschneiden. Mit den Stielen zur Mitte legen. Vor
dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Rosenkohl 250 | 800 | 51-6%
Anleitung
60-75 ml (4-5 EL) Wasser hinzugeben.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Méhren 250 | 800 | 455
Anleitung
Die Mohren in gleich groBe Scheiben schneiden.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Blumenkohl 250 800 5-5%
500 8%-9
Anleitung
Gleich groBe Roschen abschneiden. GroRe Roschen halbieren. Mit den
Stielen zur Mitte legen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.
Zucchini 250 800 3%-4
Anleitung
Die Zucchini in Scheiben schneiden. 30 ml (2 EL) Wasser oder etwas Butter
hinzugeben. Die Scheiben bissfest garen.
Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Gericht PortionsgroBe (g) Leistung (W) Zeit (in Min.)

Auberginen 250 800 3%-4
Anleitung
Die Auberginen in dunne Scheiben schneiden und mit 1 EL Zitronensaft
betraufeln. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Lauch 250 800 4%-5
Anleitung
Den Lauch in dicke Scheiben schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Pilze 125 800 1%-2

250 3-3%

Anleitung
Die Pilze putzen. GroBe Pilze in Scheiben schneiden. Kein Wasser hinzugeben.
Mit Zitronensaft betraufeln. Mit Salz und Pfeffer wurzen. Vor dem Servieren
abtropfen lassen. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Zwiebeln 250 800 5%-6
Anleitung
Die Zwiebeln in Scheiben schneiden oder halbieren. Nur 15 ml (1 EL)
Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Paprika 250 800 4%-5
Anleitung
Die Paprika in kleine Stucke schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang
ruhen lassen.

Kartoffeln 250 800 4-5

500 7%-8%

Anleitung
Die geschalten Kartoffeln wiegen und dann in gleich groBe Halften oder
Viertel schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Kohlrabi 250 800 5-5%
Anleitung

Kohlrabi in kleine Wurfel schneiden. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang

ruhen lassen.
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Zubereitungshinweise

Zubereitungshinweise fir Reis und Nudeln

Reis: In eine groke ofenfeste Glasschussel mit Deckel geben. Das Volumen von Reis
verdoppelt sich wahrend des Garvorgangs. Abgedeckt garen.
Nach Ablauf der Garzeit, aber vor der Ruhezeit umrUhren, und Salz, Krauter oder
Butter hinzugeben.
Hinweis: Moglicherweise hat der Reis nach Ablauf der Garzeit nicht das gesamte
Wasser aufgenommen.

Nudeln: In eine groBe ofenfeste Glasschussel geben. Kochendes Wasser und etwas Salz
zugeben und dann gut umrohren. Ohne Deckel erhitzen.
Wahrend des Garvorgangs gelegentlich sowie nach dem Garen umrUhren. Abgedeckt
ruhen lassen und dann das Wasser abgieRen.

Gericht PortionsgroRe (g) Leistung (W) Zeit (in Min.)
WeiBer Reis 250 800 16-17
(Parboiled) Anleitung

500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang
ruhen lassen.
Brauner Reis 250 | 800 | 21-22
(Parboiled)

Anleitung
500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang
ruhen lassen.

Gemischter Reis 250 | 800 | 17-18

(Reis + Wildreis) Anleitung

500 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang
ruhen lassen.

Gemischtes 250 | 800 | 18-19
Getreide Anleitung
(Reis + Getreide)

400 ml kaltes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzehr 5 Minuten lang
ruhen lassen.

Aufwarmen

Mit Mikrowellen kdnnen Speisen in einem Bruchteil der Zeit aufgewarmt werden, die zum
herkommlichen Aufwarmen auf Kochfeldern oder im Backofen benotigt wird.

Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeitangaben
als Richtlinie fUr das Aufwarmen von Speisen. Bei den Zeitangaben in der Tabelle wird von
Flussigkeiten mit einer Zimmertemperatur von +18 bis +20 °C oder gekuhlten Lebensmitteln
mit einer Temperatur von etwa +5 bis +7 °C ausgegangen.

Portionierung und Abdeckung

Warmen Sie keine groRen Fleischstucke (z. B. Braten) auf. Der Braten zerkocht unter
Umstanden und trocknet aus, bevor er innen aufgewarmt ist. Es empfiehlt sich daher, kleinere
Fleischstucke aufzuwarmen.

Leistungsstufen und UmrUhren

Manche Speisen konnen bei 800 W aufgewarmt werden, wahrend bei anderen die
Leistungsstufe 600 W, 450 W oder sogar 300 W verwendet werden sollte.

Diesbezugliche Angaben finden Sie in den folgenden Tabellen. Grundsatzlich empfiehlt es
sich, Gerichte dann mit einer geringeren Leistungsstufe aufzuwarmen, wenn es sich um
empfindliche Speisen oder groBe Mengen handelt oder diese sich sehr schnell erhitzen (z. B.
gefUllte Pasteten).

Ruhren oder drehen Sie die Speisen wahrend des Aufwarmens um. Ruhren Sie sie, falls
moglich, vor dem Servieren erneut um.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von Flussigkeiten und Babynahrung. RUhren Sie
vor, wahrend und nach dem Erhitzen um, damit ein plotzliches Uberkochen von Flussigkeiten
und die damit verbundene Verbruhungsgefahr vermieden wird. Lassen Sie diese Speisen
wahrend der Ruhezeit im Mikrowellengerat. Es empfiehlt sich, einen Kunststoffloffel oder
Glasstab in die Flussigkeiten zu stellen. Vermeiden Sie die Uberhitzung (und das damit
verbundene Uberkochen) der Speisen.

Es ist besser, die Aufwarmzeit niedriger anzusetzen und gegebenenfalls zu verlangern.

Aufwarm- und Ruhezeit
Beim erstmaligen Aufwarmen von Speisen ist es hilfreich, sich die benotigte Zeit zu notieren

Nudeln 250 | 800 | 11-12 r
- (zur spateren Verwendung).
Anleitung ' . Vergewissern Sie sich immer, dass die Speisen vollkammen aufgewarmt sind.
1 I heibes Wasser hinzugeben. Vor dem Verzenr 5 Minuten lang ruhen Lassen Sie die Speisen nach dem Aufwarmen kurze Zeit ruhen, damit ein Temperaturausgleich
lassen. stattfinden kann.
32 Deutsch
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Die empfohlene Ruhezeit nach dem Aufwarmen betragt 2 bis 4 Minuten, sofern in der Tabelle
keine andere Zeitspanne angegeben ist.

Seien Sie besonders vorsichtig beim Erhitzen von FlUssigkeiten und Babynahrung. Weitere
Informationen hierzu finden Sie im Kapitel mit den Sicherheitshinweisen.

Aufwdrmen von Flissigkeiten

Aufwarmen von FlUssigkeiten und festen Lebensmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeiten als Richtlinie for
das Aufwdrmen.

Halten Sie nach dem Ausschalten des Gerats immer eine Ruhezeit von mindestens

20 Sekunden ein, damit ein Temperaturausgleich stattfinden kann. RUhren Sie die Speisen bei
Bedarf wahrend des Erhitzens, jedoch IMMER nach dem Erhitzen um. Stellen Sie stets einen
Loffel oder einen Glasstab in die zu erhitzenden Getranke, und ruhren Sie vor, wahrend und
nach dem Erhitzen um, damit ein plétzliches Uberkochen von FlUssigkeiten und die damit
verbundene Verbruhungsgefahr vermieden wird.

Aufwdrmen von Babynahrung

Babynahrung:

In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken. Nach dem
Aufwarmen gut umruhren!

Die Babynahrung vor dem Futtern 2 bis 3 Minuten ruhen lassen. AnschlieRend erneut
umrohren und die Temperatur prufen.

Die empfohlene Temperatur betragt ca. 30-40 °C.

Babymilch:

Die Milch in eine sterilisierte Glasflasche fullen. Ohne Abdeckung aufwarmen. Erhitzen Sie
eine Babyflasche niemals, solange der Sauger darauf befestigt ist, da die Flasche sonst bei
Uberhitzung explodieren kann. Die Flasche vor und nach der Ruhezeit schitteln, bevor sie dem

Baby geben wird! Uberprufen Sie immer erst die Temperatur von Babynahrung und Babymilch,

bevor Sie das Baby damit futtern. Die empfohlene Temperatur betragt ca. 37 °C.

Hinweis

Gericht PortionsgroBe Leistung (W) Zeit (in Min.)

Getranke 150 ml (1 Tasse) 800 1-1%

(Kaffee, Tee und 250 ml (1 Becher) 1%-2

Wasser) Anleitung
In eine Tasse fullen und ohne Abdeckung aufwarmen. Tasse / Becher in die
Mitte des Drehtellers stellen. Wahrend der Ruhezeit im Mikrowellengerat
stehen lassen und gut umruhren. Vor dem Verzehr 1 bis 2 Minuten lang
ruhen lassen.

Suppe (gekohlt) 250 ¢ 800 3-3%
Anleitung
In einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken.
Nach dem Aufwarmen gut umrUhren. Vor dem Servieren erneut umruhren.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Eintopf (gekuhlt) 350 ¢ 600 5%-61%

Anleitung

Den Eintopf in einen tiefen Keramikteller geben. Mit einem
Kunststoffdeckel abdecken. Wahrend des Aufwarmens mehrmals
umruhren und dann vor der Ruhezeit und dem Servieren erneut umruhren.
Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Nudeln mit 350 ¢ 600 4%-5%

Sauce (gekuhlt) Anleitung

Die Nudeln (z. B. Spaghetti oder Eiernudeln) auf einen flachen Keramikteller
geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie abdecken. Vor dem
Servieren umrUhren. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Die Temperatur von Babynahrung muss vor dem Futtern sorgfaltig kontrolliert werden, um
Verbrennungen zu vermeiden. Verwenden Sie die in der folgenden Tabelle angegebenen
Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie fur das Aufwarmen von Lebensmitteln.

GefUllte Nudeln 350 ¢ 600 5-6
mit Sauce Anleitung
(gekuhlt) Die gefullten Nudeln (z. B. Ravioli, Tortellini) in einen tiefen Keramikteller

geben. Mit einem Kunststoffdeckel abdecken. Wahrend des Aufwarmens
mehrmals umrohren und dann vor der Ruhezeit und dem Servieren erneut

umruhren. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Deutsch 33

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_DE_Revise.indd 33

N
(=
o
(1)
=
@
=
[=
=1
(=]
%)
=
3
=
),
7]
m

1/16/2023 4:49:34 PM



N
c
o
(1)
=
@
=
(=
3
(=}
[
=
3
=
),
7]
m

Zubereitungshinweise

Gericht PortionsgroRe Leistung (W) Zeit (in Min.)
Tellergericht 350 ¢g 600 5%-6%
(gekanhlt) Anleitung

Das aus 2 bis 3 gekuhlten Komponenten bestehende Gericht auf einen
Keramikteller geben. Mit mikrowellengeeigneter Frischhaltefolie
abdecken. Vor dem Verzehr 3 Minuten lang ruhen lassen.

Aufwdarmen von Babynahrung und -milch

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Zeiten als Richtlinie fur
das Aufwarmen.

Manuelles Auftauen

Mikrowellen eignen sich hervorragend zum Auftauen tiefgefrorener Lebensmittel.
Tiefgefrorene Speisen werden in kurzer Zeit schonend aufgetaut. Dies kann sehr vorteilhaft
sein, wenn beispielsweise unerwartet Gaste kommen.

Tiefgefrorenes Geflugel muss vor dem Garen vollstandig aufgetaut werden. Entfernen Sie
eventuell vorhandene Metallklammern, und nehmen Sie das Geflugel vollstandig aus der
Verpackung, damit die AuftauflUssigkeit abtropfen kann.

Legen Sie die tiefgefrorenen Lebensmittel auf einen Teller, und decken Sie sie nicht ab.
Wenden Sie das Auftaugut nach der Halfte der Zeit, gieBen Sie die Flussigkeit ab, und
entfernen Sie eventuell vorhandene Geflugelinnereien baldmoglichst.

Prufen Sie gelegentlich, ob sich die Lebensmittel kalt anfUhlen.

Gericht Portionsgroke Leistung (W) Uhrzeit Wenn sich kleinere und dinnere Teile der tiefgefrorenen Lebensmittel erwarmen, konnen sie

Babynahrung (Gemise 190 g 600 30 Sek. wahrend des Auftauvorgangs mittels schmaler Streifen Aluminiumfolie geschitzt werden.
+ Flei - Wenn sich Geflugel von auBen erwarmt, unterbrechen Sie den Auftauvorgang, und lassen Sie
Fleisch) Anleitung
i : : das Geflugel 20 Minuten lang ruhen, bevor Sie mit dem Auftauen fortfahren.
In einen tiefen Keramikteller geben. Abgedeckt garen. Nach g . . ) ) .
dem Garen umrihren. Vor dem Fottern aut umrihren und di Lassen Sie Fisch, Fleisch und Geflugel anschlieRend noch ruhen, bis es vollstandig aufgetaut
N enumru . e' - voroe . vttern gut umruhren u . € ist. Die Ruhezeit bis zum vollstandigen Auftauen ist abhangig von der aufzutauenden Menge.
Temperatur sorgfaltig kontrollieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 : ) i : T
: Einzelheiten hierzu finden Sie in der folgenden Tabelle.
Minuten lang ruhen lassen. o . ) ) ) )

- - Hinweis: DUnne Lebensmittel lassen sich besser auftauen als dicke, und kleinere Mengen
quybrel (Getreide + 1909 600 20 Sek. bendtigen weniger Zeit als groke. Beachten Sie diesen Hinweis beim Einfrieren und
Milch + Obst) Anleitung Auftauen von Lebensmitteln.

In einen tiefen Keramikteller geben. Abgedeckt garen. Nach
dem Garen umrUhren. Vor dem Futtern gut umruhren und die Verwenden Sie die Angaben in der folgenden Tabelle als Richtlinie, wenn Sie tiefgefrorene
Temperatur sorgfaltig kontrollieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Lebensmittel auftauen, die eine Temperatur von -18 °C bis -20 °C aufweisen.
Minuten lang ruhen lassen. Gericht Portionsgroke Leistung (W) Zeit (in Min.)
Babymilch 100 ml 300 30-40 Sek. Fleisch

200 ml 50 Sek. bis 1 Min. Hackfleisch 250 g 180 6%-7%
Anleitung 5009 10-12
Gut umruhren oder schutteln und in eine sterilisierte Glasflasche Schweinesteaks 25049 180 7%-8%
fUllen. Die Flasche in die Mitte des Drehtellers stellen. Ohne Deckel Anleitung
erhitzen. Gut schutteln und mindestens 3 Minuten lang ruhen Das Fleisch auf einen flachen Keramikteller legen. Die schmaleren
lassen. Vor dem FUttern schutteln und die Temperatur sorgfaltig Seiten mit Aluminiumfolie schitzen. Nach der Halfte der Auftauzeit
kontrollieren. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen. wenden! Vor dem Verzehr 5 bis 25 Minuten lang ruhen lassen.
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Gericht PortionsgroRe Leistung (W) Zeit (in Min)) Grill
Geflugel Das Heizelement fUr den Grill befindet sich unter der Decke des Garraums. Es wird bei
Hahnchenteile 500 g (2 Stk) 180 14%-15% geschlossener TUr und rotierendem Drehteller betrieben. Durch die Rotation des Drehtellers
Ganzes Hahnchen 900 g 180 28-30 vverdep die Speisen glemhmaﬁlger gebraunt. Wenn Sie den Grill 3 bis 5 Minuten lang
Anleitung vorheizen, werden die Speisen schneller gebraunt.

Die Hahnchenteile zunachst mit der Hautseite nach unten, das ganze
Hahnchen zunachst mit der Brust nach unten auf einen flachen
Keramikteller legen. Die dunneren Teile, wie die Enden der Keulen und
Flogel, mit Aluminiumfolie schutzen. Nach der Halfte der Auftauzeit
wenden! Vor dem Verzehr 15 bis 40 Minuten lang ruhen lassen.

Fisch
Fischfilets 250 g (2 Stk.) 180 6-7
400 g (4 Stk) 12-13

Anleitung
Tiefgefrorenen Fisch in die Mitte eines flachen Keramiktellers legen.
Die dunneren Teile unter die dicken Teile legen. Die Schmalseiten mit
Aluminiumfolie schutzen. Nach der Halfte der Auftauzeit wenden! Vor
dem Verzehr 5 bis 15 Minuten lang ruhen lassen.

Obst

Beeren 2504 180 6-7
Anleitung
Das Obst auf einem flachen runden Glasteller (mit groBem
Durchmesser) verteilen. Vor dem Verzehr 5 bis 10 Minuten lang ruhen
lassen.

Brot

Brotchen (je ca. 2 Stk. 180 -1

50 g) 4 Stk. 2-2%

Toast/Sandwich 250 ¢g 180 4%-5

Roggen- und 500¢g 180 8-10

Weizenbrot Anleitung

Die Brotchen kreisformig bzw. das Brot horizontal auf Kichenpapier
in die Mitte des Drehtellers legen. Nach der Halfte der Auftauzeit
wenden! Vor dem Verzehr 5 bis 20 Minuten lang ruhen lassen.

Zum Grillen geeignetes Geschirr:

Das Geschirr sollte hitzebestandig sein und kann Metall enthalten. Verwenden Sie kein
Kunststoffgeschirr, es schmilzt moglicherweise.

Zum Grillen geeignete Lebensmittel:

Schnitzel, Worstchen, Steaks, Hamburger, Speck und dicke Schinkenscheiben, Fischfilets,
Sandwiches und Toast.

Wichtiger Hinweis:

Beachten Sie bei der Zubereitung im reinen Grillbetrieb, dass die Lebensmittel auf den hohen
Rost gelegt werden mussen, sofern nicht anders angegeben.
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Zubereitungshinweise

Mikrowelle + Grill

Bei diesem Garprozess wird die Strahlungshitze des Grills mit der Geschwindigkeit von
Mikrowellen kombiniert. Der Modus kann nur bei geschlossener TUr und rotierendem
Drehteller verwendet werden. Durch die Rotation des Drehtellers werden die Speisen
gleichmaRig gebraunt. Bei diesem Modell stehen drei Kombinationsmodi zur Verfugung:
600 W + Grill, 450 W + Grill und 300 W + Grill.

Geschirr fur das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus

Verwenden Sie Geschirr, das fur Mikrowellen durchlassig ist. Das Geschirr sollte hitzebestandig
sein. Verwenden Sie im Kombinationsmodus kein Geschirr aus Metall. Verwenden Sie kein
Kunststoffgeschirr, es schmilzt moglicherweise.

FUr das Garen im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus geeignete
Lebensmittel:

Fur das Garen im Kombinationsmodus eignen sich samtliche Lebensmittel, die aufgewarmt und
gebraunt werden sollen (z. B. Uberbackene Nudeln), sowie Speisen, die nur eine kurze Garzeit
haben und an der Oberflache gebraunt werden sollen. Weiterhin eignet sich dieser Modus

fUr groRe Portionen, bei denen eine gebraunte und knusprige Oberflache erwunscht ist (z.

B. Hahnchenteile, die nach der Halfte der Garzeit gewendet werden). Weitere Informationen
erhalten Sie in der folgenden Tabelle.

Wichtiger Hinweis:

Beachten Sie bei der Zubereitung im kombinierten Mikrowellen- und Grillmodus, dass die
Lebensmittel auf den hohen Rost gelegt werden mussen, sofern nicht anders angegeben.
Diesbezugliche Anweisungen finden Sie in der folgenden Tabelle.

Die Lebensmittel mUssen gewendet werden, wenn sie auf beiden Seiten gebraunt werden
sollen.
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Anleitungen zum Grillen von tiefgefrorenen Lebensmitteln

Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie
fur das Crillen der Lebensmittel.

T_I:lzgeizrnz:tetr: PortionsgroRe Leistung 1. Schritt (in Min.) | 2. Schritt (in Min.)
Brotchen MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
(je ca. 50 Q) 2 Stk. 1-1% 1-2
4 Stk. 2-2% 1-2
Anleitung
Brotchen kreisformig auf den Rost legen. Die zweite Seite der Brotchen auf die
gewunschte Braune grillen. Vor dem Verzehr 2 bis 5 Minuten lang ruhen lassen.
Belegte 250-300 g 450 W + Grill 8-9
Baguettes (2 Stk)
(Tomaten, Anleitung
Kase, Schinken, | Zwei gefrorene Baguettes nebeneinander auf den Rost legen. Anschlieend die
Pilze) Grillfunktion verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Gratin 400 g | 4sow+Grill | 1314 ] -
(GemUse oder | Anleitung
Kartoffeln) Das gefrorene Gratin in eine kleine, runde, ofenfeste Glasform geben. Die
Form auf den Rost stellen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden. Vor
dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Pasta 4004 MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
(Cannelloni, 18-19 1-2
Makkaroni, Anleitung
Lasagne) Die gefrorene Pasta in eine kleine, flache, rechteckige, ofenfeste Glasform
geben. Die Form direkt auf den Drehteller stellen. AnschlieBend die
Grillfunktion verwenden. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.
Chicken 250 g [ 450 W+ Grill | 5-5% \ 3-3%
Nuggets Anleitung
Die Chicken Nuggets auf den Rost legen. Nach Ablauf des ersten Intervalls
umdrehen.
Backofen- 250 g [ 450 W+ Grill | 9-11 \ 4-5
Pommes Anleitung

Die Backofen-Pommes gleichmaBig auf der Backunterlage verteilen und
diese auf den Rost stellen.
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Anleitungen zum Grillen von frischen Lebensmitteln

Heizen Sie den Grill 3-4 Minuten lang mit der Grillfunktion vor.
Verwenden Sie die in dieser Tabelle angegebenen Leistungsstufen und Garzeiten als Richtlinie
fur das Grillen der Lebensmittel.

Let::fscmhitel PortionsgroRe Leistung 1. Schritt (in Min.) | 2. Schritt (in Min.)
Huhnchenteile 450-500 g 300 W + Grill 10-12 12-13
(2 Stk)
Anleitung

Die Hahnchenteile mit Ol betrdufeln und mit Krautern wirzen. Mit den
Knochen zur Mitte kreisformig anordnen. Ein Hahnchenteil auBerhalb der
Mitte auf den Rost legen. Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Lammkotelett/
Rindersteaks
(medium)

4009 (45tk) | NurGril 12-15 9-12

Anleitung

Die Lammkoteletts mit Ol bestreichen und wurzen. Kreisformig auf den
Rost legen. AnschlieBend die Grillfunktion verwenden. Vor dem Verzehr
2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Schweinesteaks

MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
250 g (2 Stk) 7-8 6-7

Anleitung

Die Schweinekoteletts mit Ol bestreichen und wirzen. Kreisformig auf den
Rost legen. AnschlieRend die Grillfunktion verwenden. Vor dem Verzehr

2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Kasescheiben)

Leth.::]Zc;(iattel PortionsgroBe Leistung 1. Schritt (in Min.) | 2. Schritt (in Min.)
Toastscheiben 4 Stk. Nur Grill 6-8 4-51
(jeca. 250q)
Anleitung
Die Toastscheiben nebeneinander auf den Rost legen.
Brotchen 245tk | Nurgril 23 23
(vorgebacken) | Anleitung
Die Brotchen zunachst mit der Unterseite nach oben kreisformig direkt auf
den Drehteller legen.
Gegrillte MW + Grill 300 W + Grill Nur Grill
Tomaten 200 g (2 Stk) 4%-5% 2-3
400 g (4 Stk) 7-8
Anleitung
Die Tomaten halbieren. Mit etwas Kase belegen oder bestreuen.
Kreisformig in eine flache ofenfeste Glasform legen. Die Form auf den
Rost stellen.
Toast Hawaii 2 Stuck (300 g) | 450 W + Grill 3%-4
(Schinken, Anleitung
Ananas,

Zuerst die Toastscheiben toasten. Den belegten Toast dann auf den Rost
legen. Zwei Toasts nebeneinander direkt auf den Rost legen. Vor dem
Verzehr 2 bis 3 Minuten lang ruhen lassen.

Ofenkartoffeln

250 g 600 W + Grill 4%-5%
500¢ 8-9
Anleitung

Die Kartoffeln halbieren. Mit der Schnittseite nach unten kreisformig auf
den Rost legen.

Backapfel 1 Apfel 300 W + Grill 4-4% -
(ca. 200 g)
2 Apfel 6-7
(ca. 400 g)
Anleitung
Das Kerngehause entfernen und die Apfel mit Rosinen und Marmelade
fUllen. Mit Mandelblattchen bestreuen. Die Apfel in eine flache, ofenfeste
Glasform setzen. Die Form direkt auf den Drehteller stellen.
Brathdahnchen MW + Grill 450 W + Grill 300 W+ Grill
1200 g 22-24 23-25
Anleitung

Das Hahnchen mit Ol betraufeln und mit Krautern wirzen. Das Hahnchen
zuerst mit der Brustseite nach unten und spater dann mit der Brustseite
nach oben direkt auf einen ofenfesten Teller legen. Nach dem Grillen

5 Minuten lang ruhen lassen.

Deutsch 37

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_DE_Revise.indd 37

N
(=
o
m
=
o,
2.
c
=3
(=]
wv
=
=)
E
3,
wv
m

1/16/2023 4:49:35 PM



o
=
(=]
=L
o
3
o
(1)
=
m
o
(=
3
(=}
(=
=}
(=%
3
=3
[=]
=
3
[<%)
=8
[=]
3
(73
[a)
[=]
(=X
m
w

Problembehebung und Informationscodes

Tipps und Tricks

Problembehebung

Kristallisierten Honig auflésen

20 g kristallisierten Honig in ein kleines tiefes Glasgefal geben.
Den Honig 20 bis 30 Sekunden bei 300 W erhitzen, bis er flussig ist.

Gelatine auflésen

Trockene Gelatineblatter (10 g) 5 Minuten lang in kaltes Wasser legen.
Die ausgedruckte Gelatine in ein kleines ofenfestes GlasgefaB geben.
1 Minute lang bei 300 W erhitzen.

AnschlieBend umruhren.

Torten-/Zuckerguss zubereiten (fUr Kuchen und Torten)

Die Fertigglasur (ca. 14 g) mit 40 g Zucker und 250 ml kaltem Wasser mischen.
Unabgedeckt in einer ofenfesten Glasschussel bei 800 W erhitzen, bis der Guss klar ist
(ca. 3% bis 4% Minuten). Wahrend des Erhitzens zwei Mal umruhren.

Marmelade kochen

600 g Obst (z. B. gemischte Beeren) in eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschussel mit
Deckel geben. 300 g Gelierzucker hinzugeben und gut umruhren. Bei 800 W 10-12 Minuten
abgedeckt erhitzen. Wahrend der Zubereitung mehrere Male gut umruhren. Die Marmelade
direkt in kleine Marmeladenglaser mit Drehverschluss fullen. 5 Minuten lang unverschlossen
ruhen lassen.

Pudding/Eiercreme kochen

Puddingpulver mit Zucker und Milch (500 ml) gemaR den Anleitungen des Herstellers mischen
und gut umrihren. In eine ausreichend groBe ofenfeste Glasschussel mit Deckel geben. Bei
800 W 6% bis 7% Minuten abgedeckt erhitzen.

Wahrend der Zubereitung mehrere Male gut umrUhren.

Mandelblattchen rosten

30 g Mandelblattchen gleichmaRig auf einem mittelgroBen Keramikteller verteilen.

Beim Rosten (3% bis 4% Minuten) mit 600 W mehrmals umrohren.

Vor dem Verzehr 2 bis 3 Minuten lang im Garraum stehen lassen. Ziehen Sie beim Entnehmen
stets Ofenhandschuhe an!

38 Deutsch

Wenn bei Ihrem Gerat ein Problem auftritt, versuchen Sie es mit einem der unten angegebenen

Vorschlage zu 16sen.

Problem

Ursache

AbhilfemaBnahme

Allgemein

Die Tasten lassen sich
nicht richtig dricken.

Zwischen den Tasten haben sich
moglicherweise Fremdkorper
angesammelt.

Entfernen Sie die Fremdkorper/-
stoffe, und versuchen Sie es
erneut.

FUr Modelle mit
beruhrungsempfindlichen
Bedienelementen: Am
Bedienfeld hat sich Feuchtigkeit
angesammelt.

Wischen Sie die Feuchtigkeit weg.

Die Kindersicherung ist aktiviert.

Deaktivieren Sie die
Kindersicherung.

Die Uhrzeit wird nicht
angezeigt.

Der Energiesparmodus ist
aktiviert.

Deaktivieren Sie den
Energiesparmodus.

Das Mikrowellengerat
startet nicht.

Die Stromversorgung ist
unterbrochen.

Stellen Sie die Stromversorgung
wieder her.

Die Geratetur ist offen.

SchlieBen Sie die Geratetur, und
versuchen Sie es erneut.

An der Sicherheitsverriegelung
der GeratetUr haben sich
Fremdkorper/-stoffe
angesammelt.

Entfernen Sie die Fremdkorper/-
stoffe, und versuchen Sie es
erneut.

Der laufende Betrieb des
Mikrowellengerats wird
unterbrochen.

Die Geratetur wurde zum Wenden
der Speisen gedffnet.

Drucken Sie nach dem Wenden
der Speisen erneut die Taste
START/+30s, um den Vorgang zu
starten.
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Problem

Ursache

AbhilfemaBnahme

Das Gerat wird im Betrieb
ausgeschaltet.

Das Mikrowellengerat wurde
Uber einen zu langen Zeitraum
betrieben.

Lassen Sie das Mikrowellengerat
nach langeren Garvorgangen
abkuhlen.

Der Kuhlungsventilator lauft
nicht.

Horchen Sie, ob der
Kuhlungsventilator in Betrieb ist.

Die Geratetur kann nicht
richtig geoffnet werden.

Zwischen der GeratetUr und dem
Garraum des Mikrowellengerats
haben sich Essensruckstande
angesammelt.

Reinigen Sie das Mikrowellengerat
und versuchen Sie, die Geratetir
zu offnen.

Das Mikrowellengerat wurde ohne
Speisen betrieben.

Lebensmittel in das
Mikrowellengerat stellen.

Die BelUftung des
Mikrowellengerats ist nicht
ausreichend gewahrleistet.

An der Vorder- und Ruckseite des
Mikrowellengerats befinden sich
BelUftungsschlitze.

Halten Sie die in der
Aufstellanleitung genannten
Abstande ein.

Die gleiche Steckdose wird fur
mehrere Gerate verwendet.

SchlieBen Sie das Mikrowellengerat
an eine eigene Steckdose an.

Die Speisen werden nicht
ordnungsgemaB erhitzt
oder aufgewarmt.

Das Mikrowellengerat funktioniert
nicht, es werden zu groBe Mengen
zubereitet oder das verwendete
Geschirr ist ungeeignet.

Geben Sie eine Tasse Wasser in
einen mikrowellengeeigneten
Behalter und lassen Sie das Gerat
1 bis 2 Minuten laufen, um zu
Uberprufen, ob das Wasser erhitzt
wird. Verringern Sie die Menge
an Lebensmitteln, die zubereitet
werden soll, und starten Sie die
Funktion erneut. Verwenden Sie
einen flacheren Behalter.

Im Betrieb ist ein Knall
zuU horen und der Betrieb
des Mikrowellengerats
wird unterbrochen.

Beim Garen von eingeschweiBten
Lebensmitteln oder von Speisen
in mit Deckel verschlossenen
Behaltern konnen Knallgerausche
entstehen.

Verwenden Sie keine
verschlossenen Behalter, da diese
aufgrund des sich beim Erhitzen
ausdehnenden Inhalts platzen
konnten.

Die Speisen werden nicht
aufgetaut.

Die verwendete Menge ist zu
groR.

Verringern Sie die Menge an
Lebensmitteln, die zubereitet
werden soll, und starten Sie die
Funktion erneut.

Die AuRenflachen des
Mikrowellengerats
werden im Betrieb
UbermaBig heiB.

Die Beluftung des
Mikrowellengerats ist nicht
ausreichend gewahrleistet.

An der Vorder- und Ruckseite des
Mikrowellengerats befinden sich
BelUftungsschlitze. Halten Sie die
in der Aufstellanleitung genannten
Abstande ein.

Auf dem Mikrowellengerat
befinden sich Gegenstande.

Entfernen Sie alle Gegenstande
von der Oberseite des
Mikrowellengerats.

Die Garraumbeleuchtung
ist zu dunkel oder
funktioniert Uberhaupt
nicht.

Die Geratetur stand Uber einen
langeren Zeitpunkt offen.

Die Garraumbeleuchtung wird im
Energiesparmodus automatisch
ausgeschaltet. SchlieRen Sie die
Geratetur und offnen Sie sie dann
erneut, oder drucken Sie die Taste
STOP/Eco (STOPP/Oko).

An der Geratelampe haben
sich Fremdkorper/-stoffe
angesammelt.

Reinigen Sie den Garraum des
Mikrowellengerats und Uberprufen
Sie es erneut.

Wahrend des
Geratebetriebs erklingt
ein Signalton.

Bei Verwendung der Auto Cook
(Garprogramme) ist ein Signalton
zu horen, mit dem der Benutzer
beim Auftauen zum Wenden der
Speisen auffordert wird.

Drucken Sie nach dem Wenden
der Speisen erneut die Taste
START/+30s, um den Vorgang
fortzusetzen.
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Problem

Ursache

AbhilfemaBnahme

Das Mikrowellengerat
steht nicht waagerecht.

Das Mikrowellengerat wurde auf
einer unebenen Flache aufgestellt.

Stellen Sie das Mikrowellengerat
auf einer ebenen und stabilen
Flache auf.

Drehteller

Im Betrieb entstehen
Funken.

Im Mikrowellengerat wurden
Metallbehalter verwendet.

Verwenden Sie keine
Metallbehalter.

Sobald der Netzstecker
eingesteckt wird, startet
das Mikrowellengerat den
Betrieb.

Die Geratetur ist nicht richtig
geschlossen.

SchlieBen Sie die Geratetur, und
versuchen Sie es erneut.

Der Drehteller

gerat wahrend der
Drehbewegung aus
der Fuhrung oder die
Drehbewegung wird

Der Drehring ist Uberhaupt
nicht oder nicht ordnungsgemas
eingesetzt.

Setzen Sie den Drehring ein und
versuchen Sie es erneut.

Das Mikrowellengerat
verursacht Stromschldge.

Die Stromversorgung
oder Steckdose ist nicht
ordnungsgemaR geerdet.

Stellen Sie sicher, dass die
Stromversorgung und die
Steckdose ordnungsgeman geerdet
sind.

1. Estritt Wasser aus.
Durch einen Riss in
der TUr tritt Dampf
aus.

3. Im Mikrowellengerat
bleibt Wasser
zuruck.

In einigen Fallen kann je nach den
zubereiteten Speisen Wasser oder
Dampf aus dem Gerat austreten.
Dies ist keine Fehlfunktion des
Mikrowellengerats.

Lassen Sie das Mikrowellengerat
abkuhlen, und wischen Sie es mit
einem trockenen Tuch ab.

angehalten.
Der Drehteller schleppt | Der Drehring ist nicht Verkleinern Sie die zuzubereitende
beim Drehen. ordnungsgemaR eingesetzt, Menge und verwenden Sie

es wird eine zu groRe Menge
zubereitet oder der verwendete
Behalter ist zu groR und stoBt
gegen die Innenseiten des
Garraums.

Behalter geeigneter GroRe.

Der Drehteller erzeugt
beim Drehen klappernde
Gerdusche.

Am Boden des Mikrowellengerats
haben sich Essensreste
angesammelt.

Entfernen Sie die Essensreste vom
Boden des Mikrowellengerats.

Die Helligkeit im Garraum
des Mikrowellengerats
schwankt.

Die Helligkeit andert sich je
nach der bei der ausgewahlten
Funktion abgegebenen Leistung.

Schwankungen bei der
Leistungsabgabe im Betrieb
weisen nicht auf Storungen hin.
Dies ist keine Fehlfunktion des
Mikrowellengerats.

Der Garvorgang ist
abgeschlossen, aber der
Kuhlungsventilator lauft
weiter.

Um das Mikrowellengerat
abzukuhlen, lauft der Lufter auch
nach Abschluss des Garvorgangs
etwa 3 Minuten lang weiter.

Dies ist keine Fehlfunktion des
Mikrowellengerats.
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Grill

Im Betrieb tritt Rauch
aus dem Gerat aus.

Bei erstmaliger Verwendung
des Mikrowellengerats kann
an den Heizelementen Rauch
entstehen.

Dies ist keine Fehlfunktion, und
das Problem sollte nach der

2 bis 3-maliger Verwendung des
Mikrowellengerats nicht mehr
auftreten.

An den Heizelementen haben

sich Speisereste angesammelt.

Lassen Sie das Mikrowellengerat
abkuhlen und entfernen

Sie die Speisereste von den
Heizelementen.

Aus dem
Mikrowellengerat tritt
unangenehmer Geruch
aus.

Speisereste oder Kunststoffteile
sind im Garraum angebrannt
oder geschmolzen.

Fuhren Sie die Dampffunktion
aus und wischen Sie
anschlieBend mit einem
trockenen Tuch nach. Legen Sie
zum schnellen Entfernen der
Geruche eine Scheibe Zitrone
in das Mikrowellengerat und
starten Sie den Betrieb.

Die Speisen befinden sich
wahrend der Zubereitung zu
dicht am Grill.

Achten Sie wahrend der
Zubereitung auf ausreichenden
Abstand der Speisen zum Grill.

Die Speisen wurden nicht
richtig vorbereitet und/oder
verteilt.

Achten Sie darauf, die Speisen
richtig vorzubereiten und zu
verteilen.

Mikrowellengerat

Das Mikrowellengerat
erhitzt nicht.

Die GeratetUr ist offen.

SchlieBen Sie die Geratetur, und
versuchen Sie es erneut.

Beim Vorheizen tritt
Rauch aus dem Gerat
aus.

Bei erstmaliger Verwendung
kann an den Heizelementen
des Mikrowellengerats Rauch
entstehen.

Dies ist keine Fehlfunktion, und
das Problem sollte nach der

2 bis 3-maliger Verwendung des
Mikrowellengerats nicht mehr
auftreten.

Die Garergebnisse des
Mikrowellengerats sind
unzureichend.

Die Tur des Mikrowellengerats
wird im Betrieb haufig geoffnet.

Je ofter die GeratetUr im
Betrieb geoffnet wird, desto
starker sinkt die Temperatur
im Garraum, sodass sich die
Garergebnisse verschlechtern.

Es wurden nicht die
richtigen Einstellungen
des Mikrowellengerats
programmiert.

Programmieren Sie die

richtigen Einstellungen des
Mikrowellengerat und versuchen
Sie es erneut.

Der Crill oder andere
Zubehorteile wurden nicht
richtig eingesetzt.

Setzen Sie die Zubehorteile
richtig ein.

Das verwendete Geschirr oder
seine GroBe ist ungeeignet.

Verwenden Sie Geschirr mit
flachem Boden.

An den Heizelementen haben

sich Speisereste angesammelt.

Lassen Sie das Mikrowellengerat
abkuhlen und entfernen

Sie die Speisereste von den
Heizelementen.

Vom Mikrowellengerat
geht ein Brand- oder
Kunststoffgeruch aus.

Es werden Kunststoffbehalter
oder Geschirrteile verwendet,
die nicht hitzebestandig sind.

Verwenden Sie fur hohe
Temperaturen geeignete
Glasbehalter.
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Technische Daten

Informationscodes

SAMSUNG ist standig darum bemunht, seine Produkte zu verbessern. Aus diesem Grunde behalt
sich Samsung Anderungen am Design und an Bedienungsanleitungen vor.

Informationscode Ursache

AbhilfemaBnahme

Modell

MG23A7318A"

Bedienelemente
wurden langer als

Reinigen Sie die Tasten, und Uberprufen Sie,

ob sich auf der Oberflache rund um die Tasten
Wasser angesammelt hat. Wenn das Problem
erneut auftritt, schalten Sie das Mikrowellengerat

tel 10 Sekunden lang 30 Sekunden lang aus und programmieren Sie
gedrUckt. die Einstellungen neu. Wenn das Problem erneut
auftritt, wenden Sie sich an das nachstgelegene
SAMSUNG-Kundendienstzentrum.
HINWEIS

Wenn das Problem mit der vorgeschlagenen Losung nicht behoben werden kann, wenden Sie
sich an das nachstgelegene SAMSUNG-Kundendienstzentrum.
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Eingangsspannung und Frequenz

230 V~ bei 50 Hz

Leistungsaufnahme
Maximale Leistung
Mikrowelle
Grill (Heizelement)

2400 W
1300 W
1100 W

Ausgangsleistung

100 W / 800 W-6 Leistungsstufen (IEC-705)

Betriebsfrequenz

2450 MHz

Abmessungen (B x H x T)

Gehause 489 x 275 x 362 mm
Garraum 330 x 211 x 324 mm
Fassungsvermogen 23 Liter
Gewicht
Netto ca. 145kg

* Dieses Produkt enthalt eine Lichtquelle der Energieeffizienzklasse <G>.
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SAMSUNG

Bitte beachten Sie, dass die Garantie von Samsung keine Inanspruchnahme des Kundendienstes fur Erlauterungen zum Geratebetrieb, die Behebung einer unsachgemagen Installation oder die
Durchfuhrung normaler Reinigungs- oder Wartungsarbeiten am Gerat abdeckt.

FRAGEN ODER HINWEISE?
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LAND RUFEN SIE UNS AN UNTER ODER BESUCHEN SIE UNS ONLINE LAND RUFEN SIE UNS AN UNTER ODER BESUCHEN SIE UNS ONLINE
UNTER UNTER
UK 03330000333 Www.samsung.com/uk/support CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 WWW.samsung.com/ie/support BOSNIA 055233999 Www.samsung.com/ba/support
GERMANY 06196 77 555 77 www.samsung.com/de/support North Macedonia 023207 777 www.samsung.com/mk/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support MONTENEGRO 020 405 888 WWWw.Samsung.com/support
SPAIN 9117500 15 WWW.samsung.com/es/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) WWW.Samsung.com/si/support
210 608 098 SERBIA 0113216899 WWW.samsung.com/rs/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional WWW.Samsung.com/pt/support Kosovo 038403090 WWwWw.Samsung.com/support
Dias Uteis das 9 as 20N ALBANIA 045 620 202 Www.samsung.com/al/support
LUXEMBURG 08890 90 100 WWWw.samsung.com/nl/support 0800 111 31 - Be3nnaTeH 3a BCUYKN Onepatopu
#3000 -
NETHERLANDS 088 90 90 100 Www.samsung.com/nl/support BULGARIA cnopenufa”rf";a;fﬁ: b oneptop. www.samsung.com/bg/support
Wwww.samsung.com/be/support 09:00 g0 18:00 - MoHegenHuK o Metbk
S 02-201-24-18 (Dutch) 0800872678 - Apel gratuit
www.samsung.com/be_fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in retea WWW.S3MSUNG.com/ro/support
(French) Program Call Center ' g pp
NORWAY 21629099 WWW.Samsung.com/no/support Luni - Vineri: 3 AM - 6 PM
DENMARK 707 019 70 Wwww.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWWw.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 WWW.Samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WWW.Samsung.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
from land line WWW.samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) Www.samsung.com/at/support CREECE (+30) 210 6897691 from mobile and land
WWw.samsung.com/ch/support line
(German) 179-678* _93.33*
SWITZERLAND 0800 726 786 801-172-678" lub +48 22 607-93-33 .
Wwwlsamsun(,g:.comé)chjr/support POLAND * (optata wediug taryfy operatora) httD.//WWW.SamSUng.com/pl/SUpDOrt/
renc
LITHUANIA 8-800-77777 WWww.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786 WWWw.samsung.com/cz/support
( ) g fcz/supp ESTONIA 800-7267 WWW.5amsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) www.samsung.com/sk/support E E

DE68-04737A-00

1/16/2023 4:49:36 PM



- .

Four a micro-ondes

Manuel d'utilisation

MG23A7318A" ‘
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Consignes de sécurité

Consignes de sécurité importantes

LISEZ ATTENTIVEMENT CE MANUEL ET CONSERVEZ-LE
PRECIEUSEMENT EN VUE D'UNE CONSULTATION ULTERIEURE.
AVERTISSEMENT : Si [a porte ou les joints de [a porte sont
endommages, le four ne doit pas étre utilisé tant que ces pieces
n'ont pas éteé réparées par une personne qualifiée.
AVERTISSEMENT : Il est trés dangereux pour toute personne
non habilitée d'effectuer des manipulations ou des réparations
impliquant le déemontage de I'habillage de protection contre les
micro-ondes.
AVERTISSEMENT : Les liquides et autres aliments ne doivent
pas étre réchauffés dans des recipients fermes car ils risquent
d'exploser.
AVERTISSEMENT : N'autorisez un enfant a utiliser le four sans
surveillance que si vous lui avez donné les instructions appropriees
lui permettant de se servir de I'appareil en toute sécurité et de
comprendre les dangers qu'impligue une mauvaise utilisation.
Cet appareil est destiné a une utilisation domestique uniquement et
il n'est pas destiné a étre utilisé :
« dans I'espace cuisine réserve au personnel de magasins,
bureaux ou autres environnements professionnels :
« dans les fermes ;

« par les clients d'hotels, motels et autres lieux résidentiels ;

« dans les lieux de type chambre d'hotes.

Utilisez uniquement des ustensiles adaptés a la cuisson au four
micro-ondes.

Lorsque vous faites rechauffer des aliments dans des récipients
en plastique ou en papier, veillez a ce que ces derniers ne
s'enflamment pas dans le four.

Ce four micro-ondes est prévu pour faire chauffer des aliments
et des liquides. Le sechage des aliments ou de vétements et le
chauffage de compresses chauffantes, pantoufles, éponges, chiffon
mouillé ou similaire peut entrainer des blessures, des flammes ou
un incendie.

Si de la fumee est constatée (sS'échappe de 'appareil), éteignez-le
ou débranchez-le de |a prise murale et laissez la porte de celui-ci
fermeée afin d'étouffer les flammes.

Si vous faites réchauffer des liquides au four @ micro-ondes,
I'ebullition peut survenir a retardement. Faites donc bien attention
lorsque vous sortez le récipient du four.

Avant de consommer le contenu des biberons et des petits pots
pour bebe, verifiez-en toujours la température pour éviter tout
risque de brilure ; pour ce faire, mélangez-en le contenu ou
secouez-les.

Francais 3
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Consignes de sécurité

Ne faites jamais réchauffer d'ceufs (frais ou durs) dans leur coquille
car ils risquent d'éclater, et ce méme une fois le cycle de cuisson
termine.

Le four doit étre nettoye régulierement afin d'en retirer tout reste
de nourriture.

En négligeant la propreté de votre four, vous risquez d'en
detériorer les surfaces et par consequent, d'en réduire la durée de
vie et de créer des situations dangereuses.

L'appareil est destiné a étre utilisé en version encastree
uniquement. L'appareil ne doit pas étre installé dans un elément de
cuisine.

Les récipients metalliques pour les aliments et les boissons ne sont
Pas autorisés pour une cuisson au four a micro-ondes.

Veillez a ne pas déplacer le plateau tournant lorsque vous sortez
des récipients de 'appareil.

Ne tentez jamais de nettoyer 'appareil avec un nettoyeur vapeur.
Ne tentez jamais de nettoyer le four au jet d'eau.

L'appareil n'est pas destiné a étre installé dans un véhicule (ex.
caravane ou tout autre véhicule similaire).

4 Francais

Cet appareil n'est pas concu pour étre utilisé par des personnes

(y compris les enfants) dont les capacités physiques, sensorielles
0U mentales sont réduites, ou ayant une experience et des
connaissances insuffisantes sur le sujet, sauf si celles-ci sont sous Ia
surveillance de la personne responsable de leur sécurité ou si cette
derniére leur a expliqué comment utiliser I'appareil.

Les enfants doivent rester sous la surveillance d'un adulte afin de
s'assurer qu'ils ne jouent pas avec |'appareil.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans

et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales réduites ou un manque d'expérience et de connaissances,
uniguement s'ils sont assistes ou si vous leur avez donne les
instructions appropriées leur permettant de se servir de I'apparell
en toute securité et de comprendre les risques encourus.

Les enfants ne doivent pas jouer avec |'appareil. Le nettoyage et
l'entretien de 'appareil ne doivent pas étre effectués par un enfant
sans surveillance.

Cet appareil doit pouvoir étre debranché de I'alimentation apres
installation. Pour que l'appareil puisse étre facilement débranché
une fois en place, veillez a ce que la prise murale reste accessible
ou faites poser un interrupteur sur le cablage fixe, conformément
aux normes de cablage.
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Si le cordon d'alimentation est endommagé, il doit étre remplacé
par le fabricant, son réparateur agréeé ou par toute personne de
qualification similaire, afin d'éviter tout danger.

Ce four doit étre positionné dans une direction appropriée et a
une hauteur permettant un acces facile a la zone intérieure et aux
commandes.

Avant d'utiliser votre four pour la premiere fois, celui-ci doit
fonctionner pendant 10 minutes avec de ['eau.

Si I'appareil génére un bruit anormal, une odeur de brolé ou de Ia
fumeée, débranchez immediatement la prise et prenez contact avec
le centre de réparation le plus proche.

AVERTISSEMENT : En raison des températures élevées que le four
genere, I'appareil ne doit étre utilisé par des enfants que sous Ia
surveillance d'un adulte lorsqu'il fonctionne en mode combing.
Cet appareil devient trés chaud pendant son utilisation. Prenez
garde a ne pas toucher les éléments chauffants situés a l'intérieur
du four.

AVERTISSEMENT : Les parties accessibles peuvent devenir tres
chaudes pendant I'utilisation. Les enfants en bas age doivent étre
tenus a I'écart.

N'utilisez jamais de produits abrasifs ou de grattoirs metalliques
pour nettoyer la vitre de la porte du four ; ils pourraient en rayer Ia
surface et, par conséquent, casser le verre.

Un nettoyeur vapeur ne doit pas étre utilise.

AVERTISSEMENT : Afin d'éviter tout risque d'électrocution,
veillez a ce que I'appareil soit hors tension avant de proceder au
remplacement de I'ampoule.

L'appareil ne doit pas étre installé derriére une porte décorative,
afin d'éviter tout risque de surchauffe.

AVERTISSEMENT : L'appareil et ses pieces accessibles deviennent
trés chauds pendant ['utilisation.

Prenez garde a ne pas toucher les éléements chauffants.

Les enfants de moins de 8 ans ne doivent pas sapprocher de
I'appareil Sils sont sans surveillance.

ATTENTION : Le processus de cuisson doit étre effectué sous
surveillance. Un processus de cuisson rapide doit étre sous
surveillance continue.

Lors de ['utilisation du four, Ia porte ou Ia surface extérieure peut
devenir chaude.

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_FR.indd 5
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Consignes de sécurité

Lors de ['utilisation du four, les surfaces accessibles peuvent
devenir trés chaudes.

Les surfaces sont susceptibles de devenir chaudes pendant
['utilisation.

Les appareils ne sont pas congus pour étre utilisés avec une
minuterie exterieure ou une telécommande.

Cet appareil peut étre utilisé par des enfants a partir de 8 ans

et des personnes ayant des capacités physiques, sensorielles ou
mentales reduites ou un manque d'expérience et de connaissances,
uniguement s'ils sont assistés ou si vous leur avez donné les
instructions appropriees leur permettant de se servir de I'appareil
en toute securité et de comprendre les risques encourus. Les
enfants ne doivent pas jouer avec I'appareil. Le nettoyage et
I'entretien par I'utilisateur de I'appareil ne doivent pas étre
effectués par un enfant agé de moins de 8 ans si celui-Ci est sans
surveillance.

Maintenez 'appareil et son cordon hors de la portée des enfants
agés de moins de 8 ans.

6 Francais

Consignes de sécurité générales

Toute modification ou réparation doit étre effectuée par du personnel qualifié uniquement.

Ne faites pas chauffer des aliments ou des liquides fermés dans des récipients pour la fonction
micro-ondes.

N'utilisez pas de benzene, de diluant, d'alcool ou de nettoyeur vapeur ou haute pression pour
nettoyer le four.

N'installez pas le four : pres d'un radiateur ou d'une matiere inflammable ; dans des lieux
humides, huileux, poussiéreux ou exposés a la lumiere directe du soleil ou a I'eau ; dans des
endroits avec un risque de fuite de gaz ; ou sur une surface non plane.

Ce four doit étre correctement relié a la terre en conformité aux normes locales et nationales.
Utilisez régulierement un chiffon sec pour retirer les substances étrangeres présentes sur les
bornes et les points de contact de Ia fiche d'alimentation.

Ne tirez pas sur le cordon d'alimentation et faites en sorte de ne jamais le plier a I'exces ou de
poser des objets lourds dessus.

En cas de fuite de gaz (propane, GPL, etc.), aérez immeédiatement. Ne touchez pas non plus
I'appareil.

Ne manipulez pas le cordon d'alimentation avec les mains mouillées.

Lorsque le four est en marche, ne I'éteignez pas en débranchant le cordon d'alimentation.
N'insérez pas vos doigts ou des substances étrangéres. Si des substances étrangeres pénetrent
dans le four, débranchez le cordon d'alimentation et prenez contact avec un centre de réparation
Samsung local.

N'exercez pas de pression excessive ni de choc sur le four.

Ne placez pas le four sur des objets fragiles.

Veillez a ce que la tension, la fréquence et l'intensité du courant soient conformes aux
caractéristiques de I'appareil.

Branchez fermement la fiche d'alimentation dans la prise murale. N'utilisez pas d'adaptateurs
multiprise, de rallonges ou de transformateurs électriques.

N'accrochez pas le cordon d'alimentation sur des objets métalliques. Assurez-vous que le cordon
passe entre les objets ou derriere le four.

N'utilisez jamais une fiche d'alimentation ou un cordon d'alimentation endommagé(e) ou une
prise murale mal fixée. En cas de fiches ou de cordons d'alimentation endommageé(e)s, prenez
contact avec un centre de réparation Samsung local.

Ne versez et ne vaporisez jamais d'eau directement sur le four.

Ne posez pas d'objets sur le dessus du four, a l'intérieur ou sur la porte.

Ne vaporisez pas de substances volatiles, telles que de I'insecticide, sur la surface du four.
N'entreposez aucun produit inflammable dans le four. Du fait que les vapeurs d'alcool peuvent
entrer en contact avec les parties chaudes du four, faites attention lorsque vous faites chauffer
des aliments ou des boissons contenant de I'alcool.

Les enfants peuvent se cogner ou se coincer les doigts avec la porte. Lors de I'ouverture/
fermeture de la porte, tenez les enfants a I'écart.
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Avertissement pour la cuisson au four a micro-ondes

Si vous faites réchauffer des boissons au four a micro-ondes, I'ébullition peut survenir a
retardement ; faites donc toujours bien attention lorsque vous manipulez le récipient. Laissez
toujours reposer les boissons au moins 20 secondes avant de les manipuler. Si nécessaire,
mélangez pendant le réchauffage. Remuez toujours apres le réchauffage.

En cas de brOlure, effectuez les gestes de premiers secours suivants :

1. Immergez la zone brilée dans de I'eau froide pendant au moins 10 minutes ;

2. Recouvrez-la d'un tissu propre et sec ;

3. N'appliquez aucune creme, huile ou lotion ;

Pour éviter d'endommager le plateau ou Ia grille, ne le/la plongez pas dans I'eau immeédiatement
apres la cuisson.

N'utilisez pas le four pour une cuisson a bain d'huile car la température de I'huile ne peut pas étre

régulée. Cela pourrait entrainer un débordement soudain d'huile chaude.

Précautions a prendre pour le four a micro-ondes

Utilisez uniquement des ustensiles adaptés a la cuisson aux micro-ondes. N'utilisez pas de
récipients métalliques, de vaisselle comportant des ornements dorés ou argentés, de brochettes,
etc.

Retirez les attaches métalliques. Un arc électrique peut se former.

N'utilisez pas le four pour faire sécher du papier ou des vétements.

Utilisez des temps de cuisson ou de chauffe réduits pour les petites quantités d'aliments afin de
leur éviter de surchauffer et de briler.

Tenez le cordon et la fiche d'alimentation a distance de sources d'eau et de chaleur.

Pour éviter le risque d'explosion, ne faites pas chauffer d'ceufs avec leur coquille ou des ceufs
durs. Ne faites pas chauffer de récipients fermés hermétiquement ou sous vide, des noisettes, des
tomates, etc.

Ne couvrez jamais les orifices de ventilation du four avec un torchon ou du papier. Il existe

un risque d'incendie. Le four peut surchauffer et s'éteindre automatiquement. Il restera arrété
jusqu'a ce qu'il ait suffisamment refroidi.

Utilisez toujours des maniques lorsque vous sortez un plat du four.

Remuez les liquides a la moitié du temps de chauffe et laissez reposer au moins 20 secondes une
fois le temps écoulé pour éviter les projections brilantes.

Lorsque vous ouvrez la porte du four, maintenez une certaine distance entre vous et I'appareil
pour éviter d'étre br0lé par I'air chaud ou la vapeur sortant du four.

Ne faites jamais fonctionner le four a vide. Le four sarréte automatiquement pendant 30 minutes
pour des raisons de sécurité. Nous vous recommandons de laisser en permanence un verre d'eau
a l'intérieur du four ; ainsi, si vous mettez le four en marche par inadvertance alors qu'il est vide,
I'equ absorbera les micro-ondes.

Installez le four en respectant les dégagements indiqués dans le présent manuel. (voir Installation
du four micro-ondes).

Soyez prudent lorsque vous branchez d'autres appareils électriques sur une prise située a

proximité du four.

Précautions a prendre pour I'utilisation du four a micro-ondes

La non-observation des précautions d'emploi suivantes peut se traduire par une exposition

dangereuse a I'énergie des micro-ondes.

«  Nutilisez pas le four avec la porte ouverte. Ne manipulez pas les systémes de verrouillage
(loquets de la porte). N'insérez pas d'objets dans les orifices de verrouillage de sécurité.

« Ne placez aucun objet entre la facade du four et la porte et ne laissez aucun résidu
alimentaire ni aucun reste de produit d'entretien s'accumuler sur les surfaces assurant
I'étanchéité. Maintenez Ia porte et les joints d'étanchéité propres en permanence : apres
chaque utilisation du four, essuyez-les d'abord avec un chiffon humide, puis avec un chiffon
doux et sec.

« Nutilisez pas le four si celui-ci est endommagé. Utilisez-le uniquement aprés I'avoir fait
réparer par un technicien qualifié.

Important : la porte du four doit fermer correctement. La porte ne doit pas étre courbeée ;
les charnieres de la porte ne doivent pas étre cassées ou laches ; les joints de la porte et les
surfaces d'étanchéité ne doivent pas étre endommagé(e)s.

«  Tous les ajustements et réparations doivent étre effectué(e)s par un technicien qualifié.

Francais 7
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Consignes de sécurité

Garantie limitée

Samsung facturera les travaux de réparation lorsqu'un accessoire doit étre réparé ou

un défaut esthétique corrigé, si 'endommagement de I'appareil ou de I'accessoire a été

occasionné par le client. Les éléments concernés par cette stipulation sont :

« Une porte, des poignées, un panneau extérieur ou un tableau de commande bosselé(es),
rayé(es) ou casse(es).

« Un plateau, un guide de plateau roulant, un coupleur, ou une grille métallique brisé(e)
0U manquant(e).

Utilisez ce four uniguement pour l'usage auquel il est destiné, tel que décrit dans le présent
manuel. Les avertissements et les consignes de sécurité importantes contenus dans ce
manuel ne sont pas exhaustifs. Il est de votre responsabilité de faire appel a votre bon
sens et de faire preuve de prudence et de minutie lors de l'installation, de I'entretien et de
['utilisation du four.

Ces consignes d'utilisation couvrant plusieurs modeles, les caractéristiques de votre four
micro-ondes peuvent différer légerement de celles décrites dans ce manuel et certains
symboles d'avertissement peuvent ne pas s'appliquer. Pour toute question ou doute,
prenez contact avec un centre de réparation Samsung local ou recherchez de l'aide et des
informations en ligne sur www.samsung.com.

Utilisez ce four uniquement pour faire chauffer des aliments. Il est uniquement destiné a un
usage domestique. Ne faites jamais chauffer de textiles ou de coussins remplis de grains. Le
fabricant ne peut étre tenu responsable des dommages provoqués par une utilisation non
conforme ou incorrecte du four.

Pour éviter de détériorer la surface du four et de générer des situations dangereuses,
assurez-vous que le four soit toujours propre et bien entretenu.

Définition du groupe de produits

Les bons gestes de mise au rebut de ce produit
(Déchets d'équipements électriques et électroniques)

Cet appareil est un équipement qui utilise des fréquences ISM de classe B groupe 2. Le
groupe 2 contient tous les éguipements ISM dans lesquels I'énergie radioélectrique est
intentionnellement générée et/ou utilisée sous la forme de radiations électromagnétiques
pour le traitement de matiére ainsi que les équipements d'usinage par électro-érosion et de
soudure a l'arc.

Les équipements de classe B sont des équipements adaptés a I'usage dans les
établissements domestiques et ceux directement reliés a un réseau d'alimentation électrique
basse tension qui alimente les batiments utilisés a des fins domestiques.

8 Francais

(Applicable aux pays disposant de systemes de collecte séparés)

Ce symbole sur le produit, ses accessoires ou sa documentation indique
que ni le produit, ni ses accessoires électroniques usagés (chargeur,
casque audio, cable USB, etc.) ne peuvent étre jetés avec les autres
déchets ménagers. La mise au rebut incontrolée des déchets présentant
des risques environnementaux et de santé publique, veuillez séparer
v0s produits et accessoires usages des autres déchets. Vous favoriserez
ainsi le recyclage de la matiere qui les compose dans le cadre d'un
développement durable.

Les particuliers sont invités a contacter le magasin leur ayant vendu le
produit ou a se renseigner aupres des autorités locales pour connaitre
les procédures et les points de collecte de ces produits en vue de leur

recyclage.

Les entreprises et particuliers sont invités a contacter leurs
fournisseurs et a consulter les conditions de leur contrat de vente.
Ce produit et ses accessoires ne peuvent étre jetés avec les autres
déchets.

Pour obtenir des informations sur les engagements environnementaux de Samsung et sur
les obligations réglementaires spécifiques a

I'appareil (par ex. la réglementation REACH, la directive DEEE, la norme relative aux
batteries), rendez-vous sur : www.samsung.com/uk/aboutsamsung/sustainability/environment/
our-commitment/data/

A DEPOSER A DEPOSER
Cet appareil EN MAGASIN  EN DECHETERIE

et ses accessoires JWANEA
se recyclent €

Points de collecte sur www.quefairedemesdechets.fr
Privilégiez la réparation ou le don de votre appareil !
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Installation

Accessoires

Inclus pour l'installation

Selon le modéle de votre four micro-ondes, vous disposez de plusieurs accessoires a
fonctionnalités multiples.

e ™ 01 Anneau de guidage, a placer au centre du four
a micro-ondes.

u L'anneau de guidage sert de support au

. Y, plateau.

4 ™ 02 Plateau tournant, a placer sur I'anneau de
guidage en enclenchant la partie centrale sur

e le coupleur.

\_ Y, Ce plateau constitue la principale surface de
cuisson ; il peut étre facilement retiré pour
étre nettoyé.

03  Grille du gril, a placer sur le plateau tournant.
La grille métallique peut étre utilisée pour la
03 cuisson au gril et la cuisson combinée.
/\ ATTENTION

N'utilisez jamais le four a micro-ondes sans I'anneau de guidage et le plateau tournant.

Garniture

=)
wv
a
o
o
=
o
S

Support de la base (2)

Fixation de garniture (2)

Vis (Type A) (4)

Ng \\\W

Ng \\Wv

d S5
Wﬁ@“ Wﬁhﬁ\

g SHY

Vis (Type B) (8)
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Installation

Instructions d'installation du four a micro-ondes

Procédure d'installation de votre four a micro-ondes

Cet appareil est conforme a la réglementation de I'UE.

Elimination de I'emballage et de I'appareil.

L'emballage de I'appareil est recyclable.

Les éléments suivants sont nécessaires pour l'installation :

« uncarton;

« un film de polyéthyléne (PE) ;

«  Polystyrene sans CFC (mousse rigide PS).

Jetez ces matériaux de maniére responsable et ce, conformément aux réglementations.

Les autorités peuvent vous renseigner sur la mise au rebut des appareils domestiques de facon
responsable.

Sécurité

Seul un technicien qualifié devra installer I'appareil.

Le four a micro-ondes a été concu pour un usage domestique.

Vous devez I'utiliser exclusivement pour la cuisson des aliments.

L'appareil est chaud pendant et apres ['utilisation.

[ faut en tenir compte si des enfants venaient a s'approcher de I'appareil.

Installation a proximité d'un four classique.

«  Aumoment d'installer un four a micro-ondes pres d'un four conventionnel, il convient de
laisser un espace suffisant entre les deux appareils afin d'éviter toute surchauffe, car les
garnitures peuvent présenter des températures excessivement élevées. Bien entendu, il est
important de respecter scrupuleusement les instructions d'installation du fabricant du four
conventionnel.

« Un four a micro-ondes intégré ne doit pas étre installé au-dessus d'un four conventionnel,
sinon le systeme de refroidissement du four a micro-ondes peut étre affecté par I'air chaud
produit par le four conventionnel.

Raccordement électrique

Le réseau électrique de la maison auquel I'appareil est branché doit étre conforme aux
réglementations nationales et locales.

Si vous souhaitez effectuer un branchement fixe, veillez a ce que soit installé un interrupteur
multipolaire avec un espacement minimum de 3 mm entre les contacts dans la ligne
dalimentation.

10 Francais

N 1. Retirez tous les matériaux d'emballage a
I'intérieur du four. Installez I'anneau de guidage
et le plateau. Vérifiez que le plateau tourne
librement.

2. Installez le four a micro-ondes de telle fagon
que la prise reste facilement accessible.

/\ ATTENTION

« Sile cordon d'alimentation est endommageé, celui-ci doit étre remplacé par un cordon ou un

ensemble spécial disponible aupres du fabricant ou de son agent de service.

Pour votre sécurité personnelle, branchez le cable dans une prise a 3 broches, 230 Volt,

50 Hz, avec mise a la terre. Si le cable d'alimentation de cet appareil est endommagé, il doit
étre remplacé par un cable spécial.

« Ne pas installer le four a micro-ondes dans un environnement chaud ou humide tel qu'un
four traditionnel ou un radiateur. Les spécifications de I'alimentation électrique du four
doivent étre respectées et tout cable de rallonge utilisé doit étre aux mémes normes que le
cable d'alimentation fourni avec le four. Avant d'utiliser votre four a micro-ondes pour la
premiere fois, nettoyez l'intérieur de celui-ci ainsi que le joint d'étanchéité de la porte a l'aide
d'un chiffon humide.
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Dimensions Procédure d'installation du four a micro-ondes
i 4 N 1. Mesurez la longueur de I'armoire et faites une
( Armoire marque au centre.
A 50 mm
B 550 mm
MARQUE DU CENTRE
C 560 (+8) mm
D 362 mm \ 4
E 50 mm \_ N )
5 850 mm e ™ 2. Découpez la feuille modéle a la page 43.
G 200 cm?
A A 4IN3D NA INDYYIN
v Vi MARQUE DU CENTRE
N J
4 ™ 3. Alignez la « MARQUE DU CENTRE » située sur le
cote droit de Ia feuille modele sur la marque du
G centre du meuble de cuisine.
™ g «  Assurez-vous que l'inscription « COTE
P N . GAUCHE » soit orientée vers le haut.
Garniture T 4, Repérez au crayon 'emplacement des trous pour
les vis sur le meuble.
d 381 mm
A B 596 mm
N J
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Installation
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9.

Faites pivoter la feuille modéle de 180 degreés.

Alignez la « MARQUE DU CENTRE », située
maintenant sur le coté gauche de Ia feuille
modele, sur la marque du centre du meuble.
Repérez au crayon I'emplacement des trous
pour les vis sur le meuble.

Utilisez les vis fournies (Type A) pour fixer les
fixations garnies sur les cotés gauche et droit
du micro-onde.
«  \Verifiez les marquages (L : gauche, R :
droit) apposés sur les supports pour les
fixer sur le bon coté.

Insérez le micro-onde dans le meuble. Puis,
alignez les trous du support de la base sur les
marquages des étapes 4 et 7.

10. Utilisez un foret de 3 mm pour réaliser les
trous dans le meuble afin de fixer les supports
de la base. Fixez ensuite le support a I'aide des
vis fournies (Type B).

11. Fixez la garniture, puis raccordez tous les
cables électriques. Vérifiez que I'appareil
fonctionne correctement.

12 Francais
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Entretien

Nettoyage

Remplacement (réparation)

Nettoyez le four a micro-ondes régulierement pour éviter que des impuretés ne s'accumulent

sur ou a l'intérieur du four a micro-ondes. Prétez également une attention particuliére a la porte,
aux joints de la porte, au plateau tournant et a I'anneau de guidage (sur les modeles concernés
uniquement).

Si la porte ne s'ouvre pas ou ne se ferme pas correctement, vérifiez d'abord s'il n'y a pas
d'impuretés qui se sont formées sur les joints de la porte. Utilisez un chiffon doux avec de I'eau
savonneuse pour nettoyer les surfaces intérieures et extérieures du four a micro-ondes. Rincez et
séchez minutieusement.

Pour retirer les impuretés incrustées produisant de mauvaises odeurs a I'intérieur du four a micro-

ondes

1. Lorsque le four a micro-ondes est vide, mettez une tasse de jus de citron dilué sur le centre
du plateau tournant.

2. Faites chauffer le four a micro-ondes pendant 10 minutes a puissance maximale.

3. Unefois le cycle termingé, attendez que le four a micro-ondes refroidisse. Ensuite, ouvrez la
porte et nettoyez le compartiment de cuisson.

/\ ATTENTION

«  Veillez a ce que la porte et les joints de la porte soient toujours propres et assurez-vous que
la porte s'ouvre et se ferme correctement. Si ce n'est pas le cas, le cycle de vie du four a
micro-ondes peut en étre réduit.

. Faites attention a ne pas renverser d'eau a l'intérieur des orifices de ventilation du four a
micro-ondes.

«  Nutilisez aucune substance abrasive ou chimique pour le nettoyage.

«  Apres chaque utilisation du four a micro-ondes, utilisez un détergent doux pour nettoyer le
compartiment de cuisson, apres avoir attendu que le four a micro-ondes refroidisse.

A\ AVERTISSEMENT

Ce four a micro-ondes ne possede pas de pieces remplacables par ['utilisateur a I'intérieur.

N'essayez pas de remplacer ou de réparer le four a micro-ondes vous-méme.

«  Sivous rencontrez un probleme avec les charnieres, les joints et/ou la porte, prenez contact
avec un technicien qualifié ou un centre de réparation Samsung local pour obtenir de
I'assistance technique.

«  Sivous souhaitez remplacer I'ampoule, prenez contact avec un centre de réparation
Samsung local. Ne la remplacez pas vous-méme.

«  Sivous rencontrez un probleme avec la protection extérieure du four a micro-ondes,
débranchez d'abord le cable d'alimentation de la source électrique, puis prenez contact avec
un centre de réparation Samsung local.

Précautions contre une période prolongée de non-utilisation

Si vous n'utilisez pas le four a micro-ondes pendant une période prolongée, débranchez le
cordon d'alimentation et déplacez le four a micro-ondes dans un endroit sec et sans poussiere. La
poussiere et I'humidité qui s'accumulent a l'intérieur du four a micro-ondes peuvent affecter les
performances du four a micro-ondes.

Francais 13
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Fonctions du four a micro-ondes

Four a micro-ondes Tableau de commande
™\ 01 Affichage
02 03 04 02 Microwave (Micro-ondes)
03  Grill (Gril)
—_ 04 Microwave+Grill (Micro-ondes+Gril)
. 05 Quick Defrost (Décongélation rapide)
v r 06 Auto Cook (Cuisson automatique)
07 Keep Warm (Maintien au chaud)
« 08 Diminuer/Augmenter (Poids/Portion/Temps)
@5 09 OK (Horlage)
o 10 STOP/Eco (ARRET/Eco)
3 B & Microwave 11 START/+30s (DEPART/+ 30 5) (Sécurité enfants)
2
=2 03 [7] Gril
g £y
o N 04 Microwave+Grill
g' / > J
3. —] 05 %j Quick Defrost
§_
@ 06 A9 AutoCook
05 06 07 08 09 10
07 5y KeepWarm
01 Porte 02 Orifices de ventilation 03 Elément chauffant 08 < OK > (08
04 Eclairage 05 Loquets de la porte 06 Plateau tournant 09
07 Coupleur 08 Anneau de guidage 09 Orifices du systéme de 10 STOP START u
verrouillage de sécurité B (3sec)
10 Tableau de commande
S

14 Francais
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Utilisation du four a micro-ondes

Fonctionnement d'un four micro-ondes

Vérification du bon fonctionnement de votre four a micro-ondes

Les micro-ondes sont des ondes électromagnétiques a haute fréquence. L'énergie qu'elles
dégagent permet de faire cuire ou réchauffer les aliments sans en altérer la forme ni la couleur.
Vous pouvez utiliser votre four a micro-ondes pour :

. Décongélation

«  Réchauffage

. Cuire

Principe de cuisson
e N L

Les micro-ondes générées par le magnétron
sont réfléchies sur les parois du four et
réparties de facon homogéne a l'intérieur du
four pendant la cuisson grace a la rotation du
plateau sur lequel sont placés les produits. Ce
= procédé assure donc une cuisson homogene
des aliments.

Les micro-ondes sont absorbées par les

)
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aliments sur une profondeur d'environ 2,5 cm.

La cuisson se poursuit au fur et a mesure que
la chaleur se diffuse dans les aliments.
3. Lestemps de cuisson varient en fonction
du récipient utilisé et des propriétés des
aliments :
«  Quantité et densité ;
« Teneureneau;
«  Température initiale (aliment réfrigéré
0u non)

REMARQUE
La chaleur se diffusant a l'intérieur des aliments de facon progressive, la cuisson se poursuit en

dehors du four a micro-ondes. Les temps de repos mentionnés dans les recettes et dans ce livret

doivent donc étre respectés afin d'assurer :

. Une cuisson uniforme et a cceur,
«  Une température homogéne.

La procédure simple suivante vous permet de vérifier a tout moment que votre four a micro-
ondes fonctionne correctement.
En cas de problemes, reportez-vous a la section « Dépannage » aux pages 38 a 42.

REMARQUE

Le four a micro-ondes doit étre branché sur une prise murale appropriée.

Le plateau tournant doit étre placé dans le four a micro-ondes. Si une puissance autre que la
puissance maximale (100 % - 800 W) est utilisee, I'eau mettra plus longtemps a bouillir.

1. Appuyez sur le bouton pour ouvrir la porte du
four a micro-ondes.

Placez un verre d'eau sur le plateau tournant,
puis fermez la porte.

3. Appuyez sur Microwave (Micro-ondes).

3 Microwave 2

4. Appuyez plusieurs fois sur START/+30s
@ (DEPART/+ 30 s) pour régler la durée sur 4 ou
START 5 minutes.
/+30s 5. Le four a micro-ondes chauffe I'eau pendant la

B Gseq) durée définie. Vérifiez que I'eau bout.

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_FR.indd 15
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Utilisation du four a micro-ondes

Cuisson/Réchauffage e ™ 5. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
Suivez les instructions ci-dessous lorsque vous souhaitez faire cuire ou réchauffer des aliments. 5 < > pour régler le temps de cuisson souhaite.
. Le temps de cuisson apparait sur
A\ ATTENTION I'affichage du tableau de commande.
Verifiez toujours les reglages de cuisson avant de laisser le four a micro-ondes sans surveillance. @ 6 | 6. Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30s)
) START pour démarrer Ia cuisson.
1. Appuyez sur le bouton pour ouvrir la porte du /+30s e ,
o «  L'éclairage sallume et le plateau
= i four s micro-ondes. - BBsed ) commence a tourner
3 Microwave 2. Placez les aliments au centre du plateau '

«  Une fois la cuisson terminée, le signal

sonore du four a micro-ondes retentit
/\ ATTENTION 4 fois et I'neure actuelle apparait sur
I'affichage du tableau de commande.
Ensuite, le signal de rappel de fin retentit
chaque minute, et ce 3 fois.

tournant, puis fermez la porte.

Ne faites jamais fonctionner le four a micro-ondes
a vide.
3. Appuyez sur Microwave (Micro-ondes).

«  Surl'affichage du tableau de commande,
'icone correspondante ([&]) apparait, de
méme que |a puissance maximale
(800 W).

4. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
pour sélectionner la puissance souhaitée, puis

4 < OK > appuyez sur OK.

+  Reportez-vous a la section « Puissances
et variations de temps » en page 17 pour
connaitre la puissance appropriée.
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Réglage de I'horloge Puissances et variations de temps
Lors de la mise sous tension, vous voyez « 88:88 » puis « 12:00 » s'afficher automatiquement. La fonction du niveau de puissance vous permet d'adapter la quantité d'énergie dispersée et, par
Réglez I'heure actuelle. Vous pouvez afficher I'neure au format 24 ou 12 heures. Vous devez conséquent, le temps nécessaire a la cuisson ou au réchauffage des aliments en fonction de leur
régler I'horloge : catégorie et de leur quantité. Vous pouvez sélectionner six puissances différentes.
«  Alinstallation initiale ;
«  Aprés une coupure de courant. Niveau de puissance Pourcentage Puissance
REMARQUE ELEVE 100 % 800 W
\Vous devez modifier manuellement I'heure pour appliquer I'heure d'été. MOYENNEMENT ELEVEE 759 600 W
4 N 1 Appuyezsur OK. MOYENNE 56 % 450 W
1 OK MOYENNEMENT FAIBLE 38% 300 W
N / DECONGELATION 23% 180 W -
/2 N 2. Appuygz sgr < 0U sur > (Diminuer/Augmenter) FAIBLE 139 100 W T
pour sélectionner le format 24 heures ou =
g < OK > 12 heures, puis appuyez sur OK. Les temps de cuisson indiqués dans les recettes et dans ce livret correspondent au niveau de §
\4 ) 3. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter) puissance spécifique indiqueé. g
pour régler les heures, puis appuyez sur OK. «  Letemps de cuisson diminue si vous sélectionnez une puissance plus élevée. o
4. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter) «  Letemps de cuisson augmente si vous sélectionnez une puissance plus basse. §
pour régler les minutes, puis appuyez sur OK. =]
3
REMARQUE ]
Lorsque le four a micro-ondes n'est pas utilisé, I'heure apparait sur I'affichage du tableau de
commande.
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Utilisation du four a micro-ondes

Réglage du temps de cuisson

Arrét de la cuisson

Vous pouvez augmenter ou diminuer le temps de cuisson pendant un cycle de cuisson du four a

micro-ondes.

«  Pour surveiller la progression de la cuisson a tout moment, il vous suffit d'ouvrir Ia porte ;
ensuite, augmentez ou diminuez le temps de cuisson si nécessaire.

<> Méthode 1

Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s) pour

START .

/+30s augmenter le temps de cuisson de 30 secondes.

A (3sec) «  Exemple: Pour ajouter trois minutes, appuyez

six fois sur START/+30s (DEPART/+ 30 s).

REMARQUE
Vous ne pouvez qu'augmenter le temps de cuisson.
Méthode 2

Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter) pour
ajuster le temps de cuisson.

Vous pouvez arréter la cuisson a tout moment pour :
«  Controler la cuisson ;

. Retourner ou mélanger les aliments ;

. Les laisser reposer.

Pour arréter temporairement la cuisson

1. Ouvrez la porte ou appuyez une fois sur STOP/Eco (ARRET/Eco).
. La cuisson s'arréte temporairement.
2. Pour reprendre la cuisson, fermez la porte et appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s).

Pour arréter complétement la cuisson

1. Ouvrez la porte ou appuyez une fois sur STOP/Eco (ARRET/Eco).
. La cuisson s'arréte temporairement.
2. Appuyez a nouveau sur le bouton STOP/Eco (ARRET/Eco).

Réglage du mode d'économie d'énergie

Le four a micro-ondes posséde un mode d'économie d'énergie.

«  Appuyez sur STOP/Eco (ARRET/Eco).
@ L'affichage du tableau de commande s'éteint.

?ESOP . Pour annuler le mode d'économie d'énergie,
ouvrez la porte ou appuyez sur STOP/Eco
(ARRET/Eco). L'heure actuelle apparait sur
I'affichage du tableau de commande.
REMARQUE

Fonction d'économie d'énergie automatique

L'appareil revient a I'état de veille si vous ne faites aucune saisie sous 25 minutes pendant
le réglage, ou lorsque le cycle a été mis en pause. De méme, si vous laissez |a porte ouverte,
I'éclairage intérieur s'éteint automatiquement au bout de 5 minutes.

18 Francais

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_FR.indd 18

11/8/2022 10:16:28 AM



Utilisation des fonctions Décongélation rapide

Les fonctions Décongélation rapide vous permettent de décongeler de la viande, de la volaille, du
poisson, des légumes surgelés et du pain congelé. Le temps de décongélation et la puissance se
reglent automatiquement. Il vous suffit de sélectionner le programme et le poids correspondant

aux aliments a décongeler.

Appuyez sur le bouton pour ouvrir Ia porte du
four a micro-ondes.

Placez les aliments au centre du plateau
tournant, puis fermez la porte.

Appuyez sur Quick Defrost (Décongélation
rapide).

Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)

pour sélectionner le type d'aliment, puis

appuyez sur OK.

. Pour plus d'informations, reportez-vous a
la section « Description des programmes
Décongélation rapide » en page 20.

REMARQUE
N'utilisez que des plats adaptés a la cuisson aux micro-ondes.
1.
B @ Quick Defrost 2.
3.
4,
4
s < OK >
5.

Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
pour régler la portion, puis appuyez sur OK.

<&

START
/+30s
B (3sec)

6

Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s)

pour démarrer la décongeélation.

. Lorsque le signal sonore du four a
micro-ondes retentit, ouvrez la porte et
retournez les aliments.

Fermez la porte, puis appuyez sur START/+30s

(DEPART/+ 30 s) pour reprendre la

décongélation.

« Une fois la décongélation terminée, le
signal sonore du four a micro-ondes
retentit 4 fois et I'heure actuelle apparait
sur l'affichage du tableau de commande.
Ensuite, le signal de rappel de fin retentit
chaque minute, et ce 3 fois.
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Utilisation du four a micro-ondes

Description des programmes Décongélation rapide

Le tableau suivant répertorie les divers programmes Décongélation rapide, les quantités, les
temps de repos et les instructions appropriées. Eliminez tous les éléments d'emballage des
aliments avant de démarrer la décongélation. Placez la viande, la volaille, le poisson, les légumes
ou le pain dans un récipient en verre a fond plat ou sur une assiette en céramique.

Code

Aliment

Quantité (g)

Consignes

Code Aliment

Quantité (g)

Consignes

1 Viande

200-1500

Protégez les extrémités avec de I'aluminium.
Retournez la viande au signal sonore. Ce
programme convient a la décongélation du beeuf,
de I'agneau, du porc, des cotelettes ou des émincés.
Laissez reposer 20 a 60 minutes.

2 Volaille

200-1500

Protégez les extrémités des cuisses et des ailes
avec de I'aluminium. Retournez la volaille au
signal sonore. Ce programme convient aussi bien
a la décongélation d'un poulet entier qu'a celle de
morceaux. Laissez reposer 20 a 60 minutes.

Pain

200-15004¢

Placez le pain bien a plat sur une feuille de papier
absorbant et retournez-le au signal sonore.

Posez le pain sur une assiette en céramique et,

si possible, retournez-le au signal sonore. Ce
programme convient a la décongélation de toutes
sortes de pains, en tranches ou entier, ainsi qu'a
celle des petits pains et des baguettes. Disposez les
petits pains en cercle. Ce programme convient a la
décongélation de toutes sortes de gateaux a base
de levure ainsi qu'a celle des biscuits, de Ia tarte
au fromage et de la pate feuilletée. Il n'est pas
adapté a la cuisson des pates brisées, des gateaux
a la créme et aux fruits ou des gateaux nappés de
chocolat.

Laissez reposer 10 a 30 minutes.

3 Poisson
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200-1500

Protégez la queue d'un poisson entier avec du
papier d'aluminium. Retournez le poisson au signal
sonore. Ce programme convient aussi bien a la
cuisson des poissons entiers qu'a celle des filets.
Laissez reposer 20 a 60 minutes.

4 Légumes

200-1500

Répartissez uniformément les légumes surgelés
dans un récipient en verre a fond plat. Retournez
ou mélangez les légumes surgelés lorsque le four
émet un signal sonore.

Ce programme convient a tous les types de
|égumes surgelés. Laissez reposer 5 a 20 minutes.

20 Francais
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Utilisation de la fonction Cuisson automatique

La fonction Cuisson automatique comporte 29 réglages de cuisson préprogrammes.
Vous n'avez donc besoin de régler ni le temps de cuisson, ni la puissance.

/\ ATTENTION
Utilisez toujours des ustensiles adaptés a la cuisson au four a micro-ondes et au four traditionnel.

1. Appuyez sur le bouton pour ouvrir la porte du
four a micro-ondes.

2. Placez les aliments au centre du plateau
tournant, puis fermez la porte.

3. Appuyez sur Auto Cook (Cuisson automatique).

3 s Auto Cook

4. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)

4 pour sélectionner le type d'aliment, puis

< oK > appuyez sur OK.

. Pour plus d'informations, reportez-vous a
la section « Description des programmes
Cuisson automatique » aux pages 22
a 26.

5. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
pour sélectionner le poids des aliments, puis
appuyez sur OK.

. Pour plus d'informations, reportez-vous a
la section « Description des programmes
Cuisson automatique » aux pages 22
a26.

. En fonction du menu choisi, il se peut que
VOUS N'ayez qu'une seule option de poids
disponible pour sélection.

<

START &
/+30s
B (3sec)

Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s)
pour démarrer Ia fonction Cuisson
automatique.

«  Le four a micro-ondes cuit les aliments en
fonction du réglage préprogrammé que
VOUS avez sélectionné.

«  Une fois la cuisson terminée, le signal
sonore du four a micro-ondes retentit
4 fois et I'heure actuelle apparait sur
I'affichage du tableau de commande.
Ensuite, le signal de rappel de fin retentit
chaque minute, et ce 3 fois.
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Utilisation du four a micro-ondes

Le tableau suivant répertorie les quantités et instructions appropriées au sujet des 29 options de
cuisson préprogrammees. Les pré-programmes sont classés en 2 catégories différentes.

/N ATTENTION
Utilisez des maniques pour sortir votre plat du four.

Description des programmes Cuisson automatique

1. Réalisation de plats sains

Code

Aliment

Quantité (g)

Consignes

Code

Aliment

Quantité (g)

Consignes

1-1

Plats préparés
(réfrigéres)

350
450

Placez les aliments dans une assiette en
céramique et recouvrez-la d'un film plastique
résistant aux micro-ondes. Ce programme
convient aux plats composeés de 3 aliments
différents (par ex. : viande en sauce, légumes et
un accompagnement tel que pommes de terre,
riz ou pates). Laissez reposer 2 a 3 minutes

1-4

Carottes en
rondelles

250

Rincez et lavez les carottes coupées en
rondelles de taille homogéne. Mettez-les dans
une cocotte en verre et couvrez. Ajoutez 30 a
45 ml d'eau. (2 a 3 cuilleres a soupe) Placez le
bol au centre du plateau tournant. Faites cuire a
couvert. Remuez apres cuisson. Ce programme
convient pour des carottes en rondelles, ainsi
que pour des fleurettes de chou-fleur ou du
chou-rave. Laissez reposer 1 a 2 minutes.

1-2
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Repas végeétarien
(réfrigéré)

350
450

Placez les aliments dans une assiette en
céramique et recouvrez-la d'un film plastique
résistant aux micro-ondes. Ce programme
convient aux plats composés de 2 aliments
différents (ex. : spaghetti en sauce ou riz
accompagné de légumes). Laissez reposer 2 a
3 minutes.

i3

Haricots verts

250

Rincez et nettoyez les haricots verts.
Répartissez-les dans une cocotte en verre et
couvrez. Ajoutez 30 ml (1 cuillere a soupe) d'eau
pour la cuisson d'une portion de 250 g. Placez le
bol au centre du plateau tournant. Faites cuire a
couvert. Remuez apres cuisson. Laissez reposer
1 a 2 minutes.

1-6

Epinards

150

Rincez et nettoyez les épinards. Mettez-les
dans une cocotte en verre et couvrez. N'ajoutez
pas d'eau. Placez le bol au centre du plateau
tournant. Faites cuire a couvert. Remuez apres
cuisson. Laissez reposer 1 a 2 minutes.

1-3

Brocolis en
MOrceaux

250 g

Rincez et lavez les fleurettes de brocolis.
Répartissez-les dans une cocotte en verre

et couvrez. Ajoutez 30 a 45 ml d'eau. (2 a

3 cuilleres a soupe) Placez le bol au centre du
plateau tournant. Faites cuire a couvert. Remuez
apres cuisson. Ce programme convient pour

du brocoli ainsi que pour des courgettes en
rondelles, ainsi que des aubergines, du potiron
ou des poivrons. Laissez reposer 1 a 2 minutes.

il=7/

Mais en épis

250

Rincez et lavez le mais sur les épis et placez-les
dans un plat en verre ovale. Recouvrez avec

un film plastique résistant aux micro-ondes et
percez le film. Laissez reposer 1 a 2 minutes.
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Code

Aliment

Quantité (g)

Consignes

Code

Aliment

Quantité (g) Consignes

1-8

Pommes de terre
épluchées

250

Lavez et épluchez les pommes de terre et
coupez-les en morceaux de taille similaire.
Mettez-les dans une cocotte en verre et
couvrez. Ajoutez 45 a 60 ml (3 a 4 cuilleres a
soupe) d'eau. Placez le bol au centre du plateau
tournant. Faites cuire a couvert. Laissez reposer
2 a 3 minutes.

Gratin de légumes

500 Disposez les légumes, comme des lamelles de
pommes de terre précuites, des lamelles de
courgette et de tomates et de la sauce dans un
plat en Pyrex de taille appropriée. Parsemez de
fromage rapé. Placez le plat sur la grille du gril.
Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Riz complet (étuveé)

125

Utilisez un grand plat en verre équipé d'un
couvercle. Ajoutez deux volumes d'eau froide
(250 ml). Faites cuire a couvert. Remuez avant
de laisser reposer puis salez ou ajoutez des
herbes. Laissez reposer 5 a 10 minutes.

Tomates grillées

400 Rincez et nettoyez les tomates, coupez-les en
tranches et placez-les dans un plat adapté au
micro-ondes. Parsemez de fromage rapé. Placez
le plat sur la grille du gril. Laissez reposer 1 a

2 minutes.

Macaroni completes

125

Utilisez un grand plat en verre équipé d'un
couvercle. Ajoutez 1 | d'eau bouillante, une
pincée de sel et remuez bien. Faites cuire le tout
sans couvrir. Remuez avant de laisser reposer a
couvert, puis égouttez soigneusement. Laissez
reposer 1 minutes.

Blancs de poulet

300 Rincez les morceaux et placez-les sur une
(2 pains) | assiette en céramique. Recouvrez-les de film
étirable spécial micro-ondes. Percez le film.
Posez le plat sur le plateau tournant. Laissez
reposer 2 minutes.

Quinoa

125

Utilisez un grand plat en verre équipé d'un
couvercle. Ajoutez deux volumes d'eau froide
(250 ml). Faites cuire a couvert. Remuez avant
de laisser reposer puis salez ou ajoutez des
herbes. Laissez reposer 1 a 3 minutes.

Blancs de dinde

300 Rincez les morceaux et placez-les sur une
(2 pains) assiette en céramique. Recouvrez-les de film
étirable spécial micro-ondes. Percez le film.
Posez le plat sur le plateau tournant. Laissez
reposer 2 minutes.
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Boulghour

125

Utilisez un grand plat en verre équipé d'un
couvercle. Ajoutez deux volumes d'eau froide
(250 ml). Faites cuire a couvert. Remuez avant
de laisser reposer puis salez ou ajoutez des
herbes. Laissez reposer 2 a 5 minutes.

Filets de poisson
frais

300 Rincez le poisson et placez-le sur une assiette
(2 pains) | en céramique, ajoutez 1 cuillere a soupe de jus
de citron. Recouvrez-les de film étirable spécial
micro-ondes. Percez le film. Posez le plat sur le
plateau tournant. Laissez reposer 1 a 2 minutes.
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Utilisation du four a micro-ondes

2. Dessert fait maison
Code Aliment Quantité Consignes
2-1 | Quatre-quarts 1 portion Ingrédients

aux Noix

120 g de farine, 150 g de beurre, 100 g de
sucre noir, 2 ceufs, 50 g de noix (hachées), 4 g
de levure chimique

Mélangez le beurre et le sucre noir dans un saladier.
Ajoutez les ceufs et mélangez bien.

Ajoutez Ia farine, la levure chimique et continuez de
mélanger.

Ajoutez les noix et mélangez bien.

Versez la préparation dans un saladier en verre ou en
plastique que vous avez préalablement beurré.

Placez le saladier dans le four a micro-ondes et sélectionnez
la fonction Cuisson automatique [3-1].

Une fois la cuisson terminée, laissez reposer 2 a 3 minutes.

Code Aliment Quantité (g) Consignes
1-18 | Filets de saumon 300 Rincez le poisson et placez-le sur une assiette
frais (2 pains) | en céramique, ajoutez 1 cuillere a soupe de jus
de citron. Recouvrez-les de film étirable spécial
micro-ondes. Percez le film. Posez le plat sur le
plateau tournant. Laissez reposer 1 a 2 minutes
1-19 | Crevettes fraiches 250 Rincez les crevettes sur une assiette en
céramique, ajoutez 1 cuillére a soupe de jus de
citron. Recouvrez-les de film étirable spécial
micro-ondes. Percez le film. Posez le plat sur le
plateau tournant. Laissez reposer 1 a 2 minutes.
= 1-20 | Truite fraiche 200 Mettez le poisson entier frais dans un plat pour
g=,3 (1 poisson) | four a micro-ondes. Ajoutez une pincée de sel,
= 1 cuillére a soupe de jus de citron et des herbes.
é. Recouvrez-les de film étirable spécial micro-
g ondes. Percez le film. Posez le plat sur le plateau
= tournant. Laissez reposer 2 minutes.
3
g' 1-21 | Poisson grillé 300 Badigeonnez le poisson (truite ou dorade)
S (1-2 d'huile, puis ajoutez des herbes et des épices.
§ poissons) | Placez les poissons cote a cote (téte contre
queue) sur la grille du gril. Retournez des
que le signal sonore retentit. Laissez reposer
3 minutes.
1-22 | Steaks de saumon 400 Placez les steaks de poisson uniformément sur
grillé (2 steaks) | lagrille du gril. Retournez des que le signal
sonore retentit. Laissez reposer 2 minutes.
24 Francais

2-2 | Painaux

bananes

1 portion
(6 pains)

Ingrédients

3 bananes, 120 g de préparation a gateau,
120 g de lait, 1 ceuf, 2 cuilleres a soupe de
sirop de malt.

Emincez la banane.

Mélangez la préparation a gateau, le lait, I'ceuf et le sirop de
malt dans un saladier.

Ajoutez la banane et mélangez bien.

Versez la pate dans 6 gobelets en carton.

Placez les gobelets dans le four a micro-ondes et sélectionnez
la fonction Cuisson automatique [3-2].

Une fois la cuisson terminée, laissez reposer 2 a 3 minutes.
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Code Aliment Quantité Consignes Code Aliment Quantité Consignes
2-3 | Biscuit de 1 portion Ingrédients 2-5 | Pudding aux 1 portion Ingrédients
Savoie 170 g de farine, 50 g de beurre, 150 g de ceufs (3 pains) 250 g de lait, 40 g de sucre, 2 ceufs.
sucre, 3 ceufs, 10 g de levure chimigue 1. Cassez les deux ceufs dans un saladier. Battez légerement
Mélangez le beurre et le sucre dans un saladier. les ceufs avec un fouet. Veillez a ce que I'extrémité du fouet
Ajoutez les ceufs et mélangez bien. reste bien au fond du saladier, afin d'éviter de créer trop de
Ajoutez Ia farine, la levure chimique et continuez de mousse.
mélanger. 2. Meélangez le lait et le sucre dans un autre saladier.
Versez la préparation dans un saladier en verre ou en 3. Ajoutez le lait aux ceufs battus, tout en fouettant le mélange.
plastique que vous avez préalablement beurré. 4. Tamisez le mélange d'ceufs avec un tamis a mailles fines.
Placez le saladier dans le four a micro-ondes et sélectionnez Raclez le fond du tamis a I'aide d'une spatule. Retirez toute la
la fonction Cuisson automatique [3-3]. mousse sur la surface avec une cuillére.
Une fois |a cuisson terminée, laissez reposer 2 a 3 minutes. 5. Versez le mélange dans les tasses a creme. =
24 | Brownie 1 portion Ingrédients 6.  Placez les tasses dans le four a micro-ondes et sélectionnez :g—:
90 g de farine, % tasse de beurre (fondu), la fonction Cuisson automatique [3-5]. =
230 g de sucre, 2 ceufs, 40 g de cacao en 7. Unefois la cuisson terminée, mettez au réfrigérateur puis §
poudre servez. g
Meélangez le beurre, les ceufs battus et le sucre dans un 26 | Mug Cake au 1 portion Ingrédients =
saladier. chocolat 30 g de beurre, 60 g de sucre, 1 ceuf, 40 g a
Ajoutez la farine, le cacao en poudre et continuez de creme fraiche epaisse, 25 g de farine, 15 g §
mélanger. de cacao en poudre, 1,5 g de vanille, 50 g de 3
Versez la préparation dans un saladier en verre ou en copeaux de chocolat Iégerement sucré
plastique que vous avez préalablement beurré. 1. Mélangez le beurre, I'ceuf et la créeme dans un mug jusqu'a
Placez le saladier dans le four a micro-ondes et sélectionnez obtenir un résultat homogene.
la fonction Cuisson automatique [3-4]. 2. Ajoutez la farine, le sucre et continuez de mélanger.
Une fois la cuisson terminée, laissez reposer 20 a 30 minutes. 3. Ajoutez le cacao, la vanille et remuez jusqu'a obtenir un
mélange homogene.
4. Incorporez les copeaux de chocolat.
5. Placez le mug dans le four a micro-ondes et sélectionnez la
fonction Cuisson automatique [3-6].
6. Une fois la cuisson terminée, laissez reposer 2 a 3 minutes.
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Utilisation du four a micro-ondes

Code Aliment Quantité Consignes Faire griller

Le gril permet de faire chauffer et dorer des aliments rapidement, sans utiliser la cuisson par

micro-ondes.

«  Les récipients étant tres chauds, veillez a toujours porter des maniques lorsque vous les
touchez dans le four a micro-ondes.

«  Pour obtenir de meilleurs résultats de cuisson traditionnelle et de cuisson au gril, utilisez la

2-7 | Mug Cake 1 portion Ingrédients

30 g de beurre, 60 g de sucre, 1 ceuf, 50 g
de farine, 30 g de lait, 6 g de vanille, 3 g de
poudre d'amandes, 1,5 g de levure chimique

1. Mélangez le begrre et I'ceuf dans un mug jusqu'a obtenir un grille du gril.
résultat homogene.
2. Ajoutez la farine, le sucre, la levure chimique et continuez de e g ™ 1. Appuyez sur le bouton pour ouvrir la porte du

four a micro-ondes.
2. Placez les aliments sur la grille du gril, puis
fermez la porte.

mélanger.

3. Ajoutez la poudre d'amandes, la vanille et remuez jusqu'a
obtenir un mélange homogeéne.

4.  Placez le mug dans le four a micro-ondes et sélectionnez la
fonction Cuisson automatique [3-7].

c
= 5. Une fois la cuisson terminée, laissez reposer 2 a 3 minutes. - %
§. Ve ™ 3. Appuyez sur Grill (Gril).
a — . «  Sur l'affichage du tableau de commande,
=) : Gril 'icone correspondante ([]) apparait.
o \_ J «  Latempérature du gril n'est pas réglable.
3,
3 4 ™ 4. Appuyez sur <ou sur > (Diminuer/Augmenter)
% 4 < > pour régler le temps de cuisson au gril
2 souhaité.
. Le temps de cuisson au gril maximal est
<> 5 de 60 minutes.

START 5. Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s)
ég_g; pour démarrer la cuisson au gril.

\ / «  Une fois la cuisson au gril terminée, le
signal sonore du four a micro-ondes
retentit 4 fois et I'heure actuelle apparait
sur I'affichage du tableau de commande.
Ensuite, le signal de rappel de fin retentit

chaque minute, et ce 3 fois.
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Combinaison Micro-ondes+Gril

\Vous pouvez également combiner la cuisson par micro-ondes et la cuisson au gril afin de faire
cuire et dorer rapidement, en une seule fois.

/\ ATTENTION

. Utilisez toujours des ustensiles adaptés a la cuisson au four a micro-ondes et au four
traditionnel. Les plats en verre ou en céramique conviennent parfaitement, car ils laissent
les micro-ondes pénétrer les aliments de facon uniforme.

. Les récipients étant tres chauds, veillez a toujours porter des maniques lorsque vous les
touchez dans le four a micro-ondes.

«  Pour de meilleurs résultats de cuisson traditionnelle et de cuisson au gril, utilisez la grille du

aril.

1. Appuyez sur le bouton pour ouvrir la porte du
four a micro-ondes.

3 Microwave+Grill 2. Placez les aliments sur la grille du gril, puis
fermez la porte.

3. Appuyez sur Microwave+Grill (Micro-
ondes+Cril).
«  Sur l'affichage du tableau de commande,

I'icone correspondante (, E]) apparait,

de méme que la puissance par défaut
(600 W).

4. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
pour sélectionner la puissance souhaitée, puis

4 < OK > appuyez sur OK.

«  \Vous pouvez sélectionner la puissance
de votre choix entre 600 W, 450 W et
300 W.

. La température du gril n'est pas réglable.

O

START
/+30s
B (3sec)

/

Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)

pour régler le temps de cuisson souhaité.

«  Letemps de cuisson maximal est de
60 minutes.

Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 s)

pour démarrer la cuisson.

«  Une fois la cuisson terminée, le signal
sonore du four a micro-ondes retentit
4 fois et I'neure actuelle apparait sur
I'affichage du tableau de commande.
Ensuite, le signal de rappel de fin retentit
chaque minute, et ce 3 fois.
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Utilisation du four a micro-ondes

Utilisation de la fonction Maintien au chaud

Utilisation de la fonction Sécurité enfants

La fonction Maintien au chaud maintient les aliments au chaud jusqu'a ce qu'ils soient servis.
Utilisez cette fonction pour maintenir les aliments au chaud jusqu'a ce qu'ils soient préts a étre
Servis.

Remarque : Le bouton Keep Warm (Maintien au chaud) a été réglé a 60 minutes.

4 N 1. Appuyez sur Keep Warm (Maintien au chaud).
1 iy KeepWarm
- J
-~ ™ 2. Appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
pour sélectionner le réglage souhaité.
» < 2 . 1 Chaud
- J « 2. Modéré
Ve <> ™ 3. Appuyez sur START/+30s (DEPART/+ 30 ).
«  Pour arréter de réchauffer les aliments,
§Iégl 3 ouvrez la porte ou appuyez sur le bouton
9 AGse) ) STOP/Eco (ARRET/Ec0).

/\ ATTENTION

«  Nutilisez pas cette fonction pour faire réchauffer des aliments froids. Utilisez ces
programmes pour maintenir chauds des aliments qui viennent juste d'étre cuits.

. Ne couvrez pas avec un couvercle ou un film plastique.

«  Utilisez des maniques pour sortir votre plat du four.

o Apres le démarrage de la fonction « Maintien au chaud », la durée ne peut plus étre
modifiée.

Votre four micro-ondes est équipé d'un programme spécial Sécurité enfants qui vous permet
de verrouiller les boutons du four a micro-ondes afin d'éviter qu'un enfant ou que toute autre
personne non habituée ne puisse le mettre en marche accidentellement.
<> «  Pour activer la fonction Sécurité
enfants, maintenez le bouton

START START/+30s (DEPART/+ 30 s) enfoncé pendant
/+30s

3 secondes.
A (3sec)

«  Letableau de commande est alors
verrouillé et « L » apparait sur I'affichage.

L

«  Pour désactiver la fonction Sécurité enfants,
maintenez a nouveau le bouton START/+30s
(DEPART/+ 30 s) enfoncé pendant 3 secondes.

Arrét du signal sonore

Le signal sonore peut étre désactivé a tout moment.

. Pour couper le signal sonore de I'apparedil,
appuyez sur < ou sur > (Diminuer/Augmenter)
en méme temps.

«  Letableau de commande affiche « OFF »
(Eteint).

«  Pour réactiver le signal sonore de I'apparedil,
appuyez a NOUVeau sur < ou sur > (Diminuer/
Augmenter) en méme temps.

. Le panneau de commande affiche « On »
(Allumé).

< >
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Guide des récipients

Pour faire cuire des aliments dans le four micro-ondes, il est nécessaire que les micro-ondes

pénetrent dans les aliments sans étre réfléchies ou absorbées par le plat utilisé. » Aqaptéé la
Le choix du type de récipient est donc essentiel. Pour cela, assurez-vous que celui-ci présente une Recipient le|550n aux Remarques
mention spécifiant qu'il convient & une cuisson aux micro-ondes (ex. : « adapté aux micro-ondes »). micro-ondes
Le tableau suivant répertorie Ia liste des divers types de récipient ainsi que leur méthode Métal
d'utilisation dans un four micro-ondes. , ) ,
+  Plats X Peuvent provoquer des arcs électrigues ou senflammer.
Adapté a la «  Attaches X
Récipient CUisson aux Remarques metalliques
micro-ondes des SB|CS de
- — A - . congeélation
Papier aluminium X Peut étre utilisé en petite quantité afin d'empécher toute - £
surcuisson de certaines zones peu charnues. Des arcs Papier
électriques peuvent se former si le papier aluminium est ) ) )
placé trop pres de la paroi du four a micro-ondes ou si vous * Assiettes, tasses, / Pour des temps de cuisson courts ou dhe simples
en avez utilisé une trop grande quantité. ?aetr)\l/e‘egtte;ag?er rechauffages. Pour absorber 'excés d'humidite.
Plat croustilleur v Le temps de préchauffage ne doit pas excéder 8 minutes. absorbant
Porcelaine et terre cuite v/ S’lils ne comportent pas d'omements{ metalliques, les . Papier recyclé X Peuvent créer des arcs électriques.
récipients en céramique, en terre cuite, en faience et en
porcelaine sont généralement adaptés. Plastique
Plats jetables en carton v Certains aliments surgelés sont emballés dans ce type de «  Récipients / Tout particulierement s'il s'agit de thermoplastique a
0u en polyester plat. résistant a la chaleur. Certaines matieres plastiques s
Emballages de fast-food peuvent se voiler ou se decolorer lorsqu'elles sont 2
R i o ) soumises a des températures élevées. 2
+  Tassesen v/ Peuvent etre utilisés pour faire réchauffer des aliments. Une N'utilisez pas de plastique mélaminé. 3
polystyrene température trop élevée peut faire fondre le polystyrene. =
. , «  Film étirable v/ Peut étre utilisé afin de retenir 'humidité. Ne doit (]
*  Sas en papier ou X Peuvent senflammer. pas entrer en contact avec les aliments. Soyez @
journal s o - )
_ ) ) o particulierement vigilant lorsque vous retirez le film du
+  Papier recyclé X Peuvent créer des arcs électriques. récipient ; la vapeur s'échappant a ce moment est tres
0u ornements chaude.
métalliques ) . , R
o  Sacsde /X Uniquement s'ils supportent la température d'ébullition
Plats en verre congélation ou s'ils sont adaptés & la cuisson au four. Ne doivent
+  Platallant au four v Peuvent étre utilisés sauf s'ils sont ornés de décorations pas étre fermes herm(_étiqueme_nt. Perforez-en la surface
métalliques. avec une fourchette si nécessaire.
«  Platsen cristal / Peuvent étre utilisés pour faire réchauffer des aliments Papier paraffiné ou v Peut étre utilisé afin de retenir 'humidité et d'empécher
ou des liquides. Les objets fragiles peuvent se briser ou sulfurise les projections.
se fendre s'ils sont brusquement soumis a une chaleur
excessive. v/ Recommandé vX A utiliser avec précaution X Risque
+  Potsen verre v/ Retirez-en le couvercle. Pour faire réchauffer uniquement.
Francais 29
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Guide de cuisson

Micro-ondes

Les micro-ondes sont d'abord attirées puis absorbées par I'eau, la graisse et le sucre contenus
dans les aliments.

En pénétrant dans les aliments, les micro-ondes provoguent une excitation des molécules. Cette
agitation crée des mouvements de friction qui génerent la chaleur nécessaire a la cuisson des
aliments.

Cuisson

Récipients utilisés pour la cuisson au micro-ondes :

Pour une efficacité maximale, les récipients doivent laisser I'énergie des micro-ondes les
traverser. Les micro-ondes sont réfléchies par les métaux, tels que I'acier inoxydable, I'aluminium
et le cuivre, mais peuvent traverser la céramique, le verre, la porcelaine, le plastique, le papier ou
le bois. Les aliments ne doivent donc jamais étre cuits dans des récipients métalliques.

Aliments convenant a la cuisson au micro-ondes :

Une grande variété d'aliments convient a la cuisson par micro-ondes : les légumes frais ou
surgelés, les fruits, les pates, le riz, le blé, les haricots, le poisson et la viande. Les sauces, les
crémes, les soupes, les desserts vapeur, les confitures et les condiments a base de fruits peuvent
également étre réchauffés dans un four micro-ondes. En résumé, la cuisson par micro-ondes
convient a tout aliment habituellement préparé sur une table de cuisson classique (ex. : faire
fondre du beurre ou du chocolat - voir le chapitre des conseils, techniques et astuces).

Cuisson a couvert

[l est tres important de couvrir les aliments pendant la cuisson car 'évaporation de I'eau
contribue au processus de cuisson. Il existe plusieurs moyens pour couvrir les aliments : avec une
assiette en céramique, un couvercle en plastique ou un film plastique adapté aux micro-ondes.

Temps de repos

[l est important de respecter le temps de repos lorsque la cuisson est terminée afin de laisser la
température shomogénéiser a l'intérieur des aliments.

30 Francais

Guide de cuisson pour les Iégumes surgelés

Utilisez une cocotte en Pyrex avec couvercle adaptée a la cuisson au four. Faites cuire les
aliments a couvert pendant la durée minimale préconisée (consultez le tableau). Poursuivez la
cuisson selon votre go0t.

Remuez deux fois pendant la cuisson et une fois apres. Ajoutez du sel, des herbes ou du beurre
apres la cuisson. Laissez reposer a couvert.

Aliment Quantité (g) Puissance (W) Temps (min.)

Epinards 150 600 4% 3a5%
Consignes
Ajoutez 15 ml (1 cuillére a soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.

Brocolis 300 | 600 | 9-10
Consignes
Ajoutez 30 ml (2 cuillére a soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.

Petits pois 300 | 600 | 7% 3 8%
Consignes
Ajoutez 15 ml (1 cuillére a soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.

Haricots verts 300 | 600 | 8-9
Consignes
Ajoutez 30 ml (2 cuillére a soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.

Jardiniére de légumes 300 | 600 | 7hasy

(Carottes/Petits pois/ | consignes

Mais) Ajoutez 15 ml (1 cuillére 3 soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.

Légumes variés 300 ‘ 600 ‘ 8-9

(A la chinoise) Consignes
Ajoutez 15 ml (1 cuillere a soupe) d'eau froide. Laissez reposer 2 a
3 minutes.
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Guide de cuisson pour les légumes frais Aliment Quantité (g) Puissance (W) Temps (min.)
Utilisez une cocotte en Pyrex avec couvercle adaptée a la cuisson au four. Ajoutez 30 a 45 ml )
: . . . R ) Aubergin 2 3%-4
d'eau froide (2 a 3 cuilleres a soupe) par tranche de 250 g sauf contre-indication (voir tableau). UESeliEs - 20 800 2
Couvrez le tout pendant la durée minimale de cuisson (reportez-vous au tableau). Poursuivez la Consignes ' ‘ o
cuisson selon votre go0t. Remuez une fois pendant et une fois aprés Ia cuisson. Ajoutez du sel, Coupez les aubergines en fines rondelles et arrosez-les d'une cuillére a
des herbes ou du beurre aprés la cuisson. Laissez reposer a couvert pendant 3 minutes. soupe de jus de citron. Laissez reposer 3 minutes.
Conseil : coupez les légumes frais en morceaux de taille égale. Plus les morceaux seront petits, Poireaux 250 800 4%-5
plus ils cuiront vite. Consignes
Aliment Quantité (g) Puissance (W) Temps (min.) Coupez les poireaux en épaisses rondelles. Laissez reposer 3 minutes.
Brocolis 250 800 43 4% Champignons 125 800 1%-2
500 7a7% 250 3a3%
Consignes Consignes
Préparez des sommités de taille égale. Disposez les brocolis en Coupez les champignons en morceaux ou prenez des petits
orientant les tiges vers le centre. Laissez reposer 3 minutes. champignons entiers. N'ajoutez pas d'eau. Arrosez de jus de citron.
Choux de Bruxelles 250 ‘ 800 ‘ 5% 3 6% Salez et poivrez. Egouttez avant de servir. Laissez reposer 3 minutes.
Consignes Oignons 250 | 800 | 5%-6
Ajoutez 60 a 75 ml (4 a 5 cuilleres a soupe) d'eau. Laissez reposer Consignes
3 minutes. Emincez les oignons ou coupez-les en deux. Ajoutez seulement 15 ml
Carottes 250 ‘ 800 ‘ 4%-5 (1 cuillére a soupe) d'eau. Laissez reposer 3 minutes.
Consignes Poivrons 250 ‘ 800 ‘ 4%-5
Coupez les carottes en rondelles de taille égale. Laissez reposer Consignes
3 minutes. Coupez les poivrons en fines lamelles. Laissez reposer 3 minutes.
Chou-fleur 250 800 5a5% Pommes de terre 250 800 4-5
500 81-9 500 7% a 8%
Consignes Consignes
Préparez des sommités de taille égale. Coupez les plus gros morceaux Pesez les pommes de terre épluchées et coupez-les en deux ou quatre
en deux. Orientez les tiges vers le centre. Laissez reposer 3 minutes. morceaux de taille égale. Laissez reposer 3 minutes.
Courgettes 250 800 3%-4 Chou-rave 250 800 5a5%
Consignes Consignes

Coupez les courgettes en rondelles. Ajoutez 30 ml (2 cuilleres a soupe)
d'eau ou une noix de beurre. Faites-les cuire jusqu'a ce qu'elles soient
tendres. Laissez reposer 3 minutes.

Coupez le chou-rave en petits dés. Laissez reposer 3 minutes.
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Guide de cuisson

Guide de cuisson pour leriz et les pates

Riz: Utilisez une grande cocotte en Pyrex avec couvercle car le riz double de volume
pendant la cuisson.
Faites cuire a couvert.Une fois le temps de cuisson écoulé, remuez avant de laisser
reposer puis salez ou ajoutez des herbes et du beurre.
Remarque : il est possible que le riz n'ait pas absorbé toute la quantité d'eau une fois le
temps de cuisson écoulé.

Pates:  Utilisez une grande cocotte en Pyrex. Ajoutez de I'eau bouillante, une pincée de sel et
remuez bien.
Faites cuire le tout sans couvrir.Remuez de temps en temps pendant et apres la
cuisson. Laissez reposer a couvert, puis égouttez soigneusement.

Aliment Quantité (g) Puissance (W) Temps (min.)
Riz blanc (Etuvé) 250 800 16-17
Consignes
Ajoutez 500 ml d'eau froide. Laissez reposer 5 minutes.
Riz complet (Etuvé) 250 | 800 | 21-22
Consignes
Ajoutez 500 ml d'eau froide. Laissez reposer 5 minutes.
Riz mélangé 250 | 800 | 17-18
(Riz + Riz sauvage) Consignes
Ajoutez 500 ml d'eau froide. Laissez reposer 5 minutes.
Céréales mélangées 250 ‘ 800 ‘ 18-19
(Riz + Céréales) Consignes
Ajoutez 400 ml d'eau froide. Laissez reposer 5 minutes.
Pates 250 | 800 | 1112
Consignes

Ajoutez 1 litre d'eau chaude. Laissez reposer 5 minutes.

32 Francais

Réchauffage

Votre four micro-ondes permet de faire réchauffer les aliments bien plus rapidement que le four
traditionnel ou la table de cuisson.

Reportez-vous aux puissances et temps de cuisson figurant dans le tableau ci-dessous. Le calcul
des temps de réchauffage dans le tableau est basé sur une température ambiante comprise
entre +18 et +20 °C pour les liquides et sur une température comprise entre +5 et +7 °C pour les
aliments réfrigéres.

Disposition et cuisson a couvert

Evitez de faire réchauffer de trop grandes quantités d'aliments d'un seul coup (ex. : grosse piéce
de viande) afin de garantir une cuisson uniforme et a cceur. Il vaut mieux faire réchauffer de
petites quantités en plusieurs fois.

Puissances et mélange

Certains aliments peuvent étre réchauffés a 800 W alors que d'autres doivent I'étre a 600 W,
450 W ou méme 300 W.

Consultez les tableaux pour plus de renseignements. Pour faire réchauffer des aliments délicats,
en grande quantité ou se réchauffant trés rapidement (ex. : tartelettes), il est préférable d'utiliser
une puissance faible.

Remuez bien ou retournez les aliments pendant le réchauffage pour obtenir de meilleurs
résultats. Si possible, remuez de nouveau avant de servir.

Soyez particulierement vigilant lorsque vous faites réchauffer des liquides ou des aliments

pour bébé. Pour éviter toute projection bouillante de liquides et donc d'éventuelles brolures,
remuez avant, pendant et apres la cuisson. Laissez-les reposer dans le four micro-ondes le temps
recommandé. Nous vous conseillons de laisser une cuillere en plastique ou un batonnet en verre
dans les liquides. Evitez de faire surchauffer les aliments (au risque de les détériorer).

Il vaut mieux sous-estimer le temps de cuisson et rajouter quelques minutes supplémentaires le
cas échéant.

Temps de réchauffage et de repos

Lorsque vous faites réchauffer un type d'aliment pour la premiére fois, notez le temps nécessaire
poUr pouvoir vous y référer ultérieurement.

Vérifiez toujours que les aliments réchauffés sont uniformément chauds.

Laissez les aliments reposer pendant un court laps de temps apres le réchauffage pour que la
température shomogénéise.

Le temps de repos recommandé apres le réchauffage est généralement compris entre 2 et

4 minutes (@ moins qu'un autre temps ne soit indiqué dans le tableau).
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Soyez particulierement vigilant lorsque vous faites réchauffer des liquides ou des aliments pour
bébé. Reportez-vous également au chapitre sur les consignes de sécurité.

Faire réchauffer des liquides

Une fois le cycle terming, laissez toujours reposer les liquides au moins 20 secondes a I'intérieur
du four afin que la température shomogénéise. Remuez SYSTEMATIQUEMENT le contenu une
fois le temps de cuisson écoulé (et pendant Ia cuisson si nécessaire). Pour éviter toute projection
de liquide bouillant, et donc toute brilure, placez une cuillere ou un batonnet en verre dans les
boissons et remuez avant, pendant et apres le réchauffage.

Faire réchauffer des aliments pour bébé

Aliments pour bébé :

Versez les aliments dans une assiette creuse en céramique. Recouvrez le récipient d'un couvercle
en plastique. Remuez bien apres le réchauffage !

Laissez reposer pendant 2 a 3 minutes avant de servir. Remuez de nouveau et vérifiez la
température.Température recommandée pour servir les aliments : entre 30 et 40 °C.

Lait pour bébé :

Versez le lait dans un biberon en verre stérilisé. Faites réchauffer sans couvrir. Ne faites jamais
chauffer un biberon encore muni de sa tétine, car il pourrait exploser en cas de surchauffe.
Secouez-le bien avant de le laisser reposer quelques instants, puis secouez-le a nouveau avant
de servir | Vérifiez toujours la température du lait ou des aliments pour bébé avant de les servir.
Température recommandée pour servir les aliments : environ 37 °C.

Remarque :

Les aliments pour bébé doivent étre soigneusement controlés avant d'étre servis afin d'éviter
toute brolure. Reportez-vous aux puissances et temps de cuisson figurant dans le tableau suivant
pour connaitre les temps de chauffe adaptés a chaque type d'aliment.

Faire réchauffer des liquides et des aliments

Reportez-vous aux puissances et temps de cuisson figurant dans ce tableau pour connaitre les
temps de chauffe adaptés a chaque type d'aliment.

Aliment Quantité Puissance (W) Temps (min.)
Boissons (Café, Thé 150 ml (1 tasse) 800 1a1k
et Eau) 250 ml (1 grande tasse) 1%-2
Consignes

Versez la boisson dans une tasse et réchauffez sans couvrir. Placez la
(grande) tasse au centre du plateau tournant. Laissez-les reposer dans le
four a micro-ondes le temps nécessaire et remuez bien. Laissez reposer
13 2 minutes.

Soupe (Réfrigérée)

250¢ 800 3a3%

Consignes

Versez le tout dans une assiette creuse en céramique. Recouvrez le
récipient d'un couvercle en plastique. Remuez bien apres le réchauffage.
Remuez de nouveau avant de servir. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Plat mijoté
(Réfrigére)

35049 600 5% a6k

Consignes

Placez le plat mijoté dans une assiette creuse en céramique. Recouvrez
le récipient d'un couvercle en plastique. Remuez de temps en temps
pendant le réchauffage, puis de nouveau avant de laisser reposer et de
servir. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Pates en sauce 3504 600 4% a5%

(Réfrigérées) Consignes
Placez les pates (ex. : spaghetti ou pates aux ceufs) dans une assiette
plate en céramique. Recouvrez-les de film étirable spécial micro-ondes.
Remuez avant de servir. Laissez reposer 3 minutes.

Pates farcies en 3504 600 5-6

sauce (Réfrigérées) Consignes

Mettez les pates farcies (ex. : ravioli, tortellini) dans une assiette creuse
en céramique. Recouvrez le récipient d'un couvercle en plastique.
Remuez de temps en temps pendant le réchauffage, puis de nouveau
avant de laisser reposer et de servir. Laissez reposer 3 minutes.

Francais 33
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Guide de cuisson

Décongélation manuelle

Aliment Quantité Puissance (W) Temps (min.)
Plat préparé 3504 600 5% ablk
(Réfrigére) Consignes

Placez le plat réfrigéré composeé de 2 a 3 aliments sur une assiette
en céramique. Recouvrez le tout de film étirable spécial micro-ondes.
Laissez reposer 3 minutes.

Faire réchauffer des aliments et du lait pour bébé

Reportez-vous aux puissances et temps de cuisson figurant dans ce tableau pour connaitre les
temps de chauffe adaptés a chaque type d'aliment.

Viande)

Aliment Quantité Puissance (W) Temps
Aliments pour 190 g 600 30s.
bébé (Légumes + Consignes

Versez les aliments dans une assiette creuse en céramique. Faites
Ccuire a couvert. Remuez apres la cuisson. Avant de servir, remuez
bien et vérifiez la température. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Bouillie pour bébé
(Céréales + Lait +
Fruits)

1904 600 20s.

Consignes

Versez les aliments dans une assiette creuse en céramique. Faites
cuire a couvert. Remuez apres la cuisson. Avant de servir, remuez
bien et vérifiez la température. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Lait pour bébé

100 ml 300 30a40s.
200 m! 50s.a 1 min.

Consignes

Remuez ou agitez bien avant de verser le tout dans un biberon en
verre stérilisé. Placez-le au centre du plateau tournant. Faites cuire
le tout sans couvrir. Agitez bien et laissez reposer le tout pendant
au moins 3 minutes. Avant de servir, agitez bien et vérifiez la
température. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

34 Francais

Les micro-ondes constituent un excellent moyen de décongeler les aliments. Elles permettent de

faire décongeler progressivement les aliments en un temps record. Cela peut se révéler fort utile

Si vous recevez du monde a I'improviste.

La volaille doit étre entierement décongelée avant cuisson. Retirez toute attache métallique et

tout emballage de la volaille afin de permettre au liquide produit pendant la décongélation de

s'écouler.

Placez les aliments congelés dans un plat sans couvrir. Retournez a la moitié du temps de

décongélation, videz le liquide et retirez les abats dés que possible.

Veérifiez les aliments de temps a autre afin de vous assurer qu'ils ne chauffent pas.

Si les parties les plus fines des aliments commencent a cuire pendant la décongélation, protégez-

les en les enveloppant de fines bandes d'aluminium.

Si la volaille commence a cuire en surface, arrétez la décongélation et laissez reposer pendant

20 minutes avant de la poursuivre.

Laissez le poisson, la viande et la volaille reposer afin de compléter la phase de décongélation. Le

temps de repos pour une décongélation compléete dépend du poids de I'aliment. Reportez-vous au

tableau ci-dessous.

Conseil : Les aliments fins se décongélent mieux que les aliments plus épais et de petites
quantités se décongelent plus rapidement que des grandes. Tenez compte de cette
différence lors de la congélation et |a décongélation de vos aliments.

Pour faire décongeler des aliments dont la température est comprise entre -18 et -20°C, suivez
les instructions figurant dans le tableau ci-contre.

Aliment Quantité Puissance (W) Temps (min.)
Viande
Beeuf haché 2504 180 6% a7k
5004 10-12

Escalopes de porc 2504 180 7% a 8%
Consignes
Placez la viande dans une assiette plate en céramique. Protégez les
parties les plus fines avec de I'aluminium. Retournez a la moitié du
temps de décongélation. Laissez reposer 5 a 25 minutes.
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Aliment Quantiteé Puissance (W) Temps (min.) Gril
Volaille L'élément chauffant du gril est situé sous la paroi supérieure du four. Il fonctionne lorsque la
Morceaux de poulet 500 g (2 portions) 180 14% a 15% porte est fermée et que le plateau tourne. La rotation du plateau permet de dorer uniformément
Poulet entier 900 g 180 28-30 les ghments. Le préchauffage du gril pendant 3 a 5 minutes permet de dorer les aliments plus
- rapidement.
Consignes

Posez tout d'abord les morceaux de poulet coté peau vers le bas

(ou coté poitrine vers le bas dans le cas d'un poulet entier) dans une
assiette plate en céramique. Recouvrez les parties les plus fines (ex. :
ailes et extrémités) d'aluminium. Retournez a la moitié du temps de
décongélation. Laissez reposer 15 a 40 minutes.

Poisson
Filets de poisson

250 g (2 portions) 180 6-7
400 g (4 portions) 12-13
Consignes

Placez le poisson surgelé au centre d'une assiette plate en céramique.
Glissez les parties les plus fines sous les plus épaisses. Recouvrez

les extrémités d'aluminium. Retournez a la moitié du temps de
décongélation. Laissez reposer 5 a 15 minutes.

Fruits
Baies 250 g 180 6-7
Consignes
Disposez les fruits dans un récipient rond en verre et a fond plat (de
grand diametre). Laissez reposer 5 a 10 minutes.
Pain
Petits pains (Environ 2 portions 180 -1
50 g chacun) 4 portions 2a32%
Tartine/Sandwich 250¢g 180 4%-5
Pain complet (farine 500¢ 180 8-10
de blé et de seigle) | consignes

Disposez les petits pains en cercle (ou le pain entier a plat) sur du papier
absorbant, au centre du plateau tournant. Retournez a la moitié du
temps de décongélation. Laissez reposer 5 a 20 minutes.

Ustensiles pour la cuisson au gril :

Les ustensiles doivent résister aux flammes ; ils peuvent donc contenir du métal. N'utilisez pas
d'ustensiles en plastique, car ils pourraient fondre.

Aliments convenant a la cuisson au gril :

Cotelettes, saucisses, steaks, hamburgers, tranches de bacon et de jambon fumé, filets de poisson,
sandwiches et tous types de tartine garnie.

Remarque importante :

Lorsque seul le mode gril est utilisé, rappelez-vous que les aliments doivent étre mis sur la grille
supérieure, sauf indications contraires.
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Guide de cuisson

Micro-ondes+Gril

Ce mode associe la chaleur rayonnante du gril a la vitesse de cuisson des micro-ondes. ||
fonctionne uniquement lorsque la porte est fermée et que le plateau tourne. La rotation du
plateau permet de faire dorer les aliments uniformément. Trois modes de cuisson combinée sont
disponibles sur ce modele :

600 W + Gril, 450 W + Gril et 300 W + Cril.

Ustensiles pour la cuisson avec la fonction micro-ondes+gril

Utilisez des ustensiles qui laissent passer les micro-ondes. Les ustensiles doivent résister aux
flammes. N'utilisez pas d'ustensiles métalliques en mode combiné. N'utilisez pas d'ustensiles en
plastique, car ils pourraient fondre.

Aliments convenant a la cuisson par micro-ondes + gril :

Les aliments convenant a la cuisson combinée comprennent tous les types d'aliments cuits
devant étre réchauffés et dorés (ex. : pates cuites) ainsi que les aliments devant dorer en surface
et donc nécessitant un temps de cuisson court. Ce mode peut également étre utilisé pour des
aliments plus épais qui gagnent en saveur lorsque leur surface est croustillante et dorée (ex. :
morceaux de poulet a retourner a mi-cuisson). Reportez-vous au tableau relatif au gril pour de
plus amples détails.

Remarque importante :

Lorsque vous utilisez le mode combiné (micro-ondes + gril), les aliments doivent étre placés sur
la grille supérieure, sauf indications contraires. Reportez-vous aux consignes du tableau suivant.

Les aliments doivent étre retournés a mi-cuisson pour étre dorés des deux cotés.

36 Francais

Guide de cuisson au gril des aliments surgelés

Reportez-vous aux puissances et aux temps de cuisson figurant dans ce tableau pour connaitre

les consignes relatives a la cuisson au gril.

Aliments surgelés Quantité Puissance Etape 1 (min.) Etape 2 (min.)
Petits pains MO + Gril 300 W + Gril Gril uniquement
(Environ 50 g chacun) 2 portions 1al¥ 1-2

4 portions 2a2% 1-2
Consignes

Disposez les petits pains en cercle sur la grille. Grillez I'autre coté des petits
pains jusqu'a ce qu'ils aient Ia croustillance souhaitée. Laissez reposer 2 a

5 minutes.
Baguettes + Garniture 2503300¢ 450 W + Gril 8-9
(Tomates, (2 paing)
Fromage, Jambon, Consignes

Champignons)

Placez les deux baguettes surgelées cote a cote sur la grille. Une fois la

cuisson au gril terminée. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Gratin (de légumes ou
de pommes de terre)

4009

| 450w+ Gril |

13-14

Consignes

Mettez le gratin dans un plat rond en Pyrex. Posez le plat sur la grille. Une
fois la cuisson au gril terminée. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Pates (Cannelloni,
Macaroni, Lasagnes)

400 MO + Gril

300 W + Gril
18-19

Gril uniquement
1-2

Consignes

Mettez les pates surgelées dans un petit plat rectangulaire en Pyrex a fond
plat. Posez le plat directement sur le plateau tournant. Une fois Ia cuisson
au gril terminée. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Beignets de polet 2509 | 4sow+crl | 5a5% 333%
Consignes
Placez les beignets de poulet sur la grille. Retournez a mi-cuisson.
Frites au four 2509 | 4sowcil | 9t 45
Consignes

Répartissez régulierement les frites sur du papier sulfurisé posé sur la grille.
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Guide de cuisson au gril pour aliments frais

Faites préchauffer le gril (fonction Gril) pendant 3 a 4 minutes.
Reportez-vous aux puissances et aux temps de cuisson figurant dans ce tableau pour connaitre
les consignes relatives a la cuisson au gril.

Aliments frais

Quantité Puissance Etape 1 (min.) Etape 2 (min.)

Morceaux de poulet

45035009 300 W+ Gril 10-12 12-13

(2 morceaux)

Consignes

Badigeonnez d'huile les morceaux de poulet et saupoudrez le tout d'épices.
Disposez-les en cercle, les 0s tournés vers le centre. Ne mettez pas de
morceaux de poulet au centre de la grille. Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Aliments frais Quantité Puissance Etape 1 (min.) Etape 2 (min.)
Tartines grillées 4 portions Gril uniquement 6-8 435%
(25 g/tartine)
Consignes
Placez les tartines cote a cote sur la grille.
Petits pains 2 a 4 petits pains | Gril uniquement 2-3 2-3
(précuits) Consignes

Disposez les petits pains en cercle directement sur le plateau tournant, tout
d'abord coté envers vers le haut.

Cotelettes d'agneau/
Biftecks (A point)

4004 Gril uniguement 12-15 9-12
(4 portions)

Consignes

Badigeonnez d'huile les cotelettes d'agneau et saupoudrez le tout d'épices.
Disposez-les en cercle sur la grille. Une fois la cuisson au gril terminée.
Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Tomates grillées

MO + Gril 300 W + Gril Gril uniquement
200g 4% a 5% 2-3
(2 portions)
400 g 7-8
(4 portions)
Consignes

Coupez les tomates en deux. Parsemez-les d'un peu de fromage.
Disposez-les en cercle dans un plat en Pyrex. Posez le plat sur la grille.

Escalopes de porc

MO + Gril 300 W + Gril Gril uniquement
2509 7-8 6-7
(2 portions)
Consignes

Badigeonnez d'huile les escalopes de porc et saupoudrez le tout d'épices.
Disposez-les en cercle sur la grille. Une fois la cuisson au gril terminée.
Laissez reposer 2 a 3 minutes.

Pommes au four

1 pomme 300 W + Gril 43 4%
(environ 200 g)
2 pommes 6-7
(environ 400 g)
Consignes

Retirez le coeur des pommes et farcissez-les de raisins secs et de confiture.
Parsemez d'amandes effilées. Disposez les pommes dans un plat en Pyrex.
Posez le plat directement sur le plateau tournant.

Tartine Hawai 2 petits pains 450 W + Cril 3%-4

(Jambon, Ananas, (3000)

Tranches de Consignes

Fromage) Faites d'abord griller les tranches de pain. Placez les tartines garnies sur la
grille. Placez 2 tartines face a face directement sur Ia grille. Laissez reposer
2 a 3 minutes.

Pommes de terre 2504¢ 600 W + Cril 4% a 5%

au four 500 g 89
Consignes

Coupez les pommes de terre en deux. Disposez-les en cercle sur la grille, coté
coupé tourné vers le gril.

Poulet roti

MO + Gril 450 W + Gril 300 W+ Gril
120049 22-24 23-25

Consignes

Badigeonnez le poulet d'huile et saupoudrez d'épices. Placez tout d'abord le
poulet poitrine vers le bas, puis vers le haut directement sur le plat en Pyrex.
Laissez reposer 5 minutes une fois Ia cuisson au gril terminée.
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Dépannage et code d'information

Conseils et astuces

Dépannage

Faire fondre du miel cristallisé

Mettez 20 g de miel cristallisé dans un petit plat creux en verre.
Faites chauffer pendant 20 a 30 secondes a 300 W, jusqu'a ce que le miel ait entiérement fondu.

Faire fondre de la gélatine

Faites tremper des feuilles de gélatine (10 g) pendant 5 minutes dans de I'eau froide.Placez la
geélatine égouttée dans un petit bol en Pyrex.

Faites chauffer pendant 1 minute a 300 W.

Remuez une fois fondue.

Confectionner un glacage (pour gateaux)

Mélangez le glacage instantané (environ 14 g) avec 40 g de sucre et 250 ml d'eau froide.
Faites cuire a découvert dans une cocotte en Pyrex pendant 3% minutes a 4% minutes a 800 W,
jusqu'a ce que le glacage devienne transparent. Remuez deux fois en cours de cuisson.

Faire de la confiture

Mettez 600 g de fruits (ex. : mélange de fruits) dans une cocotte en Pyrex et couvrez. Ajoutez
300 g de sucre spécial confiture et remuez bien. Couvrez et faites cuire pendant 10 a 12 minutes
a 800 W.

Remuez plusieurs fois en cours de cuisson. Videz directement dans de petits pots a confiture
munis de couvercles quart de tour. Laissez reposer 5 minutes a couvert.

Préparer un pudding/de la créme anglaise

Mélangez la préparation pour pudding avec du sucre et du lait (500 ml) en suivant les
instructions du fabricant et remuez bien. Utilisez une cocotte en Pyrex de taille adaptée et munie
d'un couvercle. Couvrez et faites cuire pendant 6 minutes 30 a 7 minutes 30 a 800 W.

Remuez plusieurs fois en cours de cuisson.

Faire dorer des amandes effilées

Disposez uniformément 30 g d'amandes effilées sur une assiette en céramique de taille moyenne.

Remuez plusieurs fois au cours du brunissage, pendant 3 minutes 30 a 4 minutes 30 a 600 W.
Laissez reposer 2 a 3 minutes dans le four. Utilisez des maniques pour sortir le plat du four.

38 Francais

Si vous rencontrez I'un des problémes décrits ci-dessous, essayez les solutions proposees.

Probléme Cause Action

Général

Retirez les corps étrangers et
réessayez.

Les boutons ne
peuvent pas

Des corps étrangers peuvent se
coincer entre les boutons.

étre réinitialisés
correctement.

Pour les modeles tactiles: Il'y a
de I'humidité a I'extérieur.

Essuyez I'humidité a l'extérieur.

Désactivez la fonction Sécurité
enfants.

La fonction Sécurité enfants est
activee.

La fonction Eco (économie Désactivez la fonction Eco.

d'énergie) est activeée.

L'heure n'est pas
affichée.

Assurez-vous que la prise est
alimentée.

Le four a micro-
ondes ne fonctionne

II'n'y a pas d'alimentation.

pas.

La porte est ouverte. Fermez la porte et réessayez.

Les mécanismes de sécurité
d'ouverture de la porte sont
recouverts de corps étrangers.

Retirez les corps étrangers et
réeessayez.

Aprés avoir retourné les aliments,
appuyez de nouveau sur le bouton
START/+30s (DEPART/+ 30 s)

pour démarrer le fonctionnement.

L'utilisateur a ouvert la porte
pour retourner les aliments.

Le four a micro-
ondes s'arréte
en cours de
fonctionnement.
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Probléme

Cause

Action

Probléme

Cause

Action

L'appareil
s'éteint lors du
fonctionnement.

Le four a micro-ondes a effectué
une longue cuisson.

Apres une longue cuisson, laissez
le four a micro-ondes refroidir.

Le ventilateur de refroidissement
ne fonctionne pas.

Ecoutez le bruit émis par le
ventilateur de refroidissement.

Essayez de faire fonctionner le
four a micro-ondes sans aliments
a l'intérieur.

Placez des aliments dans le four a
micro-ondes.

L'espace de ventilation est
insuffisant pour le four a micro-
ondes.

Des systemes d'entrée/
d'évacuation sont présents a
I'avant et a I'arriere du four a
micro-ondes pour la ventilation.
Maintenez les espaces spécifiés
dans le guide d'installation du
produit.

L'extérieur du four
a micro-ondes est
trop chaud lors du
fonctionnement.

L'espace de ventilation est
insuffisant pour le four a micro-
ondes.

Des systemes d'entrée/
d'évacuation sont présents a
l'avant et a l'arriére du four a
micro-ondes pour la ventilation.
Maintenez les espaces specifies
dans le guide d'installation du
produit.

Des objets sont placés par-dessus
le four @ micro-ondes.

Retirez tous les objets situés par-
dessus le four a micro-ondes.

La porte ne peut
pas étre ouverte
correctement.

Des résidus d'aliments sont collés
entre la porte et 'intérieur du
four a micro-ondes.

Nettoyez le four a micro-ondes
puis ouvrez la porte.

Plusieurs fiches d'alimentation

sont utilisées dans la méme prise.

Le four a micro-ondes doit étre
branché a une prise qui lui est
réservee.

Un crépitement est
audible durant le
fonctionnement et le
four a micro-ondes
ne fonctionne pas.

La cuisson d'aliments fermés
hermétiquement ou utilisant un
récipient muni d'un couvercle
peut provoquer des bruits de
crépitement.

N'utilisez pas de récipients fermés
hermétiquement car ils peuvent

exploser au cours de la cuisson en
raison de la dilatation du contenu.

Le réchauffage
incluant la fonction
Maintien au chaud
ne fonctionne pas
correctement.

Le four a micro-ondes peut ne
pas fonctionner si trop d'aliments
ont été mis a cuire ou Si un
ustensile incorrect est utilisé.

Placez une tasse d'eau dans un
récipient adapté aux micro-ondes
et laissez tourner le four a micro-
ondes durant 1 a 2 minutes pour
verifier si I'eau chauffe. Réduire la
quantité d'aliments et démarrez

a nouveau la fonction. Utilisez un
récipient de cuisson a fond plat.

La fonction de
décongélation ne
fonctionne pas.

La quantité d'aliments que vous
faites cuire est trop éleveée.

Réduire la quantité d'aliments et
démarrez a nouveau la fonction.

L'éclairage intérieur
est faible ou ne
s'allume pas.

La porte a été laissée ouverte un
long moment.

L'éclairage intérieur peut
s'éteindre automatiquement
lorsque la fonction Eco est activée.
Fermez puis rouvrez la porte ou
appuyez sur le bouton STOP/Eco
(ARRET/Eco).

L'éclairage intérieur est recouvert
de corps étrangers.

Nettoyez l'intérieur du four
a micro-ondes puis Vérifiez a

nouveau.
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Dépannage et code d'information

Probléme

Cause

Action

Probléme

Cause

Action

Un signal sonore
retentit durant la
cuisson.

Si la fonction Cuisson
automatique est utilisée, ce signal
sonore signifie que vous devez
retourner les aliments qui sont en
cours de décongeélation.

Aprés avoir retourné les
aliments, appuyez de nouveau
sur le bouton START/+30s
(DEPART/+ 30 s) pour redémarrer
le fonctionnement.

La luminosité a
I'intérieur du four a
micro-ondes varie.

La luminosité varie en fonction
des changements de puissance
selon la fonction utilisée.

Les changements de puissance au
cours de la cuisson ne constituent
pas des dysfonctionnements. Il ne
s'agit pas d'un dysfonctionnement
du four a micro-ondes.

Le four a micro-
ondes n'est pas de
niveau.

Le four a micro-ondes est installé
sur une surface non plane.

Assurez-vous que le four a micro-
ondes est installé sur une surface
plane et stable.

Des étincelles
apparaissent durant
la cuisson.

Des récipients métalliques sont
utilisés durant l'utilisation du four
a micro-ondes/des fonctions de
décongélation.

N'utilisez pas de récipients
métalliques.

La cuisson est
terminée, mais
le ventilateur de
refroidissement

fonctionne toujours.

Pour ventiler le four a micro-
ondes, le ventilateur continue de
fonctionner environ 3 minutes
apres la fin de la cuisson.

[l ne s'agit pas d'un
dysfonctionnement du four a
micro-ondes.

Plateau tournant

Lorsqu'il est sous
tension, le four a
micro-ondes se met
immeédiatement en
marche.

La porte n'est pas correctement
fermée.

Fermez la porte et vérifiez a
nouveau.

Lorsqu'il tourne, le
plateau tournant se
déplace ou il cesse
de tourner.

II'n'y a pas I'anneau de guidage,
ou de dernier n'est pas positionné
correctement.

Installez I'anneau de guidage et
réessayez.

Il'y a de I'électricité
provenant du four a
micro-ondes.

L'alimentation ou la prise n'est
pas correctement reliée a la terre.

Assurez-vous que I'alimentation et
la prise sont correctement reliées
a laterre.

1. De I'eau goutte.

2. De la vapeur
s'échappe par
une fente de la
porte.

3. llreste de I'eau
dans le four a
micro-ondes.

Dans certains cas, il se peut qu'il
y ait de I'eau ou de la vapeur
selon les aliments. Il ne s'agit pas
d'un dysfonctionnement du four a
micro-ondes.

Laissez le four a micro-ondes
refroidir puis essuyez avec un
chiffon sec.

Le plateau tournant
frotte pendant sa
rotation.

L'anneau de guidage n'est pas
correctement positionné, Ia
quantité d'aliments est trop
importante ou le récipient est
trop grand et il est en contact
avec les parois intérieures du
four a micro-ondes.

Ajustez la quantité d'aliments et
n'utilisez pas de récipients trop
grands.

Le plateau tournant
clague pendant sa
rotation et il est
bruyant.

Des résidus d'aliments sont collés
dans le fond du four a micro-
ondes.

Retirez les résidus d'aliments
collés dans le fond du four a
micro-ondes.
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Probleme Cause Action Probleme Cause Action
Gril Une mauvaise Des residus d'aliments ou du Utilisez la fonction de nettoyage
De la fumée Lors du fonctionnement initial Ceci Mest pas un odeur provient de plastique fondu adherent a vapeur puis essuyez a I'aide d'un

s'échappe lors du
fonctionnement.

de la fumée peut s'échapper des
éléments chauffants lorsque vous
utilisez le four a micro-ondes
pour la premiere fois.

dysfonctionnement et cela devrait
cesser apres 2 ou 3 utilisations du
four a micro-ondes.

Des aliments sont présents sur les
éléments chauffants.

Laissez le four a micro-ondes
refroidir et retirez les aliments
présents sur les éléments
chauffants.

I'intérieur du four a
micro-ondes.

l'intérieur.

chiffon sec. Vous pouvez placer
une tranche de citron a l'intérieur
et faire fonctionner le four a
micro-ondes pour éliminer plus
rapidement les mauvaises odeurs.

Des aliments sont situés trop pres
du gril.

Placez les aliments a une distance
raisonnable durant la cuisson.

Les aliments ne sont pas
correctement prépareés et/ou
disposes.

Assurez-vous que les aliments
sont correctement préparés et
disposes.

Four a micro-ondes

Le four a micro-
ondes ne chauffe
pas.

La porte est ouverte.

Fermez la porte et réessayez.

Le four a micro-
ondes ne cuit pas
correctement.

La porte du four a micro-ondes
est frequemment ouverte
pendant la cuisson.

Si la porte est ouverte souvent,
la température intérieure sera
abaissée et cela affectera les
résultats de votre cuisson.

Les commandes du four a micro-
ondes n'ont pas été correctement
réglées.

Réglez correctement les
commandes du four a micro-ondes
pUIS réessayez.

Le gril ou d'autres accessoires ne
sont pas insérés correctement.

Insérez correctement les
accessoires.

Des récipients de taille ou de type
inadapté(e) sont utilisés.

Utilisez des récipients adaptés

avec des fonds plats.

De la fumée
s'échappe lors du
préchauffage.

Lors du fonctionnement initial,
de la fumée peut s'échapper des
éléments chauffants lorsque vous
utilisez le four a micro-ondes
pour la premiere fois.

Ceci n'est pas un
dysfonctionnement et cela devrait
cesser apres 2 ou 3 utilisations du
four a micro-ondes.

Des aliments sont présents sur les
éléments chauffants.

Laissez le four a micro-ondes
refroidir et retirez les aliments
présents sur les éléments
chauffants.

Il'y a une odeur

de brdlé ou de
plastique lorsque
Vous utilisez le four
a micro-ondes.

\Vous utilisez un récipient en
plastique ou non résistant a la
chaleur.

Utilisez des récipients en verre
adaptés a de hautes températures.
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Caractéristiques techniques

Code d'information

SAMSUNG s'efforce sans cesse d'améliorer ses produits. Les caractéristiques et le mode d'emploi

de ce produit peuvent étre modifiés sans préavis.

Code d'information Cause

Action

Modéle

MG23A7318A"

Les boutons de
commande sont

Nettoyez les touches et assurez-vous de I'absence

d'eau sur la surface entourant la touche. Si cela
se produit a nouveau, éteignez le four a micro-

Alimentation

230V ~50Hz CA

Consommation d'énergie
Puissance maximale
Micro-ondes
Gril (élément chauffant)

2400 W
1300 W
1100 W

e actionnés apres ondes apres 30 secondes et réessayez. Si ce
10 secondes. phénomene persiste, prenez contact avec votre
service d'assistance clientele SAMSUNG local.
REMARQUE

Si Ia solution suggérée ne suffit pas a résoudre le probléme, prenez contact avec votre service

d'assistance clientele SAMSUNG local.
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Puissance de sortie

100 W /800 W - 6 niveaux (IEC-705)

Fréquence de fonctionnement

2450 MHz

Dimensions (I X H x P)

Extérieures 489 x 275 x 362 mm
Intérieures 330 x 211 x 324 mm
Capacité 23 litres
Poids
Net 14,5 kg env.

* Ce produit contient une source lumineuse de classe d'efcacité énergétique <G>.
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SAMSUNG

Veuillez noter que la garantie Samsung n'inclut pas les déplacements du service apres-vente pour expliquer le fonctionnement de I'appareil, corriger une installation non correcte ou effectuer des opérations de
nettoyage ou d'entretien normaux.

UNE QUESTION ? UN COMMENTAIRE ?
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PAYS APPELEZ LE OU CONTACTEZ-NOUS EN LIGNE SUR PAYS APPELEZ LE OU CONTACTEZ-NOUS EN LIGNE SUR
UK 03330000333 www.samsung.com/uk/support BOSNIA 055233999 www.samsung.com/ba/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 Www.samsung.com/ie/support North Macedonia 023207 777 www.samsung.com/mk/support
GERMANY 06196 77 555 77 www.samsung.com/de/support MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support
FRANCE 01 48 630000 WWww.samsung.com/fr/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) WWW.Samsung.com/si/support
SPAIN 911750015 WWW.5amsung.com/es/support SERBIA 0113216899 WWW.Samsung.com/rs/support
210 608 098 Kosovo 038403090 WWW.5amsung.com/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional WWWw.samsung.com/pt/support ALBANIA 045 620 202 WWWw.samsung.com/al/support
Dias Uteis das 9h as 20h 0800 111 31 - Be3nnateH 3a BCuKM OnepaTopm
*3000 - LieHa Ha ey rpapckin pasroBop Wi cropeg,
LUXEMBURG 08890 90 100 WWW.samsung.com/nl/support BULGARIA TapwaTa Ha MOGUTHWST OnepaTop Www.samsung.com/bg/support
NETHERLANDS 088 90 90 100 Www.samsung.com/nl/support 0%:00 50 18:00-Mowepentiuk po Merwk
www.samsung.com/be/support (Dutch) 980087267‘8 ) /}fpe\AgratU|t
BELGIUM 02-201-24-18 www.samsung.com/be_fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in refea WWW.samsung.com/ro/support
(French) Program Call Center
Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
NORWAY 21629099 WWW.Samsung.com/no/support -
ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWW.samsung.com/it/support
DENMARK 70701970 www.samsung.com/dk/support -
CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
FINLAND 030-6227 515 www.samsung.com/fi/support
80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
SWEDEN 0771-400 300 WWW.samsung.com/se/support CREECE from land line WWW.Samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) WWW.Samsung.com/at/support (+30) 210 6897691 from mobile and
land line
Www.samsung.com/ch/support
(Germarn) POLAND B01-172°678" |ub +48 226079333 http://www.samsung.com/pl/support/
SWITZERLAND 0800726 786 WWW.samsung.com/ch_fr/support * (opfata wedtug taryfy operatora) . ’ gcom/pi/supe
(French) LITHUANIA 8-800-77777 WwW.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786) WWW.Samsung.com/cz/support ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWww.samsung.com/sk/support
CROATIA 072726 786 www.samsung.com/hr/support
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Veiligheidsvoorschriften

BELANGRIJKE VEILIGHEIDSVOORSCHRIFTEN

LEES DIT ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR VOOR LATER

GEBRUIK.

WAARSCHUWING: Als de deur of de afsluitstrippen zijn

beschadigd, mag u de oven niet gebruiken voordat deze is

gerepareerd door een gekwalificeerde monteur.

WAARSCHUWING: Onderhoud en reparaties waarbij de

behuizing, die bescherming biedt tegen blootstelling aan

microgolven, wordt verwijderd, mogen alleen worden

uitgevoerd door een gekwalificeerde monteur. Voor

anderen is dit levensgevaarlijk.

WAARSCHUWING: Vloeistoffen en andere gerechten mogen

niet worden verwarmd in een afgesloten verpakking,

aangezien deze kan exploderen.

WAARSCHUWING: Laat de oven alleen zonder toezicht

door kinderen gebruiken nadat u duidelijke instructies hebt

gegeven en U ervan overtuigd bent dat het kind in staat is

de oven op een veilige manier te bedienen en begrijpt wat

de gevaren zijn van onjuist gebruik.

Dit apparaat is uvitsluitend bedoeld voor huishoudelijk

gebruik en niet voor:

+ kantines in winkels, kantoren en andere
werkomgevingen:;

« boerderijen;

« door gasten in hotels, motels en andere
overnachtingsgelegenheden;

« B&B-achtige omgevingen.

Gebruik alleen kookmaterialen die geschikt zijn voor

gebruik in magnetrons.

Vanwege het risico op ontbranding raden wij u aan de oven

in het 0og te houden wanneer u voedsel verwarmt dat in

plastic of papier is verpakt.

De magnetron is bedoeld voor het verwarmen van voedsel

en dranken. Het drogen van voedsel of kleding en het

verwarmen van warmtekussens, pantoffels, sponzen,

vochtige doeken en dergelijke kan leiden tot risico op letsel,

ontbranding of brand.

Als er rook uit de magnetron komt, schakelt u het apparaat

uit of haalt u de stekker uit het stopcontact en laat u de

deur dicht om eventuele viammen te doven.

Vloeistoffen die met de magnetron zijn verwarmd,

kunnen buiten de magnetron alsnog aan de kook raken

en overkoken. Daarom moet U voorzichtig zijn bij het

oppakken.

De inhoud van zuigflessen en potjes met babyvoeding
moeten worden geroerd of geschud en de temperatuur
moet voor gebruik worden gecontroleerd om brandwonden

te voorkomen.

Nederlands 3
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Veiligheidsvoorschriften

Ongepelde eieren en hele hardgekookte eieren mogen

niet in de magnetron worden verwarmd omdat ze kunnen
exploderen, zelfs nadat de magnetron niet meer verwarmt.
U moet de oven regelmatig reinigen en voedselresten
verwijderen.

Als de oven niet wordt schoongehouden, kan het oppervlak
beschadigd raken. Hierdoor kan de levensduur van het
apparaat nadelig worden beinvioed en kunnen mogelijk
gevaarlijke situaties ontstaan.

Dit apparaat is alleen bedoeld om te worden ingebouwd.
Het apparaat mag niet in een kast worden geplaatst.

Het gebruik van metalen containers voor voedsel en
dranken is niet toegestaan in de magnetron.

Let erop dat u het draaiplateau niet verplaatst als u een
schaal/container uit het apparaat pakt.

Gebruik geen stoomreiniger om het apparaat te reinigen.
Het apparaat mag niet te nat worden schoongemaakt.

Het apparaat is niet bedoeld voor installatie in mobiele
voertuigen, caravans en soortgelijke voertuigen.

4 Nederlands

Dit apparaat is niet bedoeld voor gebruik door personen
(inclusief kinderen) met een verminderd fysiek, zintuiglijk
of mentaal vermogen, of met onvoldoende ervaring

en kennis, tenzij deze toestemming of instructies met
betrekking tot het gebruik van het apparaat hebben
gekregen van een persoon die verantwoordelijk is voor hun
veiligheid.

Er moet toezicht op kinderen worden gehouden om te
voorkomen dat ze met het apparaat gaan spelen.

Dit apparaat kan door kinderen vanaf acht jaar en door
personen met een verminderd fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen, of gebrek aan ervaring en kennis, worden
gebruikt als ze onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen omtrent het veilige gebruik van het apparaat en
ze de risico's begrijpen.

Kinderen mogen niet met het apparaat spelen.

Kinderen mogen alleen onder toezicht reinigings- en
onderhoudswerkzaamheden uitvoeren.

Dit apparaat moet na de installatie losgekoppeld kunnen
worden van het stroomnet. Deze uitschakeling kan
gebeuren door de stekker bereikbaar te houden of door
conform de bedradingsvoorschriften een schakelaar in de
vaste bedrading op te nemen.
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Als het netsnoer is beschadigd, moet u het laten vervangen
door de fabrikant of de onderhoudsdienst van de
leverancier, of door een andere gekwalificeerde monteur,
om gevaarlijke situaties te voorkomen.

Deze oven moet in de juiste richting en op de juiste hoogte
worden geplaatst, zodat u gemakkelijk bij de opening en
het bedieningsgedeelte kunt.

\Voordat u de oven voor het eerst gebruikt, moet u deze

10 minuten met water laten werken.

Als de oven vreemde geluiden maakt of als er een
brandlucht of rook uit komt, moet u onmiddellijk de stroom
uitschakelen en contact opnemen met het dichtstbijzijnde
servicecentrum.

WAARSCHUWING: Als het apparaat in de combistand
wordt gebruikt, mogen kinderen vanwege de gebruikte
temperatuur de magnetron alleen onder toezicht van een
volwassene gebruiken.

Het apparaat wordt tijdens het gebruik heet. U moet
voorzichtig zijn dat u de verwarmingselementen in de
magnetron niet aanraakt.

WAARSCHUWING: De toegankelijke delen kunnen tijdens
het gebruik heet worden. Jonge kinderen moeten uit de
buurt worden gehouden.

Gebruik geen grove schuurmiddelen of scherpe metalen
schrapers om het glas van de deur te reinigen, omdat dit
krassen op het oppervlak kan veroorzaken die verbrijzeling
van het glas kunnen veroorzaken.

Er mag geen stoomreiniger worden gebruikt.
WAARSCHUWING: Zorg ervoor dat het apparaat
uitgeschakeld is voordat de lamp wordt vervangen, zodat
er geen elektrische schok kan optreden.

Het apparaat mag niet achter een sierdeur geinstalleerd
worden, om oververhitting te voorkomen.
WAARSCHUWING: Het apparaat en de toegankelijke delen
worden heet bij gebruik.

U moet voorzichtig zijn dat u de verwarmingselementen
niet aanraakt.

Kinderen jonger dan 8 jaar moeten uit de buurt worden
gehouden, tenzij er voortdurend toezicht is.

OPGELET: Het kookproces moet onder toezicht gebeuren.
Een kookproces van korte duur moet voortdurend onder
toezicht gebeuren.

De deur of de buitenkant kan, bij gebruik van het apparaat,
heet worden.

Nederlands 5
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Veiligheidsvoorschriften

De temperatuur van toegankelijke oppervlakken kan, bij
gebruik van het apparaat, hoog worden.

De oppervlakken kunnen tijdens het gebruik heet worden.
Het is niet de bedoeling om het apparaat met een externe
timer of aparte afstandsbediening te bedienen.

Dit apparaat kan door kinderen vanaf acht jaar en door
personen met een verminderd fysiek, zintuiglijk of mentaal
vermogen, of gebrek aan ervaring en kennis, worden
gebruikt als ze onder toezicht staan of instructies hebben
gekregen omtrent het veilige gebruik van het apparaat

en ze de risico's begrijpen. Kinderen mogen niet met het
apparaat spelen. De reiniging en het gebruikersonderhoud
van het apparaat mag niet door kinderen worden
uitgevoerd, behalve als ze ouder zijn dan 8 en onder
toezicht.

Houd het apparaat en het snoer buiten het bereik van
kinderen jonger dan 8 jaar.

Algemene veiligheid

Wijzigingen of reparaties mogen uitsluitend door gekwalificeerde monteurs worden uitgevoerd.
Verwarm geen voedsel en vloeistoffen in een afgesloten verpakking voor de magnetronfunctie.
Gebruik geen wasbenzine, thinner, alcohol, stoom of hogedrukreinigers om de oven te reinigen.
De oven mag niet worden geinstalleerd: in de buurt van een verwarming of brandbaar materiaal;
op plaatsen die vochtig, olieachtig of stoffig zijn, of aan direct zonlicht worden blootgesteld:
waar er gas kan lekken of op een oneffen oppervlak

Deze oven moet goed worden geaard in overeenstemming met plaatselijke en landelijke
voorschriften.

Verwijder verontreinigingen regelmatig met een droge doek van de aansluitingen en contacten
van de stekker.

Trek niet te hard aan het netsnoer, buig het niet overmatig en plaats er geen zware voorwerpen
op.

Ventileer onmiddellijk als er sprake van een gaslek is (propaan, LP enz.). Raak de stroomkabel
niet aan.

Raak de stroomkabel niet met natte handen aan.

Schakel de oven niet uit door de stekker uit het stopcontact te halen wanneer deze in bedrijf is.
Steek geen vingers of andere stoffen in het apparaat. Als er vreemde stoffen in de oven komen,
haal dan de stekker uit het stopcontact en neem contact op met een lokaal servicecentrum van
Samsung.

Oefen geen buitensporige druk op de oven uit.

Plaats de oven niet op breekbare voorwerpen.

Controleer of de spanning, frequentie en stroom overeenkomen met de productspecificaties.
Steek de stekker stevig in het stopcontact. Gebruik geen stekkerdozen, verlengsnoeren of
elektrische transformators.

Bevestig de stroomkabel niet aan metalen voorwerpen. Zorg dat de kabel zich tussen
voorwerpen of achter de oven bevindt.

Gebruik geen beschadigde stekker, stroomkabel of los stopcontact. Neem voor beschadigde
stekkers of stroomkabels contact op met een lokaal servicecentrum van Samsung.

Giet geen water op de oven en spuit geen water rechtstreeks op de oven.

Plaats geen objecten op de oven, in de oven of op de ovendeur.

Spuit geen vluchtige materialen zoals insecticiden op de oven.

Bewaar geen brandbare materialen in de oven. Wees voorzichtig wanneer u voedsel of dranken
met alcohol verwarmt omdat alcoholdampen met hete onderdelen van de oven in contact kunnen
komen.

Kinderen kunnen zich aan de deur stoten of er met hun vingers tussenkomen. Houd kinderen uit
de buurt bij het openen/sluiten van de deur

6 Nederlands
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Waarschuwing magnetron

Vloeistoffen die met de magnetron zijn verwarmd, kunnen buiten de magnetron alsnog aan de
kook raken en overkoken. Wees daarom altijd voorzichtig bij het oppakken. Laat dranken altijd
minstens 20 seconden staan voordat u ze vastpakt. Tijdens het verwarmen kunt u eventueel
roeren. Roer altijd na het verwarmen.

Bij brandwonden moet u de volgende aanwijzingen voor Eerste hulp opvolgen:

1. Houd de brandplek minimaal 10 minuten ondergedompeld in koud water.

2. Dek af met droog, schoon verband.

3. Breng geen zalf, olie of lotion aan op de brandwond.

VVoorkom schade aan de plaat of het rooster door deze niet net na het koken onder water te
houden.

Gebruik de oven niet voor frituren want de olietemperatuur kan niet worden geregeld. Hierdoor
zou de hete olie plotseling kunnen overkoken.

Voorzorgsmaatregelen voor de magnetron

Gebruik alleen magnetronbestendige kookmaterialen. Gebruik geen metalen containers, serviezen
met gouden of zilveren randjes, spiezen, enz.

Verwijder kinken in de stroomkabel. Er kunnen elektrische vonken ontstaan.

Gebruik de oven niet voor het drogen van papier of kleren.

Gebruik kortere tijden voor kleine hoeveelheden voedsel om oververhitting of verbranden van
voedsel te voorkomen.

Houd de stroomkabel en de stekker uit de buurt van water en warmtebronnen.

Verwarm geen eieren in de schil of hardgekookte eieren om explosies te voorkomen. Verwarm
geen luchtdichte of vacuum afgesloten containers, noten, tomaten, enz.

Bedek de ventilatieopeningen niet met textiel of papier. Dit is een brandgevaar. De oven kan
ook oververhit raken en zichzelf automatisch uitschakelen. De oven blijft dan uit totdat deze
voldoende is afgekoeld.

Gebruik altijd ovenwanten wanneer u een gerecht verwijdert.

Roer vloeistoffen halverwege tijdens de verhitting of na afloop van de verhitting door en laat de
vloeistof na verhitting ten minste 20 seconden rusten om overkoken te voorkomen.

Ga tijdens het openen van de ovendeur op armlengte afstand van de oven staan zodat u zich niet
kunt branden aan ontsnappende hete lucht of stoom.

Start de oven niet wanneer deze leeg is. De oven wordt voor de veiligheid automatisch

30 minuten uitgeschakeld. Het wordt aanbevolen altijd een glas water in de oven te laten staan
om microgolven te absorberen als de oven per ongeluk wordt ingeschakeld.

Plaats de oven met voldoende vrije ruimte rondom zoals in deze handleiding wordt vermeld.
(Zie De magnetron installeren.)

Wees voorzichtig bij het aansluiten van elektrische apparaten op stopcontacten in de buurt van
de oven.

Voorzorgsmaatregelen voor werking van de magnetron

Het niet navolgen van de volgende veiligheidsvoorschriften kan leiden tot schadelijke

blootstelling aan microgolven.

«  Start de oven niet wanneer de deur open is. Knoei niet met de veiligheidsvergrendelingen
(deursluitingen). Steek niets in de gaten van de veiligheidsvergrendeling.

«  Plaats geen voorwerpen tussen de deur en de voorplaat. Voorkom dat resten van voedsel of
reinigingsmiddel zich op de afsluitstrippen verzamelen. Houd de deur en de afsluitstrippen
altijd schoon door deze eerst met een vochtige doek en daarna met een droge doek te
reinigen.

«  Start de oven niet wanneer deze beschadigd is. Start de oven alleen nadat deze door een
gekwalificeerde monteur is gerepareerd.

Belangrijk: de ovendeur moet goed sluiten. De deur mag niet gebogen zijn; de scharnieren
mogen niet gebroken zijn of los zitten; de afsluitstrippen en -oppervlakken mogen niet zijn
beschadigd.

«  Alle aanpassingen of reparaties moeten worden uitgevoerd door een gekwalificeerde
monteur.

Nederlands 7
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Veiligheidsvoorschriften

Beperkte garantie

Samsung brengt reparatiekosten in rekening voor het vervangen van een onderdeel of het
repareren van een cosmetisch defect als de beschadiging van het apparaat of het onderdeel door
de klant is veroorzaakt. Onderdelen die hieronder vallen zijn onder andere:

«  Deur, hendels, buitenpaneel of bedieningspaneel die zijn ingedeukt, bekrast of gebroken.

«  Een kapotte of ontbrekende plaat, geleiderol, koppeling of rooster.

Gebruik deze oven alleen voor de doeleinden waarvoor deze is ontworpen, zoals beschreven

in deze gebruikshandleiding. In de waarschuwingen en veiligheidsvoorschriften in deze
handleiding worden niet alle mogelijke omstandigheden en situaties besproken. Het is uw
eigen verantwoordelijkheid om uw gezond verstand te gebruiken en voorzichtig te zijn bij de
installatie, de bediening en het onderhoud van de oven.

Omdat de hier volgende bedieningsinstructies voor diverse modellen gelden, kunnen de
kenmerken van uw magnetron soms afwijken van die welke in deze gebruiksaanwijzing worden
beschreven en zijn mogelijk niet alle waarschuwingen voor U van toepassing. Als U vragen of
opmerkingen hebt, neemt u contact op met een lokaal servicecentrum van Samsung of gaat u
naar www.samsung.com voor ondersteuning en informatie.

Gebruik deze oven alleen voor het verwarmen van voedsel. De oven is alleen bedoeld voor
huishoudelijk gebruik. Verhit geen textiel of kussens die met korrels zijn gevuld. De fabrikant is
niet verantwoordelijk voor schade door verkeerd of onjuist gebruik van de oven.

Houd de oven altijd schoon en goed onderhouden om schade aan het oppervlak en gevaarlijke
situaties te voorkomen.

Definitie van de productgroep

Correcte verwijdering van dit product
(afgedankte elektrische & elektronische apparatuur)

Dit product is Groep 2 Klasse B ISM-apparatuur. In Groep 2 is alle ISM-apparatuur ondergebracht
waarmee opzettelijk radiofrequente energie wordt gegenereerd en/of gebruikt in de vorm

van elektromagnetische straling voor de behandeling van materiaal, alsmede EDM- en
booglasapparatuur.

Klasse B-apparatuur is apparatuur die geschikt is voor gebruik in huishoudelijke omgevingen en
in omgevingen die rechtstreeks zijn aangesloten op het stroomnet met laag voltage dat geleverd
wordt aan gebouwen die voor huishoudelijk gebruik zijn bedoeld.

8 Nederlands

(Van toepassing in landen waar afval gescheiden wordt ingezameld)

Dit merkteken op het product, de accessoires of het
informatiemateriaal duidt erop dat het product en zijn elektronische
accessoires (bv. lader, headset, USB-kabel) niet aan het einde van hun
gebruiksduur met ander huishoudelijk afval verwijderd mogen worden.
Om mogelijke schade aan het milieu of de menselijke gezondheid

door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, moet u deze
artikelen van andere soorten afval scheiden en op een verantwoorde

_ manier recyclen, zodat het duurzame hergebruik van materiaalbronnen

wordt bevorderd.

Huishoudelijke gebruikers moeten contact opnemen met de
winkel waar ze dit product hebben gekocht of met de gemeente
waar ze wonen om te vernemen waar en hoe ze deze artikelen
milieuvriendelijk kunnen laten recyclen.

Zakelijke gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier
en de algemene voorwaarden van de koopovereenkomst nalezen.
Dit product en zijn elektronische accessoires mogen niet met ander
bedrijfsafval voor verwijdering worden gemengd.

Ga voor informatie over de milieuafspraken en productspecifieke wettelijke verplichtingen
van Samsung (zoals REACH, WEEE, batterijen) naar: www.samsung.com/uk/aboutsamsung/
sustainability/environment/our-commitment/data/
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Installatie

Accessoires

Meegeleverd voor de installatie

Afhankelijk van het aangeschafte model hebt u een aantal onderdelen ontvangen die u op

diverse manieren kunt gebruiken.

/\ OPGELET

01

02

03

Loopring, deze zet u in het midden van de
magnetron.
De loopring ondersteunt het draaiplateau.

Draaiplateau, moet op de loopring worden
geplaatst met het midden bevestigd aan de
koppeling.

Het draaiplateau dient als het belangrijkste
kookoppervlak. U kunt het plateau eenvoudig
verwijderen voor reiniging.

Grillrooster, moet op het draaiplateau worden
gezet.

Het metalen rooster kan voor de grill of
gecombineerde bereiding worden gebruikt.

Gebruik de magnetron niet zonder de loopring en het draaiplateau.

Afwerkrand

Ondersteuningsbeugel (2)

=1
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Bevestiging afwerkrand (2)
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Schroef (type B) (8)

Schroef (type A) (4)
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Installatie

Installatiehandleiding van de magnetron

Installeren van de magnetron

Dit apparaat voldoet aan de voorschriften van de EU.

Verwijderen van de verpakking en het apparaat.

De verpakking van het apparaat is recyclebaar.

Het volgende kan worden gebruikt:

+  karton;

+ polyethyleenfolie (PE);

+ CFK-vrij polystyreen (hardschuim).

Verwijder deze materialen op een verantwoorde wijze en in overeenstemming met de

voorschriften van de overheid.

De overheid kan meer informatie verstrekken over de manier waarop huishoudelijke apparaten

op een verantwoorde wijze kunnen worden verwijderd.

Veiligheid

Dit apparaat moet door een vakkundige monteur worden aangesloten.

De magnetron is voor huishoudelijk gebruik ontwikkeld.

U mag het uitsluitend voor de bereiding van etenswaren gebruiken.

Tijdens en na het gebruik is het apparaat heet.

Let op of jonge kinderen dichtbij het apparaat kunnen komen.

Installatie in de buurt van een conventionele oven.

«  Als een magnetron naast een conventionele oven wordt geinstalleerd, moet er ter
voorkoming van oververhitting voldoende ruimte tussen de twee worden gelaten. Anders
kan de afwerkrand door extreem hoge temperaturen kromtrekken. Uiteraard moeten de
installatie-instructies van de fabrikant van de conventionele oven strikt in acht worden
genomen.

«  Een inbouwmagnetron mag niet boven een conventionele oven worden gemonteerd, anders
kan het koelsysteem van de magnetron negatief worden beinvioed door de hete lucht die
door de conventionele oven wordt geproduceerd.

Elektrische aansluiting

Het hoofdcircuit waarop het apparaat is aangesloten, dient te voldoen aan de nationale en lokale
voorschriften.

Als u een vaste aansluiting wilt maken, moet u ervoor zorgen dat er een meerpolige schakelaar
met een minimale contactonderbreking van 3 mm in de voeding is aangebracht.

10 Nederlands

Verwijder het verpakkingsmateriaal uit de
oven. Installeer de loopring en het draaiplateau.
Controleer of het draaiplateau vrij kan
ronddraaien.

2. De magnetron moet zodanig worden geplaatst
dat u de stekker kunt bereiken.

/\ OPGELET

Als het netsnoer is beschadigd, moet het worden vervangen door een speciaal snoer of unif,
verkrijgbaar bij de fabrikant of zijn onderhoudsdienst.

Voor uw eigen veiligheid moet de stekker in een 3-pens, 230 V, 50 Hz wisselstroom, geaard
stopcontact worden gestoken. Als het netsnoer van dit apparaat beschadigd is, moet het
door een speciale kabel worden vervangen.

Installeer de magnetron nooit in een hete of vochtige omgeving, bijvoorbeeld naast een
traditionele oven of een radiator. De voedingsspecificaties van de magnetron moeten
worden aangehouden en een eventueel verlengsnoer moet van dezelfde kwaliteit zijn als
het snoer van de magnetron. Reinig de binnenzijde en de deurafdichtingen met een vochtige
doek voordat u de magnetron voor het eerst gebruikt.
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Afmetingen Installatieprocedure van de magnetron
4 N 1. Meet de lengte van de kast en zet een streep in
( Kast het midden.
A 50 mm
B 550 mm
MIDDENSTREEP
C 560 (+8) mm
D 362 mm v =
E 50 mm \_ ) §’=:
5 850 mm e N 2. Snijd het sjabloonblad op pagina 43 uit. ®
G 200 cm?
é A d3IFYLSNIAAIN
F . ;
v v MIDDENSTREEP
N J
4 ™ 3. Lijnde ‘MIDDENSTREEP' aan de rechterkant
van het sjabloonblad uit met de middenstreep
G op de kast.
™ g o Zorg ervoor dat de tekst ‘LINKERKANT
p . rechtop staat.
Afwerkrand T — 4. Markeer de plaats van de schroefgaten op de
T
kast.
d A 381 mm =
A B 596 mm S T—
L N Y
—— B
—
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Installatie
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Draai het sjabloonblad 180 graden.

Lijn de ‘MIDDENSTREEP' die nu aan de
linkerkant van het sjabloonblad is, uit met de
middenstreep op de kast.

Markeer de plaats van de schroefgaten op de
kast.

Gebruik de meegeleverde schroeven (type A)
om de bevestigingen van de afwerkrand aan de
linker- en rechterkant van de magnetron vast
te zetten.
«  Controleer de markeringen (L: links,
R: rechts) op de beugels zodat ze aan de
juiste kant worden bevestigd.

Schuif de magnetron in de kast. Lijn dan de
gaten van de ondersteuningsbeugel uit met de
markeringen van stap 4 en 7.

10. Boor gaten van 3 mm in de kast waar de
ondersteuningsbeugels moeten worden
bevestigd. Zet deze dan vast met de
meegeleverde schroeven (type B).

11. Bevestig de afwerkrand en sluit vervolgens
alle elektriciteitskabels aan. Controleer of het
apparaat juist werkt.
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Onderhoud

Reinigen

Onderdelen vervangen (reparatie)

Reinig de magnetron regelmatig om te voorkomen dat er zich vuil op of in de magnetron
ophoopt. Besteed hierbij ook speciale aandacht de deur, de afsluitstrippen, het draaiplateau en de
loopring (alleen voor modellen waar dit van toepassing is).

Als de deur niet soepel opent of sluit, moet u de strippen eerste op vervuiling controleren.
Gebruik een zachte doek en een sopje om zowel de binnen- als buitenkant van de magnetron te
reinigen. Afspoelen en goed afdrogen.

Hardnekkig vuil en nare geurtjes in de magnetron verwijderen

1. Zorg dat de magnetron leeg is en plaats een kopje verdund citroensap op het midden van
het draaiplateau.

2. Verwarm de magnetron 10 minuten op vol vermogen.

3. Zodrade tijd is verstreken, wacht u totdat de magnetron is afgekoeld. Open vervolgens de
deur en reinig de kookruimte.

/\ OPGELET

. Houd de deur en de afsluitstrippen schoon, zodat de deur soepel opent en sluit. Anders kan
dit de levensduur van de magnetron verkorten.

«  Zorg dat u geen water in de ventilatieopeningen van de magnetron morst.

«  Gebruik geen schuurmiddelen of chemische substanties.

. Reinig de kookruimte direct na elk gebruik met een mild reinigingsmiddel, maar laat de
magnetron eerst afkoelen.

A\ WAARSCHUWING

Deze magnetron bevat geen onderdelen die door de gebruiker kunnen worden verwijderd.

Probeer niet om zelf onderdelen te vervangen of de magnetron te repareren.

«  Alsu problemen ondervindt met de scharnieren, de afsluitstrippen en/of de deur, neemt u
voor technische ondersteuning contact op met een vakkundig monteur of met een lokaal
servicecentrum van Samsung.

« Alsude lamp wilt vervangen, neemt u contact op met een lokaal servicecentrum van
Samsung. Vervang de lamp niet zelf.

«  Alser problemen zijn met de buitenkant van de magnetron, trekt u eerst de stekker uit het
stopcontact en neem dan contact op met een lokaal servicecentrum van Samsung.

Voorzorgsmaatregelen bij een langere periode zonder gebruik

Als de magnetron langere tijd niet wordt gebruikt, trekt u de stekker uit het stopcontact en
verplaats dan de magnetron naar een droge, stofvrije plaats. Stof en vocht dat zich in de
magnetron ophoopt, kan ten koste gaan van de prestaties van de magnetron.

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_NL.indd 13
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Functies van de magnetron

Magnetron Bedieningspaneel
™\ 01 Display
02 03 04 02 Microwave (Magnetron)
03 Grill
—_ 04 Microwave+Grill (Magnetron+grill)
» 05 Quick Defrost (Snel ontdooien)
v I 06 Auto Cook (Automatisch koken)
07 Keep Warm (Warm houden)
« 08 Verlagen/Verhogen (gewicht/portie/tijd)
iy 09 OK (Kiok)
10 STOP/Eco
g B & Microwave 11 START/+30s (Kinderslot)
=1
E? ™ Grill
03 Gri
3 E/
(=X
@ 04 Microwave+Grill
3 >
g /‘5 J
a — 05 %j Quick Defrost
=
=}
06 A9 AutoCook
05 06 07 08 09 10 .
07 5% KeepWarm
01 Deur 02 Ventilatieopeningen 03 Verwarmingselement 08 < 0K > (08
04 Licht 05 Vergrendelingspallen 06 Draaiplateau 09
i i i i 100 stop START (11
07 Koppeling 08 Loopring 09 Vergrendelingsopeningen ror START
10 Bedieningspaneel B
S
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Gebruik van de magnetron

De werking van een magnetron

Controleren dat de magnetron goed werkt

Microgolven zijn elektromagnetische golven met een hoge frequentie. De energie in deze golven
zorgt ervoor dat de gerechten gaar worden of worden opgewarmd zonder dat de vorm of kleur
ervan verandert.

U kunt een magnetron gebruiken voor:

«  Ontdooien
+  Opwarmen
«  Bereiden

Bereidingsprincipe

s

De microgolven die door de magnetron
worden gegenereerd, worden binnen de
ovenruimte heen en weer gekaatst en
gelijkmatig verspreid terwijl het gerecht op
het draaiplateau ronddraait. Hierdoor wordt
het gerecht gelijkmatig verwarmd.

De microgolven worden door het gerecht

opgenomen tot een diepte van ongeveer

2,5 cm (1 inch). Het verwarmingsproces gaat

verder doordat de warmte binnen het gerecht

wordt doorgegeven.

3. De bereidingstijd varieert afhankelijk van de

gebruikte schaal en de eigenschappen van het

gerecht:

«  Hoeveelheid en dichtheid

«  Watergehalte

. Begintemperatuur (gekoeld of
kamertemperatuur)

OPMERKING

Aangezien de binnenkant van de etenswaren wordt verwarmd door warmtedoorgifte, gaat het
verwarmingsproces zelfs door nadat u het uit de magnetron hebt gehaald. Om deze reden moet
U de nagaartijden aanhouden die in recepten en in deze gebruiksaanwijzing worden vermeld. Dit
is om ervoor te zorgen dat:

. Het gerecht ook van binnen gaar wordt.

«  Het gerecht overal even warm wordt.

Aan de hand van de volgende eenvoudige procedure kunt u op elk gewenst moment controleren
of de magnetron goed werkt.
Zie voor alle mogelijke problemen paragraaf "Probleemoplossing” op pagina 38 tot 42.

OPMERKING

De magnetron moet op een geschikt stopcontact worden aangesloten.
Het draaiplateau moet in de magnetron worden geplaatst. Als het vermogen niet op het
maximum (100% - 800 W) is ingesteld, duurt het langer voordat het water aan de kook raakt.

1. Druk op de knop om de deur van de
magnetron te openen.

Zet een glas water op het draaiplateau en sluit
de devur.

3. Druk op Microwave (Magnetron).

<> 4,

3 Microwave 2

Druk meermaals op START/+30s om de tijd op
4 of 5 minuten in te stellen.

?IégT 4'| 5. De magnetron verwarmt het water gedurende
ﬁ(3secs) de ingestelde tijd. Controleer en zorg ervoor

dat het water kookt.

Nederlands 15
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Gebruik van de magnetron

Bereiden/opwarmen 4 ™ 5. Drukop <of > (Verlagen/Verhogen) om de
In de volgende procedure wordt uitgelegd hoe u een gerecht kunt bereiden of opwarmen. 5 < > gewenste bereidingstijd in te stellen.
. Het display van het bedieningspaneel
A\ OPGELET geeft de bereidingstijd aan.
Controleer altijd de instellingen voordat u de magnetron onbeheerd achterlaat. @ 6 | 6. Drukop START/+30s om de bereiding te
START starten.
L :];ngnzigﬁ fenggeonnewnde deur van de égg; «  De verlichting gaat aan en het
g Microwave 2. Plaats de etenswaren midden op het b ~ draaiplateau begint te draaen.

«  Wanneer de bereiding klaar is, piept de

draaiplateau en sluit de deur. magnetron 4 keer en het display van het

/N\ OPGELET bedieningspaneel geeft de huidige tijd
Start de magnetron niet als deze leeg is. aan. Daarna klinkt 3 keer het signaal dat
3. Druk op Microwave (Magnetron). de magnetron klaar is (eens per minuut).

. Het display van het bedieningspaneel
geeft het overeenkomende icoon ()
weer en het maximum vermogen
(800 W).

4. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om het
gewenste vermogen te kiezen en druk dan

d < oK > op OK.

«  Zie paragraaf "Verschillende vermogens
en bereidingstijden" op pagina 17 voor
het juiste vermogen.
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De klok instellen

Verschillende vermogens en bereidingstijden

Zodra de stroom wordt ingeschakeld, wordt automatisch "88:88" en dan "12:00" op het display

weergegeven. Stel de huidige tijd in. De tijd kan worden weergegeven in 24-uurs of 12-uurs

notatie. De klok moet worden ingesteld:

«  Tijdens de installatie van de magnetron

«  Naeen stroomstoring

1

Druk op OK.

Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de
24-uurs of 12-uurs notatie in te stellen en
druk dan op OK.

Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de
uren in te stellen en druk dan op OK.

Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de
minuten in te stellen en druk dan op OK.

OPMERKING
U moet handmatig de tijd wijzigen voor de instelling van zomertijd.
-~ ™
1 OK
- J
e N\
2
3 < oK >
4
- J
OPMERKING

Het display van het bedieningspaneel geeft de tijd aan wanneer de magnetron niet in gebruik is.

Met de vermogensinstelling kunt u de afgegeven hoeveelheid energie en daarmee de tijd die
nodig is voor de bereiding afstemmen op het type en de hoeveelheid van het gerecht. U kunt uit

Zes vermogens kiezen.

Vermogenshiveau Percentage Uitvoer
HOOG 100% 800 W
MIDDELHOOG 75% 600 W
GEMIDDELD 56% 450 W
MIDDELLAAG 38% 300W
ONTDOOIEN 23% 180 W
LAAG 13% 100w

De bereidingstijden die in recepten en in dit boekje worden vermeld, corresponderen met het

opgegeven vermogen.

. De bereidingstijd wordt lager als u een hoger vermogen kiest.
«  De bereidingstijd wordt hoger als u een lager vermogen kiest.

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_NL.indd 17
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Gebruik van de magnetron

De bereidingstijd afstellen De bereiding beéindigen
U kunt de bereidingstijd verhogen of verlagen terwijl de magnetron werkt. U kunt de bereiding elk gewenst moment onderbreken om:
«  Controleer op elk moment de voortgang van de bereiding door de deur te openen en + Naar het gerecht te kijken
verhoog of verlaag zo nodig de bereidingstijd. * Hetgerecht om te keren of door te roeren
«  Het gerecht te laten nagaren
<> Methode 1
START Druk op START/+30s om de bereidingstijd met 30 Het bereidingsproces tijdelijk stoppen
/+30s seconden te verhogen. 1. Open de deur of druk eenmaal op STOP/Eco.
A (3sec) «  Voorbeeld: Als u drie minuten wilt toevoegen, +  De bereiding wordt tijdelijk gestopt.
druk dan zes keer op START/+30s. 2. U kunt de bereiding hervatten door de deur te sluiten en op START/+30s te drukken.
OPMERKING Het bereidingsproces volledig stoppen
U kunt de bereidingstijd alleen verhogen. 1. Open de deur of druk eenmaal op STOP/Eco.
Methode 2 . De bereiding wordt tijdelijk gestopt.
< S Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de 2. Druk weer op STOP/ECO.

bereidingstijd aan te passen.
De energiebesparingsstand instellen

De magnetron heeft een energiebesparingsstand.

. Druk op STOP/Eco. Het display van het
@ bedieningspaneel schakelt uit.
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?ESOP « Voor het opheffen van de
energiebesparingsstand opent u de deur
of druk op STOP/Eco. Het display van
bedieningspaneel geeft de huidige tijd aan.

OPMERKING

Automatische energiebesparing

De magnetron keert terug naar de stand-bystatus als er 25 minuten lang geen invoer is in het
instellingsproces of als de werking is gepauzeerd. Ook gaat de binnenverlichting automatisch na
5 minuten uit als u de deur open laat staan.

18 Nederlands
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Snel ontdooien gebruiken

<> 6. Druk op START/+30s om het ontdooien te
Met de functie Snel ontdooien kunt u vlees, gevogelte, vis, bevroren groenten en bevroren brood starten.

ontdooien. De ontdooitijd en het vermogen worden automatisch ingesteld. U hoeft alleen het ?I-égl 6 «  Open de deur wanneer de magnetron
programma en het gewicht te kiezen. A (3sec) 7 piept en draai de etenswaren om.

OPMERKING Sluit de deur en druk dan op START/+30s om
het ontdooien te hervatten.

Gebruik alleen magnetronbestendige schalen. «  Wanneer het ontdooien klaar is, piept de
magnetron 4 keer en het display van het
bedieningspaneel geeft de huidige tijd

aan. Daarna klinkt 3 keer het signaal dat
de magnetron klaar is (eens per minuut).

1. Druk op de knop om de deur van de
magnetron te openen.

Plaats de etenswaren midden op het
draaiplateau en sluit de deur.

3. Druk op Quick Defrost (Snel ontdooien).

3 Gokj Quick Defrost 2.

4. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om het
4 type etenswaren te kiezen en druk dan op OK.
< OK > «  Zie paragraaf "Beschrijving van het
programma Snel ontdooien" op pagina 20
voor meer informatie.
5. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de
portiegrootte in te stellen en druk dan op OK.
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Gebruik van de magnetron

Beschrijving van het programma Snel ontdooien

Hieronder vindt u een lijst met de verschillende programma's voor Snel ontdooien, inclusief de
bijbehorende porties, nagaartijden en instructies. Verwijder al het verpakkingsmateriaal voor
u met het ontdooien begint. Leg vlees, gevogelte, vis, groenten en brood op een platte glazen

schaal of een keramisch bord.

Portiegrootte

Code Gerecht
(@)

Instructies

1 Vlees 200-1500

De randen afschermen met aluminiumfolie.

Het viees omkeren wanneer het geluidssignaal
klinkt. Dit programma is geschikt voor rundvlees,
lamsvlees, varkensvlees, biefstuk, karbonades en
gehakt.

Laat het 20-60 minuten staan.

2 Gevogelte 200-1500

Het uiteinde van de poten en vleugels afschermen
met aluminiumfolie. Het gevogelte omkeren
wanneer het geluidssignaal klinkt. Dit programma
is zowel geschikt voor een hele kip als voor
kipdelen. Laat het 20-60 minuten staan.

Code Gerecht Portle(g)r CRiE Instructies
5 Brood 200-1500 g Brood horizontaal op een stuk keukenpapier

leggen en omkeren wanneer het geluidssignaal
klinkt. Gebak op een keramisch bord leggen, zo
mogelijk omkeren wanneer het geluidssignaal
klinkt. Dit programma is geschikt voor alle soorten
brood, heel of gesneden, evenals broodjes en
stokbroodjes. Leg de broodjes in een cirkel. Dit
programma is geschikt voor alle soorten gistgebak,
koekjes, kwarktaart en bladerdeeg. Het is niet
geschikt voor zandgebak, fruit- en slagroomtaart
en cake met chocoladegarnering.

Laat het 10-30 minuten staan.

3 Vis 200-1500
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Scherm de staart van een hele vis af met
aluminiumfolie. De vis omkeren wanneer het
geluidssignaal klinkt. Dit programma is zowel
geschikt voor een hele vis als voor visfilet.
Laat het 20-60 minuten staan.

4 Groenten 200-1500

Verdeel diepvriesgroente gelijkmatig over een
platte glazen schaal. Keer de diepvriesgroenten om
of roer er doorheen als de oven piept.

Dit programma is geschikt voor alle
diepvriesgroenten. Laat het 5-20 minuten staan.

20 Nederlands
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Automatisch koken gebruiken <> 6. Druk op START/+30s om Automatisch koken
Automatisch koken heeft 29 voorgeprogrammeerde bereidingsinstellingen. te starten.
U hoeft geen bereidingstijd of vermogensstand in te stellen. 7@5: g «  De magnetron bereid de
A\ OPGELET A (35e0) etenswaren volgens de gekozgn
voorgeprogrammeerde instellingen.
Gebruik altijd magnetronbestendig en ovenbestendig kookmateriaal. «  Wanneer de bereiding klaar is, piept de
magnetron 4 keer en het display van het
1. Druk op de knop om de deur van de bedieningspaneel geeft de huidige tijd
— magnetron te openen. aan. Daarna klinkt 3 keer het signaal dat
® um AutoCook 2. Plaats de etenswaren midden op het de magnetron klaar is (eens per minuut).

draaiplateau en sluit de deur.
3. Druk op Auto Cook (Automatisch koken).

4. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om het
4 type etenswaren te kiezen en druk dan op OK.
s < OK > «  Zie paragraaf "Beschrijving programma
voor automatisch koken" op pagina 22
tot 26 voor meer informatie.
5. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om het
gewicht te kiezen en druk dan op OK.

«  Zie paragraaf "Beschrijving programma
voor automatisch koken" op pagina 22
tot 26 voor meer informatie.

«  Afhankelijk van het gekozen menu is er
wellicht maar één gewicht beschikbaar
om te kiezen
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Gebruik van de magnetron

In de volgende tabel vindt u de hoeveelheden en bijbehorende instructies van 29
voorgeprogrammeerde bereidingsopties. De vooraf ingestelde programma's zijn in 2
verschillende categorieén ingedeeld.

/\ OPGELET
Gebruik ovenwanten om een gerecht uit de magnetron te halen.

Beschrijving programma voor automatisch koken
1. Gezond koken

Code

Gerecht

Portiegrootte
(@

Instructies

Code

Gerecht

Portiegrootte
@

Instructies

1-4

Gesneden wortels

250

Spoel de wortels af, maak ze schoon en snijd
ze in gelijke ronde plakjes. Doe ze in een
glazen schaal met deksel. Voeg 30-45 ml water
toe. (2-3 eetl) Plaats de schaal midden op het
draaiplateau. Afdekken. Na de bereiding goed
doorroeren. Dit programma is zowel geschikt
voor plakjes wortel als bloemkoolroosjes en
koolraap. Laat het 1-2 minuten staan.

1-1

Kant-en-
klaarmaaltijden
(gekoeld)

350
450

De maaltijd op een keramisch bord plaatsen
en afdekken met magnetronfolie. Dit
programma is geschikt voor maaltijden die uit
3 componenten bestaan (bijvoorbeeld viees
met jus, groenten en een bijgerecht zoals
aardappelen, rijst of pasta). Laat het

2-3 minuten staan

1-5

Sperziebonen

250

Sperziebonen wassen en afhalen. Verdeel ze
gelijkmatig over een glazen schaal met deksel.
Voeg 30 ml (1 eetl) water toe bij het bereiden
van 250 g. Plaats de schaal midden op het
draaiplateau. Afdekken. Na de bereiding goed
doorroeren. Laat het 1-2 minuten staan.

1-2
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Vegetarische
maaltijden
(gekoeld)

350
450

De maaltijd op een keramisch bord plaatsen
en afdekken met magnetronfolie. Dit
programma is geschikt voor maaltijden met 2
componenten (bijvoorbeeld spaghetti met saus
of rijst met groenten). Laat het 2-3 minuten
staan.

1-6

Spinazie

150

Spoel de spinazie af en maak ze schoon. Doe
ze in een glazen schaal met deksel. Geen
water toevoegen. Plaats de schaal midden op
het draaiplateau. Afdekken. Na de bereiding
goed doorroeren. Laat het 1-2 minuten staan.

1-3

Broccoliroosjes

250¢

Spoel de broccoliroosjes af en maak ze schoon.
Verdeel ze gelijkmatig over een glazen

schaal met deksel. Voeg 30-45 ml water toe.
(2-3 eetl) Plaats de schaal midden op het
draaiplateau. Afdekken. Na de bereiding goed
doorroeren. Dit programma is zowel geschikt
voor broccoli als plakjes courgette, aubergine,
pompoen en paprika. Laat het 1-2 minuten
staan.

1-7

Maiskolven

250

De maiskolven afspoelen en schoonmaken
en in een ovalen glazen schaal leggen.
Afdekken met plastic magnetronfolie en folie
doorprikken. Laat het 1-2 minuten staan.

1-8

Geschilde
aardappelen

250

Was en schil de aardappelen en snijd ze in
blokjes van gelijke grootte. Doe ze in een
glazen schaal met deksel. Voeg 45-60 ml
(3-4 eetl) water toe. Plaats de schaal midden
op het draaiplateau. Afdekken. Laat het

2-3 minuten staan.
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Code

Gerecht

Portiegrootte
(@)

Instructies

19

Bruine rijst
(snelkook)

125

Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal
met deksel. Voeg een dubbele hoeveelheid
koud water toe (250 ml). Afdekken. Roeren
voor het nagaren en zout en tuinkruiden
toevoegen. Laat het 5-10 minuten staan.

1-10

Volkorenmacaroni

125

Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal
met deksel. Voeg 1 | kokend water en een
snufje zout toe. Goed doorroeren. Onafgedekt
koken. Voor de nagaartijd doorroeren en na
afloop goed afgieten. Laat het 1 minuut staan.

Quinoa

125

Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal
met deksel. Voeg een dubbele hoeveelheid
koud water toe (250 ml). Afdekken. Roeren
voor het nagaren en zout en tuinkruiden
toevoegen. Laat het 1-3 minuten staan.

Bulgur

125

Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal
met deksel. Voeg een dubbele hoeveelheid
koud water toe (250 ml). Afdekken. Roeren
voor het nagaren en zout en tuinkruiden
toevoegen. Laat het 2-5 minuten staan.

Code Gerecht Portle(g)r RRl Instructies
1-14 | Gegrilde tomaten 400 Spoel de tomaten en maak ze schoon, snij
ze doormidden en leg ze in een ovenschaal.
Strooi er geraspte kaas overheen. Zet de
schaal op het grillrooster. Laat het
1-2 minuten staan.
1-15 | Kipfilet 300 Spoel de stukken af en leg deze op een
(2 stuks) keramisch bord. Afdekken met plastic
magnetronfolie. Prik gaatjes in de folie. Zet de
schaal op het draaiplateau. Laat het 2 minuten
staan.
1-16 | Kalkoenfilet 300 Spoel de stukken af en leg deze op een =
(2 stuks) keramisch bord. Afdekken met plastic %
magnetronfolie. Prik gaatjes in de folie. Zet de 5
schaal op het draaiplateau. Laat het 2 minuten =
staan. 2
=
1-17 | Verse visfilets 300 Spoel de vis af, leg deze op een keramisch %
(2 stuks) bord en voeg 1 eetl. citroensap toe. Afdekken 3
met plastic magnetronfolie. Prik gaatjes in de >
folie. Zet de schaal op het draaiplateau. Laat
het 1-2 minuten staan.

Gegratineerde
groenten

500

Leg de groenten zoals voorgekookte
aardappelschijfijes, courgette in plakjes en
tomaten en saus in een glazen ovenschaal van
voldoende grootte. Strooi er geraspte kaas
overheen. Zet de schaal op het grillrooster.
Laat het 2-3 minuten staan.
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Gebruik van de magnetron

24 Nederlands

2. Thuisgemaakte desserts
Portiegrootte .
Code Gerecht Instructies ) )
(@) Code Gerecht Portie Instructies
1-18 | Verse zalmfilets 300 Spoel de vis af, leg deze op een keramisch 2-1 | Walnootcake 1 portie Ingrediénten
(2 stuks) bord en voeg 1 eetl. citroensap toe. Afdekken 120 g bloem, 150 g boter, 100 g zwarte suiker,
met plastic magnetronfolie. Prik gaatjes in de 2 eieren, 50 g (gehakte ) walnoten,
folie. Zet de schaal op het draaiplateau. Laat 4 g bakpoeder
het 1-2 minuten staan 1. Roer de boter en de zwarte suiker in een schaal.
1-19 | Verse garnalen 250 Spoel de garnalen af, leg deze op een 2. Voeg de eieren toe meng dit goed. -
keramisch bord en voeg 1 eetl. citroensap 3. Voeg bloem en bakpoeder toe en blijf roeren.
toe. Afdekken met plastic magnetronfolie. 4. V_Oeg de walnoteq toe meng dit goed.
Prik gaatjes in de folie. Zet de schaal op het 5. Giet het menglsel in een ingevette glazen of kunststof schaal.
draaiplateau. Laat het 1-2 minuten staan. 6. Zetde schaal in de magnetron en selecteer Automatisch
koken [3-1].
9 1-20 | Verse forel 200 Leg de verse vis in zijn geheel in een 7. Laat het na de bereiding 2-3 minuten staan.
o . .
;‘% (1 vis) magnetronbestenc\hgg schaal. VOEE egg 2-2 | Bananenbrood 1 portie Ingrediénten
§ snmﬁA(;dzokL:(t, Leetl clwtrqensap en ru; ?n (6 stuks) 3 stuks bananen, 120 g pannenkoekenmix,
a tog. e. en met p ?SUC magnetronfolie. 120 g melk, 1 ei, 2 eetl. gerstemoutstroop.
"3" Prik gaatjes in de folie. Zet de schaal op het ~
& draaiplateau. Laat het 2 minuten staan. 1. Snij de bananen. . 4 .
2 2. Roer de pannenkoekenmix, melk, ei en gerstemoutstroop in
S 1-21 | GCegrilde vis 300 Bestrijk de hele vis (forel of goudbrasem) een schaal.
(1-2 vissen) | met olie, kruiden en specerijen. Leg de vissen 3. Voeg de bananen toe meng dit goed.
naast elkaar, kop aan staart op het griHr_ooster. 4. Giet het mengsel in 6 papieren bekertjes.
Keer ze om wanneer er een pieptoon klinkt. 5. Zet de papieren bekertjes in de magnetron en selecteer
Laat het 3 minuten staan. Automatisch koken [3-2].
1-22 | Gegrilde 400 Leg de vissteaks naast elkaar op het 6. Laat het na de bereiding 2-3 minuten staan.
zalmsteak (2 steaks) grillrooster. Keer ze om wanneer er een
pieptoon klinkt. Laat het 2 minuten staan.
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Code Gerecht Portie Instructies Code Gerecht Portie Instructies
2-3 | Biscuitgebak 1 portie Ingrediénten 2-5 | Custardpudding 1 portie Ingrediénten
170 g bloem, 50 g boter, 150 g suiker, (3 stuks) 250 g melk, 40 g suiker, 2 eieren.
3 eieren, 10 g bakpoeder 1. Breek de eieren in een schaal. Klop de eieren lichtjes met een
1. Roer de boter en suiker in een schaal. garde. Zorg dat de punt van de garde op de bodem van de
2. Voeg de eieren toe meng dit goed. schaal blijft zodat er niet te veel schuim ontstaat.
3. Voeg bloem en bakpoeder toe en blijf roeren. 2. Roer de melk en de suiker in een andere schaal.
4.  Giet het mengsel in een ingevette glazen of kunststof schaal. 3. Voeg de melk toe aan het geklopte ei en blijf het mengsel
5. Zetde schaal in de magnetron en selecteer Automatisch kloppen.
koken [3-3]. 4,  Zeef het eimengsel met een fijne zeef. Schraap de onderkant
6. Laat het na de bereiding 2-3 minuten staan. van de zeef schoon met een spatel. Verwijder alle schuim op
2-4 | Brownies 1 portie Ingrediénten het opperviak met een lepel. ,
90 g bloem, % kom (gesmolten) boter, 5.  Giet het mengselAm puddingvormpjes. A
230 g suiker, 2 eieren, 40 g cacaopoeder 6. Zetde vormpjes in de magnetron en selecteer Automatisch
1. Roer de boter, geklopte eieren en de suiker in een schaal. 7. l}zc;lgrp]g n?dat het laar is en dien het op.
2. Voeg bloem en cacaopoeder toe en blijf roeren. -
3. Giet het mengsel in een ingevette glazen of kunststof schaal. 2-6 | Chocoladecake 1 portie Ingrediénten A .
4, Zet de schaal in de magnetron en selecteer Automatisch in beker 30 g boter, 60 g suiker, 1 &, 40 g slagroom,
koken [3-4]. 25 g bloem, 15 g cacaopoeder, 1,5 g vanille,
5. Laat het na de bereiding 20-30 minuten staan. 50 g halfzoete chocoladeviokken
1. Roer de boter, het ei en de slagroom in een beker tot het
goed gemengd is.
2. Voeg bloem en suiker toe en blijf roeren.
3. Voeg de cacao en vanille toe en roer tot het net gemengd is.
4.  Roer de chocoladevlokken erin.
5.  Zet de beker in de magnetron en selecteer Automatisch
koken [3-6].
6. Laat het na de bereiding 2-3 minuten staan.
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Gebruik van de magnetron

; ) Grillen
Code Gerecht Portie Instructies

Met de grill kunt u etenswaren snel verwarmen en bruinen, zonder microgolven te gebruiken.

«  Gebruik altijd ovenwanten als u het kookmateriaal in de magnetron aanraakt, omdat dit
zeer heet zal zijn.

« U krijgt betere resultaten bij het koken en grillen als u het grillrooster gebruikt.

2-7 | Cake in beker 1 portie Ingrediénten

30 g boter, 60 g suiker, 1 ei, 50 g bloem, 30 g
melk, 6 g vanille, 3 g amandelpoeder, 1,5 g
bakpoeder

1. Roer de boter en het ei in een beker tot het goed gemengd is. 4 ™ 1. Drukop de knop om de deur van de
. Voeg bloem, suiker en bakpoeder toe en blijf roeren. = magnetron te openen.

3. Voeg de amandelpoeder en vanille toe en roer tat het net 2. Plaats de etenswaren op het grillrooster en
gemengd is. sluit de deur.

4.  Zet de beker in de magnetron en selecteer Automatisch
koken [3-7].

5. Laat het na de bereiding 2-3 minuten staan. \ /

4 ™ 3. DrukopGrill.

_ . «  Hetdisplay van het bedieningspaneel
3 Grill geeft het bijbehorende icoontje ([%]) aan.

\_ Y, « U kunt de temperatuur van de grill niet

instellen.

4 ™ 4. Drukop <of > (Verlagen/Verhogen) om de
4 < > gewenste grilltijd in te stellen.
«  De maximale grilltijd is 60 minuten.
5. Druk op START/+30s om het grillen te starten.
<> 5 «  Wanneer het grillen klaar is, piept de

START magnetron 4 keer en het display van het
égsgcs) bedieningspaneel geeft de huidige tijd

- J aan. Daarna klinkt 3 keer het signaal dat

de magnetron klaar is (eens per minuut).
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Gecombineerde magnetron en grill

U kunt ook koken met de magnetron en grill combineren om snel te koken en tegelijkertijd te
bruinen.

/\ OPGELET

«  Gebruik altijd magnetronbestendig en ovenbestendig kookmateriaal. Glazen of keramische
schalen zijn ideaal omdat daardoor de microgolven het voedsel gelijkmatig binnen kunnen
dringen.

«  Gebruik altijd ovenwanten als u het kookmateriaal in de magnetron aanraakt, omdat dit
zeer heet zal zijn.

« U kunt betere resultaten bij het koken en grillen krijgen, als u het grillrooster gebruikt.

1. Druk op de knop om de deur van de
magnetron te openen.
Plaats de etenswaren op het grillrooster en
sluit de deur.
3. Druk op Microwave+Grill (Magnetron+grill).
«  Hetdisplay van het bedieningspaneel
geeft het overeenkomende icoon

(=], 7)) weer en het

standaardvermogen (600 W).

3 Microwave+Grill 2.

4. Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om het
gewenste vermogen te kiezen en druk dan

d < OK > op OK.
. U kunt een vermogen kiezen van 600 W,
450 W of 300 W.
. U kunt de temperatuur van de grill niet
instellen.

O

START
/+30s
A (3sec)

v

Druk op < of > (Verlagen/Verhogen) om de

gewenste bereidingstijd in te stellen.

. De maximale bereidingstijd is 60
minuten.

Druk op START/+30s om de bereiding te

starten.

«  Wanneer de bereiding klaar is, piept de
magnetron 4 keer en het display van het
bedieningspaneel geeft de huidige tijd
aan. Daarna klinkt 3 keer het signaal dat
de magnetron klaar is (eens per minuut).
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Gebruik van de magnetron

Warm houden gebruiken

Het kinderslot gebruiken

Met de functie Warm houden kunt u gerechten warm houden totdat deze worden opgediend.
Gebruik deze functie om gerechten warm te houden totdat deze worden opgediend.
Opmerking: De tijd voor Warm houden is ingesteld op 60 minuten.

4 ™ 1. Druk op Keep Warm (Warm houden).
1 %0y Keep Warm
- J
4 N 2. Drukop <of > (Verlagen/Verhogen) om de
gewenste instelling te kiezen.
» < 2 1 Heet
- J « 2. Mild
e <> ™ 3. Drukop START/+30s.
a «  Om het warmhouden te stoppen, kunt u
g ?I’%gg 3 de deur openen of druk op STOP/Eco.
; \_ B(3sec) )
A\ OPGELET
‘;"5; «  (ebruik de functie niet om koude gerechten op te warmen. Deze programma's zijn voor het
5 warm te houden van gerechten die zojuist zijn bereid.
=1

28 Nederlands

Dek het niet af met een deksel of plastic folie.
Gebruik ovenwanten om een gerecht uit de magnetron te halen.
Na het starten van de warmhoudfunctie kan de tijd niet worden gewijzigd

Deze magnetron is voorzien van een speciaal kinderslotprogramma waarmee u de magnetron
kunt "vergrendelen" zodat deze niet per ongeluk kan worden aangezet door kinderen of

personen die hier niet mee vertrouwd zijn.
START

/+30s
A (3sec)

Het geluidssignaal uitschakelen

Houd START/+30s 3 seconden lang ingedrukt

om het kinderslot in te schakelen.

«  Het bedieningspaneel is vergrendeld en
het display van het bedieningspaneel
geeft "L" aan.

|

Houd START/+30s weer 3 seconden lang
ingedrukt om het kinderslot uit te schakelen.

U kunt op elk gewenst moment het geluidssignaal uitschakelen.

< > .

Om het piepsignaal uit te schakelen, druk
tegelijkertijd op < en > (Verlagen/Verhogen).
Het bedieningspaneel geeft "OFF" (Uit) aan
Om het piepsignaal weer in te schakelen, druk
tegelijkertijd op < en > (Verlagen/Verhogen).
Het bedieningspaneel geeft "On" (Aan) aan
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Richtlijnen voor kookmaterialen

Om voedsel in een magnetron te kunnen bereiden moeten de microgolven in staat zijn het
voedsel te bereiken zonder te worden weerkaatst of geabsorbeerd door de gebruikte schaal.
Daarom moet het kookmateriaal zorgvuldig worden geselecteerd. Als het kookmateriaal is
gemarkeerd als magnetronbestendig, hoeft u zich geen zorgen te maken.

In de volgende lijst vindt u diverse soorten kookmaterialen en wordt vermeld of en hoe deze in
de magnetron kunnen worden gebruikt.

Kookmateriaal Magnetronbestendig Opmerkingen

Aluminiumfolie /X Kan worden gebruikt in kleine hoeveelheden
om te voorkomen dat bepaalde delen van
het voedsel te gaar worden. Als te veel folie
wordt gebruikt of de folie te dicht bij de
wand van de magnetron komt, kunnen echter
vonken ontstaan.

Bakplaat v/ Niet langer dan 8 minuten voorverwarmen.

Porselein en aardewerk v/ Porselein, aardewerk en geglazuurd
aardewerk zijn meestal wel geschikt, tenzij er
een metalen sierrand op is aangebracht.

Wegwerpborden van v/ Sommige diepvriesmaaltijden zijn verpakt in

polyester en karton deze materialen.

Fast-foodverpakkingen

«  Polystyreen v/ Kunnen worden gebruikt voor het opwarmen

bekers van voedsel. Het polystyreen kan smelten
door oververhitting.

«  Papieren zakken X Kunnen vlam vatten.

en kranten

+  Kringlooppapier X Kan vonken veroorzaken.

en metalen
garneringen

Glas

«  Qvenschalen v/ Kunnen worden gebruikt, tenzij voorzien van
metalen sierrand.

«  Fijn glaswerk v/ Kunnen worden gebruikt voor het opwarmen
van voedsel of vloeistoffen. Fijn glaswerk kan
breken als gevolg van plotselinge verhitting.

«  Glazen potten v/ Het deksel moet worden verwijderd. Alleen

geschikt voor opwarmen.

Kookmateriaal Magnetronbestendig Opmerkingen

Metaal

+  Schalen X Kunnen vonken en brand veroorzaken.

«  Binddraadjes X

voor plastic
zakken

Papier

«  Borden, bekers, v/ Voor Korte bereidingstijden en opwarmen.

servetten en 0ok voor het absorberen van overtollig vocht.
keukenrol

+  Kringlooppapier X Kan vonken veroorzaken.

Plastic

«  (Containers v/ Met name hittebestendig thermoplastic.
Sommige soorten plastic kunnen vervormen
of verkleuren bij hoge temperaturen.

Gebruik geen melamine.

«  Magnetronfolie v/ Kan worden gebruikt om vocht vast te
houden. Mag niet in contact komen met het
voedsel. Wees voorzichtig bij het verwijderen
van de folie. Er kunnen hete dampen
ontsnappen.

«  Diepvrieszakken VX Alleen indien kookvast of ovenbestendig. Mag
niet luchtdicht zijn. Zo nodig met een vork
gaatjes aanbrengen.

Vetvrij papier v Kan worden gebruikt om vocht vast te houden

en spatten te voorkomen.

v/ Aanbevolen

VX Wees voorzichtig

X Onveilig

Nederlands 29
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Richtlijnen voor bereiding

Microgolven Richtlijnen voor bereiding van diepvriesgroenten

Gebruik een geschikte ovenvaste glazen schaal met deksel. Bereid met deksel gedurende de
minimumtijd - zie tabel. Ga door met de bereiding voor het resultaat dat u wilt.

Roer tweemaal om tijdens de breiding en eenmaal daarna. Voeg zout, kruiden of boter toe na de
bereiding. Afdekken tijdens de nagaartijd.

Microgolven dringen door in het gerecht en worden aangetrokken en opgenomen door het
aanwezige water, vet en suikers.

De microgolven zorgen ervoor dat de moleculen in het gerecht snel gaan bewegen. De snelle
beweging van deze moleculen veroorzaakt wrijving en de warmte die daarbij ontstaat verwarmt

het gerecht. Gerecht Portiegrootte (g) Vermogen (W) Tijd (min.)
Bereiding Spinazie 150 600 4%-5%
Instructies
Kookmaterialen voor gebruik in de magnetron: Voeg 15 ml (1 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.
De kookmaterialen moeten de microgolven goed doorlaten voor een maximaal rendement. Broccoli 300 ‘ 600 ‘ 910
Microgolven worden weerkaatst door metalen, zoals roestvrij staal, aluminium en koper, maar Instructies
kunnen wel doordringen in keramiek, glas, porselein, plastic, papier en hout. U mag het gerecht Voeg 30 ml (2 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.
daarom niet in een metalen schaal bereiden. Erwten 300 ‘ 600 ‘ 715-8%
Etenswaren die geschikt zijn voor bereiding in de magnetron: Instructies ‘
. ) o ) ) Voeg 15 ml (1 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.
Veel typen gerechten zijn geschikt voor bereiding in de magnetron, inclusief verse en -
diepgevroren groenten, fruit, pasta, rijst, granen, bonen, vis en vlees. Sauzen, custard, soep, Sperziebonen 300 ‘ 600 ‘ 89
pudding, conserven en chutney kunnen eveneens in de magnetron worden bereid. In het Instructies
- algemeen is de magnetron ideaal voor alle gerechten die u normaal op een kookplaat zou Voeg 30 ml (2 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.
g bereiden. U kunt bijyoorbeeld denken aan het smelten van boter of chocolade (zie het gedeelte Gemengde groenten 300 ‘ 600 ‘ 71-8%
? met tips en suggesties). (wortelen/erwten/ Instructies
g Afdekien tiidens het verwarmen mais) Voeg 15 ml (1 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.
(=) a
=3 Het is belangrijk de gerechten af te dekken. Het verdampte water komt in de vorm van stoom Gemengde Chinese 300 ‘ 600 ‘ 8-9
z omhoog en draagt bij tot het verwarmingsproces. Het voedsel kan op verschillende manieren groenten Instructies
2 worden afgedekt, bijvoorbeeld met een keramische plaat, een plastic deksel of magnetronfolie. Voeg 15 ml (1 eetlepel) koud water toe. Laat het 2-3 minuten staan.

Nagaartijden

Na het verwarmen moet u het gerecht enige tijd laten staan zodat de warmte zich gelijkmatig
binnen het gerecht kan verdelen.

30 Nederlands
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Richtlijnen voor bereiding van verse groenten

Gerecht Portiegrootte (g) Vermogen (W) Tijd (min.)
Gebruik een geschikte ovenvaste glazen schaal met deksel. Voeg 30-45 ml (2-3 eetl) koud water )
- ) ; . A 2 V-4
toe voor elke 250 g, tenzij een andere waterhoeveelheid wordt aanbevolen - zie tabel. Bereid het Urs e ‘ 20 800 S
afgedekt gedurende de minimumtijd - zie tabel. Ga door met de bereiding voor het resultaat dat Ingtructles o ‘
U wilt. Roer eenmaal om tijdens de breiding en eenmaal daarna. Voeg zout, kruiden of boter toe Snijd de aubergines in dunne plakjes en sprenkel er 1 eetlepel
na de bereiding. Afdekken tijdens een nagaartijd van 3 minuten. citroensap over. Laat het 3 minuten staan.
Tip: Snij de verse groenten in stukjes van gelijke grootte. Hoe kleiner ze zijn gesneden, hoe Prei 250 300 41%-5
sneller ze koken. Instructies
CGerecht Portiegrootte (g) Vermogen (W) Tijd (min.) Snijd de prei in dikke plakken. Laat het 3 minuten staan.
Broccoli 250 800 4-4Y Champignons 125 800 1%-2
500 7-7% 250 3-3%
Instructies Instructies
Verdelen in roosjes van gelijke grootte. Leg ze met de steeltjes naar De champignons heel of in plakjes bereiden. Geen water toevoegen.
het midden. Laat het 3 minuten staan. Besprenkelen met citroensap. Kruiden met peper en zout. Voor het
Spruities 250 800 514-6% serveren uit laten lekken. Laat het 3 minuten staan.
Instructies Uien 250 800 5%-6
Voeg 60-75 ml (4-5 eetl) water toe. Laat het 3 minuten staan. Instructies
Wortels 250 800 41h-5 Uien doormidden of in plakjes snijden. Voeg slechts 15 ml
- (1 eetlepel) water toe. Laat het 3 minuten staan. -
Instructies - : =3
Snijd de wortels in stukken van gelijke grootte. Laat het 3 minuten Paprika 250 800 4%5 E:
staan. Instructies S
Bloemkaol 250 800 551 Snijd de paprika in reepjes. Laat het 3 minuten staan. §
500 8%-9 Aardappelen 250 800 4-5 8
Instructies 500 7Ve-8% g
Verdelen in roosjes van gelijke grootte. Grote roosjes doormidden Instructies a
snijden. Leg ze met de steeltjes naar het midden. Laat het 3 minuten Weeg de aardappelen en snijd ze doormidden of in vieren in stukken
staan. van ongeveer gelijke grootte. Laat het 3 minuten staan.
Courgette 250 800 3%-4 Koolraap 250 800 5-5%
Instructies Instructies
Snijd de courgettes in plakken. Voeg 30 ml (2 eetlepels) water of Snijd de koolraap in kleine blokjes. Laat het 3 minuten staan.
een klontje boter toe. Koken tot ze net gaar zijn. Laat het 3 minuten
staan.
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Richtlijnen voor bereiding

Richtlijnen voor bereiding van rijst en pasta

Rijst: Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal met deksel, rijst verdubbelt in volume bij
het koken. Afdekken.
Roer het om zodra de kooktijd is verstreken en laat het staan. Voeg zout of kruiden en
boter toe.
Opmerking: de rijst heeft aan het einde van de bereidingstijd mogelijk niet alle water
opgenomen.

Pasta:  Gebruik een grote ovenvaste glazen schaal. Kokend water en een snufje zout
toevoegen en goed doorroeren. Onafgedekt koken.
Tijdens en na de bereiding af en toe doorroeren. Tijdens de nagaartijd afdekken en na
afloop goed afgieten.

Gerecht Portiegrootte (g) Vermogen (W) Tijd (min.)

Witte rijst 250 800 16-17
(snelkook) Instructies

Voeg 500 ml koud water toe. Laat het 5 minuten staan.
Bruine rijst 250 800 21-22
(snelkook) Instructies

Voeg 500 ml koud water toe. Laat het 5 minuten staan.
Gemengde rijst 250 ‘ 800 ‘ 17-18
(rijst + wilde rijst) Instructies

Voeg 500 ml koud water toe. Laat het 5 minuten staan.
Gemengde granen 250 ‘ 800 ‘ 18-19
(rijst + graan) Instructies

Voeg 400 ml koud water toe. Laat het 5 minuten staan.
Pasta 250 | 800 | 11-12

Instructies

Voeg 1000 ml kokend water toe. Laat het 5 minuten staan.

32 Nederlands

Opwarmen

Met de magnetron kunt u gerechten opwarmen in een fractie van de tijd die u nodig zou hebben
in een gewone oven.

Gebruik de vermogens en de opwarmtijden in het volgende overzicht als richtlijn. De tijden in
het overzicht gaan uit van vloeistof met een kamertemperatuur van circa +18 tot +20 °C of van
gekoeld voedsel met een temperatuur van circa +5 tot +7 °C.

Plaatsen en afdekken

Warm liever geen grote stukken voedsel op, zoals braadstuk. Deze hebben de neiging aan
de buitenkant te gaar te worden en uit te drogen voordat de binnenkant goed heet wordt.
Opwarmen van kleinere stukken geeft betere resultaten.

Vermogenshiveaus en roeren

Sommige etenswaren kunnen met een vermogen van 800 W worden opgewarmd, terwijl voor
andere 600 W, 450 W of zelfs 300 W moet worden gebruikt.

Controleer de tabellen voor richtlijnen. In het algemeen is het beter om voedsel met een lager
vermogen op te warmen als het verfijnd is, bij grote hoeveelheden of als het waarschijnlijk zeer
snel opwarmt (bijv. mincepie).

Voor het beste resultaat het gerecht tijdens het opwarmen doorroeren of omkeren. Zo mogelijk
voor het serveren nogmaals doorroeren.

Wees vooral voorzichtig bij het opwarmen van vloeistoffen en babyvoeding. Om overkoken van
vloeistof en mogelijk aanbranden te voorkomen, moet u het voor, tijdens en na de opwarming
roeren. Laat ze tijdens de nagaartijd in de magnetron staan. Wij adviseren om een plastic lepel
of glazen staaf in de vloeistof te zetten. Voorkom oververhitting (en daarmee achteruitgang in
kwaliteit) van de etenswaren.

Het is beter om een kortere bereidingstijd te kiezen en, zo nodig, wat extra tijd toe te voegen.

Opwarm- en nagaartijden

Wanneer U voor het eerst een gerecht opwarmt, is het handig om voor later gebruik de door u
gebruikte bereidingstijd te noteren.

Zorg er altijd voor dat het gerecht door en door verwarmd is.

Laat het gerecht na het opwarmen altijd even nagaren, zodat de warmte zich gelijkmatig
verdeelt.

De aanbevolen nagaartijd na het opwarmen is 2 tot 4 minuten, tenzij in het overzicht een andere
tijd is aanbevolen.
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Wees vooral voorzichtig bij het opwarmen van vloeistoffen en babyvoeding. Zie ook het
hoofdstuk met de veiligheidsvoorschriften.

Vloeistoffen en gerechten opwarmen

Gebruik de vermogensniveaus en tijden uit de tabel als richtlijn.

Vloeistoffen opwarmen Gerecht Portie Vermogen (W) Tijd (min.)
Houd altijd een nagaartijd van ten minste 20 seconden aan nadat de oven is uitgeschakeld, zodat Dranken (koffie, thee, 150 ml (1 kopje) 800 1-1%
de warmte zich kan verdelen. Roer, indien nodig, tijdens het verwarmen en roer ALTIJD na het water) 250 ml (1 mok) 1%-2
verwarmen. Om overkoken en mogelijk aanbranden te voorkomen, moet u een lepel of glazen Instructies

staaf in vloeistoffen zetten en voor, tijdens en na het opwarmen doorroeren.

Babyvoeding opwarmen

Babyvoeding:

Gebruik een diep keramisch bord. Dek het af met een plastic deksel. Roer goed door na het
opwarmen!

Ongeveer 2-3 minuten laten staan voor U het aan de baby geeft. Roer nogmaals door en
controleer de temperatuur.

De aanbevolen serveertemperatuur ligt tussen 30 en 40 °C.

Babymelk:

Giet de melk in een gesteriliseerde glazen fles. Onafgedekt opwarmen. Verwarm nooit een
melkfles met de speen erop, bij oververhitting kan de fles exploderen. Goed schudden voor de
nagaartijd en nogmaals schudden voor u de melk aan de baby geeft! Controleer altijd nauwkeurig
de temperatuur van de babymelk of -voeding voordat u deze aan de baby geeft. De aanbevolen
serveertemperatuur is circa 37 °C.

Opmerking

Met name babyvoeding moet zorgvuldig worden gecontroleerd voordat u het geeft om
verbranding te voorkomen. Gebruik de vermogens en tijden uit de volgende tabel als richtlijn bij
het opwarmen.

In kopje gieten en niet afdekken. Plaats de kop/mok midden op het
draaiplateau. Laat tijdens het nagaren in de oven staan en roer goed
door. Laat het 1-2 minuten staan.

Soep (gekoeld)

250¢ 800 3-3%

Instructies

Gebruik een diep keramisch bord. Dek het af met een plastic deksel.
Roer alles goed door na het opwarmen. Voor het serveren nogmaals
doorroeren. Laat het 2-3 minuten staan.

Stoofschotel (gekoeld)

35049 600 5%-6"%

Instructies

Stoofschotel in een diep keramisch bord gieten. Dek het af met
een plastic deksel. Tijdens het opwarmen af en toe doorroeren en
nogmaals roeren voor het nagaren en voor het serveren. Laat het
2-3 minuten staan.

Pasta met saus
(gekoeld)

35049 600 47%-5%

Instructies

Pasta (bijvoorbeeld spaghetti of macaroni) op een plat keramisch
bord leggen. Afdekken met plastic magnetronfolie. Doorroeren voor
het serveren. Laat het 3 minuten staan.

Gevulde pasta met
saus (gekoeld)

3504 600 5-6

Instructies

De gevulde pasta (bijvoorbeeld ravioli, tortellini) op een diep
keramisch bord leggen. Dek het af met een plastic deksel. Tijdens
het opwarmen af en toe doorroeren en nogmaals roeren voor het

nagaren en voor het serveren. Laat het 3 minuten staan.

Nederlands 33
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Richtlijnen voor bereiding

Gerecht Portie Vermogen (W) Tijd (min.)
Kant-en- 3500 600 5%-6%
klaarmaaltijden Instructies
(gekoeld) Leg de bestanddelen (2-3) waaruit de maaltijd bestaat, op een

keramische schotel. Afdekken met plastic magnetronfolie. Laat het

3 minuten staan.

Babyvoeding en -melk opwarmen
Gebruik de vermogensstanden en tijden uit de tabel als richtlijn bij het opwarmen.

Gerecht Portie Vermogen (W) Tijd
Babyvoeding 190 g 600 30 sec.
(groenten en vlees) Instructies

Op een diep keramisch bord gieten. Afdekken. Na de bereiding
doorroeren. Nogmaals goed doorroeren en de temperatuur
controleren voor U het aan de baby geeft. Laat het 2-3 minuten
staan.

Babypap
(graan + melk + fruit)

190¢ 600 20 sec.

Instructies

Op een diep keramisch bord gieten. Afdekken. Na de bereiding
doorroeren. Nogmaals goed doorroeren en de temperatuur
controleren voor U het aan de baby geeft. Laat het 2-3 minuten
staan.

Babymelk

100 ml. 300 30-40 sec.
200 ml. 50 sec. tot 1 min.
Instructies

Goed roeren of schudden en in een gesteriliseerde glazen fles

gieten. Midden op het draaiplateau zetten. Onafgedekt koken. Goed

doorroeren en minstens 3 minuten laten staan. Nogmaals goed
schudden en de temperatuur controleren voor u het aan de baby
geeft. Laat het 2-3 minuten staan.

34 Nederlands

Handmatig ontdooien

Microgolven zijn bijzonder geschikt voor het ontdooien van ingevroren voedsel. De microgolven

zorgen ervoor dat het ingevroren voedsel in weinig tijd wordt ontdooid. Dit kan erg handig zijn,

bijvoorbeeld wanneer u onverwacht visite krijgt.

Ingevroren gevogelte moet door en door ontdooid zijn voordat u het gaat bereiden. Verwijder

eventuele metalen draadjes en neem het gerecht uit de verpakking, zodat ontdooide sappen weg

kunnen lopen.

Leg het ingevroren gerecht op een schaal zonder deksel. Halverwege de ontdooitijd het gerecht

keren, eventueel vocht weg laten lopen en zo snel mogelijk eventuele ingewanden verwijderen.

Controleer regelmatig of het gerecht niet warm aanvoelt.

Wanneer de kleinere en dunnere delen warm beginnen te worden, kunt u deze in strookjes

aluminiumfolie wikkelen en daarna verder gaan met ontdooien.

Zodra het gevogelte aan de buitenkant warm aanvoelt, stopt u met ontdooien en laat u het

20 minuten staan voordat u verder gaat.

Laat vis, vlees en gevogelte altijd even staan, zodat het voedsel ook van binnen goed ontdooit.

De nagaartijd is afhankelijk van de hoeveelheid. Zie de tabel hieronder.

Tip: Dunne gerechten ontdooien gemakkelijker dan dikke en kleinere hoeveelheden
ontdooien sneller dan grote. Denk hieraan bij het invriezen en ontdooien van
gerechten.

Voor het ontdooien van voedsel met een temperatuur van -18 tot -20 °C kunt u de onderstaande
tabel aanhouden.

Gerecht Portie Vermogen (W) Tijd (min.)
Vlees
Gehakt 250 g 180 6%-7%
500¢ 10-12
Varkenslapjes 2504 180 7%-8Y
Instructies
Leg het vlees op een platte keramische plaat. Dunne randen afschermen
met aluminiumfolie. Halverwege de ontdooitijd omkeren. Laat het
5-25 minuten staan.
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Gerecht Portie Vermogen (W) Tijd (min.) Grill
Gevogelte Het grillelement bevindt zich boven in de binnenruimte. Het werkt alleen wanneer de deur is
Stukjes kip 500 g (2 stuks) 180 14%-15% gesloten en het draaiplateau draait. Door de draaiing van het draaiplateau worden de etenswaren
Hele kip 900 g 180 28-30 gelijkmatiger bruin. Door de grill 3-5 minuten voor te verwarmen, worden de etenswaren sneller
Instructies bruin
Leg de kipdelen eerst met het vel naar beneden, de hele kip eerst met Kookmateriaal voor grillen:
de borst naar beneden op een platte keramische plaat. De dunnere L N ) ) )
delen, zoals de vieugels en uiteinden, afdekken met aluminiumfolie. Moet vuprbestend|g zijn en mag van metaal zijn. Gebruik geen enkel type plastic kookmateriaal,
Halverwege de ontdooitijd omkeren. Laat het 15-40 minuten staan. omdat dit kan smeiten.
Vis Etenswaren die geschikt zijn voor grillen:
Visfilet 250 g (2 stuks) 180 67 Karbonade, worstjes, biefstuk, hamburgers, plakjes ham of bacon, dungesneden vis, broadjes en
400 g (4 stuks) 12-13 diverse soorten boterhammen met beleg.
Instructies
Leg de bevroren vis midden op een platte keramische plaat. Dunnere Belangrijke opmerking:
delen onder de dikkere delen leggen. De smallere delen afschermen met Als alleen grill wordt gebruikt, moet u onthouden dat het voedsel op het hoge rek moet worden
aluminiumfolie. Halverwege de ontdooitijd omkeren. Laat het geplaatst, tenzij anders is aanbevolen.
5-15 minuten staan.
Fruit
Bessen 250¢ 180 6-7
Instructies
Leg het fruit op een grote, platte, ronde glazen schaal. Laat het 5-10
minuten staan.
Brood

Broodijes (elk ca.
509)

Boterhammen

Duits brood (tarwe-
en roggemeel)

2 stuks 180 %-1

4 stuks 2-2%

250 ¢ 180 4%-5

500 @ 180 8-10
Instructies

Leg de broodjes in een cirkel en heel brood horizontaal op keukenpapier
in het midden van het draaiplateau. Halverwege de ontdooitijd
omkeren. Laat het 5-20 minuten staan.
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Richtlijnen voor bereiding

Magnetron + grill

Deze bereidingswijze combineert de stralingswarmte die van de grill komt met de snelheid van
koken met microgolven. Het werkt alleen wanneer de deur is gesloten en het draaiplateau draait.
Door de draaiing van het draaiplateau bruinen de etenswaren gelijkmatig. In dit model zijn er
drie combinatiestanden mogelijk:

600 W + grill, 450 W + grill en 300 W + grill.

Kookmateriaal voor koken met magnetron + grill

Gebruik kookmateriaal waar microgolven doorheen kunnen gaan. Kookmateriaal moet
vuurbestendig zijn. Gebruik in de combinatiestand geen metalen kookmateriaal. Gebruik geen
enkel type plastic kookmateriaal, omdat dit kan smelten.

Etenswaren die geschikt zijn voor bereiding met magnetron + grill:

Voedsel dat geschikt is voor de combinatiestand is onder andere alle gekookte etenswaren die
moeten worden opgewarmd en gebruind (bijv. gebakken pasta), maar ook etenswaren die een
korte bereidingstijd nodig hebben om de buitenkant te bruinen. Deze stand kan ook voor dikkere
porties worden gebruikt die een gebruinde en krokante buitenkant nodig hebben (bijv. stukken
kip, draai ze halverwege de bereiding om). Zie de grilltabel voor verdere details.

Belangrijke opmerking:

Als de combinatiestand (magnetron + grill) wordt gebruikt, moet het voedsel op het hoge rek
worden geplaatst, tenzij anders is aanbevolen. Zie de instructies in het volgende overzicht.

Het voedsel moet worden omgedraaid als het aan beide kanten bruin moet worden.

36 Nederlands

Richtlijnen voor grillen van bevroren etenswaren
Gebruik de vermogens en tijden uit de tabel als richtlijn bij het grillen.

Bevroren . . . .
etenswaren Portie Aan/uit Stap 1 (min.) Stap 2 (min.)
Broodjes Magn. + grill 300 W+ grill Alleen grill
(Elk ca. 50 g) 2 stuks 1-1% 1-2
4 stuks 2-2% 1-2
Instructies
Leg de broodjes in een cirkel op het rek. Grill de tweede kant van de
broodijes tot ze zo krokant zijn als u wilt. Laat het 2-5 minuten staan.
Stokbrood + beleg 250-300 g 450 W+ grill 8-9 -
(Tomaten, kaas, (2 stuks)
ham, champignons) Instructies

Leg 2 bevroren stokbroden naast elkaar op het rek. Na het grillen. Laat
het 2-3 minuten staan.

Gratins (Groenten of 400¢ 450 W+ grill 13-14 -

aardappel) Instructies

Leg de bevroren gratins in een kleine ronde glazen ovenschaal. Zet de
schaal op het rek. Na het grillen. Laat het 2-3 minuten staan.

Pasta (Cannelloni, 400¢ Magn. + grill 300 W+ grill Alleen grill
macaroni, lasagne) 18-19 1-2

Instructies

De diepvriespasta op een kleine, platte, rechthoekige ovenvaste glazen
schotel leggen. Zet de schotel op het draaiplateau. Na het grillen. Laat
het 2-3 minuten staan.

Kipnuggets 2509 | dsowgril | 55 | 33n
Instructies
Leg de kipnuggets op het rek. Draai ze om na de eerste stap.
Ovenfriet 2509 | 450w gril | 911 | 45
Instructies

Leg de ovenfriet gelijkmatig op bakpapier op het rek.
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Richtlijnen voor grillen van verse etenswaren

Verwarm de grill 3-4 minuten voor met de grillfunctie.
Gebruik de vermogens en tijden uit de tabel als richtlijn bij het grillen.

Verse etenswaren Portie Aan/uit Stap 1 (min.) Stap 2 (min.)
Stukjes kip 450-500 g 300 W+ grill 10-12 12-13
(2 stuks)
Instructies

Smeer de stukken kip in met olie en kruiden. Leg ze in een cirkel met het
bot naar het midden. Leg geen stuk kip in het midden van het rek. Laat
het 2-3 minuten staan.

Verse etenswaren Portie Aan/uit Stap 1 (min.) Stap 2 (min.)
Sneetjes toast 4 stuks Alleen grill 6-8 4-5%
(elk 25 )
Instructies
Leg de sneetjes toast naast elkaar op het rek.
Broodjes 2-4 stuks Alleen grill 2-3 2-3
(Al gebakken) Instructies

Lag de broodjes eerst met de onderkant naar boven in een cirkel op het
draaiplateau.

Lamskoteletten/

400 g (4 stuks) Alleen grill 12-15 9-12

Gegrilde tomaten

Magn. + grill 300 W+ grill Alleen grill
200 g (2 stuks) 4%-5% 2-3
400 g (4 stuks) 7-8

Instructies
Snijd de tomaten doormidden. Strooi er wat kaas over.
Leg ze in een cirkel in een platte glazen ovenschaal. Zet het op het rek.

Toast Hawaii
(Ham, ananas,
plakjes kaas)

2stuks (300 g) | 450 W + grill 3%-4

Instructies
Toast de sneetjes brood eerst. Leg de toast met het beleg op het rek. Leg
2 toast tegenover elkaar direct op het rek. Laat het 2-3 minuten staan.

Gebakken
aardappelen

biefstuk (Medium) | |nstructies
Smeer de lamskoteletten in met olie en kruiden. Leg ze in een cirkel op
het rek. Na het grillen. Laat het 2-3 minuten staan.
Varkenslapjes Magn. + grill 300 W + grill Alleen grill
250 g (2 stuks) 7-8 6-7
Instructies
Smeer de varkenslapjes in met olie en kruiden. Leg ze in een cirkel op
het rek. Na het grillen. Laat het 2-3 minuten staan.
Gebakken appel 1 appel 300 W + grill 4-4%
(ca. 200 g)
2 appels 6-7
(ca. 400 g)
Instructies

Boor het klokhuis uit de appels en vul ze met rozijnen en jam. Leg er
wat schijfjes amandel op. Leg de appels op een platte glazen ovenschaal.
Zet de schaal direct op het draaiplateau.

250 g 600 W + grill 4%-5%
50049 8-9
Instructies

Aardappelen doormidden snijden. Leg ze in een cirkel op het rek met de
gesneden kant naar de grill.

Geroosterde kip

Magn. + grill 450 W+ grill
22-24

300 W + grill
23-25

1200 g

Instructies

Smeer de kip in met olie en kruiden. Leg de kip eerst met de borst naar
beneden, daarna met de borst omhoog op een ovenschaal. Laat het na
het grillen 5 minuten nagaren.

Nederlands 37
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Problemen oplossen en informatiecodes

Tips en trucs

Probleemoplossing

Gekristalliseerde honing smelten

Doe 20 g gekristalliseerde honing in een glazen schaaltje.
Verwarm 20-30 seconden op 300 W totdat de honing is gesmolten.

Gelatine smelten

Laat droge gelatineblaadjes (10 g) gedurende 5 minuten in koud water weken.
Leg de uitgelekte gelatine in een vuurvast glazen schaaltje.

1 minuut verwarmen met 300 W.

Roeren na het smelten.

Glazuur bereiden (voor cake en taarten)

Meng ongeveer 14 g instantglazuur met 40 g suiker en 250 ml koud water.
Verwarm onafgedekt 3% tot 4% minuten in een vuurvaste glazen schaal op 800 W tot het
glazuur doorzichtig wordt. Tijdens de bereiding tweemaal doorroeren.

Jam maken

Doe 600 g fruit (bijvoorbeeld gemengde bessen) in een vuurvaste, glazen schaal met deksel.
Voeg 300 g geleisuiker toe en roer het geheel goed door. Laat afgedekt 10-12 minuten koken op
800 W.

Roer tijdens het koken enkele malen om. Direct in jampotjes met draaideksel legen. 5 minuten op
het deksel laten staan.

Pudding/custard maken

Meng het puddingpoeder met suiker en melk (500 ml) volgens de instructies van de fabrikant
en roer het geheel goed door. Gebruik een geschikte ovenvaste glazen schaal met deksel. Laat
afgedekt 6% tot 7% minuten koken op 800 W.
Roer tijdens het koken enkele malen goed om.

Geschaafde amandel bruinen

Verspreid 30 g amandelsnippers over een keramisch bord.

Roer enkele malen om bij het bruinen in 3% tot 4% minuten met 600 W.

Laat het 2-3 minuten in de magnetron staan. Gebruik ovenwanten om het gerecht uit de oven te
halen.

38 Nederlands

In geval van problemen kunt u de onderstaande oplossingen proberen.

Probleem

Oorzaak

Actie

Algemeen

De toetsen kunnen
niet goed worden

Mogelijk dat er vuil tussen de
toetsen zit.

Verwijder het vuil en probeer het
nogmaals.

ingedrukt.

Voor modellen met tiptoetsen:
Er bevindt zich vocht op de
behuizing.

Veeg het vocht van de behuizing.

Het kinderslot is geactiveerd.

Deactiveer het kinderslot.

De tijd wordt niet
weergegeven.

De Eco-functie
(energiebesparend) is ingesteld.

Schakel de Eco-functie uit.

De magnetron werkt
niet.

De stroomtoevoer is
onderbroken.

Zorg dat de stroomtoevoer is
ingeschakeld.

De deur is open.

Sluit de deur en probeer het
nogmaals.

Het veiligheidsmechanismen van
de door zijn bedekt met vuil.

Verwijder het vuil en probeer het
nogmaals.

De magnetron stopt
tijdens het gebruik.

De gebruiker heeft de deur
geopend om het voedsel om te
draaien.

Nadat u het voedsel hebt
omgekeerd, drukt u weer

0p START/+30s om het
bereidingsproces te hervatten.
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Probleem

Oorzaak

Actie

Probleem

Oorzaak

Actie

De stroom wordt
onderbroken tijdens
het gebruik.

De magnetron is langdurig
achterelkaar gebruikt.

Laat de magnetron na langdurig
gebruik afkoelen.

De koelventilator werkt niet.

Luister of u de koelventilator
hoort.

U probeert de magnetron in
te schakelen zonder dat er
etenswaren in staan.

Zet etenswaren in de magnetron.

Er is onvoldoende
ventilatieruimte voor de
magnetron.

Voor ventilatie heeft de
magnetron aan de voor- en
achterkant luchtinlaten en
-Uitlaten.

Zorg voor voldoende ruimte,
z0als aangegeven in de
installatiehandleiding.

De buitenkant

van de magnetron
wordt bij het
bereidingsproces te
heet.

Er is onvoldoende
ventilatieruimte voor de
magnetron.

Voor ventilatie heeft de
magnetron aan de voor- en
achterkant luchtinlaten en
-Uitlaten. Zorg voor voldoende
ruimte, zoals aangegeven in de
installatiehandleiding.

Er staan voorwerpen boven op
de magnetron.

Verwijder alle voorwerpen op de
magnetron.

De deur kan niet
goed worden
geopend.

Er bevinden zich voedselresten
tussen de deur en de binnenkant
van de magnetron.

Reinig de magnetron en open
vervolgens de deur.

Er zijn meerdere stekkers
aangesloten op dezelfde
contactdoos.

Gebruik een contactdoos
vitsluitend voor de magnetron.

Ik hoor een knallend
geluid terwijl de
magnetron werkt en
de magnetron werkt
niet.

Wanneer U gesealde etenswaren
bereidt of een container met een
deksel gebruikt, is het mogelijk
dat u een knallend geluid hoort.

Gebruik geen afgesloten
containers, aangezien deze
kunnen barsten door het uitzetten
van de inhoud.

Verwarmen met de
functie Opwarmen
werkt niet naar
behoren.

De magnetron werkt mogelijk
niet, er wordt te veel

voedsel bereid of ongeschikt
kookmateriaal gebruikt.

Vul een magnetronbestendige
container met een kopje water
schakel de magnetron 1-2 minuten
om te controleren of het water
wordt verwarmd. Plaats minder
etenswaren in de oven en start

de functie opnieuw. Gebruik een
container met een platte bodem.

De ontdooifunctie
werkt niet.

Er wordt te veel voedsel bereid.

Plaats minder etenswaren in de
oven en start de functie opnieuw.

De binnenverlichting
schijnt zwak of gaat
niet aan.

De deur heeft langdurig
opengestaan

De ovenverlichting wordt
automatisch uitgeschakeld
wanneer de Eco-functie is
ingeschakeld. Sluit en open de
deur of druk op STOP/Eco.

De binnenverlichting is bedekt
met vuil.

Reinig de magnetron van binnen
en controleer nogmaals.
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Problemen oplossen en informatiecodes

Probleem Oorzaak Actie Probleem Oorzaak Actie
Er klinkt een Als de automatische- Nadat u het voedsel hebt De helderheid in de | De helderheid varieert Wanneer het vermogen tijdens de
piepsignaal bereidingsfunctie wordt gebruikt, | omgekeerd, drukt u weer magnetron varieert. | afhankelijk van het vermogen bereiding wordt gewijzigd, duidt
tijden het betekent dit piepend dat het tijd | op START/+30s om het dat op basis van de functie wordt | dit niet op een defect. Dit is geen

bereidingsproces.

is om het voedsel om te draaien
tijdens het ontdooien.

bereidingsproces te hervatten.

ingesteld.

storing van de magnetron.

De magnetron staat
niet waterpas.

De magnetron staat op een
ongelijkmatig oppervlak.

Zorg ervoor dat de magnetron op
een vlak, stabiel opperviak staat.

Er ontstaan vonken

tijdens de bereiding.

Er worden metalen containers
tijden de magnetron-/
ontdooifuncties gebruikt.

Gebruik geen metalen containers.

De bereidingstijd is
verstreken, maar de
koelventilator draait
nog.

Om de magnetron te ventileren,
blijft de koelventilator ongeveer
nog 3 minuten draaien nadat de
bereiding gereed is.

Dit is geen storing van de
magnetron.

Draaiplateau

Zodra de voeding
is aangesloten,
wordt de
magnetron meteen
ingeschakeld.

De deur is niet goed gesloten.

Sluit de deur en controleer
nogmaals.

Het draaiplateau
verschuift of stopt
met draaien.

De loopring is niet of niet goed
geplaatst.

Installeer de loopring en probeer
het nogmaals.

Er staat stroom op
de magnetron.

De voeding of het stopcontact is
niet goed geaard.

Zorg dat de voeding en het
stopcontact goed zijn geaard.

Het draaiplateau
blijft af en toe
hangen.

De loopring is niet goed
geplaatst, er staat te veel voedsel
in of de container is te groot en
komt tegen de binnenwand van
de magnetron.

Pas de hoeveelheid voedsel aan
en gebruik een geschikt formaat
container.

1.  Erdruppelt
water.

2. Er komt stoom
door een kier
in de deur.

3. Erblijft
water in de
magnetron

liggen.

Er kan afhankelijk van het
gerecht in bepaalde gevallen
water of stoom vrijkomen. Dit is
geen storing van de magnetron.

Laat de magnetron afkoelen en
veeg deze dan af met een droge
theedoek.

Het draaiplateau
ratelt tijdens het
draaien en maakt
lawaai.

Er zijn voedselresten aangekoekt
op de bodem van de magnetron.

Verwijder de aangekoekte
voedselresten van de bodem van
de magnetron.

40 Nederlands
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Probleem

Oorzaak

Actie

Probleem

Oorzaak

Actie

Grill

Er komt rook uit
tijdens de werking.

Er kan rook uit de
verwarmingselementen komen,
wanneer U de magnetron voor
het eerst gebruikt.

Dit is geen storing en als u de
magnetron 2-3 keer laat draaien,
zou het moeten ophouden.

Er ligt voedsel op de
verwarmingselementen.

Laat de magnetron afkoelen en
verwijder dan het voedsel van de
verwarmingselementen.

Er komt een
slechte geur uit de
binnenkant van de
magnetron.

Etensresten of plastic is
gesmolten en aan de binnenkant
blijven kleven.

Gebruik de stoomfunctie en veeg
deze daarna af met een droge
doek. U kunt er een schijfje
citroen in de oven plaatsen en de
magnetron laten draaien om de
geur sneller te verwijderen.

Voedsel ligt te dicht bij de grill.

Plaats het voedsel op gepaste
afstand tijdens de bereiding.

Het voedsel is niet goed bereid
en/of geplaatst.

Zorg ervoor dat het voedsel goed
bereid en geplaatst is.

Magnetron

De magnetron
warmt niet op.

De deur is open.

Sluit de deur en probeer het
nogmaals.

Er komt rook
uit tijdens het
voorverwarmen.

Er kan rook uit de
verwarmingselementen komen,
wanneer U de magnetron voor
het eerst gebruikt.

Dit is geen storing en als u de
magnetron 2-3 keer laat draaien,
Z0u het moeten ophouden.

De magnetron kookt
niet goed.

De deur van de magnetron wordt
regelmatig tijdens de bereiding
geopend.

Als u de deur vaak opent, zal de
binnentemperatuur dalen, en dat
kan het resultaat van de bereiding
beinvloeden.

De magnetron is niet juist
ingesteld.

Stel de magnetron juist in en
probeer het opnieuw.

De grill of andere accessoires zijn
niet correct geplaatst.

Plaats de accessoires op de juiste
manier.

Het verkeerde soort of formaat
kookmateriaal wordt gebruikt.

Gebruik geschikt kookmateriaal
met vlakke bodems.

Er ligt voedsel op de
verwarmingselementen.

Laat de magnetron afkoelen en
verwijder dan het voedsel van de
verwarmingselementen.

Er is een brandgeur
of plasticgeur
wanneer u de

magnetron gebruikt.

Er wordt plastic of niet
hittebestendig kookmateriaal
gebruikt.

Gebruik glazen kookmateriaal
dat geschikt is voor hoge
temperaturen.
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Technische specificaties

Informatiecode
Informatiecode Oorzaak Actie
Reinig de toetsen en controleer of zich water
. op het oppervlak rond de toets bevindt. Als het
Bedieningstoetsen
nog een keer gebeurt, schakel de magnetron dan
worden meer ) )
C-do meer dan 30 seconden uit en probeer opnieuw
dan 10 seconden . o :
ingedrukt in te stellen. Als dit zich opnieuw voordoet,
9 ' neem dan contact op met het plaatselijke
servicecentrum van SAMSUNG.
OPMERKING

Neem contact op met de plaatselijke klantenservice van SAMSUNG als de voorgestelde oplossing
het probleem niet verhelpt.
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42 Nederlands

SAMSUNG streeft continu naar productverbetering. Zowel de technische specificaties als de
instructies voor de gebruiker kunnen daarom zonder voorafgaande kennisgeving worden

gewijzigd.

Model

MG23A7318A"

Stroombron

230V ~ 50 Hz AC

Energieverbruik
Maximaal vermogen
Magnetron
Grill (verwarmingselement)

2400 W
1300 W
1100 W

Uitgangsvermogen

100 W /800 W - 6 niveaus (IEC-705)

Frequentie

2450 MHz

Afmetingen (B x H x D)
Buiten

489 x 275 X 362 mm

Ovenruimte 330 x 211 x 324 mm
Volume 23 liter
Gewicht

Netto Ong. 145 kg

* Dit product bevat een lichtbron van energie-efciéntieklasse <G>.
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SAMSUNG

Houd er rekening mee dat serviceverzoeken voor uitleg over het product, herstel van onjuiste installatie of het uitvoeren van normale schoonmaak- of onderhoudswerkzaamheden NIET onder de

Samsung-garantie vallen.

VRAGEN OF OPMERKINGEN?
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LAND BEL OF BEZOEK ONS ONLINE OP LAND BEL OF BEZOEK ONS ONLINE OP
UK 03330000333 www.samsung.com/uk/support CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 Www.samsung.com/ie/support BOSNIA 055 233999 www.samsung.com/ba/support
GERMANY 06196 77 555 77 Www.samsung.com/de/support North Macedonia 023207777 www.samsung.com/mk/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support MONTENEGRO 020 405 888 WWW.samsung.com/support
SPAIN 9117500 15 WWW.samsung.com/es/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplacna Stevilka) WWW.samsung.com/si/support
210 608 098 SERBIA 0113216899 WWW.samsung.com/rs/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional WWWw.samsung.com/pt/support Kosovo 038403090 WWW.Samsung.com/support
Dias uteis das Sh as 20N ALBANIA 045 620 202 Www.samsung.com/al/support
LUXEMBURG 0889090 100 www.samsung.com/nl/support 0800 111 31 - be3nnateH 3a BCMuKm onepatopu
*3000-
NETHERLANDS 088 90 90 100 www samsung.com/nl/support BULGARIA ooy P Www.samsung.com/bg/support
www.samsung.com/be/support 09:00 10 18:00 - MoHenenHuk go Metbk
SR 02-901-24-18 (Dutch) 0800872678 - Apel gratuit
www.samsung.com/be_fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in retea WWIW.SaMSUNG.Com/ro/support
(French) Program Call Center ' o pp
NORWAY 21629099 WWW.Samsung.com/no/support Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
DENMARK 707 019 70 www.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWW.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 WWW.Samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WWW.samsung.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
from land line WWW.samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) WWw.samsung.com/at/support CGREECE (+30) 210 6897691 from mobile and land
www.samsung.com/ch/support line
(Germar) 801-172-678" lub +48 22 607-93-33"
SWITZERLAND 0800 726 786 www.samsung.com/ch_fr/support POLAND * (optata wedtug taryfy operatora) hitpy/fwww samsung.com/pl/support/
(French)
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786 WWWw.samsung.com/cz/support
{ ) g.com/cz/supp ESTONIA 800-7267 WWWw.samsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWw.samsung.com/sk/support
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Istruzioni di sicurezza

ISTRUZIONI DI SICUREZZA IMPORTANTI

LEGGERE ATTENTAMENTE QUESTA SEZIONE E CONSERVARLA

COME RIFERIMENTO FUTURO.

AVVERTENZA: Se |o sportello o le sue guarnizioni sono

danneggiate, il forno non deve essere utilizzato fino ad

avvenuta riparazione da parte di personale qualificato.

AVVERTENZA: Ogni operazione o riparazione che implichi

la rimozione del coperchio che protegge dall'esposizione

all'energia a microonde € pericolosa e deve essere effettuata da

personale specializzato.

AVVERTENZA: Liquidi e alimenti non devono essere riscaldati

all'interno di contenitori sigillati poiche potrebbero esplodere.

AVVERTENZA: | bambini possono utilizzare il forno senza la

supervisione di un adulto solo se adeguatamente istruiti sulle

procedure di sicurezza e i rischi connessi ad un uso improprio

dell'apparecchio.

Questo apparecchio é progettato unicamente per un uso

domestico e non per applicazioni quali:

« aree adibite a cucina per il personale di negozi, uffici e altri
ambiti lavorativi;

« aziende agricole;

« USO da parte dei clienti in hotel, motel ed altri ambienti
residenziali;

« bed and breakfast.

Utilizzare solo utensili e recipienti adatti al microonde.

Qualora si cuociano cibi in contenitori di plastica o carta,

sorvegliare il forno per evitare possibili principi di incendio.

Utilizzare il forno a microonde solo per la cottura e |l

riscaldamento di cibi e bevande. L'essiccazione di cibo

0 l'asciugatura di capi di abbigliamento, cosi come il

riscaldamento di cuscinetti termici, pantofole, spugne, panni

inumiditi od oggetti simili, puo portare a lesioni 0 a un principio

d'incendio.

Qualora si noti I'emissione di fumo, spegnere o scollegare il

prodotto e tenere chiuso lo sportello in modo da estinguere

eventuali flamme.,

Il riscaldamento di bevande nel microonde puo causare una

bollitura ritardata, prestare quindi attenzione durante la

manipolazione del contenitore;

Per evitare scottature, prima della somministrazione il

contenuto di biberon e vasetti di alimenti per bambini deve

essere agitato 0 mescolato e la temperatura controllata.

Italiano 3
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Istruzioni di sicurezza

Non cuocere mai le uova con il guscio e non scaldare mai

le uova sode con il guscio; potrebbero esplodere, perfino al
termine del riscaldamento nel microonde.

Pulire il forno regolarmente facendo attenzione a rimuovere
ogni residuo di cibo.

Se il forno non viene mantenuto in condizioni di pulizia
ottimali, le superfici potrebbero deteriorarsi causando danni
all'apparecchio e possibili situazioni di pericolo;
L'apparecchio e progettato unicamente per essere incassato.
L'apparecchio non deve essere collocato in un armadio.

| recipienti metallici per cibi o bevande non sono idonei all'uso
in forni a microonde.

Prestare attenzione a non spostare il piatto girevole
nell'estrarre i contenitori dall'apparecchio.

Non pulire I'apparecchio usando un pulitore a vapore.

Non pulire I'apparecchio usando getti d'acqua.

L'apparecchio non & progettato per l'installazione su veicoli,
caravan o simili.

4 ltaliano

L'apparecchio non e progettato per 'uso da parte di persone
(bambini inclusi) con ridotte capacita fisiche, sensoriali 0
mentali, inesperte o prive di un'adeguata conoscenza, a meno
che una persona responsabile per la loro sicurezza fornisca loro
una corretta supervisione e istruzione all'uso.

Sorvegliare i bambini affinché non giochino con I'apparecchio.
Questo apparecchio puo essere Utilizzato da bambini di eta
superiore agli 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali 0 senza esperienza 0 conoscenza del
prodotto solo sotto la supervisione di una persona responsabile
0 nel caso in cui abbiano ricevuto informazioni specifiche
sull'uso sicuro dell'apparecchio e ne abbiano compreso i rischi
ad esso associati.

Non consentire ai bambini di giocare con I'apparecchio. La
pulizia e la manutenzione dell'apparecchio non devono essere
eseguite da bambini senza la supervisione di un adulto.

Deve essere consentito o scollegamento dell'apparecchio
dall'alimentazione dopo l'installazione. Lo scollegamento

pUO essere ottenuto tenendo la presa elettrica accessibile 0
incorporando un interruttore nel cablaggio fissato in conformita
alle norme di cablaggio.
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Se il cavo di alimentazione e danneggiato, richiederne la
sostituzione al produttore, a un tecnico dell'assistenza o un
tecnico specializzato al fine di evitare potenziali pericoli.
Posizionare il forno in una direzione e a un‘altezza tali da
permettere un facile accesso alla cavita del forno e all'area di
controllo.

Prima di utilizzare il forno per la prima volta, attivarlo per circa
10 minuti collocando all'interno un recipiente d'acqua.

Se ['apparecchio emette un rumore anomalo, odore di bruciato
0 fumo, scollegare immediatamente Ia spina di alimentazione e
rivolgersi al piU vicino centro di assistenza autorizzata.
AVVERTENZA: Quando I'apparecchio viene utilizzato in modalita
combinata, consentire ai bambini di utilizzare il forno solo in
presenza di un adulto a causa delle alte temperature generate.
Durante 'uso questo prodotto diventa bollente. Prestare
attenzione a non toccare gli elementi riscaldanti all'interno del
forno.

AVVERTENZA: Le parti accessibili possono diventare bollenti
durante l'uso. Tenere i bambini lontani dal prodotto.

Per pulire lo sportello del forno non utilizzare prodotti abrasivi
0 raschietti di metallo; potrebbero graffiare la superficie e ci0
potrebbe mandare in frantumi il vetro.

Non usare un pulitore a vapore.

AVVERTENZA: Assicurarsi che |'apparecchio sia spento prima
di sostituire la lampadina in modo da evitare possibili scariche
elettriche.

L'apparecchio non deve essere installato dietro uno sportello
decorativo ad evitare il suo surriscaldamento.

AVVERTENZA: Il prodotto e le sue parti accessibili possono
diventare bollenti durante ['uso.

Prestare attenzione a non toccare gli elementi riscaldanti.
Tenere i bambini con eta inferiore ad 8 anni lontani dal
prodotto a meno che non siano costantemente sorvegliati.
ATTENZIONE: Il programma di cottura deve essere monitorato.
Un programma di cottura breve deve essere costantemente
monitorato.

Lo sportello e la superficie esterna possono diventare bollenti
durante l'uso del prodotto.
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Istruzioni di sicurezza

La temperatura delle superfici accessibili potrebbe essere molto
elevata mentre I'apparecchio e in funzione.

Le superfici possono diventare bollenti durante 'uso.

| prodotti non sono progettati per essere utilizzati con un timer
esterno o con un sistema di controllo a distanza indipendente.
Questo apparecchio pud essere Utilizzato da bambini di eta
superiore agli 8 anni e da persone con ridotte capacita fisiche,
sensoriali 0 mentali 0 senza esperienza 0 conoscenza del
prodotto solo sotto la supervisione di una persona responsabile
0 nel caso in cui abbiano ricevuto informazioni specifiche
sull'uso sicuro dell'apparecchio e ne abbiano compreso i rischi
ad ess0 associati. Non consentire ai bambini di giocare con
I'apparecchio. La pulizia e la manutenzione dell'apparecchio non
devono essere svolte da bambini di eta inferiore agli 8 anni e
senza la supervisione di un adulto.

Tenere il prodotto ed il cavo di alimentazione lontano dalla
portata di bambini con eta inferiore ad 8 anni.

6 Italiano

Misure di sicurezza

Eventuali modifiche o riparazioni devono essere eseqguite esclusivamente da personale
qualificato.

Non riscaldare cibi o liquidi chiusi ermeticamente in recipienti mediante la funzione
microonde.

Per pulire il forno non utilizzare benzene, diluenti, alcool o pulitori a vapore o ad alta
pressione.

Non installare il forno: vicino a fonti di calore o materiali inflammabili; luoghi esposti ad
umidita, grasso, polvere 0 alla luce solare diretta o all'acqua; o laddove siano possibili fughe
di gas o sopra superfici irregolari.

[l forno deve prevedere una messa a terra conforme a quanto previsto dalle normative locali
e nazionali.

Usare regolarmente un panno morbido per rimuovere eventuali residui o sporcizia dai
terminali della spina elettrica e dai contatti.

Non tirare, piegare eccessivamente 0 posizionare oggetti pesanti sul cavo di alimentazione.
In caso di una fuga di gas (propano, LP, ecc) ventilare il locale immediatamente. Non toccare il
cavo di alimentazione.

Non toccare il cavo di alimentazione con le mani bagnate.

Durante il funzionamento del forno, non spegnerlo tirandolo per il cavo.

Non inserire dita 0 sostanze estranee. Qualora nel forno penetrino sostanze estranee,
scollegare il cavo di alimentazione e contattare un Centro di assistenza autorizzato Samsung.
Non applicare eccessiva forza o urtare il forno.

Non posizionare il forno sopra oggetti fragili.

Accertarsi che la tensione, la frequenza e la tipologia di corrente corrisponda alle specifiche
del prodotto.

Inserire saldamente Ia spina del cavo di alimentazione nella presa di corrente. Non utilizzare
multiprese, prolunghe o trasformatori elettrici.

Non agganciare il cavo di alimentazione ad oggetti metallici. Accertarsi che il cavo sia
posizionato tra oggetti o dietro il forno.

Non usare un cavo o una spina di alimentazione danneggiati o una presa allentata. Per le
prese elettriche o cavi danneggiati, contattare un Centro di assistenza autorizzata Samsung.
Non versare o spruzzare direttamente acqua sul forno.

Non posizionare oggetti sopra il forno, all'interno o sullo sportello.

Non spruzzare sostanze volatili come per esempio insetticidi sulla superficie del forno.

Non riporre materiali inflammabili all'interno del forno. Poiché i vapori di alcool possono
entrare a contatto con parti bollenti del forno, prestare la massima attenzione durante il
riscaldamento di cibi o bevande contenenti alcool.

| bambini posso urtare il forno o inserire le dita nelle cerniere dello sportello. Tenere a
distanza i bambini durante I'apertura/chiusura dello sportello del forno.
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Avvertenza microonde

Il riscaldamento mediante microonde delle bevande puo comportare una ebollizione
ritardata; prestare attenzione durante la gestione dei recipienti. Lasciare sempre riposare le
bevande per almeno 20 secondi prima di maneggiarle. Se necessario, mescolare durante il
riscaldamento. Dopo il riscaldamento mescolare sempre.

In caso di ustioni, seguire queste istruzioni di Primo soccorso:

1. Immergere la parte ustionata in acqua fredda per almeno 10 minuti.

2. Coprire con un panno pulito e asciutto.

3. Non applicare creme, olio o lozioni.

Al fine di evitare di danneggiare il vassoio o la griglia, non mettere il vassoio o la griglia
sotto I'acqua subito dopo la cottura.

Non utilizzare il forno per friggere in quanto la temperatura dell'olio non e controllabile. Cio
puo portare ad una improvvisa fuoriuscita di olio bollente.

Precauzioni durante I'uso del forno a microonde

Usare solo utensili idonei alla cottura a microonde. Non usare contenitori metallici, spiedi o
posate argentate o placcate in oro, ecc.

Sciogliere eventuali nodi al cavo di alimentazione. Puo innescarsi un arco elettrico.

Non utilizzare il forno per asciugare carta o indumenti.

Usare tempi di utilizzo brevi per piccole quantita di cibo al fine di prevenire eventuali
surriscaldamenti o bruciature.

Mantenere il cavo e la spina di alimentazione lontano da acqua e fonti di calore.

Al fine di evitare rischi di esplosione, non riscaldare uova intere con il guscio sia crude che
cotte. Non riscaldare contenitori a pressione o sottovuoto, nocciole, pomodori, ecc.

Non coprire le aperture di ventilazione con un panno o della carta. Pericolo di incendio. Il
forno puo surriscaldarsi e spegnersi automaticamente, rimanendo cosi fino ad avvenuto
sufficiente raffreddamento.

Nell'estrarre i piatti usare sempre guanti da forno.

Mescolare i liquidi durante o al termine del riscaldamento, quindi lasciare riposare per
almeno 20 secondi per evitare fuoriuscite causate dalla bollitura.

Quando si apre lo sportello del forno, tenersi alla distanza di un braccio per evitare di
scottarsi a causa della fuoriuscita di aria calda o vapore.

Non accendere il forno a microonde quando € vuoto. Il forno a microonde si spegnera
automaticamente per 30 minuti a scopo di sicurezza. Si consiglia di lasciare un recipiente con
acqua all'interno del forno per assorbire I'energia proveniente dalle microonde qualora venga
azionato accidentalmente.

Installare il forno rispettando le distanze indicate in questo manuale (vedere Installazione del
forno a microonde).

Fare attenzione quando si collegano altre apparecchiature elettriche alle prese vicino al
forno.

Precauzioni per I'uso delle microonde

La mancata osservanza delle seguenti precauzioni pud comportare un'esposizione dannosa

all'energia a microonde.

« Non azionare il forno con lo sportello aperto. Non manomettere i blocchi di sicurezza
(cerniere dello sportello). Non inserire alcun oggetto nei fori dei blocchi di sicurezza.

« Non posizionare oggetti tra lo sportello e la parte frontale del forno ed evitare
I'accumulo di residui di cibo o detersivo sulle superfici di tenuta. Mantenere lo sportello
e la cornice del vano puliti spolverandoli con un panno umido, ed asciugandoli con un
panno asciutto dopo ogni uso.

« Non azionare il forno qualora sia danneggiato. Azionare solo una volta riparato da parte
di un tecnico qualificato.
Importante: |o sportello del forno deve chiudersi regolarmente. Lo sportello non deve
essere piegato; le cerniere devono essere integre e non allentate; le guarnizioni dello
sportello e le superfici interne devono essere integre.

«  Eventuali regolazioni o riparazioni devono essere eseguite da un tecnico qualificato.
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Istruzioni di sicurezza

Garanzia limitata

Samsung addebitera eventuali spese di riparazione per la sostituzione di accessori o per

difetti estetici qualora i danni all'apparecchio o all'accessorio siano stati provocati dall'utente.

Questa garanzia copre i seguenti casi:

«  Sportello, manici, pannelli esterni o pannello di controllo con intaccature, graffi o rotture.

«  Rottura o mancanza della teglia, dell'anello girevole, dell'accoppiatore o della griglia.

Utilizzare il forno solo per lo scopo per il quale e stato prodotto, come descritto in questo
manuale. Le avvertenze e le importanti istruzioni di sicurezza riportate in questo manuale
non coprono tutte le possibili condizioni e situazioni che possono verificarsi.

E' responsabilita dell'utente utilizzare il forno con buonsenso, prestando la massima
attenzione e cura in fase di installazione, manutenzione e funzionamento.

Poiché le istruzioni operative qui descritte coprono i vari modelli disponibili, le
caratteristiche del forno a microonde acquistato possono differire leggermente da quelle
descritte in questo manuale e non tutti i simboli di avvertenza possono essere applicabili.
In caso di dubbi o domande rivolgersi al centro assistenza Samsung di zona o visitare il sito
WWW.Samsung.com per reperire le informazioni necessarie.

Usare questo forno solo per riscaldare i cibi. E' stato progettato solo per un uso domestico.
Non riscaldare tessuti o cuscini riempiti con chicchi. Il costruttore non potra essere ritenuto
responsabile per eventuali danni causati da un uso improprio del forno.

Al fine di evitare un deterioramento della superficie del forno e conseguenti situazioni
pericolose, mantenere sempre il forno pulito e ben conservato.

Definizione di gruppo di prodotti

Questo prodotto e un apparecchio Gruppo 2 Classe B ISM. La definizione di Gruppo

2 include tutti gli apparecchi ISM (industriali, scientifici e medicali) all'interno dei quali
viene intenzionalmente generata o usata energia a radio frequenza in forma di radiazioni
elettromagnetiche per il trattamento di materiali, apparecchi a elettro erosione EDM e
apparecchi per saldatura ad arco.

Gli apparecchi di Classe B sono idonei per un uso domestico o direttamente connesso a una
rete elettrica a basso voltaggio in edifici a uso abitativo.

8 Italiano

Corretto smaltimento del prodotto
(rifiuti elettrici ed elettronici)

(Applicabile nei Paesi con sistemi di raccolta differenziata)

[I'simbolo riportato sul prodotto, sugli accessori o sulla
documentazione (un contenitore della spazzatura con ruote barrato
da una croce con una banda nera sotto) indica che il prodotto e

i relativi accessori elettronici (quali caricabatterie, cuffia e cavo
USB) non devono essere smaltiti come rifiuti urbani misti al
termine del ciclo di vita ma devono essere raccolti separatamente
in modo da permetterne il riutilizzo, il riciclaggio e altre forme di
recupero in conformita alla normativa vigente. | rifiuti derivanti da
apparecchiature elettriche ed elettroniche possono, infatti, contenere
sostanze dannose e pericolose che, se non correttamente gestite,
costituiscono un pericolo per I'ambiente e la salute umana.

L'utente ha, quindi, un ruolo attivo nel ciclo di recupero e riciclaggio
dei rifiuti di apparecchiature elettriche ed elettroniche.

Al fine di evitare eventuali danni all'ambiente o alla salute causati da
uno smaltimento non corretto, si invita pertanto I'utente a separare

il prodotto e i suddetti accessori da altri tipi di rifiuti, conferendoli ai
sistemi di ritiro e di raccolta autorizzati secondo le normative locali.

Gli utenti domestici possono consegnare gratuitamente
I'apparecchiatura che desiderano smaltire al rivenditore, al momento
dell'acquisto di una nuova apparecchiatura di tipo equivalente.
Presso i rivenditori di prodotti elettronici con superficie di vendita di
almeno 400 m* ¢ inoltre possibile consegnare gratuitamente, senza
obbligo di acquisto, i prodotti elettronici da smaltire con dimensioni
inferiori a 25 cm.

Gli utenti professionali (imprese e professionisti) sono invitati a
contattare il proprio fornitore e verificare i termini e le condizioni del
contratto di acquisto. Questo prodotto e i relativi accessori elettronici
non devono esscre smaltiti unitamente ad altri rifiuti commerciali.

Per maggiori informazioni sull'impegno ecologico di Samsung e gli obblighi normativi
specifici del prodotto es. REACH, WEEE, Batterie visitare la pagina: www.samsung. com/uk/
aboutsamsung/sustainability/environment/our-commitment/data/
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Installazione

Accessori

Incluso per l'installazione

A seconda del modello acquistato,

vari modi.

-

01

/\ ATTENZIONE

01

02

03

vengono forniti diversi accessori che e possibile utilizzare in

Anello girevole, da posizionare al centro del
forno a microonde.
L'anello girevole sostiene il piatto girevole.

Piatto girevole, da posizionare sull'anello
girevole con I'elemento di montaggio centrale
sull'accoppiatore.

|l piatto girevole ¢ la superficie di cottura
principale; puo essere facilmente smontata
per la pulizia.

Griglia, da posizionare sul piatto girevole.

La griglia metallica puo essere utilizzata per
la cottura con il grill 0 in modalita combinata.

NON utilizzare il forno a microonde senza I'anello ed il piatto girevole.

<
2
&
)
N,
Rivestimento Staffa base (2) %
N\ N\
TN
J J
Supporto rivestimento (2) Vite (tipo A) (4)
N\
Y @"
g "
¥ S5
! g S
m\\\““" W‘W
Vite (tipo B) (8)
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Installazione

Istruzioni per l'installazione del forno a microonde

Installazione del forno a microonde

Questo apparecchio & conforme alle normative UE.

Smaltimento dell'imballaggio e dell'apparecchio.

L'imballaggio dell'apparecchio € riciclabile.

E possibile utilizzare:

< cartone;

«  pellicola di polietilene (PE);

« polistirolo senza CFC (schiuma rigida PS).

Smaltire questi materiali in modo responsabile e in conformita alle normative governative.
Le autorita possono fornire informazioni su come smaltire in modo responsabile gli
elettrodomestici smaltiti.

Sicurezza

L'apparecchio deve essere collegato solo da un tecnico qualificato.

|l forno a microonde ¢ stato progettato per uso domestico.

Deve essere Utilizzato esclusivamente per la cottura di alimenti.

L'apparecchio e caldo durante e dopo l'uso.

Tenerlo a mente se i bambini piccoli si avvicinano all'apparecchio.

Installazione in prossimita di un forno tradizionale.

«  Quando un forno a microonde deve essere installato accanto a un forno tradizionale, &
necessario lasciare uno spazio sufficiente tra di essi per evitare il surriscaldamento, poiché il
rivestimento potrebbe avere temperature eccessivamente elevate. Ovviamente, € importante
attenersi strettamente alle istruzioni di installazione del produttore del forno tradizionale.

« Unforno a microonde da incasso non deve essere installato sopra un forno tradizionale,
altrimenti il sistema di raffreddamento del forno a microonde potrebbe essere influenzato
negativamente dall'aria calda prodotta dal forno tradizionale.

Collegamento elettrico

La rete domestica alla quale ¢ collegato I'apparecchio deve essere conforme alle normative
nazionali e locali.

Se si desidera realizzare un collegamento fisso, assicurarsi che nella linea di alimentazione sia
installato un interruttore multipolare con una distanza minima tra i contatti di 3 mm.

10 Italiano

Rimuovere tutti i materiali di imballaggio
all'interno del forno. Installare I'anello e il piatto
girevole. Controllare che il piatto girevole ruoti
liberamente.

2. Il forno a microonde deve essere posizionato in
modo che la presa elettrica sia accessibile.

/\ ATTENZIONE

Se il cavo di alimentazione e danneggiato, deve essere sostituito con un cavo o gruppo
speciale disponibile presso il produttore o il tecnico dell'assistenza.

Per la propria sicurezza personale, collegare il cavo a una presa a 3 pin, 230 Volt, 50 Hz, CA
con messa a terra. Se il cavo di alimentazione di questo apparecchio & danneggiato, deve
essere sostituito con un cavo speciale.

Non installare il forno a microonde in ambienti caldi o umidi, ad esempio vicino ad un forno
tradizionale o un calorifero. Devono essere osservate le specifiche di alimentazione del forno
e 'eventuale prolunga utilizzata deve essere dello stesso standard del cavo di alimentazione
fornito con il forno. Pulire l'interno e la guarnizione dello sportello con un panno umido prima
di usare il forno a microonde per Ia prima volta.
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Dimensioni Procedura di installazione del forno a microonde
-~ N 1. Misurare la lunghezza della struttura e
( Struttura apparre un contrassegno al centro.
A 50 mm
B 550 mm CONTRASSEGNO
CENTRALE
C 560 (+8) mm
D 362 mm v
E 50 mm \_ )
7 850 mm e ™ 2. Tagliare il foglio del modello a pagina 43.
G 200 cm?
A A TIVEINTD
; | ONDISSYYINOD
f
s
d E CONTRASSEGNO
A 4 A 4 CENTRALE
N J
' N 3. Allineare il "CONTRASSEGNO CENTRALE"
sul lato destro del foglio del modello con il
G contrassegno centrale sulla struttura.
~ «  Assicurarsi che il testo "LATO SINISTRO"
P . sia in posizione verticale.
Rivestimento o 4. Contrassegnare le posizioni dei fori delle viti
e sulla struttura.
381 mm e
A B |59 mm
N J

Italiano 11
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9.

Ruotare il foglio del modello di 180 gradi.
Allineare il "CONTRASSEGNO CENTRALE" sul
lato sinistro del foglio del modello con il
contrassegno centrale sulla struttura.
Contrassegnare le posizioni dei fori delle viti
sulla struttura.

Utilizzare le viti in dotazione (tipo A) per
fissare due supporti rivestimento ai lati
sinistro e destro del microonde.

«  Controllare i contrassegni (L: sinistra, R:

destra) sulle staffe per fissarli sul lato
corretto.

Inserire il microonde nella struttura. Quindi,
allineare i fori della staffa base con il
contrassegno dei passaggi 4 e 7.

10. Utilizzare un trapano da 3 mm per praticare
i fori nella struttura per fissare le staffe base.
Quindi, fissare con le viti fornite in dotazione
(tipo B).

11. Fissare il rivestimento, quindi collegare tutti
i cavi elettrici. Verificare che I'apparecchio
funzioni correttamente.

12 Italiano
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Manutenzione

Pulizia

Sostituzione (riparazione)

Pulire il forno a microonde regolarmente in moda da prevenire |'accumulo di sporcizia sopra o
all'interno del forno a microonde. Prestare particolare attenzione alla pulizia dello sportello e
delle sue guarnizioni cosi come del piatto e dell'anello girevole (solo per specifici modelli).

Se lo sportello non si apre e chiude in modo agevole, controllare per prima cosa l'eventuale
accumulo di residui sulle guarnizioni dello sportello. Usare un panno morbido e acqua
saponata per pulire I'interno e I'esterno del forno a microonde. Sciacquare e asciugare.

Per rimuovere eventuale sporcizia ed i conseguenti cattivi odori dall'interno del forno a
microonde

1. Aforno a microonde vuoto, posizionare una tazza di succo di limone diluito al centro del piatto
girevole.

2. Riscaldare il forno a microonde alla massima potenza per 10 minuti.

3. Altermine della procedura, attendere che il forno a microonde si raffreddi. Quindi, aprire lo sportello e
pulire il vano cottura.

/N\ ATTENZIONE

. Mantenere |o sportello e le guarnizioni pulite e verificare che lo sportello si apra e chiuda
regolarmente. La mancata osservanza di questa precauzione potrebbe portare a una
riduzione della vita utile dell'apparecchio.

. Prestare attenzione a non versare acqua nelle aperture di ventilazione del forno a
microonde.

. Per la pulizia, non utilizzare sostanze chimiche o abrasive.

« Al termine di ogni uso del forno a microonde, usare un detersivo leggero per pulire il
vano di cottura una volta che il forno a microonde si sia raffreddato.

A\ AVVERTENZA

Questo forno a microonde non contiene al suo interno parti removibili dall'utente. Non tentare

di sostituire o riparare il forno a microonde autonomamente.

. In caso di problemi con le cerniere, le guarnizioni e/o lo sportello, contattare un tecnico
qualificato o rivolgersi al Centro assistenza Samsung di zona per richiedere assistenza
tecnica.

o Per sostituire la lampadina, rivolgersi al Centro assistenza Samsung di zona. Non tentare
di sostituirla autonomamente.

« Incaso di problemi con la carrozzeria esterna del forno a microonde, prima di tutto
scollegare Ia spina di alimentazione dalla presa di corrente, quindi rivolgersi al Centro di
assistenza autorizzato Samsung di zona.

Manutenzione dopo un lungo periodo di inutilizzo

Qualora il forno a microonde non sia stato utilizzato per un lungo periodo di tempo, scollegare
la spina del cavo di alimentazione dalla presa elettrica e portare il forno in una zona senza
polvere ed asciutta. La polvere e I'umidita accumulatisi all'interno del forno a microonde
possono influenzarne le prestazioni.

Italiano 13
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Funzioni del forno a microonde

Forno a microonde Pannello di controllo
™\ 01 Display
02 03 04 02 Microwave (Microonde)
03 Grill
—_ 04 Microwave+Grill (Microonde+Grill)
» 05 Quick Defrost (Scongelamento automatico)
v r 06 Auto Cook (Cottura automatica)
07 Keep Warm (Mantieni caldo)
@ 08 Diminuisci/Aumenta
@5 (peso/portata/tempo)
pul 09 0K (Orologio)
g- 02 =| Microwave 10 STOP/ECO
3. 11 START/+30s (AVVIO/+30s) (Sicurezza bambini)
(=1
[} 03 [7] Grill
g [y
=1 == . .
° N 04 Microwave+Grill
: 2 )
= —] 05 %j Quick Defrost
8
§ 06 i Auto Cook
05 06 07 08 09 10
07 5% KeepWarm
01 Sportello 02 Fori di ventilazione 03 Elemento riscaldante 08 < 0K > (08
04 Luce 05 Chiusure dello 06 Piatto girevole 09
sportello 100 stop START 11
. . R, /Eco /+30s
07 Accoppiatore 08 Anello girevole 09 Fori dei circuiti di B (3sec)
sicurezza
10 Pannello di controllo J
14 Italiano
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Uso del forno a microonde

Funzionamento del forno a microonde

Controllo del regolare funzionamento del forno a microonde

Le microonde sono onde elettromagnetiche ad alta frequenza. L'energia da esse sviluppata
consente di riscaldare o cuocere gli alimenti senza modificarne la forma o il colore.

E' possibile utilizzare il forno a microonde per:

«  Scongelamento

+  Riscaldamento

«  Cuocere

Principio di cottura
e N L

Le microonde generate dal magnetron
vengono riflesse all'interno della cavita del
forno e distribuite uniformemente, man mano
che gli alimenti ruotano sul piatto girevole.
Cio permette di cuocere gli alimenti in modo
= uniforme.

2. Le microonde vengono assorbite dagli

)
'y,

’;
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\
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NG J alimenti fino a una profondita di circa 2,5 cm.
La cottura continua man mano che il calore si
disperde all'interno degli alimenti.

3. Il tempo di cottura varia a seconda del
contenitore utilizzato e delle proprieta degli
alimenti:

»  Quantita e densita
«  Contenuto di acqua
«  Temperatura iniziale (refrigerato o
meno)
NOTA

Poiché la parte centrale degli alimenti viene cotta per dispersione di calore, la cottura continua
anche quando gli alimenti vengono estratti dal forno a microonde. | tempi di riposo specificati
nelle ricette e in questo manuale devono essere quindi osservati al fine di garantire:

«  Una cottura uniforme degli alimenti, anche nella parte centrale.

«  Una temperatura uniforme in ogni parte dell'alimento.

La seguente procedura di esempio permette di verificare il regolare funzionamento del forno a
microonde in ogni momento.
In caso di problemi, vedere |a sezione “Risoluzione dei problemi” alle pagine da 38 a 42.

NOTA

[l forno a microonde deve essere collegato a una presa elettrica appropriata.

Il piatto girevole deve essere inserito nel forno a microonde. Qualora venga impostato un
livello di potenza inferiore al massimo (100 % - 800 W), I'acqua impieghera un maggiore
tempo per bollire.

4 ™ 1. Premere il tasto per aprire lo sportello del
) forno a microonde.
S Microwave 2. Inserire un bicchiere di acqua sul piatto
\_ Y, girevole e chiudere lo sportello.

3. Premere Microwave (Microonde).

4 ™ 4. Premere START/+30s (AVVIO/+30s) piu volte
<> per impostare il tempo da 4 0 5 minuti.

START @| 5. |l forno a microonde riscalda I'acqua per il
/+30s : o , o
tempo impostato. Verificare che l'acqua sia in
NG Q(3sec) /J o
ebollizione.
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Uso del forno a microonde

Cottura/Riscaldamento e ™ 5. Premere <0 > (Diminuisci/Aumenta) per
La seguente procedura spiega come cuocere o riscaldare i cibi. 5 < > impostare il tempo di cottura desiderato.
. [l display del pannello di controllo
A\ ATTENZIONE visualizza il tempo di cottura.
Controllare sempre le impostazioni di cottura prima di lasciare il forno a microonde @ 6 6. Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per
incustodito. START iniziare la cottura.
) ) /+30s «  Laluce del forno si accende e il piatto
1. Premere il tasto per aprire lo sportello del A (3sec) ) N
) NG J/ girevole inizia a ruotare.
= i forno a microonde. Una volta terminata la cottura, il forno
3 Microwave 2. Posizionare il cibo al centro del piatto ’

a microonde emette quattro suoni ed il

irevole e chiudere lo sportello. ) )
9 p display del pannello di controllo mostra

/\ ATTENZIONE l'orario corrente. Quindi il segnalatore
Non azionare il forno a microonde quando & vuoto. acustico di fine cottura suona ogni
3. Premere Microwave (Microonde). minuto per 3 volte.

« Il pannello di controllo mostra l'icona

corrispondente ([E]) ed il livello
massimo di potenza (800 W).

4. Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
selezionare il livello di potenza desiderato,

d < oK > quindi premere OK.

«  Vedere “Livelli di potenza e variazioni
del tempo” a pagina 17 per il livello
di potenza adeguato.
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Impostazione dell'ora

Livelli di potenza e variazioni del tempo

Quando si collega I'alimentazione, sul display appaiono automaticamente le cifre “88:88"

quindi “12:00". Impostare I'ora corrente. L'orario puo essere visualizzato nel formato 24-ore 0

12-ore. E necessario impostare l'orologio:

« quando si installa per la prima volta il forno a microonde
«  dopo una interruzione della corrente elettrica

1.

Premere OK.

Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
selezionare il formato 24-ore 0 12-ore,
quindi premere OK.

Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
impostare I'ora, quindi premere OK.
Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
impostare i minuti, quindi premere OK.

NOTA
E necessario modificare manualmente l'orario per attivare l'ora legale.
4 ™\
1 OK
o J
g N\
2
3 < OK >
4
g J
NOTA

[l display del pannello di controllo mostra l'orario quando il forno a microonde non € in uso.

La funzione livelli di potenza permette di adattare la quantita di energia erogata e quindi
il tempo necessario per la cottura o il riscaldamento del cibo, in base alla tipologia ed alla

quantita. E possibile scegliere uno dei sei livelli di potenza indicati sotto.

Livello di potenza Percentuale Audio
ALTO 100 % 800 W
MEDIO ALTO 75 % 600 W
MEDIO 56 % 450 W
MEDIO BASSO 38% 300w
SCONGELAMENTO 23% 180 W
BASSA 13 % 100 W
| tempi di cottura forniti nelle ricette e in questo manuale corrispondono al livello di potenza
indicato.
. Il tempo di cottura diminuisce selezionando un livello di potenza maggiore.
« |l tempo di cottura aumenta selezionando un livello di potenza inferiore.
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Uso del forno a microonde

Regolazione del tempo di cottura

Interruzione della cottura

E possibile aumentare o diminuire a piacere il tempo di cottura mentre il forno a microonde &

in funzione.

. E possibile verificare I'andamento della cottura in qualsiasi momento semplicemente
aprendo lo sportello e aumentando o diminuendo, se necessario, il tempo di cottura.

@ Metodo 1

Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per aumentare

?Iégl il tempo di cottura di 30 secondi.
A (3sec) «  Esempio: Per aggiungere tre minuti, premere
il tasto START/+30s (AVVIO/+30s) sei volte.
NOTA
Il tempo di cottura puo solo essere aumentato.
Metodo 2

Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per regolare
il tempo di cottura desiderato.

18 Italiano

E possibile interrompere in qualsiasi momento la cottura per:
«  Controllare la cottura del cibo

«  Girare 0 mescolare il cibo

o Lasciarlo riposare

Per interrompere temporaneamente la cottura

1. Aprire lo sportello o premere una volta il tasto STOP/Eco.
«  Lacottura si interrompe temporaneamente.
2. Per riprendere la cottura, chiudere lo sportello e premere START/+30s (AVVIO/+30s).

Per interrompere definitivamente la cottura

1. Aprire lo sportello o premere una volta il tasto STOP/Eco.
«  Lacottura si interrompe temporaneamente.
2. Premere una volta il tasto STOP/Eco.

Impostazione della modalita di risparmio energetico

Il forno a microonde e dotato di una modalita di risparmio energetico.

. Premere STOP/Eco. Il display del pannello di

@ controllo si spegne.
?ESOP . Per annullare la modalita di risparmio
energetico, aprire lo sportello 0 premere
STOP/Eco. Il display del pannello di controllo
visualizza l'orario corrente.
NOTA

Funzione automatica di risparmio energetico

Il prodotto torno allo stato di standby se non si effettua alcuna operazione entro 25 minuti
dall'ultima impostazione o dalla pausa. Inoltre, lasciando lo sportello aperto, la luce interna si
spegne automaticamente dopo 5 minuti.
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Uso della funzione Scongelamento automatico

La funzione Scongelamento automatico consente di scongelare carni, pollame, pesce, verdura
e pane congelati. Il tempo di scongelamento e il livello di potenza vengono impostati
automaticamente. E sufficiente selezionare il programma e il peso.

NOTA
Utilizzare solo recipienti adatti alla cottura in forni a microonde.

Aprire lo sportello. Posizionare il cibo congelato al centro del piatto girevole.
Chiudere lo sportello.

1. Premere il tasto per aprire lo sportello del

@ ) forno a microonde.

& Quick Defrost 2. Posizionare il cibo al centro del piatto
girevole e chiudere lo sportello.

3. Premere Quick Defrost (Scongelamento
automatico).

3

4. Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per

4 selezionare il tipo di cibo, quindi premere OK.

5 < OK > «  Per maggiori informazioni, vedere la
sezione “Descrizione del programma
Scongelamento automatico” a pagina
20.

5. Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per

impostare la portata, quindi premere OK.

<&

START
/+30s
B (3sec)

6

Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per

iniziare lo scongelamento.

«  Quando il forno a microonde emette un
segnale acustico, aprire o sportello e
girare il cibo.

Chiudere lo sportello e premere

START/+30s (AVVIO/+30s) per riprendere lo

scongelamento.

« Unavolta terminata lo scongelamento, il
forno a microonde emette 4 suoni ed il
display del pannello di controllo mostra
l'orario corrente. Quindi il segnalatore
acustico di fine cottura suona ogni
minuto per 3 volte.
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Uso del forno a microonde

Descrizione del programma Scongelamento automatico

La tabella sequente illustra i vari programmi di Scongelamento automatico, con quantita,
tempi di riposo e consigli vari. Prima dello scongelamento, rimuovere tutti i materiali della
confezione. Collocare la carne, il pollame, il pesce, la verdura o il pane su un piatto piano in

vetro o ceramica.

Dimensione

Alimento | - portata (g)

Codice

Istruzioni

1 Carne 200-1500

Proteggere i bordi con un foglio di alluminio.
Girare la carne quando il forno emette un
segnale acustico. Questa programma e idoneo
per manzo, agnello, maiale, bistecche di manzo,
costine, carne macinata.

Lasciare riposare per 20-60 minuti.

2 Pollame 200-1500

Proteggere le zampe e la punta delle ali con
un foglio di alluminio. Girare il pollame guando
il forno emette un segnale acustico. Questo
programma é idoneo per cuocere l'intero pollo
cosi come per cuocere le porzioni di pollo.
Lasciare riposare per 20-60 minuti.

Codice | Alimento RIS Istruzioni
della portata (g)
5 Pane 200-1500 g Posizionare il pane orizzontalmente su carta

da cucina e girarlo appena il forno emette un
segnale acustico. Disporre il dolce su un piatto
di ceramica e girarlo appena il forno emette un
segnale acustico. Questo programma € adatto

a tutti i tipi di pane, sia in fette che intero, cosi
come panini e baguette. Disporre i panini in
cerchio. Questo programma & adatto a tutti i tipi
di torte lievitate, biscotti, cheese cake e pasta
sfoglia. Non € adatto per crostate, torte di frutta
e crema né per dolci ricoperti al cioccolato.
Lasciare riposare per 10-30 minuti.

3 Pesce 200-1500
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Proteggere |a coda del pesce con un foglio di
alluminio. Girare il pesce quando il forno emette
un segnale acustico. Questo programma € idoneo
per cuocere un pesce intero cosi come per
cuocere filetti di pesce.

Lasciare riposare per 20-60 minuti.

4 Verdura 200-1500

Distribuire la verdura congelata uniformemente
SU un piatto piano in vetro. Girare o mischiare
la verdura congelata quando il forno emette un
segnale acustico.

Questo programma ¢ adatto per ogni tipo di
verdura congelata. Lasciare riposare per 5-20
minuti.

20 Italiano
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Uso delle funzione Cottura automatica

La funzione Cottura automatica ha 29 programmi di cottura preimpostati.
Non e necessario impostare né il tempo di cottura né il livello di potenza.

/\ ATTENZIONE
Utilizzare sempre materiali adatti alla cottura a microonde e nel forno.

1. Premere il tasto per aprire o sportello del
forno a microonde.

2. Posizionare il cibo al centro del piatto
girevole e chiudere lo sportello.

3. Premere Auto Cook (Cottura automatica).

3 s Auto Cook

4. Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
4 selezionare la categoria desiderata, quindi
< OK > premere OK.
«  Per maggiori informazioni, vedere la
sezione “Descrizione della funzione Auto
Cook (Cottura automatica)” alle pagine
da 22 a 26.
5.  Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
selezionare il peso del cibo, quindi premere
OK.
. Per maggiori informazioni, vedere la
sezione “Descrizione della funzione Auto
Cook (Cottura automatica)” alle pagine
da 22 a28.
« Inbase al menu selezionato, & possibile
che si disponga di una sola opzione del
peso da selezionare.

<

START &
/+30s
B (3sec)

6. Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per
iniziare la cottura automatica.

Il forno a microonde cuoce il cibo in
base alle impostazioni del programma
selezionato.

Una volta terminata la cottura, il forno
a microonde emette quattro suoni ed il
display del pannello di controllo mostra
l'orario corrente. Quindi il segnalatore
acustico di fine cottura suona ogni
minuto per 3 volte.
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Uso del forno a microonde

La tabella sequente indica quantita e istruzioni da seguire per le 29 opzioni di cottura pre- ) ]
Dimensione

programmate. | programmi pre-impostati sono suddivisi in 2 diverse categorie. Codice Alimento Istruzioni
della portata (g)

/\ ATTENZIONE

o ) L 1-4 arote a fette 250 ciacquare e pulire le carote e tagliarle
Utilizzare guanti da forno per estrarre il cibo. ¢ >clacq P g

a rondelle in modo uniforme. Collocarle
in un recipiente di vetro con coperchio.

Descrizione della funzione Auto Cook (Cottura automatica) Aggiungere 30-45 ml di acqua (2-3

1. Cottura salutare cucchiai). Collocare il recipiente al centro
del piatto girevole. Cuocere incoperchiato.
Codice Alimento Dimensione Istruzioni Mescolare dgpo la cottura. Questo‘ ‘
della portata (g) programma e adatto alla cottura di cimette
di cavolfiore o cavolo rapa. Lasciare
1-1 | Cibi pronti 350 Collocare su un piatto di ceramica e coprire riposare per 1-2 minuti.
(surgelati) 450 con pellicola per forno a microonde.
Questo programma & adatto a cibi 1-5 | Fagiolini 250 Sciacquare e pulire i fagiolini. Disporre
c composti da tre alimenti (ad esempio, uniformemente in un recipiente di vetro
ﬁ carne con salsa e contorno, come verdure, con coperchio. Aggiungere 30 mldi-
o) patate, riso o pasta). Lasciare riposare per acqua (1 cucchiai) per 250 g. Collocare il
=) 2-3 minuti. recipiente al centro del piatto girevole.
3 Cuocere incoperchiato. Mescolare dopo la
g 1-2 | Cibi pronti 350 Collocare su un piatto di ceramica e coprire cottura. Lasciare riposare per 1-2 minuti.
= vegetariani 450 con pellicola per forno a microonde.
S (surgelati) Questo programma & adatto a portate 1-6 | Spinaci 150 Lavare e pulire gli spinaci. Disporli in un
= composte da 2 alimenti (ad esempio recipiente di vetro con coper'chlo..N.on
® spaghetti con salsa o riso con verdure). aggiungere acqua. Collocare il recipiente

al centro del piatto girevole. Cuocere
incoperchiato. Mescolare dopo la cottura.
1-3 | Fiori di broccoli 250 g Sciacquare e pulire i calvolfiori. Disporre Lasciare riposare per 1-2 minuti.
uniformemente in un recipiente di vetro
con coperchio. Aggiungere 30-45 ml di
acqua (2-3 cucchiai). Collocare il recipiente
al centro del piatto girevole. Cuocere
incoperchiato. Mescolare dopo la cottura.
Questo programma ¢ adatto alla cottura

di broccoli cosi come anche di zucchine,
melanzane, zucca 0 peperoni a fette.
Lasciare riposare per 1-2 minuti.

Lasciare riposare per 2-3 minuti.

1-7 | Pannocchie di 250 Sciacquare e pulire le pannocchie e disporle
granoturco SU un piatto ovale di vetro. Coprire con
pellicola per microonde e forarla. Lasciare
riposare per 1-2 minuti.

22 Italiano
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Codice

Alimento

Dimensione
della portata (g)

Istruzioni

Codice

Alimento

Dimensione
della portata (g)

Istruzioni

1-8

Patate pelate

250

Lavare e pulire le patate e tagliarle a

pezzi di uguali dimensioni. Collocarle

in un recipiente di vetro con coperchio.
Aggiungere 45-60 ml d'acqua (3-4 cucchiai).
Collocare il recipiente al centro del piatto
girevole. Cuocere incoperchiato. Lasciare
riposare per 2-3 minuti.

1-13

Verdure gratinate

500

Versare le verdure, come ad esempio patate
precotte a fette, zucchine a fette e pomodori
a fette e |a salsa in una pirofila di vetro di
dimensioni adeguate. Ricoprire di formaggio
grattugiato. Disporre il piatto sulla griglia.
Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Riso integrale
(parboiled)

125

Utilizzare un recipiente largo in vetro

con coperchio. Aggiungere il doppio del
peso di acqua fredda (250 ml). Cuocere
incoperchiato. Mescolare aggiungendo sale
e aromi quindi lasciare a riposo. Lasciare
riposare per 5-10 minuti.

Pomodori grigliati

400

Sciacquare e pulire i pomodori, tagliarli

a meta e disporli su un piatto da forno.
Ricoprire di formaggio grattugiato. Disporre
il piatto sulla griglia. Lasciare riposare per
1-2 minuti.

1-10

Maccheroni
integrali

125

Utilizzare un recipiente largo in vetro con
coperchio. Aggiungere 1 L di acqua bollente,
un pizzico di sale e mescolare bene. Cuocere
senza coperchio. Mescolare durante il tempo
di riposo e scolare bene al termine. Lasciare
riposare per 1 minuti.

Petti di pollo

300
(2 pezzi)

Pulire gli alimenti da cucinare e collocarli su
un piatto di ceramica. Coprire con pellicola
per microonde. Forare la pellicola. Collocare
il piatto sul piatto girevole. Lasciare
riposare per 2 minuti.

Quinoa

125

Utilizzare un recipiente largo in vetro

con coperchio. Aggiungere il doppio del
peso di acqua fredda (250 ml). Cuocere
incoperchiato. Mescolare aggiungendo sale
e aromi quindi lasciare a riposo. Lasciare
riposare per 1-3 minuti.

Petti di tacchino

300
(2 pezzi)

Pulire gli alimenti da cucinare e collocarli su
un piatto di ceramica. Coprire con pellicola
per microonde. Forare la pellicola. Collocare
il piatto sul piatto girevole. Lasciare
riposare per 2 minuti.

Bulgur

125

Utilizzare un recipiente largo in vetro

con coperchio. Aggiungere il doppio del
peso di acqua fredda (250 ml). Cuocere
incoperchiato. Mescolare aggiungendo sale
e aromi quindi lasciare a riposo. Lasciare
riposare per 2-5 minuti.

Filetti di pesce
fresco

300
(2 pezzi)

Lavare il pesce, collocarlo su un piatto

di ceramica e aggiungere 1 cucchiaio di
succo di limone. Coprire con pellicola per
microonde. Forare la pellicola. Collocare il
piatto sul piatto girevole. Lasciare riposare
per 1-2 minuti.

Italiano 23

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_IT.indd 23

c
[
(=]
(=X
@
=
(=)
=
3
(=]
Q
3
(=)
=
(=]
(=]
3
Q
()

11/8/2022 10:13:57 AM



Uso del forno a microonde

Codice

Alimento

Dimensione
della portata (g)

Istruzioni

1-18

Filetti di salmone
fresco

300
(2 pezzi)

Lavare il pesce, collocarlo su un piatto

di ceramica e aggiungere 1 cucchiaio di
succo di limone. Coprire con pellicola per
microonde. Forare la pellicola. Collocare il
piatto sul piatto girevole. Lasciare riposare
per 1-2 minuti.

1-19

Gamberi freschi

250

Lavare i gamberi, collocarli su un piatto

di ceramica e aggiungere 1 cucchiaio di
succo di limone. Coprire con pellicola per
microonde. Forare la pellicola. Collocare il
piatto sul piatto girevole. Lasciare riposare
per 1-2 minuti.

1-20
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Trota fresca

200
(1 pesce)

Disporre il pesce intero su un piatto per
microonde. Aggiungere un pizzico di sale,
1 cucchiaio di succo di limone e aromi.
Coprire con pellicola per microonde. Forare
la pellicola. Collocare il piatto sul piatto
girevole. Lasciare riposare per 2 minuti.

1-21

Filetti di pesce
grigliati

300
(1-2 pesci)

Spennellare |a pelle del pesce (trota o
orata) con olio e aggiungere erbe e spezie.
Disporre i pesci uno accanto all'altro (in
posizione testa/coda) sulla griglia. Girare
non appena il forno emette un segnale
acustico. Lasciare riposare per 3 minuti.

2.  Home Dessert (Dessert casalingo)
Codice Alimento Sl Istruzioni
della portata
2-1 | Torta Walnut 1 porzione Ingredienti
Pound Farina 120 g, Burro 150 g, Zucchero nero
100 g, 2 uova, Noce (tritata) 50 g, Lievito in
polvere 4 g
1. Mescolare burro e zucchero nero in una ciotola.
2. Aggiungere le uova e amalgamare bene.
3. Aggiungere farina, lievito e continuare a mescolare.
4. Aggiungere la noce e mescolare bene.
5. Versare I'impasto in una ciotola in vetro o in plastica.
6. Inserire la ciotola nel forno a microonde ed impostare la
funzione Cottura automatica [3-1].
7. Al termine della cottura, lasciare riposare 2-3 minuti.
2-2 | Pane di banane 1 porzione Ingredienti
(6 pezzi) Banana 3, preparato per pancake 120 g, latte
120 g, Uova 1, sciroppo al malto 2 cucchiai.
1. Tagliare le banane in pezzi.
2. Mescolare I'impasto per pancake, il latte, I'uovo e lo
sciroppo di malto in una ciotola.
3. Aggiungere le banane e amalgamare bene.
4. Versare l'impasto in 6 coppette di carta.
5. Inserire le coppette nel forno a microonde ed impostare Ia
funzione Cottura automatica [3-2].
6. Al termine della cottura, lasciare riposare 2-3 minuti.

1-22

Tranci di salmone
grigliati

400
(2 tranci)

Disporre uniformemente i tranci di pesce
sulla griglia. Girare non appena il forno
emette un segnale acustico. Lasciare
riposare per 2 minuti.

24 ltaliano
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Codice Alimento Dimensione Istruzioni Codice Alimento Dimensione Istruzioni
della portata della portata
2-3 | Pandispagna 1 porzione Ingredienti 2-5 | Budino all'uovo 1 porzione Ingredienti
Farina 170 g, Burro 50 g, Zucchero 150 g, (3 pezzi) Latte 250 g, Zucchero 40 g, 2 vova.
3 vova, Lievito in polvere 10 g Rompere le due uova in una ciatola. Shattere leggermente
1. Mescolare burro e zucchero in una ciotola. le uova con una frusta. Non sollevare la frusta dal fondo per
2. Aggiungere le uova e amalgamare bene. evitare di creare eccessiva schiuma.
3. Aggiungere farina, lievito e continuare a mescolare. Mescolare latte, zucchero in un'altra ciotola.
4. Versare I'impasto in una ciotola in vetro o in plastica. Aggiungere il latte alle uova shattute mentre le mescolate
5. Inserire Ia ciotola nel forno a microonde ed impostare la con la frusta.
funzione Cottura automatica [3-3]. Setacciare il composto di uova con un colino a maglie fini.
6. Al termine della cottura, lasciare riposare 2-3 minuti. Raschiare il fondo del colino con una spatola. Rimuovere
2.4 | Brownie 1 porzione Ingredienti eventuale schiuma dalla superficie con un cucchiaio.
Farina 90 g, Burro (fuso) mezza tazza, Versare I'impasto nelle coppette per crema pasticcera.
Zucchero 230 g, 2 Uova, Cacao in polvere 40 g Inserire le coppette nel forno a microonde ed impostare la
- - funzione Cottura automatica [3-5].
1. Mescolare burro, uova sbattute e zucchero in una ciotola. Al termine della cottura, lasciare raffreddare e servire.
2. Aggiungere farina, caco in polvere e continuare a
mescolare. 2-6 | Mug cake al 1 porzione Ingredienti
3. Versare l'impasto in una ciotola in vetro o in plastica. cioccolato Burro 30 g, Zucchero 60 g, 1 uovo, Panna
4. Inserire la ciotola nel forno a microonde ed impostare la 40 g, Farina 25 g, Caco in polvere 15 g,
funzione Cottura automatica [3-4]. Vaniglia 1,5 g, Scaglie di cioccolato semi-dolce
5. Altermine della cottura, lasciare riposare 20-30 minuti. 509

Mescolare il burro, l'vovo e la panna in una tazza fino ad
avere un impasto omogeneo.

Aggiungere farina, zucchero e continuare a mescolare.
Aggiungere il cacao in polvere, la vaniglia e mescolare fino
ad ottenere un impasto omogeneo.

Versale le scaglie di cioccolato nell'impasto.

Inserire il mug nel forno a microonde ed impostare Ia
funzione Cottura automatica [3-6].

Al termine della cottura, lasciare riposare 2-3 minuti.
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Uso del forno a microonde

. Crigliatura
Codice Alimento Dimensione Istruzioni
della portata Il grill consente di scaldare e dorare gli alimenti rapidamente senza utilizzare il microonde.
57 | Mug Cake 1 porzione Ingredienti «  Pertoccare i recipienti nel forno a microonde, che sono bollenti, usare sempre i guanti da
) forno.

Burro 30 g, Zucchero 60 g, 1 Uovo, Farina E possibile ottenere risultati di cottura e grill migliori disponendo il cibo sulla griglia
50 g, Latte 30 g, Vaniglia 6 g, Mandorle in po 0 © grifl migiior disponendo 1 ¢Ibo sulla grigiia.
polvere 3 g, Lievito in polvere 159 Ve ™ 1. Premere il tasto per aprire lo sportello del

forno a microonde.
2. Posizionare il cibo al centro della griglia e
chiudere lo sportello.

1. Mescolare il burro e I'vovo in una tazza fino ad avere un
impasto omogeneo.
2. Aggiungere farina, zucchero, lievito e continuare a

mescolare.
3. Aggiungere le mandorle in polvere, la vaniglia e mescolare
fino ad ottenere un impasto omogeneo. \ S
4. Inserire il mug nel forno a microonde ed impostare la Ve ~N 3. Premere Grill.
§ funzione Cottura automatica [3-7]. — . « |l display del pannello di controllo
2 5. Altermine della cottura, lasciare riposare 2-3 minuti. g Grill mostra I'icona corrispondente ([F]).
g \_ Y, +  Non & possibile impostare la
3 temperatura del grill.
s. /~ ™ 4. Premere <0 > (Diminuisci/Aumenta) per
5 o < > impostare il tempo di grill desiderato.
§_ . [l tempo di grill massimo e 60 minuti.
@ 5. Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per
<> 5 iniziare la grigliatura.
START «  Una volta terminata la grigliatura, il
égg; forno a microonde emette quattro suoni
\ / ed il display del pannello di controllo

mostra l'orario corrente. Quindi il
segnalatore acustico di fine cottura
suona ogni minuto per 3 volte.

26 Italiano
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Uso combinato di microonde e grill

4 ™ 5. Premere <0 > (Diminuisci/Aumenta) per
E anche possibile combinare la cottura a microonde con il grill, in modo da cuocere 5 < > impostare il tempo di cottura desiderato.
rapidamente e dorare allo stesso tempo. « Il tempo di cottura massimo e 60 minuti.
6. Premere START/+30s (AVVIO/+30s) per
A\ ATTENZIONE <> 6 iniziare la cottura.
«  Utilizzare sempre materiali adatti alla cottura a microonde e nel forno. | piatti in vetro o START «  Una volta terminata la cottura, il forno
ceramica sono ideali in quanto permettono alle microonde di penetrare uniformemente /+30s a microonde emette quattro suoni ed il
ol ; 3 : .
negli alimenti. \ BGsed / display del pannello di controllo mostra
«  Per toccare i recipienti nel forno a microonde, che sono bollenti, usare sempre i guanti da l'orario corrente. Quindi il segnalatare
forno. acustico di fine cottura suona ogni
«  Epossibile migliorare la cottura e la grigliatura utilizzando la griglia. minuto per 3 volte.

1. Premere il tasto per aprire o sportello del
forno a microonde.

mostra l'icona corrispondente (&, 7).

4. Premere < 0 > (Diminuisci/Aumenta) per
selezionare il livello di potenza desiderato,

d < oK > quindi premere OK.

«  Epossibile selezionare un livello di
potenza di 600 W, 450 W, 0 300 W.

. Non & possibile impostare la
temperatura del grill.

3 Microwave+Grill 2. Posizionare il cibo al centro della griglia e -
chiudere lo sportello. 3

3. Premere Microwave+Grill (Microonde+Grill) &

« Il display del pannello di controllo =)

mostra il livello di potenza predefinito 3

(600 W). =

« Il display del pannello di controllo g
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Uso del forno a microonde

Uso della funzione Mantieni caldo Disattivare la Sicurezza bambini
La funzione Mantieni caldo mantiene i cibi caldi fino al momento di servirli. Usare questa Il forno a microonde e dotato dello speciale programma di sicurezza rivolto ai bambini che
funzione per mantenere i cibi caldi fino al momento di portarli in tavola. permette di "bloccare” il forno a microonde per evitarne l'accensione accidentale da parte dei
Nota : Il tempo di Keep Warm (Mantieni caldo) ¢ stato specificato su 60 minuti. bambini o di una persona poco esperta delle sue funzioni.
e ™ 1. Premere Keep Warm (Mantieni caldo). «  Per attivare Ia funzione Sicurezza
1 ) Keep Warm <> bambini, tenere premuto il tasto
H START START/+30s (AVVIO/+30s) per 3 secondi.
~ < é‘:?sgf) . Il pannello di controllo e bloccato ed il
4 ™ 2. Premere <0 > (Diminuisci/Aumenta) per display mostra “L".
regolare I'impostazione desiderata. |
2 < > . 1. Bollente -
\_ Y, « 2 Moderato «  Per attivare la funzione Sicurezza bambini,
_ tenere nuovamente premuto il tasto
-~ <> ™ 3. Premere | | tasto START(+305 (AVVI0/+30s). START/+30s (AVVIO/+30s) per 3 secondi.
p . Per interrompere il riscaldamento del
ﬁ ?Iégl g cibo, aprire lo sportello o premere il Disattivazione dei segnali acustici
2, tasto STOP/Eco. - . - . -
=3 . BBsec) ) E possibile disattivare il segnale acustico in qualsiasi momento.
§ . Per disattivare i segnali acustici,
= /\ ATTENZIONE premere < e > (Diminuisci/Aumenta)
g_{ «  Non usare questa funzione per riscaldare cibi freddi. Usare questa funzione solo per < b contemporaneamente.
S tenere i cibi appena cotti al caldo. «  Sul pannello di controllo viene visualizzato
& «  Non coprire con coperchio né con pellicola. “OFF".
«  Utilizzare guanti da forno per estrarre il cibo. «  Per riattivare i segnali acustici, premere di
«  Dopo l'avvio della funzione di mantenimento in caldo, I'ora impostata non puo essere nuovo < 0 > (Decrease/Increase (Diminuisci/
modificata. Aumenta)) contemporaneamente.
. Sul pannello di controllo viene visualizzato
“‘on”.
28 Italiano
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Guida alle stoviglie

Durante la cottura, le microonde devono essere in grado di penetrare negli alimenti, senza
essere riflesse 0 assorbite dal piatto.
Per questo, & necessario prestare molta attenzione nella scelta dei materiali per la cottura.
Se sui materiali per la cottura é indicata l'idoneita all'uso nel forno a microonde, si possono
utilizzare in assoluta sicurezza.
La tabella seguente elenca i vari tipi di materiali per la cottura indicandone l'idoneita all'uso

nel forno a microonde.

finiture metalliche

- Adatti per .
Materiali per la cottura . p Commenti
microonde

Fogli di alluminio /X Possono essere utilizzati in piccole quantita per
impedire che determinate aree vengano cotte
eccessivamente. Se il foglio di alluminio e troppo
vicino alla parete del forno a microonde o se la
guantita usata e troppo elevata puo innescare
un arco elettrico.

Piatto doratore v/ Non preriscaldare per piu di 8 minuti.

Porcellana cinese e v/ Porcellana, terracotta, terracotta porcellanata e

terracotta porcellana cinese sono materiali adatti, a meno
che non siano decorati con finiture in metallo.

Piatti usa e getta in v/ Alcuni alimenti surgelati sono confezionati in

cartone poliestere questi contenitori.

Confezioni tipo fast-food

«  Tazze in polistirolo v Da utilizzare per riscaldare gli alimenti. Un
riscaldamento eccessivo potrebbe causare la
fusione del polistirolo.

+  Sacchetti di carta o X Possono prendere fuoco.

carta di giornale
« Cartariciclata o X Possono innescare un arco elettrico.

- Adatti per )
Materiali per la cottura Qatt pe Commenti
microonde
Materiali in vetro
«  Pirofile da forno e v/ Possono essere utilizzate se prive di finiture
da portata metalliche.
«  Materiali in vetro v/ Possono essere utilizzati per riscaldare alimenti
fine 0 liquidi. Il vetro fragile pud rompersi 0 creparsi
se riscaldato improvvisamente.
«  Barattoli in vetro v/ E necessario rimuovere il coperchio. Adatti solo
per riscaldare alimenti o liquidi.
Metallo
o Piatti Possono generare archi elettrici o incendio.
. Lacci per sacchetti X
da freezer
Carta
. Piatti, tazze, v/ Da utilizzare solo per riscaldamento e tempi di
tovaglioli e carta da cottura ridotti. Questo materiale puo assorbire
cucina I'umidita in eccesso.
«  C(Cartariciclata X P0ssoNno innescare un arco elettrico.
Plastica
. Recipienti v/ Particolarmente se in termoplastica resistente al
calore. Alle alte temperature, altri tipi di plastica
potrebbero deformarsi o scolorirsi.
Non utilizzare plastica melamminica.
. Pellicola per forno v/ Pu0 essere utilizzata per trattenere 'umidita.

a microonde Non deve entrare in contatto con gli alimenti.
Quando si rimuove la pellicola, prestare
attenzione alla fuoriuscita di vapore caldo.

«  Sacchetti da freezer /X Solo se adatti alla bollitura o alla cottura in
forno. Non devono essere a tenuta stagna.
Forare con una forchetta, se necessario.
Carta oleata o resistente v/ Pu0 essere Utilizzata per trattenere I'umidita ed
al grassi evitare gli schizzi.
v Uso consigliato VX :Usare con attenzione X Non sicura
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Guida alla cottura

Microonde

L'energia delle microonde penetra negli alimenti, attratta e assorbita dai liquidi, dal grasso e
dagli zuccheri.

Le microonde provocano un movimento rapido delle molecole degli alimenti. La frizione
causata dal movimento rapido delle molecole produce calore, ed € questo calore che cuoce i
cibi.

Cottura

Guida alla cottura delle verdure congelate

Utilizzare un recipiente in Pyrex con coperchio. Cuocere incoperchiato per il tempo minimo
indicato - vedere tabella. Continuare la cottura per raggiungere i risultati desiderati.

Mescolare due volte durante Ia cottura e una volta al termine. Aggiungere sale, spezie 0 burro
al termine della cottura. Coprire durante il tempo di riposo.

Stoviglie per cottura a microonde:

Per essere efficaci, le microonde devono essere in grado di attraversare i materiali utilizzati
per la cottura degli alimenti. Le microonde vengono riflesse dai metalli, quali acciaio
inossidabile, alluminio e rame, ma possono attraversare ceramica, vetro, porcellana e plastica,
oltre che carta e legno. Di conseguenza, gli alimenti non vanno mai cotti all'interno di
recipienti in metallo.

Cibi adatti alla cottura a microonde:

Molti alimenti sono idonei alla cottura a microonde, ad esempio le verdure fresche o surgelate,
la frutta, la pasta, il riso, i cereali, i legumi, il pesce e la carne. Alle pietanze da cuocere al
microonde si possono aggiungere salse, creme, zuppe, budini, conserve e chutney. In generale,
la cottura a microonde ¢ ideale per ogni alimento normalmente cucinato su un fornello. Ad
esempio, fondere burro o cioccolato (vedere il capitolo con suggerimenti, tecniche e consigli).

Copertura durante la cottura

Coprire il cibo durante la cottura € molto importante, dato che 'acqua evaporata si trasforma
in vapore che contribuisce al processo di cottura. Il cibo pud essere coperto in vari modi, per
esempio mediante un piatto in ceramica, un coperchio in plastica o una pellicola idonea per
microonde.

Tempi di riposo

Dopo la cottura, il tempo di riposo consente alla temperatura di stabilizzarsi e distribuirsi
uniformemente all'interno degli alimenti.

30 Italiano

. Dimensione della .
Alimento portata (g) Potenza (W) Tempo (min.)

Spinaci 150 600 4%-5%
Istruzioni
Aggiungere 15 ml (1 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.

Broccoli 300 | 600 | 9-10
Istruzioni
Aggiungere 30 ml (2 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.

Pisell 300 | 600 | 7%-8%
Istruzioni
Aggiungere 15 ml (1 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.

Fagiolini 300 | 600 | 89
Istruzioni

Aggiungere 30 ml (2 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.

Verdure miste
(Carote/Piselli/Mais)

300 | 600 | 7%-8%

Istruzioni
Aggiungere 15 ml (1 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.

Verdure miste
(alla cinese)

300 | 600 | 8-9

Istruzioni
Aggiungere 15 ml (1 cucchiaio) di acqua fredda. Lasciare riposare
per 2-3 minuti.
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Guida alla cottura delle verdure fresche Aliment Dimensione della oot W . (min)
Utilizzare un recipiente in Pyrex con coperchio. Aggiungere 30-45 ml di acqua fredda Lildni portata (g) D A rlin
(2-3 cucchiai) per ogni 250 g a meno »che non'swa con5|g|.\a'ta Uqa cﬂversa quantita d'acqua T —— 250 800 3154
- vedere Ia tabella. Cuocere incoperchiato per il tempo minimo indicato - vedere tabella. —
Continuare la cottura per raggiungere i risultati desiderati. Mescolare una volta durante Ia Istruzioni N N
cottura e una volta al termine. Aggiungere sale, spezie o burro al termine della cottura. Caprire Tagliare le melanzane a fette sottili e cospargerle con 1 cucchiaio
durante il tempo di riposo di 3 minuti. di succo di limone. Lasciare riposare per 3 minuti.
Suggerimento: Tagliare le verdure fresche in pezzi di uguale grandezza. Minore ¢ la Porri 250 800 4%-5
dimensione dei pezzi tagliati, piu veloce risultera la cottura. Istruzioni
: i i . Tagliare i porri a fette spesse. Lasciare riposare per 3 minuti.
Alimento UG Potenza (W) Tempo (min.) g P P P P
portata (g) Funghi 125 800 115-2
Broccoli 250 800 4-4% 250 3-3%
71
500 7-7"% Istruzioni
Istruziqni o . . ) ) Lasciare interi i funghi piccoli e affettare quelli piu grandi. Non
Sudtdlwchere‘m fiori di uguaIeBQravnd?zza. Disporre i gambi verso il aggiungere acqua. Spruzzarli con succo di limone. Aggiungere sale
centro. Lasciare riposare per 5 minutl. e pepe. Scolare prima di servire. Lasciare riposare per 3 minuti.
. g 14_-A1
Cavoletti di Bruxelles 250 | 800 | 5%-6% Goolle 0 | 500 | —_
Istruzioni L
Aggiungere 60-75 ml d'acqua (4-5 cucchiai). Lasciare riposare per Istrqz|0n| ) . )
3 minuti. Tagliare le cipolle a fette 0 a meta. Aggiungere solo 15 ml
(1 cucchiaio) di acqua. Lasciare riposare per 3 minuti.
Carote 250 800 415-5 -
— Peperoni 250 ‘ 800 ‘ 4%-5
Istruzioni .
Tagliare le carote a rondelle di uguali dimensioni. Lasciare riposare Istruzioni
per 3 minuti. Tagliare i peperoni a fette. Lasciare riposare per 3 minuti.
Cavolfiore 250 800 5-5% Patate 250 800 4-5
500 8%-9 500 7%-8%
Istruzioni S A Istruzioni
Suddividere in fiori di uguale grandezza. Tagliare i pezzi piu grandi Pesare le patate dopo averle pelate, quindi tagliarle a meta oppure
a meta. Disporre i gambi al centro. Lasciare riposare per 3 minuti. i i ) A
in quattro. Lasciare riposare per 3 minuti.
. 1=
Zucchine 230 800 Sl cavolo rapa 250 800 550,
Istruzioni .
Istruzioni

Tagliare a rondelle le zucchine. Aggiungere 30 ml (2 cucchiai)
di acqua oppure una noce di burro. Cuocere fino a guando non
saranno ammorbidite. Lasciare riposare per 3 minuti.

Tagliare il cavolo rapa a cubetti. Lasciare riposare per 3 minuti.
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Guida alla cottura

Guida alla cottura di riso e pasta

Riso: Utilizzare un recipiente grande in Pyrex con coperchio (il riso raddoppia in volume
durante la cottura). Cuocere incoperchiato.
Al termine della cottura, mescolare e aggiungere sale oppure aromi e burro, quindi
lasciare a riposo.
Nota: il riso potrebbe non avere assorbito tutta I'acqua al termine della cottura.
Pasta:  Utilizzare un recipiente grande in Pyrex. Aggiungere acqua bollente, un pizzico di
sale e mescolare bene. Cuocere senza coperchio.
Mescolare di tanto in tanto durante e dopo la cottura. Coprire durante il tempo di
riposo e scolare bene al termine.

Riscaldamento

Alimento Dlmpeorlst:)tr;e(;ella Potenza (W) Tempo (min.)
Riso bianco 250 800 16-17
(parboiled) Istruzioni
Aggiungere 500 ml di acqua fredda. Lasciare riposare per 5 minuti.
Riso integrale 250 | 800 | 21-22
(parboiled) Istruzioni
Aggiungere 500 ml di acqua fredda. Lasciare riposare per 5 minuti.
Riso misto 250 | 800 | 17-18
= (Riso + Riso Istruzioni
% selvaggio) Aggiungere 500 m! di acqua fredda. Lasciare riposare per 5 minuti.
5 Cereali misti 250 | 800 | 18-19
ér (Riso + cereali) Istruzioni
L Aggiungere 400 ml di acqua fredda. Lasciare riposare per 5 minuti.
Pasta 250 | 800 | 11-12
Istruzioni
Aggiungere 1000 ml di acqua calda. Lasciare riposare per 5 minuti.

32 Italiano

Il forno a microonde consente di riscaldare gli alimenti in una frazione del tempo necessario al
forno convenzionale.

Usare i livelli di potenza ed i tempi di riscaldamento indicati nella tabella che seque come
quida. | tempi della tabella si riferiscono a liquidi con una temperatura ambiente compresa tra
+18 e +20 °C oppure ad alimenti con una temperatura compresa tra +5 e +7 °C.

Disposizione e copertura

Evitare di riscaldare grandi quantita di cibo come parti intere di carne - esse tendono a
cuocersi eccessivamente e ad asciugarsi prima che il centro diventi bollente. Il riscaldamento
di piccole porzioni dara risultati migliori.

Livelli di potenza e mescolamento

Alcuni cibi possono essere riscaldati alla massima potenza di 800 W mentre altri devono
utilizzare la potenza di 600 W, 450 W o perfino 300 W.

Consultare Ia tabella per avere indicazioni. In generale, & meglio riscaldare il cibo usando livelli
di potenza inferiori, se il cibo é delicato, in grandi quantita o se si riscalda rapidamente (i
tortini ad esempio).

Mescolare bene o girare il cibo durante il riscaldamento per ottenere risultati ottimali. Laddove
possibile, mescolare nuovamente prima di servire.

Prestare molta attenzione nel riscaldare liquidi e alimenti per bambini. Al fine di prevenire

la bollitura dei liquidi con fuoriuscita e possibili ustioni, mescolare prima, durante e dopo

il riscaldamento. Tenerli nel microonde durante la fase di riposo. Si consiglia di inserire

nei liquidi un cucchiaio di plastica o un bastoncino di vetro. Evitare il surriscaldamento (e
conseguentemente il guastarsi) del cibo.

E preferibile utilizzare un tempo di cottura inferiore a quello indicato e aggiungerne
successivamente, se necessario.

Riscaldamento e tempi di riposo

Nel riscaldare il cibo la prima volta, & utile annotare il tempo impiegato - per futuri riferimenti.
Assicurarsi sempre che il cibo riscaldato sia bollente in tutte le zone interne.

Lasciare riposare brevemente il cibo dopo ogni riscaldamento in modo che la temperatura sia
uniformemente distribuita.

Il tempo di riposo consigliato dopo il riscaldamento € di 2-4 minuti, a meno che non venga
indicato un tempo diverso nella tabella.
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Prestare molta attenzione quando si riscaldano liquidi e alimenti per bambini. Vedere anche il
capitolo sulle precauzioni di sicurezza.

Riscaldamento di liquidi

Dopo lo spegnimento del forno, attendere sempre almeno 20 secondi per consentire alla
temperatura di stabilizzarsi. Mescolare durante il riscaldamento se necessario, e mescolare
SEMPRE dopo il riscaldamento. Al fine di prevenire la fuoriuscita a seguito di bollitura e
conseguenti possibili ustioni, inserire nella bevanda un cucchiaino o un bastoncino in vetro e
mescolare prima, durante e dopo il riscaldamento.

Riscaldamento di alimenti per bambini

Alimenti per bambini:

Versare in una fondina di ceramica. Coprire con il coperchio di plastica. Mescolare bene dopo
averla riscaldatal

Lasciare riposare 2-3 minuti prima della somministrazione. Mescolare ancora e controllare la
temperatura.

Temperatura di somministrazione consigliata: 30-40 °C.

Latte per bambini:

Versare il latte in una bottiglia di vetro sterilizzata. Riscaldare senza coperchio. Non riscaldare
mai il biberon con Ia tettarella montata poiché potrebbe esplodere se surriscaldato. Agitare
bene prima di lasciar riposare e nuovamente prima di servire | Controllare sempre con

cura la temperatura del latte o il cibo per neonati prima di somministrarlo. Temperatura di
somministrazione consigliata: 37 °C.

Nota:

Gli alimenti per bambini, in particolare, devono essere controllati molto bene per evitare che
siano somministrati troppo caldi. Come riferimento per riscaldare i cibi, utilizzare i livelli di
potenza e i tempi indicati nella tabella successiva.

Riscaldamento dei liquidi e dei cibi
Come riferimento per riscaldare i cibi, utilizzare i livelli di potenza e i tempi indicati in questa

tabella.
Alimento Sl Potenza (W) Tempo (min.)
portata
Bevande (caffe, té e 150 ml (1 tazza) 800 1-1%
acqua) 250 ml (1 tazza) 11-2
Istruzioni

Versare nella tazza e riscaldare senza coprire. Posizionare |a
tazza/la scodella al centro del piatto girevole. Lasciare nel forno a
microonde durante il tempo di riposo e mescolare bene. Lasciare
riposare per 1-2 minuti.

Minestra (congelata)

25049 800 3-3%

Istruzioni

Versare in una fondina di ceramica. Coprire con il coperchio di
plastica. Mescolare bene dopo il riscaldamento. Mescolare di nuovo
prima di servire. Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Stufato (congelato)

3504 600 5%-6%

Istruzioni

Collocare lo stufato in una fondina di ceramica. Coprire con
il coperchio di plastica. Mescolare di tanto in tanto durante il
riscaldamento e nuovamente prima del periodo di riposo, e
servire. Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Pasta al sugo
(congelata)

3504 600 4%-5%

Istruzioni

Disporre la pasta (per esempio spaghetti o pasta all'uovo) su un
piatto di ceramica. Coprire con pellicola per microonde. Mescolare
prima di servire. Lasciare riposare per 3 minuti.

Pasta ripiena al sugo
(congelata)

35049 600 5-6

Istruzioni

Disporre la pasta ripiena (ad esempio ravioli o tortellini) in una
fondina di ceramica. Coprire con il coperchio di plastica. Mescolare
di tanto in tanto durante il riscaldamento e nuovamente prima del

periodo di riposo, e servire. Lasciare riposare per 3 minuti.
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Guida alla cottura

Alimento st el Potenza (W) Tempo (min.)
portata
Piatti preconfezionati 350¢g 600 5%-6%
(0Tl Istruzioni

Disporre il contenuto di una confezione composta da
2-3 ingredienti congelati su un piatto di ceramica. Coprire con una
pellicola per microonde. Lasciare riposare per 3 minuti.

Riscaldamento di alimenti per bambini e latte
Come riferimento per riscaldare i cibi, utilizzare i livelli di potenza e i tempi indicati in questa

tabella.
Alimento STt eale Potenza (W) Tempo
portata
Cibo per neonati 190 ¢ 600 30 sec.
(verdure + carne) Istruzioni

Vuotare il contenuto della confezione in una fondina di ceramica.
Cuocere incoperchiato. Mescolare dopo la cottura. Prima di servire,
mescolare bene e controllare accuratamente la temperatura.
Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Pappe per bambini
(cereali + latte +
frutta)

190 ¢ 600 20 sec.

Istruzioni

Vuotare il contenuto della confezione in una fondina di ceramica.
Cuocere incoperchiato. Mescolare dopo la cottura. Prima di servire,
mescolare bene e controllare accuratamente la temperatura.
Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Latte per neonati

100 ml 300 30-40 sec.
200 ml Da 50 sec.a 1 min.
Istruzioni

Mescolare 0 agitare bene e versare in una bottiglia di vetro
sterilizzata. Collocare al centro del piatto girevole. Cuocere senza
coperchio. Scuotere bene e lasciare riposare per almeno 3 minuti.
Prima di servire, scuotere bene e controllare accuratamente la
temperatura. Lasciare riposare per 2-3 minuti.

34 ltaliano

Scongelamento manuale

Le microonde sono un ottimo mezzo per scongelare cibi surgelati. Le microonde scongelano
delicatamente i cibi congelati in un breve periodo di tempo. Questo rappresenta un grande
vantaggio in caso di ospiti a cena inaspettati.

Il pollame congelato deve essere completamente scongelato prima di cuocere. Rimuovere
eventuali fascette metalliche e rimuovere eventuali confezioni per consentire il drenaggio dei
liquidi di scongelamento.

Posizionare il cibo congelato su un piatto senza coperchio. A meta cottura girare, drenare
eventuali liquidi e rimuovere eventuali frattaglie il prima possibile.

Controllare Ia cottura di tanto in tanto per verificare che non diventi caldo.

Se le parti piu sottili e piccole del cibo congelato iniziano a scaldarsi, possono essere
schermate avvolgendole in piccole strisce di carta di alluminio durante lo scongelamento.

Se la superficie esterna dell'alimento inizia a riscaldarsi, interrompere lo scongelamento e
attendere 20 minuti prima di continuare.

Lasciare riposare pesce, carne e pollame per completare lo scongelamento. Il tempo di riposo
per il completamento dello scongelamento varia in base alla quantita da scongelare. Vedere la

tabella sotto.
Suggerimento: | cibi piatti scongelano meglio dei cibi piU spessi e minori quantita di cibo
necessitano di minore tempo rispetto alle quantita maggiori. Ricordare

questo suggerimento durante il congelamento o lo scongelamento dei cibi.

Per scongelare cibi surgelati con una temperatura compresa tra -18 e -20 °C, utilizzare la
seguente tabella come riferimento.

Alimento RETETIE EElE Potenza (W) Tempo (min.)
portata
Carne
Carne macinata 250 g 180 6%-7%
500¢g 10-12
Braciole di maiale 250 g 180 7%-8%
Istruzioni
Collocare la carne su un piatto piano di ceramica. Proteggere i bordi
piv sottili con un foglio di alluminio. Girare a meta scongelamento.
Lasciare riposare per 5-25 minuti.
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Alimento

Dimensione della

Potenza (W)

Tempo (min.)

Grill

Filetti di pesce

250 g (2 pezzi)

400 g (4 pezzi)

180

portata
Pollame
Pezzi di pollo 500 g (2 pezzi) 180 141%-15%
Pollo intero 900 g 180 28-30
Istruzioni
Disporre i pezzi di pollo con la pelle rivolta verso il basso, e il
pollo intero con il petto rivolto verso il basso su un piatto piano di
ceramica. Proteggere le parti piv sottili, come le ali e le estremita, con
un foglio di alluminio. Girare a meta scongelamento. Lasciare riposare
per 15-40 minuti.
Pesce

6-7
12-13

Istruzioni

Posizionare il pesce surgelato al centro di un piatto di ceramica.
Disporre le parti piu sottili sotto le parti piu spesse. Proteggere
le estremita vicine con un foglio di alluminio. Girare a meta

scongelamento. Lasciare riposare per 5-15 minuti.

segale)

Disporre i panini in cerchio oppure orizzontalmente su carta da cucina

Frutta
Bacche 250 ¢ 180 6-7
Istruzioni
Disporre la frutta su un piatto piano di vetro (con un diametro
piuttosto grande). Lasciare riposare per 5-10 minuti.
Pane
Panini (circa 50 g 2 pezzi 180 %h-1
cad) 4 pezzi 2-2%
Toast/Sandwich 250 g 180 4%-5
Pane tedesco (farina 5009 180 8-10
di frumento + Istruzioni

al centro del piatto girevole. Girare a meta scongelamento. Lasciare

riposare per 5-20 minu

ti.

Gli elementi riscaldanti del grill sono posizionati al di sotto del cielo del vano di cottura. Si
attiva quando lo sportello e chiuso e il piatto girevole ruota. La rotazione del piatto girevole
permette la doratura uniforme del cibo. Preriscaldare il grill per 3-5 minuti per rosolare gli
alimenti piU velocemente.

Stoviglie per cottura con grill:

Devono essere ignifughe e possono essere anche in metallo. Non usare alcun tipo di stoviglia
in plastica poiché potrebbe sciogliersi.

Cibo idoneo alla cottura con grill:

Braciole, salsicce, bistecche, hamburger, pancetta e fette di prosciutto, porzioni sottili di pesce,
sandwich e tutti i tipi di toast farciti.

Importante osservazione:

In caso di uso della sola modalita grill, il cibo deve essere posizionato sulla griglia superiore, a
meno che non sia consigliato diversamente.
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Guida alla cottura

Microonde + Grill

Questa modalita di cottura, combina il calore irradiato dal grill alla velocita di cottura a
microonde. Si attiva solo quando lo sportello e chiuso e il piatto girevole ruota. Grazie alla
rotazione del piatto girevole, gli alimenti si rosolano in modo uniforme. In questo modello sono
disponibili tre modalita combinate:

600 W + Grill, 450 W + Grill e 300 W + Grill.

Stoviglie per la cottura con microonde + grill

Usare stoviglie in grado di essere penetrate dalle microonde del forno. Le stoviglie devono
essere ignifughe. Non utilizzare stoviglie in metallo in caso di uso delle modalita combinate.
Non usare alcun tipo di stoviglia in plastica poiché potrebbe sciogliersi.

Alimenti adatti alla cottura a microonde + grill:

Tra i cibi adatti alla cottura combinata vi sono tutti i tipi di cibi cotti che necessitano di
essere riscaldati e dorati (es. pasta al forno), cosi come anche i cibi che richiedono un breve
tempo di cottura per essere dorati sulla superficie. Inoltre, questa modalita puo anche essere
usata per porzioni di cibo spesse che migliorano se raggiungono un buon livello di doratura
e croccantezza sulla superficie (es. pollo in pezzi, da rigirare a meta cottura). Consultare la
tabella grill per maggiori informazioni.

Importante osservazione:

In caso di uso della modalita combinata (microonde + grill), il cibo deve essere posizionato
sulla griglia superiore, a meno che non sia consigliato diversamente. Vedere le istruzioni
riportate nella tabella seguente.

Il cibo deve essere girato qualora debba essere dorato su entrambi i lati.

36 Italiano

Guida alla grigliatura del cibo congelato
Come riferimento per una corretta grigliatura, utilizzare i livelli di potenza e i tempi indicati in

questa tabella.

. Dimensione . .
Cibo congelato . Potenza 1 fase (min.) 2 fase (min.)
Panini MW + Grill 300 W + Grill Solo grill
(circa 50 g cad.) 2 pezzi 1-1% 1-2
4 pezzi 2-2% 1-2

Istruzioni
Disporre i panini in cerchio sulla griglia. Grigliare I'altro lato dei
panini a piacere. Lasciare riposare per 2-5 minuti.

Baguette + farcitura
(pomodori,
formaggio,
prosciutto, funghi)

250-300 ¢ 450 W + Grill 8-9 -
(2 pezzi)

Istruzioni
Disporre 2 baguette surgelate una accanto all'altra sulla griglia. Al
termine della grigliatura. Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Gratin (di verdure o
patate)

400 ¢ 450 W + Grill 13-14 -

Istruzioni

Disporre il gratin congelato su un piatto in Pyrex rotondo. Collocare il
piatto sulla griglia. Al termine della grigliatura. Lasciare riposare per
2-3 minuti.

Pasta (cannelloni,
maccheroni,
lasagne)

400 g MW + Grill 300 W + Grill Solo grill

18-19 1-2

Istruzioni

Disporre la pasta congelata su un piccolo piatto rettangolare in Pyrex.
Collocare il piatto sul piatto girevole. Al termine della grigliatura.
Lasciare riposare per 2-3 minuti.

Bocconcini di pollo

2509 | 4sowGrill | 55% | 33

Istruzioni
Collocare i bocconcini di pollo sulla griglia. Girare trascorso il tempo
del primo lato.

Patatine al forno

2509 | 450WGrill | 911 | 45

Istruzioni
Disporre le patatine direttamente su carta da forno e collocarle sulla
griglia.
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Guida alla grigliatura del cibo fresco . Dimensione - . - .
Preriscaldare il grill per 3-4 minuti con la funzione grill. bl della portata Potenza 1S il AEE i)
Come riferimento per una corretta grigliatura, utilizzare i livelli di potenza e i tempi indicati in Pezzi di pollo 450-500 g 300 W + Grill 10-12 12-13
questa tabella. (2 pezzi)
Cibo fresco Dimensione Potenza 1 fase (min.) 2 fase (min.) Istruzioni ) ) ) ) - ) -
della portata Preparare il pollo aggiungendo olio e spezie. Posizionare i pezzi in
Fette di toast 4 pezzi Solo grill 6-8 4-5% cerchio con le ossa rivolte verso il centro del piatto. Posizionare un
(25 g cad) pezzo di pollo non al centro della griglia. Lasciare riposare per 2-3
Istruzioni minuti.
Disporre le fette di toast una accanto all'altra sulla griglia. Costolette di 400 g (4 pezzi) Solo grill 12-15 9-12
Panini (gia cotti) 2-4 pezzi Solo grill 2-3 2-3 agnello/Bistecche di | sty zjoni
Istruzioni manzo (medie) Spennellare le costolette con olio e spezie. Disporle in cerchio sulla
Posizionare i panini sul piatto girevole disponendoli in cerchio con la griglia. Al termine della grigliatura. Lasciare riposare per 2-3 minuti.
base rivolta verso lalto. | Braciole di maiale MW +Grill | 300 W + Grill Solo grill
Pomodori grigliati MW + Grill 300 W + Grill Solo grill 250 g (2 pezzi) 7.8 6-7
200 g (2 pezzi) 4%-5% 2-3 Istruzioni
400 g (4 pezzi) 7-8 Spennellare le braciole con olio e spezie. Disporle in cerchio sulla
Istruzioni griglia. Al termine della grigliatura. Lasciare riposare per 2-3 minuti.
Tagliare i pomodori a meta. Ricoprirli di formaggio. Mele al forno 1 mela 300 W + Grill 4-4% B
Disporli in cerchio su un piatto piano in vetro pyrex. Collocare il (ca. 200 gr) o
piatto sulla griglia. ’ g =
Toast Hawaii 2 pezzi (300 g) | 450 W+ Grill 3%5-4 : 2 mele 67 >
(prosciutto, ananas, Istruzioni (ca. 400 gr) =
formaggio) struzioni. ! . " » . Istruzioni g
Tostare prima le fette di pane. Disporre il toast farcito sulla griglia. SO ) =
Disporre 2 toast uno di fronte all'altro direttamente sulla griglia. Togliere il torsolo alle mele e farcirle con uvetta e marmellata. 5
Lasciare riposare per 2-3 minuti. Ricoprirle con fettine di mandorle. Disporre le mele su un piatto piano
Patate al forno 250 g 600 W + Grill 4%-5% B in pyrex. Collocare il piatto sul piatto girevole.
500 g 8-9 Pollo arrosto MW + Grill 450 W+ Grill 300 W+ Grill
Istruzioni 1200 g 22-24 23-25
Tagliare le patate a meta. Disporle in cerchio sulla griglia con il lato Istruzioni
tagliato rivolto verso il grill. Spennellare il pallo con olio e spezie. In un piatto in pyrex, disporre il

primo pollo con il petto rivolto verso il basso e il secondo con il petto
rivolto verso I'alto. Lasciare riposare per 5 minuti dopo la grigliatura.
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Risoluzione dei problemi e codici informativi

Trucchi e consigli

Risoluzione dei problemi

Fondere il miele cristallizzato

Inserire 20 g di miele cristallizzato su un piattino profondo in vetro.
Riscaldare per 20-30 secondi a 300 W fino a quando il miele si e sciolto.

Per fondere la gelatina

Immergere i fogli di gelatina (10 g) per 5 minuti in acqua fredda.
Collocare Ia gelatina in un contenitore in Pyrex.
Riscaldare per 1 minuto a 300 W. Mescolare una volta sciolta.

Cuocere la glassa (per torte e dolci)

Mescolare la glassa istantanea (circa 14 g) con 40 g di zucchero e 250 ml di acqua fredda.
Cuocere senza coperchio in un recipiente in vetro per 3%-4% minuti a 800 W, fino a quando la
glassa diventa trasparente. Mescolare due volte durante la cottura.

Per cuocere la marmellata

Inserire 600 g di frutta (ad esempio bacche miste) in un recipiente in pyrex idoneo con
coperchio. Aggiungere 300 g di zucchero gelificante e mescolare bene. Cuocere incoperchiato
per 10-12 minuti a 800 W.

Mescolare piu volte durante Ia cottura. Vuotare direttamente in piccoli contenitori di vetro con
coperchio a vite. Lasciare riposare incoperchiato per 5 minuti.

Per cuocere il budino

Mescolare farina per budini con zucchero e latte (500 ml) sequendo le istruzioni del
produttore e mescolare bene. Utilizzare un recipiente in Pyrex idoneo con coperchio. Cuocere
incoperchiato per 6%-7% minuti a 800 W.

Mescolare piu volte durante la cottura.

Per dorare mandorle affettate

Spargere 30 g di mandorle affettate uniformemente su un piatto in ceramica dalle dimensioni
opportune.

Mescolare diverse volte durante la doratura per 3%-4% minuti ad una potenza di 600 W.
Lasciare riposare per 2-3 minuti nel forno. Utilizzare guanti da forno per estrarre il cibo!

38 Italiano

Se si dovesse verificare uno dei problemi indicati di sequito, provare le soluzioni suggerite.

Problema

Causa

Azione

Generale

Non & possibile
azionare
correttamente i
tasti.

Tra i tasti potrebbero essere
presenti residui.

Rimuovere i residui e riprovare.

Per modelli touch: Umidita
esterna.

Asciugare l'umidita esterna.

Sicurezza bambini attiva.

Disattivare la Sicurezza bambini.

L'orario non viene
visualizzato.

Impostata funzione Eco
(risparmio energia).

Disattivare la funzione Eco.

Il forno a microonde
non funziona.

L'alimentazione non é erogata.

Verificare che l'alimentazione sia
erogata.

Lo sportello e aperto.

Chiudere lo sportello e riprovare.

Il meccanismo che regola
I'apertura dello sportello in

sicurezza e coperto da residui.

Rimuovere i residui e riprovare.

Il forno a microonde
si spegne durante il
funzionamento.

L'utente ha aperto lo sportello
per girare I'alimento in forno.

Dopo aver girato l'alimento,
premere nuovamente START/+30s
(AVVI0/+30s) per attivare il
forno.
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Problema

Causa

Azione

Problema

Causa

Azione

Durante il
funzionamento il
forno si spegne.

Il forno a microonde ha
continuato a funzionare in
modalita cottura per un lungo
periodo di tempo.

Dopo una cottura prolungata,
lasciare che il forno a microonde
si raffreddi.

La ventola di raffreddamento
non funziona.

Ascoltare il rumore proveniente
dalla ventilazione.

Tentare di azionare il forno a
microonde a vuoto.

Inserire del cibo nel forno a
microonde.

Non c'e sufficiente spazio di
ventilazione per il forno a
microonde.

Sul pannello anteriore e
posteriore del forno a microonde
sono presenti aperture di
ventilazione sull'ingresso e sullo
scarico.

Mantenere |0 spazio specificato
nella guida per l'installazione del
prodotto.

L'esterno del forno a
microonde & troppo
caldo durante il
funzionamento.

Non c'¢ sufficiente spazio di
ventilazione per il forno a
microonde.

Sul pannello anteriore e
posteriore del forno a microonde
sono presenti aperture di
ventilazione sull'ingresso e sullo
scarico. Mantenere lo spazio
specificato nella guida per
I'installazione del prodotto.

Vi sono oggetti sopra il forno a
microonde.

Rimuovere tutti gli oggetti da
sopra il forno a microonde.

Non e possibile
aprire
correttamente lo
sportello.

Sono presenti residui di cibo tra
lo sportello e I'interno del forno
a microonde.

Pulire il forno a microonde quindi
aprire lo sportello.

Sulla stessa presa elettrica sono
collegate piu spine.

Destinare una sola presa elettrica
per il collegamento del forno a
microonde.

Durante il
funzionamento

Si avverte uno
scoppiettio ed il
forno a microonde
non funziona.

La cottura di alimenti sigillati o
I'uso di contenitori con coperchio
puo causare la presenza di
rumori.

Non utilizzare contenitori sigillati
poiché potrebbero esplodere

a causa dell'espansione del
contenuto.

Il riscaldamento
compresa la
funzione Warm
(Mantieni caldo)
non funziona
correttamente.

[l forno a microonde potrebbe
non funzionare, la quantita di
cibo da cuocere potrebbe essere
eccessiva oppure le stoviglie o

i recipienti utilizzati non sono
idonei.

Collocare una tazza d'acqua in
un recipiente idoneo all'uso nel
microonde quindi attivare il
microonde per 1-2 minuti per
verificare se I'acqua si scalda.
Ridurre la quantita di cibo e
riavviare la funzione. Utilizzare
un recipiente per la cottura a
fondo piatto.

La funzione di
scongelamento non
funziona.

E stato inserita una quantita
eccessiva di cibo.

Ridurre la quantita di cibo e
riavviare la funzione.

La luce interna e
debole 0 non si
accende.

Lo sportello & rimasto aperto per
un lungo periodo di tempo.

La luce del forno potrebbe
spegnersi automaticamente
guando ¢ attiva Ia funzione Eco.
Chiudere e riaprire lo sportello
oppure premere il tasto STOP/
Eco.

La luce interna é coperta da
residui.

Pulire l'interno del forno a
microonde e riprovare.
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Risoluzione dei problemi e codici informativi

Problema

Causa

Azione

Problema

Causa

Azione

Durante la cottura si
avverte un segnale
acustico.

Se si sta utilizzando la funzione
di Cottura automatica, questo
suono avvisa l'utente di girare
I'alimento in forno per ultimare
lo scongelamento.

Dopo aver girato l'alimento,
premere nuovamente START/+30s
(AVVIO/+30s) per riattivare il
forno.

[l forno a microonde
non ¢ livellato.

Il forno a microonde ¢ installato
SU una superficie irregolare.

Verificare che il forno a
microonde sia installato su una
superficie piana e stabile.

La luminosita
all'interno del forno
a microonde varia.

La luminosita cambia in base
alle variazioni di potenza della
funzione impostata.

Variazioni di potenza durante

la cottura non sono indice di
malfunzionamento. Cio non indica
un malfunzionamento del forno a
microonde.

Durante la cottura si
verificano scintille.

Sono stati utilizzati contenitori
metallici per cuocere/scongelare
nel forno a microonde.

Non utilizzare contenitori
metallici.

La cottura e
terminata ma

la ventola di
raffreddamento e
ancora attiva.

Per ventilare il forno a
microonde, la ventola rimane in
funzione per circa 3 minuti dopo
il termine della cottura.

Cio non indica un
malfunzionamento del forno a
microonde.

Quando
I'alimentazione &
collegata, il forno

a microonde inizia
subito a funzionare.

Lo sportello non & chiuso bene.

Chiudere lo sportello e riprovare.

Piatto girevole

Durante la
rotazione, il piatto
esce dalla sua sede
e si ferma.

L'anello girevole & mancante o

non & posizionato correttamente.

Posizionare I'anello girevole e
riprovare.

Si avverte
dell'elettricita
provenire dal forno
a microonde.

La messa a terra della spina o
della presa non e adeguata.

Verificare che la messa a terra
della spina e della presa sia
adeguata.

1. Gocciolamenti.

2. Fuoriesce del
vapore da una
fessura dello
sportello.

3. All'interno
del forno a
microonde
rimane
dell'acqua
residua.

In base alla tipologia di cibo
inserito in alcuni casi all'interno
del forno pud rimanere
dell'acqua o del vapore

residui. Cio non indica un
malfunzionamento del forno a
microonde.

Lasciar raffreddare il forno a
microonde quindi asciugarlo con
Un panno asciutto.

Il piatto girevole
viene trascinato
durante la
rotazione.

L'anello girevole non €
posizionato correttamente, il
peso degli alimenti sul piatto
€ eccessivo o il contenitore

¢ troppo grande e tocca le
superfici interne del forno.

Regolare la quantita di cibo e
non utilizzare contenitori troppo
grandi.

Il piatto girevole
sfrega durante
la rotazione ed e
rumoroso.

Sono presenti residui di alimenti
sul fondo del forno a microonde.

Rimuovere eventuali residui
di cibo sul fondo del forno a
microonde.

40 Italiano
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funzionamento dal
forno fuoriesce del
fumo.

microonde ¢ possibile che gli
elementi riscaldanti emettano
del fumo.

malfunzionamento, ed azionando
il forno a microonde 2-3 volte,
questo dovrebbe cessare.

Il cibo & posizionato sopra gli
elementi riscaldanti.

Lasciare raffreddare il forno a
microonde e rimuovere i residui
di cibo dagli elementi riscaldanti.

si avverte cattivo
odore.

interna del forno.

Problema Causa Azione Problema Causa Azione
Grill All'interno del Residui di cibo o plastica si sono | Utilizzare la funzione vapore
Durante il Al primo utilizzo del forno a Questo non indica un forno a microonde fusi attaccandosi sulla superficie | quindi asciugare la superficie con

un panno asciutto. Per eliminare
ancora piu rapidamente i cattivi
odori posizionare all'interno del
forno a microonde delle fette di
limone.

Il cibo & troppo vicino al grill.

Posizionare il cibo a una distanza
adeguata durante la cottura.

[l cibo non & adeguatamente
preparato e/o collocato
all'interno del forno.

Verificare che il cibo sia
adeguatamente preparato e
collocato.

Forno a microonde

Il forno a microonde
non riscalda.

Lo sportello € aperto.

Chiudere lo sportello e riprovare.

Durante il
preriscaldamento
dal forno fuoriesce
del fumo.

Al primo utilizzo del forno a
microonde ¢ possibile che gli
elementi riscaldanti emettano
del fumo.

Questo non indica un
malfunzionamento, ed azionando
il forno a microonde 2-3 volte,
questo dovrebbe cessare.

Il forno a microonde
non cuoce
correttamente.

Durante Ia cottura lo sportello
del forno a microonde viene
aperto spesso.

Se si apre di frequente lo
sportello, la temperatura interna
si abbassa influenzando le
prestazioni di cottura.

| comandi del forno a
microonde non sono impostati
correttamente.

Impostare correttamente i
controlli del forno a microonde e
riprovare.

Il grill o gli accessori non sono
correttamente inseriti.

Inserire correttamente gli
accessori.

E stato usato un contenitore non
idoneo per tipo 0 grandezza.

Usare stoviglie idonee con fondo
piatto.

Il cibo & posizionato sopra gli
elementi riscaldanti.

Lasciare raffreddare il forno a
microonde e rimuovere i residui
di cibo dagli elementi riscaldanti.

Si-avverte odore
di bruciato o di
plastica bruciata
durante l'uso del
forno a microonde.

Sono stati usati contenitori
di plastica o non resistenti al
calore.

Usare recipienti in vetro idonei
alle alte temperature.

Italiano 41
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Specifiche tecniche

SAMSUNG e impegnata nel continuo miglioramento dei suoi prodotti. Le specifiche di

Codice informativo progettazione e le istruzioni fornite in questo manuale sono soggette a modifiche senza

— - - preavviso.
Codice informativo Causa Azione
Pulire i tasti e verificare se vi € acqua sulla Modello MG23A7318A
| tasti di controllo superficie circostante. Se cio dovesse verificarsi Sorgente di alimentazione 230V ~ 50 Hz CA
C-do s0no stati premuti nuovamente, s%ej\gnelredlwl forno a mlqoonde | Consumo elettrico
per 10 secondi. entro 30 ;ecorj '\ q.um i provare a reimpostarlo. Potenza massima 2400 W
Qualora §| ve_r|ﬁch| nuovamente, contattare un Microwave (Microonde) 1300 W
Centro di assistenza autorizzato SAMSUNG. arill (elemento riscaldante) 1100 W
NOTA Potenza emessa ‘ 100 W /800 W - 6 livelli (IEC-705)
Se la soluzione suggerita non dovesse risolvere il problema, rivolgersi al Centro assistenza Frequenza operativa 2450 MHz
clienti SAMSUNG di zona. Dimensioni (L X A x P)
Esterno (maniglia inclusa) 489 x 275 x 362 mm
Cavita del forno 330 x 211 x 324 mm
Volume 23 litri
Peso
Netto 145 kg circa
* Questo prodotto contiene una sorgente luminosa di classe di efcienza energetica <G>.
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SAMSUNG

Si prega di notare che la garanzia Samsung NON copre le richieste di assistenza per ottenere spiegazioni sul funzionamento del prodotto, correggere una installazione non idonea o eseguire la
normale pulizia 0 manutenzione del prodotto.

DOMANDE O COMMENTI?
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NAZIONE CHIAMARE IL NUMERO 0 VISITARE IL SITO WEB NAZIONE CHIAMARE IL NUMERO 0 VISITARE IL SITO WEB
UK 03330000333 Www.samsung.com/uk/support CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 WWW.samsung.com/ie/support BOSNIA 055 233999 WWww.samsung.com/ba/support
GERMANY 06196 77 555 77 Www.samsung.com/de/support North Macedonia 023207777 Www.samsung.com/mk/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support MONTENEGRO 020 405 888 WWWw.Samsung.com/support
WWW.5amsung.com/es/suppor rezplatna Stevilka WWW.Samsung.com/si/suppor
SPAIN 9117500 15 /es/' t SLOVENIA 080697 267 (b lacna Stevilka) /si/ t
210 608 098 SERBIA 0113216899 WWW.samsung.com/rs/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional WWW.Samsung.com/pt/support Kosovo 038 40 30 90 WWW.5amsung.com/support
Dias Uteis das Sh as 20n ALBANIA 045 620 202 WwWw.samsung.com/al/support
LUXEMBURG 08890 90 100 WWWw.samsung.com/nl/support 0800 111 31 - Be3nnaTeH 3a BCUYKY Onepatopu
*3000 -
NETHERLANDS 088 90 90 100 www.samsung.com/nl/support BULGARIA o i ooeorap. www.samsung.com/bg/support
Www.samsung.com/be/support 09:00 g0 18:00 - MoHegenHuK o MeTbk
Y 09-201-24-18 (Dutch) 0800872678 - Apel gratut
WwW.samsung.com/be.fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in refea WWW.Samsung.com/ro/support
(French) Program Call Center ' g pp
NORWAY 21629099 WWW.SamsuNg.com/no/support Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
DENMARK 707 019 70 www.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWWw.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 WWW.Samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WWW.Samsung.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
T from land line WWW.samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) WWWw.samsung.com/at/support (+30) 210 6897691 from mobile and land
WWWw.samsung.com/ch/support line
(German) 801-172-678 _02.27*
SWITZERLAND 0800 726 786 01-172-678" lub +48 22 607-93-33 .
www.samsun(gF.comé)chfr/support POLAND * (optata wedtug taryfy operatora) nitos /o samsung.com/pjsupport/
renc
LITHUANIA 8-800-77777 WWw.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) Www.samsung.com/hu/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786 WWWw.samsung.com/cz/support
( ) o fcz/supp ESTONIA 800-7267 WWW.samsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) www.samsung.com/sk/support
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

WAZNE INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

NALEZY PRZECZYTAC | ZACHOWAC NA WYPADEK

KONIECZNOSCI UZYCIA W PRZYSZtQSCI.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy uzywac kuchenki, jesli

drzwiczki lub ich uszczelnienie sg uszkodzone — w

pierwszej kolejnosci nalezy zleci¢ naprawe usterek

wykwalifikowane] osobie.

OSTRZEZENIE: \Wykonywanie czynnosci serwisowych

I naprawa urzadzenia wymagajaca zdjecia pokrywy

chronigcej przed promieniowaniem mikrofalowym

przez osoby niewykwalifikowane moze byc bardzo

niebezpieczne.

OSTRZEZENIE: Ptyny i pozostata zywno$¢ nie moga by¢

podgrzewane w szczelnie zamknietych pojemnikach,

gdyz moze to spowodowac ich wybuch.

OSTRZEZENIE: Dzieci moga korzystac z kuchenki

mikrofalowej bez nadzoru dorostych wytacznie

po wyjasnieniu im, jak bezpiecznie obstugiwac to

urzadzenie.

Urzadzenie to jest przeznaczone wytacznie do uzytku

domowego i nie jest przeznaczone do uzywania:

« W pomieszczeniach kuchennych w sklepach, biurach i
innych miejscach pracy;

« W budynkach rolniczych;

« przez klientow hoteli, moteli ani innych miejscach
oferujacych zakwaterowanie;
« W pensjonatach.
Nalezy uzywac wytgcznie naczyn odpowiednich do
stosowania w kuchenkach mikrofalowych.
Podgrzewanie zywnosci w plastikowych lub papierowych
pojemnikach powinno odbywac sie przy ciagte]
obserwacji kuchenki ze wzgledu na ryzyko zaptonu.
Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do
podgrzewania jedzenia i napojow. Suszenie jedzenia
| ubran oraz podgrzewanie mokrych gabek, obuwia,
wilgotnych sciereczek i podobnych rzeczy grozi
obrazeniami, zaptonem i pozarem.
W przypadku zauwazenia dymu kuchenke nalezy
wytaczyC i odtgczy¢ od zrodta zasilania; pozostawic
drzwiczki kuchenki zamkniete w celu zduszenia
ptomienia.
Podczas podgrzewania napojow w kuchence
mikrofalowej moze w niektorych przypadkach dojs¢
do opdznionego gwattownego wrzenia, dlatego nalezy
ostroznie obchodzic sie z naczyniem.
Przed podaniem zawartosc butelek i stoiczkow z
jedzeniem dla dzieci nalezy wymieszac lub wstrzasnac
oraz sprawdzi¢ temperature, aby uniknac¢ poparzenia.

Polski 3
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Jajek w skorupkach i catych jajek na twardo nie
nalezy podgrzewac w kuchenkach mikrofalowych,
poniewaz moga one eksplodowac nawet po zakonczeniu
podgrzewania.

Kuchenke nalezy regularnie czyscic i usuwac z niej
wszelkie pozostatosci jedzenia.

Nadmierne zabrudzenie kuchenki moze spowodowac
uszkodzenia jej powierzchni i wptynac negatywnie

na okres eksploatacji urzadzenia lub doprowadzi¢ do
powstania niebezpiecznych sytuacji.

Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do zabudowy.
Urzadzenia nie wolno umieszczac w szafce.

Nie mozna uzywac metalowych pojemnikow na zywnosc
I napoje do gotowania w kuchence mikrofalowe;.
Podczas wyjmowania pojemnikow z urzadzenia nalezy
uwazac, aby nie przesungac tacy obrotowe;.

Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywac myjki
parowej.

Urzadzenia nie nalezy czyscic strumieniem wody.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do instalacji w
pojazdach drogowych, przyczepach itp.

4 Polski

Osoby 0 ograniczonej sprawnosci fizycznej,
sensorycznej lub umystowej, badz o niedostatecznym
doSwiadczeniu i wiedzy (np. dzieci) nie powinny
korzystac z urzadzenia bez nadzoru lub przeszkolenia w
zakresie obstugi przez inng osobe odpowiedzialng za ich
bezpieczenstwo.

Nie wolno dopuscic, aby dzieci bawity sie urzadzeniem.
Dzieci powyze] 8. roku zycia i 0soby 0 ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowe;,

badz o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy moga
korzystac z urzadzenia jedynie pod nadzorem lub po
przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi i zagrozen.
Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem. Dzieci nie
Moga samodzielnie czysci¢ ani naprawiac urzadzenia.
Urzadzenie nie moze mie¢ mozliwosci odtgczenia od
zasilania elektrycznego po zamontowaniu. Odtgczanie
moze sie odbywac poprzez pozostawienie dostepne;
wtyczki lub instalacje wytacznika w instalacji

statej zgodnie z zasadami wykonywania instalacji
elektrycznych.
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Ze wzgleddw bezpieczenstwa uszkodzony przewod
zasilajacy musi zosta¢ wymieniony przez producenta,
W autoryzowanym serwisie lub przez wykwalifikowang
osobe.

Kuchenke nalezy umiesci¢ we wtasciwej pozycji i na
odpowiedniej wysokosci, aby zapewni¢ dostep do
komory kuchenki i przyciskow sterowania.

Przed uzyciem kuchenki po raz pierwszy nalezy wtaczyc
ja na 10 minut z umieszczonym wewnatrz naczyniem z
woda.

Gdy z kuchenki dobiegaja nietypowe hatasy, czuc¢
dziwny zapach lub wydobywa sie z niej dym, nalezy
natychmiast odtgczyc zasilanie i skontaktowac sie z
najblizszym punktem serwisowym.

OSTRZEZENIE: Kiedy urzadzenie jest uzywane w trybie
taczonym, ze wzgledu na generowane temperatury
dzieci moga z niego korzystac wytacznie pod nadzorem
dorostych.

Podczas uzywania urzadzenie staje sie gorace. Nalezy
uwazac, aby nie dotykac elementow grzejnych
wewnatrz kuchenki.

OSTRZEZENIE: Podczas uzywania elementy dostepne
Moga Stawac sie gorgce. Mate dzieci nalezy trzymac z
dala od urzadzenia.

Do czyszczenia szyby drzwiczek kuchenki nie nalezy
uzywac sciernych srodkow czyszczacych ani ostrych
metalowych skrobakdw, poniewaz mogg one zarysowac
powierzchnie, co moze doprowadzi¢ do pekniecia szyby.
Nie wolno uzywac myjek parowych.

OSTRZEZENIE: Aby uniknac¢ porazenia elektrycznego,
przed wymiang lampki nalezy pamietac o wytaczeniu
urzadzenia.

Aby unikngac¢ przegrzania, urzadzenia nie wolno ustawiac
za drzwiami ozdobnymi.

OSTRZEZENIE: Urzadzenie i jego dostepne elementy
stajg sie gorace podczas uzywania.

Nalezy uwazac, aby nie dotykac elementow grzejnych.
Dzieci w wieku ponizej 8 lat nalezy trzymac z dala od
urzadzenia, chyba ze znajdujg sie pod statym nadzorem.
PRZESTROGA: Proces gotowania nalezy nadzorowac.
Proces gotowania krotkiego nalezy nadzorowac stale.
Drzwiczki lub powierzchnie zewnetrzne mogg stawac
Sie gorace podczas dziatania urzadzenia.

Polski 5
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Kiedy urzadzenie dziata, temperatura dostepnych
powierzchni moze by¢ wysoka.

Podczas uzywania urzadzenia powierzchnie moga
stawac sie gorace.

Urzadzenia nie sg przeznaczone do obstugi za pomocg
zewnetrznego programatora czasowego lub systemu
zdalnego sterowania.

Dzieci powyzej 8. roku zycia i 0soby 0 ograniczonej
sprawnosci fizycznej, sensorycznej lub umystowej,

badz o niedostatecznym doswiadczeniu i wiedzy

moga korzystac z urzadzenia jedynie pod nadzorem

lub po przeszkoleniu w zakresie bezpiecznej obstugi |
zagrozen. Dzieciom nie wolno bawic sie urzadzeniem.
Czyszczenie i czynnosci konserwacyjne wykonywane
przez uzytkownika nie powinny by¢ wykonywane przez
dzieci, chyba ze sg one w wieku powyzej 8 lat i znajduja
Sie pod nadzorem.

Chroni€ urzadzenie i jego przewod przed dzie¢mi w
wieku ponizej 8 lat.

6 Polski

0golne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wszelkie modyfikacje lub naprawy musza by¢ wykonywane wytacznie przez
wykwalifikowany personel.

Korzystajac z funkcji mikrofal, nie wolno podgrzewac potraw lub cieczy zamknietych w
pojemnikach.

Do czyszczenia kuchenki nie wolno uzywac benzenu, rozpuszczalnika, alkoholu, myjki
parowej ani myjki wysokocisnieniowej.

Nie nalezy instalowa¢ kuchenki: blisko grzejnika lub tatwopalnych materiatow; w miejscach,
ktore sq wilgotne, ttuste, zakurzone lub narazone na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych lub wody; lub gdzie moze ulatniac sie gaz; lub na nierdwnej powierzchni.
Kuchenke nalezy wtasciwie uziemic, zgodnie z przepisami lokalnymi i krajowymi.

Nalezy regularnie usuwac substancje obce z bolcow i stykow wtyczki zasilania za pomoga
suchej szmatki.

Przewodu zasilajacego nie wolno naciggac, nadmiernie zginac ani stawiac¢ na nim ciezkich
przedmiotow.

Jesli wystepuje wyciek gazu (propan, propan-butan itp.), nalezy natychmiast wywietrzy¢
pomieszczenie. Nie dotykac przewodu zasilajacego.

Nie dotyka¢ przewodu mokrymi rekoma.

Gdy kuchenka jest wtaczona, nie nalezy jej wytaczac przez odtgczenie przewodu zasilajgcego.
Nie wktadac palcow ani substancji niewiadomego pochodzenia. Jesli substancje
niewiadomego pochodzenia dostana sie do kuchenki, nalezy odtaczy¢ przewod zasilajacy i
skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Nie nalezy wywiera¢ nadmiernego nacisku na kuchenke ani jej uderzac.

Nie nalezy stawia¢ kuchenki na delikatnych przedmiotach.

Nalezy sie upewnic, ze napiecie zasilania, czestotliwos¢ i natezenie odpowiada specyfikacji
produktu.

Nalezy mocno wcisng¢ wtyczke do gniazdka sciennego. Nie wolno korzystac z
rozgateznikow, przedtuzaczy ani transformatorow pradu.

Nie wolno zawieszac¢ przewodu zasilajacego na metalowych przedmiotach. Nalezy
sprawdzic¢, czy przewod znajduje sie pomiedzy przedmiotami lub za kuchenka.

Nie wolno uzywac uszkodzonych wtyczek, przewodow zasilajacych lub poluzowanych
gniazdek sciennych. W przypadku uszkodzonych wtyczek zasilania lub kabli, nalezy
skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung.

Kuchenki nie wolno oblewac ani bezposrednio spryskiwac woda.

Nie nalezy umieszczac zadnych przedmiotdw wewngtrz kuchenki, na niej ani na jej drzwiczkach.
Nie wolno rozpylac na powierzchni kuchenki substancji lotnych, takich jak srodki owadobojcze.
W kuchence nie nalezy przechowywac materiatow tatwopalnych. Poniewaz opary alkoholu
mogq zetknac sie z gorgcymi czesciami kuchenki, nalezy zachowac ostroznos¢ podczas
podgrzewania potraw lub napojow zawierajacych alkohol.

Dzieci mogtyby uderzyc¢ sie w drzwiczki lub przytrzasnac¢ sobie palce. Dzieci nie powinny
znajdowac sie w poblizu piekarnika podczas otwierania/zamykania drzwiczek.
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Kuchenka mikrofalowa — ostrzezenia

Podczas podgrzewania napojow w kuchence mikrofalowej moze w niektorych przypadkach
dojs¢ do opdznionego gwattownego wrzenia, dlatego nalezy zawsze ostroznie obchodzi¢ sie
z naczyniem. Nalezy zawsze odczeka¢ minimum 20 sekund przed wyciggnieciem napoju z
kuchenki mikrofalowej. Jesli to konieczne, miesza¢ podczas podgrzewania. Nalezy zawsze
mieszac po zakonczeniu podgrzewania.

W przypadku poparzenia nalezy postepowac zgodnie z ponizszymi instrukcjami pierwszej
pomocy:

1. Zanurz oparzone migjsce w zimnej wodzie na co najmniej 10 minut.

2. Zatoz czysty, suchy opatrunek.

3. Nie nalezy smarowac poparzonego miejsca kremami, ttuszczami lub ptynami.

Aby unikngc¢ uszkodzenia tacy lub podstawki, nie wolno wktadac ich bezposrednio po
gotowaniu do wody.

Nie nalezy wykorzystywac kuchenki do smazenia na gtebokim ttuszczu, poniewaz nie mozna
kontrolowac jej temperatury. Moze to doprowadzi¢ do nagtego wykipienia gorgcego ttuszczu.

Srodki ostroznosci dotyczace kuchenki mikrofalowej

Nalezy uzywac wytgcznie naczyn, ktore mozna bezpiecznie stosowac w kuchence
mikrofalowej. Nie uzywac¢ metalowych pojemnikow, zastawy ze ztotymi lub srebrnymi
zdobieniami, szpikulcow itp.

Nalezy usunac druciane zamkniecia. Moga wystapi¢ wytadowania elektryczne.

Nie nalezy uzywac kuchenki do suszenia papieru lub odziezy.

Aby zapobiec nadmiernemu podgrzaniu lub przypaleniu jedzenia, dla mniejszych ilosci
pozywienia nalezy stosowac krotszy czas gotowania.

Nalezy trzymac przewdd zasilajacy i wtyczke z dala od wody i zrodet ciepta.

Aby unikngc ryzyka eksplozji, nie nalezy ogrzewac jajek w skorupkach lub na twardo. Nie
podgrzewac szczelnie zamknietych lub zamknietych prozniowo pojemnikdw, orzechow,
pomidorow itp.

Nie nalezy zakrywac otworéw wentylacyjnych tkaning lub papierem. Urzadzenie moze
spowodowac zagrozenie pozarowe. Moze tez spowodowac przegrzanie sie kuchenki i jej
automatyczne wytgczenie. Kuchenka pozostanie wytaczona do czasu wystarczajgcego jej
ostygniecia.

Zawsze nalezy uzywac rekawic kuchennych podczas wyciggania naczynia.

Ptyny nalezy zamiesza¢ w czasie podgrzewania lub po zakonczeniu. Po zakonczeniu
podgrzewania nalezy odczekac¢ co najmniej 20 sekund, aby unikng¢ gwattownego wrzenia

ptynu.

W czasie otwierania drzwiczek kuchenki nalezy zachowac od niej odlegtos¢ wyciggnietej
reki w celu unikniecia poparzenia gorgcym powietrzem lub para.

Nie wolno wtgczac pustej kuchenki. Kuchenka zostanie automatycznie wytaczona na

30 minut ze wzgleddw bezpieczenstwa. Zalecane jest pozostawianie w kuchence szklanki z
woda. Woda pochtonie mikrofale w razie przypadkowego wtaczenia kuchenki.

Kuchenke nalezy zainstalowac z zachowaniem odstepow okreslonych w niniejszej instrukcji
obstugi. (Patrz Instalowanie kuchenki mikrofalowej).

Nalezy zachowac ostrozno$¢ podczas podtaczania innych urzadzen elektrycznych w poblizu
kuchenki.

Srodki ostroznosci — dziatanie kuchenki mikrofalowej

Niestosowanie sie do ponizszych zasad bezpieczenstwa moze narazi¢ uzytkownika na

szkodliwe dziatanie promieniowania mikrofalowego.

«  Nie wolno korzysta¢ z kuchenki z otwartymi drzwiczkami. Nie nalezy manipulowac
przy blokadach zabezpieczajacych (zamki drzwiczek). Nie nalezy niczego wktadac¢ do
otworow blokad zabezpieczajacych.

«  Nie wolno umieszczac zadnych przedmiotow miedzy drzwiczkami kuchenki a ptyta
czotowa ani dopuszczac do gromadzenia sie jedzenia lub resztek srodkow czyszczacych
na powierzchniach uszczelniajgcych. Po kazdym uzyciu kuchenki nalezy wytrzec
drzwiczki i ich powierzchnie uszczelniajgce najpierw wilgotng, a nastepnie sucha
miekka szmatka.

«  Nie wolno witaczac¢ kuchenki, gdy jest ona uszkodzona. Nalezy korzystac¢ z kuchenki
wytacznie po naprawie przeprowadzonej przez wykwalifikowanego pracownika
Serwisu.

Wazne: nalezy prawidtowo zamknac¢ drzwiczki kuchenki. Drzwiczki nie moga byc¢ zgiete;
zawiasy drzwiczek nie powinny by¢ uszkodzone lub poluzowane; uszczelki drzwiczek i
powierzchnie uszczelniajgce nie moga by¢ uszkodzone.

«  Wszystkie regulacje i naprawy musza by¢ wykonywane przez wykwalifikowanego
pracownika serwisu.

Polski 7
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Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Ograniczona gwarancja

Firma Samsung obcigzy uzytkownika kosztami za wymiane elementow akcesoryjnych lub

naprawe uszkodzen kosmetycznych, jesli powstaty z winy uzytkownika. Powyzszy warunek

dotyczy nastepujacych uszkodzen:

«  Drzwi, uchwytow, panelu zewnetrznego, lub panelu sterowania, ktére sa zdeformowane,
porysowane lub uszkodzone.

« Uszkodzenie lub zgubienie takich elementow jak: taca, pierscien obrotowy, tgcznik lub
druciana podstawka.

Nalezy uzywac kuchenki tylko zgodnie z jej zamierzonym przeznaczeniem opisanym w
niniejszej instrukcji obstugi. Ostrzezenia i wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa
umieszczone w tej instrukcji nie obejmuja wszystkich warunkow i sytuacji, z ktérymi moze
zetkngc sie uzytkownik. Podczas instalacji, konserwacji i obstugi kuchenki nalezy zachowac
szczegolng ostroznosc i zdrowy rozsadek.

Poniewaz przedstawiona instrukcja obstugi dotyczy réznych modeli, funkcje zakupionej
kuchenki mikrofalowej moga sie nieznacznie rézni¢ od tych opisanych w niniejszej
instrukcji. Dodatkowo, nie wszystkie znaki ostrzegawcze mogg mie¢ zastosowanie. W
przypadku jakichkolwiek pytan lub uwag nalezy sie skontaktowac z lokalnym centrum
serwisowym Samsung lub uzyskac pomoc i informacje online na stronie www.samsung.com.
Kuchenki nalezy uzywac wytacznie do podgrzewania zywnosci. Urzadzenie jest
przeznaczone wyfacznie do uzytku domowego. Nie nalezy podgrzewac zadnego rodzaju
tkaniny ani poduszek wypetnionych ziarnem. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
szkody spowodowane niewtasciwym lub nieodpowiednim uzyciem kuchenki.

W celu unikniecia uszkodzenia powierzchni kuchenki i niebezpiecznych sytuacji kuchenka
powinna by¢ zawsze czysta i dobrze utrzymana.

Definicja grupy produktu

Jest to urzadzenie z grupy 2, klasy B ISM. Definicja grupy 2 obejmuje wszystkie urzadzenia
ISM, w przypadku ktorych energia o czestotliwosci radiowej jest wytwarzana rozmysinie lub
wykorzystywana w formie promieniowania elektromagnetycznego do obrobki materiatu,
obrobki typu EDM i spawania tukowego.

Jako urzadzenie klasy B kuchenka nadaje sie do uzytku w gospodarstwach domowych i
lokalach podtaczonych bezposrednio do sieci niskiego napiecia, ktora dostarcza prad do
budynkow wykorzystywanych w celach mieszkaniowych.

8 Polski

Prawidtowe usuwanie produktu
(zuzyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

(Dotyczy krajow, w ktorych stosuje sie systemy segregacji odpadow)

To oznaczenie umieszczone na produkcie, akcesoriach lub dokumentacji
0znacza, ze po zakoAczeniu eksploatacji nie nalezy tego produktu ani
jego akcesoriow (np. tadowarki, zestawu stuchawkowego, przewodu
USB) wyrzucac wraz ze zwyktymi odpadami gospodarstwa domowego.
Aby uniknac szkodliwego wptywu na Srodowisko naturalne i zdrowie
ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadow, prosimy o
oddzielenie tych przedmiotow od odpaddw innego typu oraz o
odpowiedzialny recykling i praktykowanie ponownego wykorzystania
materiatow.

W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznego
dla srodowiska recyklingu tych przedmiotow, uzytkownicy w
gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem
sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z
organem wtadz lokalnych.

Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca
i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu. Produktu ani jego akcesoriow nie
nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi.

Aby dowiedziec¢ sie wiecej o deklaracjach srodowiskowych firmy Samsung oraz o
konkretnych zobowigzaniach wynikajacych z przepisow dotyczacych produktu, np.
rozporzadzenie REACH, WEEE, dotyczace baterii, odwiedz: www.samsung.com/uk/
aboutsamsung/sustainability/environment/our-commitment/data/
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Instalacja

Akcesoria

Elementy montazowe w zestawie

W zaleznosci od modelu kuchenki mikrofalowej dostarczane sa rozne akcesoria, ktorych mozna

uzywac na rézne sposoby.

-

/\ PRZESTROGA

01

02

03

Pierscien obrotowy umieszczany w centrum
kuchenki mikrofalowej.
Pierscien obrotowy podtrzymuje tace.

Taca obrotowa umieszczana na pierscieniu
obrotowym; srodkowa cze$¢ jest umieszczana
na faczniku.

Taca obrotowa stanowi podstawowg
powierzchnie do gotowania i moze byc¢ tatwo
wyjmowana w celu wyczyszczenia.

Ruszt do grillowania ustawiany na tacy
obrotowe;.

Metalowego rusztu mozna uzywac do
grillowania i gotowania w trybie tagczonym.

Nie wolno uzywac kuchenki mikrofalowej bez pierscienia obrotowego i tacy.

N\ N\
=
&
\ a
Naktadka ozdobna Wsporniki podstawy (2) i
N\ N\
e
J J
Uchwyt naktadki (2) Wkrety (typ A) (4)
N\
Ng \\\W
Ng \\Wv
v S5
' S
-
Wkrety (typ B) (8)
Polski 9

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_PL_Revise.indd 9

1/16/2023 4:55:54 PM



5
@

-
)
o
£,
o

Instalacja

Instrukcja montazu kuchenki mikrofalowej

Instalowanie kuchenki mikrofalowej

Urzadzenie to jest zgodne z przepisami UE.

Usuwanie opakowania i urzadzenia.

Opakowanie urzadzenia nadaje sie do recyklingu.

Mozna uzy¢ nastepujacych materiatow:

«  karton,

«  folia polietylenowa (PE),

«  polistyren niezawierajacy CFC (sztywna pianka PS).

Materiaty te nalezy utylizowac¢ w sposob odpowiedzialny i zgodnie z przepisami.

Wtadze moga przekazac informacje dotyczace sposoby utylizacji zuzytego sprzetu gospodarstwa
domowego w sposob odpowiedzialny.

Bezpieczenstwo

Urzadzenie powinien podtacza¢ wytgcznie wykwalifikowany technik.

Kuchenka mikrofalowa zostata zaprojektowana do uzytku domowego.

Nalezy jej uzywac wytacznie do podgrzewania zywnosci.

Podczas uzywania i po uzyciu Urzadzenie jest gorace.

Nalezy o tym pamietac, jezeli w poblizu urzadzenia znajdujg sie mate dzieci.

Montaz w poblizu konwencjonalnego piekarnika.

«  Jezeli kuchenka mikrofalowa ma zosta¢ zamontowana w poblizu konwencjonalnego
piekarnika, pomiedzy urzadzeniami nalezy pozostawi¢ wystarczajacg przestrzen
zapobiegajaca przegrzaniu, poniewaz naktadka moze osigga¢ bardzo wysokie temperatury.
Nalezy oczywiscie scisle przestrzegac instrukcji montazu przekazanych przez producenta
konwencjonalnego piekarnika.

«  Kuchenki mikrofalowe]j przeznaczonej do zabudowy nie nalezy montowac nad
konwencjonalnym piekarnikiem, poniewaz gorace powietrze wytwarzane przez
konwencjonalny piekarnik moze niekorzystnie wptywac na uktad chtodzenia kuchenki
mikrofalowej.

Podtaczenie elektryczne

Domowa instalacja elektryczna, do ktdrej podtaczane jest urzadzenie musi by¢ zgodna z
przepisami krajowymi i lokalnymi.

W przypadku potaczenia statego nalezy sie upewnic¢ ze w obwodzie zasilania zamontowany jest
przetacznik wielobiegunowy z minimalnym odstepem miedzy stykami wynoszacym 3 mm.

Wyjmij wszystkie elementy opakowania

z wnetrza kuchenki. Zainstaluj pierscien
obrotowy i tace obrotowa. Upewnij sie, ze taca
obraca sie swobodnie.

2. Kuchenke mikrofalowg nalezy ustawi¢ w taki
sposob, aby wtyczka pozostata dostepna.

/\ PRZESTROGA

Uszkodzony przewdd zasilajgcy nalezy wymieni¢ na specjalny przewod lub zespot
pochodzacy od producenta lub jego autoryzowanego serwisu.

Dla wtasnego bezpieczenstwa przewdd nalezy podtaczac do 3-bolcowego gniazdka pradu
przemiennego 230V, 50 Hz, z uziemieniem. Uszkodzony przewdd zasilajacy nalezy
wymieni¢ na specjalny przewad.

Nie nalezy instalowac kuchenki mikrofalowej w miejscach goracych lub wilgotnych, na
przyktad w poblizu tradycyjnego piekarnika lub grzejnika. Nalezy przestrzegac specyfikacji
zasilania elektrycznego kuchenki, a ewentualne przedtuzacze muszg spetniac te same normy
co przewdd zasilania dostarczony wraz z kuchenka. Przed pierwszym uzyciem kuchenki
mikrofalowej nalezy przetrzec jej wnetrze i uszczelnienie drzwiczek zwilzong szmatka.

10 Polski
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Wymiary Procedura instalacji kuchenki mikrofalowej
e N 1. Zmierz dtugosc¢ szafki i zaznacz Srodek.
e Szafka
A 50 mm
B 550 mm .
0ZNACZENIE SRODKA
C 560 (+8) mm
D 362 mm v =
E 50 mm \_ ) ;_)
F__|850mm e N 2. Wytnij szablon ze strony 43. &
G 200 cm?
% A ¥)00YS 3INIZIVNZO
; V OZNACZENIE SRODKA
N J
' N 3. Zrownaj punkt ,0ZNACZENIE SRODKA" po
prawej stronie szablonu z oznaczeniem $rodka
G szafki.
b g «  Upewnij sie, ze tekst ,STRONA LEWA" jest
p . ustawiony prawidtowo do odczytu.
Nakfadka ozdobna D 4. Zaznacz potozenie otworow na wkrety na
. szafce.
d A 381 mm e
A B |5%6mm s R—
L N Y,
Rl
-
Polski 11
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Instalacja

Obro¢ szablon o 180 stopni.

Zréwnaj punkt oznaczony ,0ZNACZENIE
SRODKA" po lewej stronie szablonu z
oznaczeniem srodka szafki.

Zaznacz potozenie otwordw na wkrety na
szafce.

Za pomoca wkretow z zestawu (typ A) zamocuj

dwa uchwyty naktadki po lewej i prawej stronie

kuchenki mikrofalowej.

«  Sprawdz oznaczenia (L: lewy, R: prawy)
na uchwytach, aby zamocowac je po
wtasciwych stronach.

Wsun kuchenke mikrofalowg do szafki.
Nastepnie zrownaj otwory na wsporniki
podstawy z oznaczeniami z krokow 4 i 7.

10. Za pomoca wiertta 3 mm wywier¢ otwory
w szafce w celu zamocowania wspornikow
podstawy. Nastepnie zamocuj je za pomocg
wkretow z zestawu (typ B).

11. Zamocuj naktadke o0zdobng, a nastepnie
podtacz wszystkie przewody elektryczne.
Sprawdz, czy urzadzenie dziata prawidtowo.

12 Polski
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Konserwacja

Czyszczenie

Wymiana (naprawa)

Regularne czyszczenie kuchenki mikrofalowej zapobiega gromadzeniu sie zanieczyszczen
wewnatrz urzadzenia i na nim. Nalezy zwrocic¢ szczegolng uwage na drzwiczki, ich powierzchnie
uszczelniajace, tace obrotowa i pierscien obrotowy (w zaleznosci od modelu).

Jesli drzwiczki z trudnoscia sie otwieraja lub zamykaja, najpierw nalezy sprawdzi¢, czy na
uszczelnieniach drzwiczek nie ma zanieczyszczen. Do czyszczenia wewnetrznych i zewnetrznych
powierzchni kuchenki mikrofalowej nalezy uzywac¢ miekkiej szmatki nasaczonej woda z mydtem.
Dobrze wyptucz i 0susz.

Usuwanie z wnetrza kuchenki mikrofalowej ucigzliwych zabrudzen o nieprzyjemnym zapachu

1. W pustej kuchence mikrofalowej na tacy obrotowej umiesci¢ szklanke rozcienczonego soku cytrynowego.

2. Podgrzewac przez 10 minut na petnej mocy kuchenki mikrofalowej.
3. Po zakonczeniu cyklu zaczeka¢ do ostygniecia kuchenki. Nastepnie otworzy¢ drzwiczki i wyczysci¢
komore.

/N\ PRZESTROGA

. Drzwiczki i uszczelnienia drzwiczek powinny by¢ zawsze czyste, aby zapewnic ich
poprawne otwieranie i zamykanie. W przeciwnym razie moze to spowodowac skrocenie
okresu uzywania kuchenki mikrofalowej.

. Nie wolno wlewac¢ wody do otworow wentylacyjnych kuchenki mikrofalowe;.

« Do czyszczenie nie wolno uzywac srodkow sciernych ani substancji chemicznych.

«  Wneke kuchenki mikrofalowej nalezy wyczysci¢ za pomoca roztworu tagodnego detergentu
po kazdym uzyciu. Aby unikng¢ poparzenia, przed czyszczeniem nalezy zaczekac, az
kuchenka ostygnie.

A\ OSTRZEZENIE

Kuchenka mikrofalowa nie zawiera zadnych czesci nadajacych sie do wymiany przez
uzytkownika. Nie wolno samodzielnie prébowac naprawia¢ kuchenki mikrofalowej lub wymienia¢
jej elementow.

o Jesli zawiasy, uszczelki drzwiczek lub drzwiczki ulegng uszkodzeniu, nalezy skontaktowac
sie z wykwalifikowanym technikiem lub lokalnym centrum serwisowym firmy Samsung w
celu uzyskania pomocy.

«  Aby wymieni¢ zardwke, nalezy skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym firmy
Samsung. Nie wolno przeprowadza¢ wymiany samodzielnie.

« Jedli obudowa zewnetrzna kuchenki mikrofalowej ulegnie uszkodzeniu, nalezy odtaczyc
przewod zasilajacy od zrodta zasilania i skontaktowac sie z lokalnym centrum serwisowym
firmy Samsung.

Konserwacja w okresie dtugotrwatego nieuzywania urzadzenia

W przypadku nieuzywania kuchenki mikrofalowej przez dtuzszy czas nalezy wytaczy¢ przewod
zasilajacy i przeniesc¢ kuchenke do suchego, wolnego od kurzu miejsca. Kurz i wilgo¢ mogg mie¢
negatywny wptyw na dziatanie kuchenki mikrofalowej.

Polski 13
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Funkcje kuchenki mikrofalowej

Kuchenka mikrofalowa Panel sterowania
™\ 01 Wyswietlacz
02 03 04 02 Microwave (Mikrofale)
03 Grill
—_ 04 Microwave (Mikrofale) + Grill
» 05 Quick Defrost (Szybkie rozmrazanie)
v r 06 Auto Cook (Automatyczne gotowanie)
07 Keep Warm (Utrzymywanie temperatury)
« 08 Decrease/Increase (Zwiekszanie/zmniejszanie)
(;5 (Waga/Porcja/Czas)
pl 09 OK (Zegar)
2 B [ Microwave 10  STOP/Eco (STOP/EKOLOGICZNY)
E‘ 11 START/+30s (Blokada rodzicielska)
s 03 [ orill
5 k]
=
=, 04 Microwave+Grill
3 >
g,. —] 05 %j Quick Defrost
=}
‘C_ED. 06 A9 AutoCook
05 06 07 08 09 10
07 5% KeepWarm

01 Drzwiczki 02 Otwory wentylacyjne 03 Element grzejny 08 < OK > (08

04 Oswietlenie 05 Zatrzaski drzwiczek 06 Taca obrotowa &

07 tacznik 08 Pierscien obratowy 09 Otwory blokady 10 STOP START u

bezpieczenstwa B (3sec)
10 Panel sterowania
S

14 Polski
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Jak dziata kuchenka mikrofalowa

Sprawdzanie poprawnosci dziatania kuchenki mikrofalowej

Mikrofale to fale elektromagnetyczne o wysokiej czestotliwosci, ktdrych energia umozliwia
gotowanie lub podgrzewanie pozywienia bez zmiany jego postaci lub koloru.

Kuchenki mikrofalowej mozna uzywac do:

. rozmrazania,

. podgrzewania,

«  gotowania.

Zasada gotowania
4 N L

Mikrofale generowane przez magnetron
ulegaja odbiciom wewnatrz kuchenki i
rozprzestrzeniajg sie rownomiernie, padajac
na pozywienie obracajace sie na tacy. Dzieki
temu pozywienie jest przygotowywane

= rownomiernie.

2. Mikrofale s pochtaniane przez pozywienie
do gtebokosci okoto 2,5 cm. Proces jest
kontynuowany, gdyz temperatura rozprasza
sie wewnatrz pozywienia.

3. (Czas przygotowania zalezy od uzytego

pojemnika i wtasciwosci pozywienia:

o losc¢ i gestosc,

o zawartosci wody,

«  temperatury poczatkowej (zamrozone czy
niezamrozone).

UWAGA

Poniewaz wnetrze pozywienia jest gotowane/podgrzewane dzieki zjawisku rozproszenia
temperatury, proces jest kontynuowany nawet po wyjeciu pozywienia z kuchenki mikrofalowe;.
Nalezy zatem przestrzegac czasow przygotowania okreslonych w przepisach oraz w niniejszej
instrukcji, aby zapewnic¢:

«  rownomierne przygotowanie czesci wewnetrznej i zewnetrznej pozywienia,

. rowng temperature we wszystkich czesciach pozywienia.

Ponizsza procedura pozwala w dowolnej chwili sprawdzi¢, czy kuchenka mikrofalowa dziata
poprawnie.

W przypadku jakichkolwiek problemow zobacz czes¢ ,Rozwigzywanie problemoéw” na stronach
od 38 do 42.

UWAGA

Kuchenka mikrofalowa musi by¢ podtaczona do odpowiedniego gniazdka elektrycznego.

Taca obrotowa musi by¢ wtozona do kuchenki. W przypadku korzystania z innego poziomu mocy
niz maksymalny (100% - 800 W) zagotowanie wody trwa dtuzej.

4 N 1. Abyotworzyc¢ drzwiczki kuchenki
— ) mikrofalowej, nacisnij przycisk.
S Microwave 2. Umiesc szklanke 7 woda na tacy obrotowej,
\_ Y, a nastepnie zamknij drzwiczki.

3. Nacisnij przycisk Microwave (Mikrofale).

4 ™ 4. Nacisnij kilkakrotnie przycisk START/+30s,
<> aby ustawi¢ czas na 4 lub 5 minut.

§IA§T 4’| 5. Kuchenka mikrofalowa bedzie podgrzewac
30s wode przez ustawiony czas. Upewnij sie,
NG Q(3sec) /) .

ze woda wrze.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Gotowanie/Podgrzewanie e ™ 5. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
Ponizsza procedura opisuje sposob gotowania | podgrzewania pozywienia. 5 < > zmniejszanie), aby wybrac czas gotowania.
+  Na panelu sterowania zostanie
A\ PRZESTROGA wyswietlony czas gotowania.
Nalezy zawsze sprawdzac ustawienia gotowania przed pozostawieniem kuchenki bez nadzoru. @ 6| 6. Abyrozpocza¢ gotowanie, nacisnij przycisk
START
1. Aby otworzy¢ drzwiczki kuchenki /+30s START/+30_5'_ - oo
) o ! «  Zapali sie Swiatto, a taca zacznie sie
— . mikrofalowej, nacisnij przycisk. S A (3sec) ) obracat
3 Microwave 2. Umieé¢ potrawe na $rodku tacy obrotowe] | '

«  Gdy gotowanie zostanie zakonczone,

zamknij drzwiczki. kuchenka mikrofalowa wyda 4 sygnaty

/N PRZESTROGA dzwiekowe, a na wyswietlaczu panelu
Nie walno wiacza¢ pustej kuchenki mikrofalowe. sterowania pojawi sie aktualny czas.
3. Naciénij przycisk Microwave (Mikrofale). Nastepnie trzykrotnie co minute zostanie
«  Nawyswietlaczu panelu sterowania wyemitowany sygnat przypominajacy o
wyswietlona zostanie ikona ([=]) oraz zakoficzeniu.

maksymalny poziom mocy (800 W).

4. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
zZmniejszanie), aby wybrac¢ odpowiedni poziom

d < OK > mocy, a nastepnie nacisnij przycisk OK.

«  Zapoznaj sie z sekcjg ,Poziomy mocy
i czas przygotowywania potraw” na
stronie 17, aby dowiedziec sie, jakiej
mocy uzywac.
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Ustawianie godziny

Poziomy mocy i czas przygotowywania potraw

Gdy zostanie wtaczone zasilanie, na ekranie wyswietli sie automatycznie ,88:88" a nastepnie
,12:00". Ustaw aktualny czas. Godzina moze by¢ wyswietlana w formacie 12- i 24-godzinnym.
Zegar nalezy ustawi¢ w nastepujacych przypadkach:

. przy pierwszej instalacji kuchenki mikrofalowej,

«  poawarii zasilania.

1

Nacisnij przycisk OK.

Naciskaj przycisk < lub > (Zwigkszanie/
zmniejszanie), aby wybrac zegar 24-godzinny
lub 12-godzinny, a nastepnie nacisnij przycisk
OK.

Naciskaj przycisk < lub > (Zwigkszanie/
zmniejszanie), aby ustawi¢ godzine, a
nastepnie nacisnij przycisk OK.

Naciskaj przycisk < lub > (Zwigkszanie/
zmniejszanie), aby ustawi¢ minuty, a nastepnie
nacisnij przycisk OK.

UWAGA
Aby zastosowac czas letni, nalezy recznie zmienic czas.
-~ ™
1 OK
- J
e N\
2
3 < oK >
4
- J
UWAGA

Kiedy kuchenka nie jest uzywana, na wyswietlaczu panelu sterowania jest wyswietlany czas.

Funkcja regulacji poziomu mocy umozliwia dostosowanie ilosci rozproszonej energii, a w
rezultacie czasu wymaganego do ugotowania lub podgrzania pozywienia, w zaleznosci od jego
rodzaju i ilosci. Do wyboru jest szes¢ poziomow mocy.

Poziomy mocy Warto$¢ procentowa Wyjscie
WYSOKI 100 % 800 W
PODWYZSZONY 75% 600 W
SREDNI 56 % 450 W
OBNIZONY 38% 300W
ROZMRAZANIE 23 % 180 W
NISKI 13 % 100w

Czasy przygotowania podawane w przepisach oraz w niniejszej instrukcji odpowiadajg
okreslonym dla nich poziomom mocy.

«  (zas gotowania zmniejsza sie w przypadku wybrania wyzszego poziomu mocy.
«  (zas gotowania zwieksza sie w przypadku wybrania nizszego poziomu mocy.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Dostosowywanie czasu pracy

Zatrzymywanie pracy kuchenki

Podczas pracy kuchenki mikrofalowej mozna wydtuzyc¢ lub skréci¢ czas gotowania.
« W kazdej chwili mozna sprawdzic, jak przebiega gotowanie, otwierajac drzwiczki, a
nastepnie w razie potrzeby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ czas gotowania.

<> Metoda 1

Aby wydtuzy¢ czas gotowania o0 30 sekund, nacisnij

?1%51 przycisk START/+30s.
A (3sec) o Przyktad: Aby wydtuzyc czas o trzy minuty,
nacisnij przycisk START/+30s szes¢ razy.
UWAGA
Mozliwe jest wytacznie zwiekszanie czasu
gotowania.
Metoda 2
< > Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/

zmniejszanie), aby dostosowac czas gotowania.

18 Polski

Prace kuchenki mozna zatrzyma¢ w dowolnej chwili, aby:
«  sprawdzic stan pozywienia,

o przetozyc lub zamieszac pozywienie,

«  odstawi¢ pozywienie do ostygniecia.

Aby chwilowo wstrzymac¢ prace kuchenki

1. Otworz drzwiczki lub jeden raz nacisnij przycisk STOP/Eco.
«  Gotowanie zostanie chwilowo zatrzymane.
2. Aby wznowic¢ gotowanie, zamknij drzwiczki i nacisnij przycisk START/+30s.

Aby zupetnie zatrzymac prace kuchenki

1. Otworz drzwiczki lub jeden raz nacisnij przycisk STOP/Eco.
«  Gotowanie zostanie chwilowo zatrzymane.
2. Ponownie nacisnij przycisk STOP/Eco.

Ustawianie trybu oszczedzania energii

Kuchenka dysponuje trybem oszczedzania energii.

«  Nacisnij przycisk STOP/Eco. WysSwietlacz

@ panelu sterowania wytgczy sie.
?ESOP «  Aby anulowac tryb oszczedzania energii,
otworz drzwiczki lub nacisnij przycisk
STOP/Eco. Wyswietlacz panelu sterowania
bedzie wskazywat aktualng godzine.
UWAGA

Funkcja automatycznego oszczedzania energii

Produkt powrdci do stanu czuwania, jesli przez 25 minut podczas ustawien lub po zatrzymaniu
pracy nie zostang podjete zadne dziatania. W przypadku pozostawienia otwartych drzwiczek
lampka wewnetrzna wytaczy sie automatycznie po 5 minutach.
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Korzystanie z funkcji Quick Defrost (Szybkie rozmrazanie)

Funkcja szybkiego rozmrazania umozliwia rozmrazanie miesa, drobiu, ryb, warzyw i chleba. Czas
rozmrazania i poziom mocy sg ustawiane automatycznie. Wystarczy wybra¢ odpowiedni program

i okresli¢ wage.

Nalezy uzywac tylko pojemnikow, ktore mozna stosowac¢ w kuchenkach mikrofalowych.

(® UWACA
1
3 Gokj Quick Defrost 2.
3.
4.
4
s < OK >
5.

Aby otworzyc¢ drzwiczki kuchenki
mikrofalowej, nacisnij przycisk.

Umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i
zamknij drzwiczki.

Nacisnij przycisk Quick Defrost (Szybkie
rozmrazanie).

Naciskaj przycisk < lub > (Zwigkszanie/

zmniejszanie), aby wybrac rodzaj potrawy,

a nastepnie nacisnij przycisk OK.

«  Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci
,Opis programu Szybkie rozmrazanie” na
str. 20.

Naciskaj przycisk < lub > (Zwigkszanie/

zmniejszanie), aby ustawic¢ wielkos¢ porcji,

a nastepnie nacisnij przycisk OK.

<&

START
/+30s
B (3sec)

6

Aby rozpocza¢ rozmrazanie, nacisnij przycisk

START/+30s.

. Kiedy kuchenka mikrofalowa wyda
sygnat dzwiekowy, otworz drzwiczki i
obroc jedzenie.

Zamknij drzwiczki, a nastepnie nacisnij

przycisk START/+30s, aby wznowi¢

rozmrazanie.

«  (dy rozmrazanie zostanie zakonczone,
kuchenka mikrofalowa wyda 4 sygnaty
dzwiekowe, a na wyswietlaczu panelu
sterowania pojawi sie aktualny czas.
Nastepnie trzykrotnie co minute zostanie
wyemitowany sygnat przypominajacy o
zakonczeniu.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Opis programu Szybkie rozmrazanie

W ponizszej tabeli przedstawiono rozne programy szybkiego rozmrazania, wielkosci porcji, czasy
oczekiwania i odpowiednie instrukcje funkgji . Przed rozpoczeciem rozmrazania nalezy wyjac
produkt z opakowania. Mieso, dréb, rybe, warzywa i chleb nalezy umie$¢ na ptaskim talerzu
szklanym lub ceramicznym.

Kod

Potrawa

Wielkos¢ porcji
(@

Instrukcje

Kod

Potrawa

Wielkos¢ porcji
(@)

Instrukcje

1

Mieso

200-1500

Oston brzegi folig aluminiowa. Po ustyszeniu
sygnatu obro¢ mieso na druga strone. Ten program
jest odpowiedni do rozmrazania wotowiny,
baraniny, wieprzowiny, stekdw, miesa krojonego i
mielonego.

Odstaw na 20-60 min.

Dréb

200-1500

Oston konce udek i skrzydetek folig aluminiowa.
Po ustyszeniu sygnatu obroc¢ drob na druga strone.
Ten program jest odpowiedni do rozmrazania
catych kurczakow, a takze kawatkdw kurczaka.
Odstaw na 20-60 min.

Pieczywo

200-150049

Umies¢ chleb ptasko na kawatku papieru
kuchennego i po ustyszeniu sygnatu obré¢ na
druga strone. Potoz ciasto na talerzu ceramicznym
i - jesli to mozliwe - po ustyszeniu sygnatu obroc¢
na druga strone. Ten program jest odpowiedni do
rozmrazania wszystkich rodzajow chleba krojonego
lub cateqo, a takze butek i bagietek. Butki nalezy
utozy¢ w okrag. Ten program jest odpowiedni

do wszystkich rodzajow ciast drozdzowych,
francuskich, kruchych ciastek i sernikdw. Nie jest
odpowiedni do ciasta kruchego, ciast z kremem lub
Z owocami ani ciast z czekoladowa dekoracja.
Odstaw na 10-30 min.
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Ryby

200-1500

Oston ogon ryby folig aluminiowa. Po ustyszeniu
sygnatu obroc rybe na drugg strone. Ten program
jest odpowiedni do rozmrazania catych ryb oraz

filetow rybnych.

Odstaw na 20-60 min.

Warzywa

200-1500

Rozt6z mrozone warzywa rowno w ptaskim,
szklanym naczyniu. Obroc lub zamieszaj warzywa
PO ustyszeniu sygnatu.

Ten program jest odpowiedni do rozmrazania
wszystkich rodzajow warzyw. Odstaw na 5-20 min.

20 Polski

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_PL_Revise.indd 20

1/16/2023 4:56:01 PM




Korzystanie z funkcji Auto Cook (Automatyczne gotowanie)

Funkcja automatycznego gotowania ma 45 fabrycznie zaprogramowanych ustawien gotowania.
Nie wymagaja one ustawiania czasu gotowania ani poziomu mocy.
/\ PRZESTROGA

Zawsze uzywaj zaroodpornych naczyn przeznaczonych do piekarnikow i kuchenek
mikrofalowych.

1. Aby otworzy¢ drzwiczki kuchenki
mikrofalowej, nacisnij przycisk.

Umies¢ potrawe na srodku tacy obrotowej i
zamknij drzwiczki.

3. Nacisnij przycisk Auto Cook (Automatyczne

3 s Auto Cook 2

gotowanie).
4. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
4 zmniejszanie), aby wybrac¢ rodzaj potrawy, a
: < OK > nastepnie nacisnij przycisk OK.

«  Wiecej informacji mozna znalez¢ w
czesci ,Opis programu automatycznego
gotowania” na str. 22 do 26.

5. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
zmniejszanie), aby wybra¢ mase potrawy, a
nastepnie nacisnij przycisk OK.

«  Wiecej informacji mozna znalez¢ w
czesci ,0pis programu automatycznego
gotowania” na str. 22 do 26.

« W zaleznosci od wybranego menu moze
by¢ dostepna tylko jedna opcja wagowa

do wyboru.

<

START &
/+30s
B (3sec)

6. Aby rozpocza¢ automatyczne gotowanie,
nacisnij przycisk START/+30s.

Potrawa zostanie przygotowana

zgodnie z wybranym, fabrycznie
zaprogramowanym ustawieniem.

Gdy gotowanie zostanie zakonczone,
kuchenka mikrofalowa wyda 4 sygnaty
dzwiekowe, a na wyswietlaczu panelu
sterowania pojawi sie aktualny czas.
Nastepnie trzykrotnie co minute zostanie
wyemitowany sygnat przypominajacy o
zakonczeniu.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Ponizsza tabela przedstawia wielkosci porcji i odpowiednie instrukcje dotyczace korzystania z
29 fabrycznie zaprogramowanych opcji gotowania. Zaprogramowane opcje sa podzielone na
2 rozne kategorie.

/\ PRZESTROGA
Wyjmujac jedzenie, uzywaj rekawic kuchennych.

Opis programu automatycznego gotowania

1. Healthy Cooking (Zdrowa kuchnia)

Kod

Potrawa

Wielkos¢ porcji
(@)

Instrukcje

Kod

Potrawa

Wielkos¢ porgji
@

Instrukcje

1-1

Gotowe danie
(schtodzone)

350
450

Utoz danie na talerzu ceramicznym i

owin folig do kuchenek mikrofalowych.
Ten program jest odpowiedni do
przygotowywania positkow zawierajacych
3 sktadniki (np. mieso z sosem, warzywa

i ziemniaki, ryz lub makaron). Odstaw na
2-3min.

1-4

Plastry marchwi

250

Optucz i oczys¢ marchew, nastepnie potnij
na rowne okragte plasterki. Umiesc je

w szklanej misie z przykrywka. Dodaj
30-45 ml wody. (2-3 tyzki) Umies¢ miske
na srodku tacy obrotowej. Gotuj pod
przykryciem. Po ugotowaniu zamieszaj.
Program stuzy do przygotowywania
plastrow marchwi, rozyczek kalafiora i
rzepy. Odstaw na 1-2 min.

1-2
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Danie
wegetarianskie
(schtodzone)

350
450

Utdz danie na talerzu ceramicznym i owin
folig do kuchenek mikrofalowych. Ten
program jest odpowiedni do przygotowania
positkow zawierajgcych 2 sktadniki (np.
spaghetti z sosem lub ryz z warzywami).
Odstaw na 2-3 min.

i3

Zielona fasolka

250

Optucz i oczy$¢ zielong fasolke. Roztoz

je rownomiernie w szklanej misie z
przykrywka. W przypadku porcji o wielkosci
250 g dodaj 30 ml (1 tyzke stotowa) wody.
Umies¢ miske na srodku tacy obrotowe).
Gotuj pod przykryciem. Po ugotowaniu
zamieszaj. Odstaw na 1-2 min.

1-6

Szpinak

150

Optucz i oczys$¢ szpinak. Umies¢ go w
szklanej misie z przykrywka. Nie dodawaj
wody. Umies¢ miske na srodku tacy
obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po
ugotowaniu zamieszaj. Odstaw na 1-2 min.

1-3

RoOzyczki brokutow

250¢

Optucz i oczys¢ rozyczki brokutow.
Roz10Z je rownomiernie w szklanej misie
z przykrywka. Dodaj 30-45 ml wody.
(2-3 tyzki) Umies¢ miske na srodku tacy
obrotowej. Gotuj pod przykryciem. Po
ugotowaniu zamieszaj. Program stuzy do
przygotowywania brokutow, pokrojonej
cukinii, baktazana, dyni i papryki. Odstaw
na 1-2 min.

il=7/

Kolba kukurydzy

250

Optucz i oczys¢ kolby kukurydzy i potoz

je na owalnym szklanym naczyniu. Owin
folig do kuchenek mikrofalowych i naktuj ja.
Odstaw na 1-2 min.
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Kod

Potrawa

Wielkos¢ porcji
(@)

Instrukcje

Kod

Potrawa

Wielkos¢ porcji

Instrukcje
© )

1-8

Obrane ziemniaki

250

Umyj i obierz ziemniaki, a nastepnie

pokroj w rowng kostke. Umiesc je w szklanej
misie z przykrywka. Dodaj 45-60 ml

(3-4 tyzki) wody. Umies¢ miske na srodku
tacy obrotowej. Gotuj pod przykryciem.
Odstaw na 2-3 min.

Brazowy ryz
(parboiled)

125

Uzyj duzego szklanego naczynia
zaroodpornego z pokrywka. Dodaj
podwaojng ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu
gotowania zamieszaj i dodaj sol oraz ziota.
Odstaw na 5-10 min.

1-13

Warzywa zapiekane

500 Wtz warzywa, takie jak plastry
gotowanych ziemniakow, plastry cukinii

i pomidorow do naczynia ze szkta
zaroodpornego o odpowiedniej wielkosci,

a nastepnie zalej sosem. Posyp tartym
serem zottym. Ustaw naczynie na ruszcie do
grillowania. Odstaw na 2-3 min.

Grillowane
pomidory

400 Wyptucz i wyczyse pomidory, pokroj je na
potowki i wtdz do zaroodpornego naczynia.
Posyp tartym serem zottym. Ustaw naczynie
na ruszcie do grillowania. Odstaw na 1-2 min.

1-10

Makaron rurki
razowy

125

Uzyj duzego szklanego naczynia
zaroodpornego z pokrywka. Dodaj 1 |
wrzacej wody, szczypte soli i dobrze
wymieszaj. Gotuj bez przykrycia. Po
ugotowaniu wymieszaj, a nastepnie
starannie odcedz. Odstaw na 1 min.

Piersi z kurczaka

300 Mieso optucz i potdz na talerzu ceramicznym.
(2 szt) Przykryj kuchenna folig do kuchenek
mikrofalowych. Przebij folie. Potoz naczynie
na tacy obrotowej. Odstaw na 2 min.

Komosa ryzowa

125

Uzyj duzego szklanego naczynia
zaroodpornego z pokrywka. Dodaj
podwaojng ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Gotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu
gotowania zamieszaj i dodaj sol oraz ziota.
Odstaw na 1-3 min.

Piersi z indyka

300 Mieso optucz i potdz na talerzu ceramicznym.
(2 szt) Przykryj kuchenng folig do kuchenek
mikrofalowych. Przebij folie. Potoz naczynie
na tacy obrotowej. Odstaw na 2 min.

Bulgur

125

Uzyj duzego szklanego naczynia
zaroodpornego z pokrywka. Dodaj
podwajng ilos¢ zimnej wody (250 ml).
Cotuj pod przykryciem. Po uptywie czasu
gotowania zamieszaj | dodaj ol oraz ziota.
Odstaw na 2-5 min.

Swieze filety rybne
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300 Rybe optucz i potdz na ceramicznym
(2 szt) talerzu, a nastepnie dodaj 1 tyzke stotowg
soku z cytryny. Przykryj kuchenng folig
do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie.
Pot6z naczynie na tacy obrotowej. Odstaw
na 1-2 min.

Swieze filety z
tososia

300 Rybe optucz i potdz na ceramicznym
(2 szt) talerzu, a nastepnie dodaj 1 tyzke stotowg
soku z cytryny. Przykryj kuchenng folig
do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie.
Potdz naczynie na tacy obrotowej. Odstaw
na 1-2 min.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

2. Home Dessert (Domowe desery)
Wielkos¢ porcji .
Kod Potravia (@ Instrukcje Kod Potrawa Wielkos¢ porcji Instrukcje
1-19 | Swieze krewetki 250 Krewetki optucz i pot6z na ceramicznym 2-1 | Orzechowa 1 porcja Sktadniki
talerzu, a nastepnie dodaj 1 tyzke stotowa brytyjska babka Maka 120 g, masto 150 g, czarny cukier 100 g,
soku z cytryny. Przykryj kuchenna folig piaskowa jajka 2 szt., orzechy wtoskie (posiekane) 50 g,
do kuchenek mikrofalowych. Przebij folie. proszek do pieczenia 4 g
Potdz naczynie na tacy obrotowej. Odstaw 1. Potacz masto z czarnym cukrem w misce.
na 1-2min. 2. Dodaj jajko i dobrze wymieszaj.
1-20 | Swiezy pstrag 200 W0z catg Swieza rybe do naczynia 3. DOdaJ. make, proszek‘do' PIECZENIa | MIESZa) dalej.
(1 ryba) zaroodpornego przeznaczonego do 4. quaj orzechy‘wfosme | dobrze WymIEszaJ. ) )
kuchenek mikrofalowych. Dodaj szczypte 5. M!es_zanke wlej do nattuszczonej szklanej lub plastikowej
= soli, 1 tyzke stotowg soku z cytryny i 6 S'Sk", L. ) - ) )
) ziota. Przykryj kuchenna folia do kuchenek X mieS¢ miske w kuchence m|kr0fa|owej i wybierz opcje Auto
% mikrofalowych. Przebij folie. Pot6z naczynie Cook (Aqtoma_tyczne gotgwame) 3-11 )
g na tacy obrotowej. Odstaw na 2 min. 7. Po zakonczeniu gotowania odstaw na 2-3 minuty.
e i . ) 2-2 | Chlebek 1 porcja Sktadniki
= 1-21 | Grillowana ryba 300 Natrzyj skore catej ryby (pstraga lub bananowy (6 szt) Banany 3 szt., mieszanka nale$nikowa 120 g,
S (1-2ryby) | dorady) olejem i posyp ziotami oraz mieko 120 g, jajko 1 szt syrop stodowy 2 tyzki
= przyprawami. U’roz ryby obok S|eb|e w stotowe.
= przeciwnych kierunkach na ruszcie do — -
= grillowania. Natychmiast po sygnale 1. Pokroj banana na kawatki. ‘ .
S dzwiekowym odwro¢ na drugg strone. 2. Potacz w misce mieszanke nalesnikowa, mleko, jajko, syrop
) Odstaw na 3 min. stodowy. o
. 3. Dodaj banana i dobrze wymieszaj.
1-22 | Grillowane steki z 400 Utoz steki rybne rownomiernie na ruszcie 4, Wlej mieszanke do 6 papierowych kubkow.
tososia (2 steki) do grillowania. Natychmiast po sygnale 5. Umies¢ papierowe kubki w kuchence mikrofalowej i wybierz
dzwiekowym odwrd¢ na druga strone. opcje Auto Cook (Automatyczne gotowanie) [3-2].
Odstaw na 2 min. 6. Po zakonczeniu gotowania odstaw na 2-3 minuty.
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Kod Potrawa Wielko$¢ porcji Instrukcje Kod Potrawa Wielkos¢ porcji Instrukcje
2-3 | Biszkopt 1 porcja Sktadniki 2-5 | Pudding 1 porcja Sktadniki
Maka 170 g, masto 50 g, cukier 150 g, jajeczny (3 szt) Mleko 250 g, cukier 40 g, jajka 2 szt.
Jajka 3 szt., proszek do pieczenia 10 g 1. Rozbij dwa jajka do miski. Lekko ubij jajko przy pomocy
1. Potgcz masto i cukier w misce. trzepaczki. Zadbaj o to, aby koncdwka trzepaczki przez caty
2. Dodaj jajko i dobrze wymieszaj. Czas znajdowata sie na dnie miski, aby uniknac tworzenia sie
3. Dodaj make, proszek do pieczenia i mieszaj dalej. zbyt duzej ilosci piany.
4. Mieszanke wlej do nattuszczonej szklanej lub plastikowej 2. Potacz mleko i cukier w innej misce.
miski. 3. Dodaj mleko do ubitego jajka, ubijajac mieszanke.
5. Umies¢ miske w kuchence mikrofalowej i wybierz opcje Auto 4.  Przelej mieszanke jajeczng przez sitko o drobnych oczkach.
Cook (Automatyczne gotowanie) [3-3]. Zeskrob topatka mieszanke z dna sitka. tyzkg usun piane z
6. Po zakonczeniu gotowania odstaw na 2-3 minuty. powierzchni.
2-4 | Brownie 1 porcja Sktadniki 5. WIej mase qo .kokilek, . o .
Maka 90 g, masto (roztopione) % filizanki, 6.  Umiesc kokilki w kuchence m|.krofa|ovvej i wybierz opcje Auto
cukier 230 g, jajka 2 szt., kakao w proszku 40 g Cook (Automatyczne QQtowa”'E), [3-5.
- — 7. Po upieczeniu schtodz i podawaj.
1. Potgcz w misce masto, ubite jajka i cukier. - - —
2. Dodaj make, kakao w praszku i ciagle mieszaj. 2:6 | Ciasto 1 porcja Sktadniki . N o
3. Mieszanke wlej do nattuszczonej szklanej lub plastikowej czekoladowe w ManO, 30 g, cukier 60 g, jajko 1 szt smietana
miski. kubku kremowka 40 g, maka 25 g, kakao w proszku
4. Umiesc¢ miske w kuchence mikrofalowej i wybierz opcje Auta 159, wanilia 1,5 g, wiorki z czekolady
Cook (Automatyczne gotowanie) [3-41. deserowej 50 g
5. Po zakoAczeniu gotowania odstaw na 20-30 minuty. 1. Pofacz masto, jajko i Smietanke w kubku, doktadnie mieszajac.
2. Dodaj make, cukier i ciggle mieszaj.
3. Dodaj kakao, wanilie i mieszaj do potaczenia sktadnikow.
4. Wmieszaj wiorki czekoladowe.
5. Umies¢ kubek w kuchence mikrofalowej i wybierz opcje Auto
Cook (Automatyczne gotowanie) [3-6].
6. Po zakonczeniu gotowania odstaw na 2-3 minuty.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Kod Potrawa Wielkos¢ porcji Instrukcje Grillowanie

Grill umozliwia szybkie podgrzewanie i zrumienianie potraw bez uzycia mikrofal.

. Do chwytania naczyn umieszczonych w kuchence mikrofalowej nalezy zaktadac rekawice
kuchenne, poniewaz naczynia s bardzo gorace.

«  Lepsze wyniki gotowania i grillowania mozna uzyskac, uzywajac rusztu do grillowania.

2-7 | Ciasto w kubku 1 porcja Sktadniki

Masto 30 g, cukier 60 g, jajko 1 szt., maka 50 g,
mleko 30 g, wanilia 6 g, proszek migdatowy

3 g, proszek do pieczenia 15 g

1. Potfacz masto z jajkiem w kubku, doktadnie mieszajac. 4 ] N 1. Aby otworzyc drzwiczki kuchenki

. Dodaj make, cukier, proszek do pieczenia i ciagle mieszaj. mikrofalowej, nacisnij przycisk.
3. Dodaj tarte migdaty oraz wanilie i mieszaj do potaczenia 2. Umies¢ potrawe na ruszcie do grillowania i
sktadnikow. zamknij drzwiczki.
4. Umiesc¢ kubek w kuchence mikrofalowej i wybierz opcje Auto
Cook (Automatyczne gotowanie) [3-7].
= 5. Po zakonczeniu gotowania odstaw na 2-3 minuty. - /
é e ™ 3. Nacisnij przycisk Grill.
& _ . . Na wyswietlaczu panelu sterowania
%- 3 Grill pojawia sie odpowiednia ikona (El).
‘,:'f- \_ Y, «  Temperatury grilla nie mozna ustawiac.
(=)
3 e ~N 4. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
§ 4 < > zmniejszanie), aby wybrac czas grillowania.
= «  Maksymalny czas grillowania wynosi
g 60 minut.
g <> 5 5. Aby rozpoczac grillowanie, nacisnij przycisk
H START START/+30s.
égsgcs) «  (Gdy grillowanie zostanie zakonczone,
\ J kuchenka mikrofalowa wyda 4 sygnaty

dzwiekowe, a na wyswietlaczu panelu
sterowania pojawi sie aktualny czas.
Nastepnie trzykrotnie co minute zostanie
wyemitowany sygnat przypominajacy o
zakonczeniu.
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taczenie mikrofal i grilla

Aby szybko ugotowac potrawe, rownoczesnie jg zrumieniajac, mozna potaczy¢ gotowanie za
pomocg mikrofal z grillowaniem.

/\ PRZESTROGA

«  Zawsze uzywaj zaroodpornych naczyn przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Idealne
s naczynia szklane lub ceramiczne, poniewaz umozliwiajg one réwnomierne wnikanie
mikrofal do potrawy.

. Do chwytania naczyn umieszczonych w kuchence mikrofalowej nalezy zaktadac rekawice
kuchenne, poniewaz naczynia sa bardzo gorgce.

. Lepsze wyniki gotowania i grillowania mozna uzyskac, uzywajac rusztu do grillowania.

1. Aby otworzyc¢ drzwiczki kuchenki
mikrofalowej, nacisnij przycisk.

Umiesc¢ potrawe na ruszcie do grillowania i
zamknij drzwiczki.

3 Microwave+Grill 2

3. Nacisnij przycisk Microwave (Mikrofale) + Grill.

. Na wyswietlaczu panelu sterowania
pojawi sic "odpowiednia ikona ([&], FDi
domysIny poziom mocy (600 W).

4. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
zmniejszanie), aby wybrac¢ odpowiedni poziom
d < oK > mocy, a nastepnie nacisnij przycisk OK.
«  Mozna wybra¢ poziom mocy 600 W,
450 W lub 300 W.
o Temperatury grilla nie mozna ustawiac.

O

START
/+30s
A (3sec)

v

Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/

zmniejszanie), aby wybrac czas gotowania.

. Maksymalny czas gotowania wynosi
60 minut.

Aby rozpocza¢ gotowanie, nacisnij przycisk

START/+30s.

«  Gdy gotowanie zostanie zakonczone,
kuchenka mikrofalowa wyda 4 sygnaty
dzwiekowe, a na wyswietlaczu panelu
sterowania pojawi sie aktualny czas.
Nastepnie trzykrotnie co minute zostanie
wyemitowany sygnat przypominajacy o
zakonczeniu.
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Korzystanie z kuchenki mikrofalowej

Korzystanie z funkcji Keep Warm (Utrzymywanie temperatury)

Uzywanie blokady rodzicielskiej

Funkcja utrzymywania temperatury utrzymuje potrawe cieptg do momentu jej podania. Dzieki tej
funkcji positki sg ciepte do czasu ich podania.
Uwaga: Funkcja Keep Warm (Utrzymywanie temperatury) dziata przez 60 minut.

e N 1. Nacisnij przycisk Keep Warm (Utrzymywanie
7 L Keep Warm temperatury).
- %
4 ™ 2. Naciskaj przycisk < lub > (Zwiekszanie/
5 < > zmniejszanie), aby wybra¢ odpowiednie
ustawienia.
g J . 1. Gorgce
. 2. Letnie
e <> ™ 3. Nacisnij przycisk START/+30s.
«  Aby wytaczy¢ podgrzewanie, otworz
?I’ggl 3 drzwiczki lub nacisnij przycisk STOP/Eco.
\_ A (3sec) J

/\ PRZESTROGA

«  Nie uzywaj tej funkcji do podgrzewania zimnej potrawy. Ten tryb stuzy wytacznie do
utrzymywania temperatury potraw, ktore wtasnie zostaty ugotowane.

. Nie przykrywaj naczynia pokrywka ani plastikowa folia.

«  Wyjmujac jedzenie, uzywaj rekawic kuchennych.

. Po uruchomieniu funkeji utrzymywania ciepta nie mozna zmieni¢ ustawionej godziny.

Kuchenka mikrofalowa jest wyposazona w specjalny program blokowania, ktéry zapobiega
przypadkowemu wigczeniu kuchenki przez dziecko lub niepowotang osobe.
<> «  Aby wigczy¢ blokade rodzicielska, nacisnij
przycisk START/+30s na 3 sekundy.

START «  Panel sterowania zablokuje sie i

/+30s o ! .
wyswietli komunikat ,L".

B (3sec)

L

«  Aby wytgczyc blokade rodzicielska, ponownie
nacisnij przycisk START/+30s na 3 sekundy.

Wytaczanie sygnatu dZzwiekowego

Sygnat dzwiekowy mozna wytaczy¢ w dowolnym momencie.

«  Aby wytgczyc¢ sygnat dzwiekowy, nacisnij
rownoczesnie przycisk < oraz > (Zwiekszanie/
zmniejszanie).

«  Na panelu sterowania pojawia sie wskazanie
LOFF” (Wyt).

«  Aby wiaczy¢ sygnat dzwiekowy, ponownie
nacisnij rownoczesnie przycisk < oraz >
(Zwiekszanie/zmniejszanie).

. Na panelu sterowania pojawia sie wskazanie
,0n" (Wt).

< >
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Wskazowki dotyczace naczyn i przyborow kuchennych

Aby przygotowac jedzenie w kuchence mikrofalowej, mikrofale musza swobodnie przenikac

przez zywnos¢, czyli nie moga by¢ odbijane lub pochtaniane przez naczynia.

Nalezy zatem odpowiednio dobiera¢ przybory kuchenne. Jesli dany przedmiot ma specjalne

oznaczenie, moze on by¢ bez obaw stosowany w kuchenkach mikrofalowych.

W ponizszej tabeli przedstawiono rozne rodzaje naczyn i przyborow kuchennych, a takze ich
przydatnos¢ i sposob uzycia w kuchence mikrofaloweyj.

Mozliwosc¢

uzycia w

kuchence
mikrofalowej

Przybory kuchenne

Komentarz

Folia aluminiowa /X

Moze by¢ uzywana w niewielkich ilosciach w celu
zabezpieczenia jedzenia przed przypaleniem.
Jesli folia znajduje sie zbyt blisko scianki
kuchenki mikrofalowej lub jest jej zbyt duzo,
moze wystapic zjawisko tuku elektrycznego lub
iskrzenia.

Teflonowy talerz v/

Nie nalezy go rozgrzewac dtuzej niz przez
8 minut.

Naczynia porcelanowe i v/
gliniane

Porcelana, ceramika, emaliowane wyroby gliniane
i porcelana miekka (kostna) moga by¢ uzywane
pod warunkiem, ze nie majg metalowych
elementdw ozdobnych.

Plastikowe lub tekturowe v/
naczynia jednorazowe

Niektore produkty mrozone sg pakowane przy
uzyciu takich materiatow.

Opakowania zywnosci typu

fast food

«  Kubki i pojemniki z v/
polistyrenu

«  Papierowe torby lub X
gazety

«  Papier makulaturowy X
i metalowe elementy
ozdobne

Moga by¢ uzywane do podgrzewania jedzenia.
Przegrzanie moze spowodowac stopienie sie
materiatow wykonanych z polistyrenu.

Moga ulec zaptonowi.

Moga powodowac iskrzenie.

Mozliwos¢
uzycia w
Przybory kuchenne e Komentarz
mikrofalowej

Wyroby szklane

«  Naczynia v/ Moga by¢ uzywane, jesli nie maja metalowych

zaroodporne elementow.

. Delikatne wyroby v/ Mogg byc¢ uzywane do podgrzewania jedzenia lub

szklane ptynow. Delikatne szkto moze peka¢ w wyniku
gwattownego podgrzania.

o Stoiki v/ Nalezy zdjg¢ wieczka. Odpowiednie tylko do
podgrzewania.

Wyroby metalowe

«  Naczynia X Moga spowodowac iskrzenie lub pozar.

«  Zamkniecia toreb do X

Zamrazania
Wyroby papierowe
«  Talerze, kubki, serwetki v Odpowiednie do krotkiego gotowania lub
i papier kuchenny podgrzewania. Pochfaniajg rowniez nadmiar wilgoci.

. Papier makulaturowy X Mogg powodowac iskrzenie.

Wyroby plastikowe

«  Pojemniki v/ Zwitaszcza, jesli sa wykonane z plastiku
odpornego na wysokie temperatury. Inne rodzaje
plastiku moga w wysokich temperaturach ulega¢
odksztatceniom lub odbarwieniu.

Nie uzywac naczyn z melaminy.

. Folia kuchenna v/ Moga by¢ uzywane do zatrzymywania wilgoci. Nie
powinny dotykac jedzenia. Podczas zdejmowania
folii nalezy zachowac ostroznos¢, poniewaz z
potrawy bedzie wydobywata sie goraca para.

«  Torby do zamrazania VX Tylko wowczas, gdy sg odpowiednie do
gotowania lub uzycia w kuchence. Nie powinny
by¢ szczelnie zamkniete. W razie potrzeby nalezy
je przedziurawic¢ widelcem.

Papier woskowany lub v/ Moze by¢ uzywany do zatrzymywania wilgoci i

ttuszczoodporny zapobiegania rozpryskiwaniu sie ttuszczu.

v/ Zalecane /X - Uzywac ostroznie X Niebezpieczne

Polski 29
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Zasady przygotowywania potraw

Mikrofale

Energia mikrofal przenika przez jedzenie i jest pochtaniana przez znajdujaca sie w nim wode,
ttuszcz i cukier.

Mikrofale powoduja szybkie poruszanie sie czasteczek jedzenia. Szybki ruch czasteczek powoduje

tarcie, a uzyskane w jego wyniku ciepto umozliwia ugotowanie jedzenia.

Gotowanie

Przybory kuchenne uzywane do gotowania w kuchence mikrofalowej:

W celu uzyskania maksymalnej skutecznosci kuchenki mikrofalowej przybory i naczynia
kuchenne musza umozliwia¢ swobodne przenikanie mikrofal. Mikrofale sg odbijane przez
metale, takie jak stal nierdzewna, aluminium i miedz, ale mogg przenikac przez ceramike, szkto,
porcelane i plastik, a takze przez papier i drewno. Zatem nigdy nie mozna uzywac do gotowania
metalowych pojemnikow.

Jedzenie, ktére mozna gotowac w kuchence mikrofalowej:

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nadaje sie wiele rodzajow zywnosci, w tym Swieze i
mrozone warzywa, owoce, makaron, ryz, zboza, fasola, ryby i mieso. W kuchence mikrofalowej
mozna réwniez przygotowac sosy, kremy, zupy, konserwy i konfitury. Ogolnie rzecz biorgc, w
kuchence mikrofalowej mozna przygotowac takie same dania, jak przy uzyciu zwykte] kuchenki.
Mozna na przyktad roztopi¢ masto lub czekolade (dodatkowe informacje mozna znalez¢ w
rozdziale zawierajacym wskazowki i techniki przygotowania potraw).

Przykrywanie w czasie gotowania

Bardzo wazne jest przykrywanie jedzenia w czasie gotowania, poniewaZz Unoszaca sie para
utatwia gotowanie. Jedzenie mozna przykrywac na rézne: np. za pomocg ceramicznego talerza,
plastikowej pokrywki lub folii kuchennej do kuchenek mikrofalowych.

Czas oczekiwania po ugotowaniu

Wazne jest, aby po zakonczeniu gotowania odczekac kilka chwil w celu wyréwnania sie
temperatury potrawy.

30 Polski

Zasady przygotowywania warzyw mrozonych

Nalezy uzywac¢ odpowiedniej miski ze szkta zaroodpornego z pokrywka. Gotuj pod przykryciem
przez minimalny czas podany w tabeli. Kontynuuj gotowanie do uzyskania preferowanego
wyniku.

Podczas gotowania zamieszaj dwukrotnie, a nastepnie po ugotowaniu jeszcze jeden raz.

Po gotowaniu dodaj sol, przyprawy lub masto. Przykryj na czas odstawienia.

Potrawa Wielkos¢ porcji (g) Moc (W) Czas (min)
Szpinak 150 600 4%-51%
Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.
Brokuty 300 | 600 | 9-10
Instrukcje
Dodaj 30 ml (2 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.
Groch 300 | 600 | 7%-8%
Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.
Zielona fasolka 300 | 600 | 89
Instrukcje
Dodaj 30 ml (2 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.
Warzywa mieszane 300 ‘ 600 ‘ 7%-8Y%
(marchew/groch/ Instrukcje
kukurydza) Dodaj 15 ml (1 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.
Warzywa mieszane 300 | 600 | 89
(w stylu chinskim) Instrukcje
Dodaj 15 ml (1 tyzka) wody. Odstaw na 2-3 min.

User_MG23A7318AK_E1_DE68-04737A-00_PL_Revise.indd 30

1/16/2023

4:56:05 PM



Zasady przygotowywania warzyw $wiezych Potrawa Wielkos¢ porcji (g) Moc (W) Czas (min)
Nalezy uzywac odpowiedniej miski ze szkta zaroodpornego z pokrywka. Jezeli nie ma innych .
, . S s . ) Baktazan 250 800 3%-4
zalecen — patrz tabela — dodaj 30-45 ml zimnej wody (2-3 tyzki) na kazde 250 g. Gotuj v - ’
pod przykryciem przez minimalny czas podany w tabeli. Kontynuuj gotowanie do uzyskania |nstrg}<qe . A '
preferowanego wyniku. Podczas gotowania zamieszaj jeden raz, a nastepnie po ugotowaniu Pokroj bakfazany na mate plastry i skrop 1 tyzka soku z cytryny.
jeszcze jeden raz. Po gotowaniu dodaj sol, przyprawy lub masto. Przykryj na czas odstawienia Odstaw na 3 min.
Wynoszacy 3 minuty. Pory 250 800 4%5-5
Porada:  Pokroj Swieze warzywa na kawatki o jednakowej wielkosci. Im mniejsze kawatki, tym Instrukcje
szybeiej sig ugotuja Pokroj pory na grube plastry. Odstaw na 3 min.
Potrawa Wielkos¢ porcji (g) Moc (W) Czas (min) Grzyby 125 800 11-2
Brokuty 250 800 4-4 250 3-3%
500 7-7% Instrukcje
Instrukcje Przygotuj mate grzyby w catosci lub pokrojone na plasterki. Nie
Przygotuj rozyczki o takich samych wielkosciach. Utz todygi w dodawaj wody. Skrop sokiem z cytryny. Przypraw solg i pieprzem.
kierunku srodka. Odstaw na 3 min. Przed podaniem odcedz. Odstaw na 3 min.
Brukselka 250 | 800 | 5%-6% Cebula 250 | 800 | 5%-6
Instrukcje Instrukcje
Dodaj 60-75 ml (4-5 tyzki) wody. Odstaw na 3 min. Pokroj cebule na plastry lub potowki. Dodaj 15 ml (1 tyzka) wody.
Marchew 250 | 800 | 4%-5 Odstaw na 3 min.
nstruke Papryka 250 | 800 | 4%5-5
Pokroj marchew na jednakowe plastry. Odstaw na 3 min. Instrukcje
Kalafiory 250 800 551 Pokroj papryke na mate plasterki. Odstaw na 3 min.
500 8%-9 Ziemniaki 250 800 4-5
Instrukcje 500 78
Przygotuj rozyczki o takich samych wielkosciach. Przekroj wieksze Instrukcje
rozyczki na potowki. Utdz todygi w kierunku srodka. Odstaw na 3 min. Zwaz obrane ziemniaki i pokroj je na potowki lub ¢wiartki o
Cukinie 250 800 354 podobnych wielkosciach. Odstaw na 3 min.
Instrukcje Kalarepa 250 800 5-5%
Pokrdj cukinie na plastry. Dodaj 30 ml (2 tyzki) wody lub kawatek Instrukcje
masta. Gotuj tylko do zmiekniecia. Odstaw na 3 min. Pokroj kalarepe na mate kostki. Odstaw na 3 min.
Polski 31
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Zasady przygotowywania ryzu i makaronu

Ryz Nalezy uzywac duzej miski ze szkta zaroodpornego z pokrywka — podczas gotowania
ryz zwieksza objetos¢ dwukrotnie. Gotuj pod przykryciem.
Po zakonczeniu gotowania zamieszaj przed odstawieniem i dodaj sol lub dodaj
przyprawy i masto.
Uwaga: ryz moze nie wchtaniac catej wody podczas gotowania.

Makaron: Nalezy uzywac duzej miski ze szkta zaroodpornego. Dodaj wrzacg wode, szczypte soli i
dobrze wymieszaj. Gotuj bez przykrycia.
Mieszaj od czasu do czasu podczas gotowania i po ugotowaniu. Przykryj na czas
odstawienia, a nastepnie dokfadnie odcedz.

Potrawa Wielkos¢ porcji (g) Moc (W) Czas (min)
Ryz biaty 250 800 16-17
(parboiled) Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 min.
Brazowy ryz 250 | 800 | 2122
(parboiled) Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 min.
RyZ mieszany 250 | 800 | 17-18
(ryz + zizania) Instrukcje
Dodaj 500 ml zimnej wody. Odstaw na 5 min.
Ziarno mieszane 250 ‘ 800 ‘ 18-19
(ryz + zboza) Instrukcje
Dodaj 400 ml zimnej wody. Odstaw na 5 min.
Makaron 250 | 800 | 11-12
Instrukcje
Dodaj 1000 ml goracej wody. Odstaw na 5 min.

32 Polski

Odgrzewanie

Kuchenka mikrofalowa umozliwia odgrzewanie potraw w Ciggu zaledwie utamka czasu
wymaganego dla konwencjonalnych piekarnikow.

Jako wskazowki wykorzystaj poziomy mocy i czasy odgrzewania podane w ponizszych tabelach.
Czasy podane w tabelach dotyczg potraw ptynnych w temperaturze pokojowej od okoto +18 do
+20°C lub potraw schtodzonych do temperatury od okoto +5 do +7°C.

Ukfadanie w naczyniu i przykrywanie

Unikaj odgrzewania duzych kawatkow, takich jak kawatki miesa — majg one tendencje do
przegrzewania sie i wysychania zanim srodek sie ogrzeje. Bardziej udane jest odgrzewanie
matych kawatkdw.

Poziomy mocy i mieszanie

Niektore potrawy mozna odgrzewac z uzyciem mocy 800 W, podczas gdy inne nalezy ogrzewac,
uzywajgc poziomow 600 W, 450 W, a nawet 300 W.

Wskazowki mozna znalez¢ w tabelach. Zazwyczaj lepiej odgrzewac potrawy, korzystajac z
nizszych poziomow mocy, jezeli potrawa jest delikatna, w duzej ilosci lub moze sie nagrzewac
bardzo szybko (np. cienkie paszteciki).

Aby uzyskac najlepsze wyniki, podczas odgrzewania dobrze mieszaj lub odwracaj potrawy. Jezeli
to mozliwe, wymieszaj ponownie przed podaniem.

Zwracaj szczegding uwage podczas odgrzewania ptynow i potraw dla niemowlat. Aby uniknac
gwattownego wrzenia ptynow i ewentualnych poparzen, mieszaj przed, podczas i po podgrzaniu.
Na czas odstawienia pozostawiaj je w kuchence mikrofalowej. Zalecamy wtozenie do ptynow
plastikowej tyzeczki lub pateczki szklanej. Unikaj przegrzania (i wynikajacego z tego rozlania)
potraw.

Preferowane jest ustawienie zbyt krotkiego czasu gotowania i wydtuzenie go w razie potrzeby.

Czasy podgrzewania i odstawienia

Podczas odgrzewania potrawy po raz pierwszy pomocne jest zanotowanie potrzebnego czasu,
tak aby wykorzysta¢ go w przysztosci.

Zawsze upewniaj sie, ze odgrzewana potrawa jest ciepta w srodku.

Po odgrzaniu odstaw potrawe na chwile. Pozwala to na wyrownanie temperatur.

Zalecany czas odstawienia po odgrzaniu wynosi 2-4 minut, chyba ze w tabeli zalecany jest
inny czas.
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Zwracaj szczegolng uwage podczas odgrzewania ptynow i potraw dla niemowlat. Zapoznaj sie
rowniez z rozdziatem poswieconym zasadom bezpieczenstwa.

Odgrzewanie ptynéw i potraw

Poziomy mocy i czas podgrzewania zostaty opisane w ponizszej tabeli.

Odgrzewanie ptynow Potrawa Wielko$¢ porgji Moc (W) Czas (min)
Aby umozliwi¢ wyréwnanie sie temperatur, po wytgczeniu sie kuchenki poczekaj co najmniej Napoje (kawa, herbata 150 ml (1 filizanka) 800 1-1%
20 sekund. W razie potrzeby mieszaj podczas podgrzewania i ZAWSZE zamieszaj po podgrzaniu. i woda) 250 ml (1 kubek) 1%-2
Aby unikna¢ gwattownego wrzenia i ewentualnych poparzen, do napojow nalezy wtozyc Instrukcje

tyzeczke lub pateczke szklang i mieszac przed podczas i po podgrzaniu.

Odgrzewanie potraw dla niemowlat

Potrawy dla niemowlat:

Wlej do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykryj plastikowg pokrywka. Po odgrzaniu dokfadnie
wymieszaj!

Przed podaniem odstaw na 2-3 min. Wymieszaj ponownie i sprawdz temperature.

Zalecana temperatura podawania: 30-40°C.

Mieko dla niemowlat:

Wlej mleko do wysterylizowanej szklanej butelki. Odgrzewaj bez przykrycia. Nigdy nie
podgrzewaj butelki z zatozonym smoczkiem, poniewaz w przypadku przegrzania butelka moze
wybuchngc¢. Mocno wstrzasnij przed odstawieniem i wstrzasnij ponownie przed podaniem!
Zawsze uwaznie sprawdzaj temperature mleka lub potraw dla niemowlat przed podaniem
dziecku. Zalecana temperatura podawania: ok. 37°C.

Uwaga:

Przelej napoj do filizanki i podgrzewaj bez przykrycia. Umiesc¢
filizanke lub kubek na srodku tacy obrotowej. Podczas oczekiwania

pozostaw w kuchence mikrofalowej, nastepnie doktadnie zamieszaj.

Odstaw na 1-2 min.

Zupa (schtodzona)

250¢ 800 3-3%

Instrukcje

Wlej do gtebokiego talerza ceramicznego. Przykryj plastikowg
pokrywka. Po podgrzaniu doktadnie wymieszaj. Wymieszaj
ponownie przed podaniem. Odstaw na 2-3 min.

Potrawy duszone
(schtodzone)

350¢ 600 5%-6%

Instrukcje

Umies¢ potrawe w gtebokim talerzu ceramicznym. Przykryj
plastikowa pokrywka. Zamieszaj od czasu do czasu podczas
podgrzewania, a takze przed odstawieniem i podaniem. Odstaw na
2-3 min.

Aby unikna¢ poparzen, potrawy dla niemowlat wymagajg szczegolnie uwaznego sprawdzenia
przed podaniem. Jako wskazowki wykorzystaj poziomy mocy i czasy odgrzewania podane w
ponizszej tabeli.

Makaron z sosem
(schtodzony)

350¢ 600 4%-5%

Instrukcje

Potdz makaron (np. spaghetti) na ptaskim talerzu ceramicznym.
Przykryj kuchenng folig do kuchenek mikrofalowych. Zamieszaj
przed podaniem. Odstaw na 3 min.

Nadziewane pierozki z
sosem (schtodzone)

35049 600 5-6

Instrukcje

Umiesc pierozki (np. ravioli, tortellini) w gtebokim talerzu
ceramicznym. Przykryj plastikowa pokrywka. Zamieszaj od czasu
do czasu podczas podgrzewania, a takze przed odstawieniem i
podaniem. Odstaw na 3 min.

Polski
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Zasady przygotowywania potraw

Potrawa

Wielkos¢ porcji Moc (W) Czas (min)

Rozmrazanie reczne

Danie na talerzu
(schtodzone)

3504 600 5%-6%

Instrukcje

Umies¢ danie sktadajgce sie z 2-3 schtodzonych sktadnikow
na talerzu ceramicznym. Przykryj kuchenng folig do kuchenek
mikrofalowych. Odstaw na 3 min.

Odgrzewanie potraw i mleka dla niemowlat

Jako wskazowki wykorzystaj poziomy mocy i czasy odgrzewania podane w tej tabeli.

Potrawa

Wielkos¢ porcji Moc (W) Czas

Potrawa dla niemowlat
(warzywa + mieso)

190¢g 600 30s

Instrukcje
W16z do gtebokiego talerza ceramicznego. Gotuj pod przykryciem.

Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem doktadnie wymieszaj i
uwaznie sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 min.

Kaszka dla niemowlat
(ziarna + mleko +
owoce)

190 g 600 20s

Instrukcje

W16z do gtebokiego talerza ceramicznego. Gotuj pod przykryciem.
Po podgrzaniu zamieszaj. Przed podaniem doktadnie wymieszaj i
uwaznie sprawdz temperature. Odstaw na 2-3 min.

Mleko dla niemowlat
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100 ml 300 30-405s
200 ml 50 s-1 min
Instrukcje

Dobrze wymieszaj lub wstrzasnij i wlej do wysterylizowanej
szklanej butelki. Ustaw na $rodku tacy obrotowej. Gotuj bez
przykrycia. Dobrze wstrzasnij i odstaw na co najmniej 3 minuty.
Przed podaniem dobrze wstrzasnij i uwaznie sprawdz temperature.
Odstaw na 2-3 min.

34 Polski

Kuchenki mikrofalowe doskonale nadajg sie do rozmrazania zamrozonej zywnosci. Kuchenki

mikrofalowe tagodnie rozmrazaja zamrozong zywnos¢ w krotkim czasie. Moze to by¢ wielka

zaleta w przypadku pojawienia sie nieoczekiwanych gosci.

Zamrozony drob przed gotowaniem/pieczeniem nalezy dokfadnie rozmrozi¢. Aby umozliwi¢

odptyw ptynow podczas rozmrazania, usun wszelkie metalowe wiazania i zdejmij opakowanie.

Utoz zamrozona potrawe w naczyniu bez pokrywki. W potowie rozmrazania odwrdc¢ na druga

strone, odlej ptyn i jak najszybciej usun wszelkie podroby.

0d czasu do czasu sprawdzaj, czy potrawa nie staje sie ciepta.

Jezeli mniejsze lub ciensze fragmenty zamrozonej potrawy zaczynaja sie rozgrzewac, mozna je

ostoni¢ na czas rozmrazania, owijajac bardzo matymi paskami folii aluminiowej.

Jezeli dréb zaczyna sie rozgrzewac na powierzchni zewnetrznej, wstrzymaj rozmrazanie i odstaw

na 20 minut przed kontynuacja.

Aby dokonczy¢ rozmrazanie, odstaw ryby, mieso i drob. Czas odstawienia do catkowitego

rozmrozenia zalezy od rozmrazanej ilosci. Siegnij do ponizszej tabeli.

Porada: Potrawy ptaskie rozmrazajg sie lepiej niz grube, a mniejsze ilosci wymagajg krotszego
Czasu niz wieksze. Pamietaj 0 tym podczas zamrazania i rozmrazania potraw.

Podczas rozmrazania zamrozonych potraw w temperaturze od okoto -18 do -20°C skorzystaj ze
wskazowek podanych w ponizszej tabeli.

Potrawa Wielkos¢ porcji Moc (W) Czas (min)
Mieso
Siekana/mielona 250¢ 180 6%-7"%
wotowina 500 g 10-12
Steki wieprzowe 250 g 180 7%-8%

Instrukcje

Ut6z mieso na ptaskim talerzu ceramicznym. Oston ciensze brzegi folig
aluminiowa. Po potowie czasu rozmrazania odwroc na druga strone!
Odstaw na 5-25 min.
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Potrawa Wielkos¢ pordji Moc (W) Czas (min) Grill
Drob Element grzejny grilla znajduje sie pod sufitem komory kuchenki. Dziata on, kiedy drzwiczki sg
Kawatki kurczaka 500 g (2 szt) 180 14%-15% zamkniete, a taca obrotowa obraca sie. Obroty tacy obrotowej powodujg bardziej rownomierne
Caty kurczak 900 g 180 2830 o'piekanie? potrav\/y Podgrzewanie grilla przez 3-5 minut spowoduje, Ze potrawa zrumieni
- sie szybcie).
Instrukcje
Najpierw utoz kawatki kurczaka skora do dotu, a catego kurczaka piersig Naczynia do grillowania:
do dotu na ptaskim talerzu ceramicznym. Oston ciensze fragmenty, , ) ) L ) . .
o S : - ) Musza by¢ ognioodporne i mogg zawierac elementy metalowe. Nie wolno uzywac zadnych
takie jak skrzydetka i konce udek folig aluminiowa. Po potowie czasu naczy? plastikowych, poniewaz moga sie stopi¢
rozmrazania odwroc¢ na drugg strone! Odstaw na 15-40 min. ' '
Ryby Potrawy odpowiednie do grillowania:
Filety rybne 2509 (2s7t) 180 6-7 katlety, kietbasa, steki, hamburgery, plastry bekonu i szynki, cienkie parcje ryby, sandwicze i
400 g (4 szt) 12-13 wszelkie rodzaje tostow z dodatkami.
Instrukcje
Ut6z zamrozong rybe na srodku ptaskiego talerza ceramicznego. Wazna uwaga:
Umiesc fragmenty ciensze pod grubszymi. Oston waskie brzegi folia w przypadku korzystania z samego grilla nalezy pamietac, ze potrawe nalezy umiescic na
aluminiowa. Po potowie czasu rozmrazania odwroc na druga strone! wysokim ruszcie, o ile instrukcje nie zalecaja inaczej.
Odstaw na 5-15 min.
Owoce
Jagody 25049 180 6-7
Instrukcje
Rozt6z owoce na ptaskim okragtym naczyniu szklanym (o duzej srednicy).
Odstaw na 5-10 min.
Pieczywo
Butki (kazda o masie 2 szt 180 -1
ok. 50 g) 4 s7t. 2-2Y%
Pieczywo tostowe/ 250 g 180 4%-5
kanapkowe
Chleb (pszenno- 5004 180 8-10
zytni) Instrukcje

Utz butki na kole lub chleb poziomo na papierze kuchennym na Srodku
tacy obrotowej. Po potowie czasu rozmrazania odwrdc¢ na druga strone!
Odstaw na 5-20 min.
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Zasady przygotowywania potraw

Microwave (Mikrofale) + Grill

Ten tryb gotowania taczy w sobie dziatanie ciepta promieniowanego przez grill z szybkoscig
gotowania z uzyciem mikrofal. Dziata on wyfacznie, kiedy drzwiczki sg zamkniete, a taca
obrotowa obraca sie. Dzieki obrotom tacy obrotowej potrawa rumieni sie rownomiernie. W tym
modelu dostepne s3 trzy tryby tgczone:

600 W + Grill, 450 W + Grill i 300 W + Grill.

Naczynia do uzytku z funkcja mikrofal i grilla

Uzywaj naczyn przeznaczonych do kuchenek mikrofalowych. Naczynia powinny by¢ ognioodporne.
W trybie tagczonym nie wolno uzywac naczyn metalowych. Nie wolno uzywac zadnych naczyn
plastikowych, poniewaz moga sie stopic.

Potrawy, ktére mozna gotowac z uzyciem funkcji mikrofal i grilla:

Potrawy odpowiednie do gotowania w trybie taczonym obejmuja wszystkie rodzaje potraw
gotowych, ktére wymagajg podgrzania i zrumienienia (np. pieczone makarony), a takze potraw
wymagajgcych krotkich czasdéw gotowania w celu zrumienienia wierzchu. Z trybu tego mozna
rowniez korzystac do porcji o duzej grubosci, ktore z wierzchu moga by¢ zrumienione i chrupigce
(np. kawatki kurczakow odwracane na drugg strone podczas gotowania). Wiecej szczegotdw
podano w tabeli grillowania.

Wazna uwaga:

w przypadku korzystania z trybu taczonego (mikrofale + grill) potrawe nalezy umiesci¢ na
wysokim ruszcie, o ile instrukcje nie zalecajg inaczej. Instrukcje podano w ponizszej tabeli.

Jezeli potrawa ma zosta¢ zrumieniona po obu stronach, nalezy jg odwracac.

36 Polski

Wskazoéwki grillowania potraw mrozonych

Jako wskazowki wykorzystaj poziomy mocy i czasy grillowania podane w tej tabeli.

Potrawy zamrozone | Wielkos¢ porcji Moc 1. etap (min) 2. etap (min)

Butki Mikrofale + grill | 300 W + Grill Tylko grill

(kazda o masie ok. 2 szt 1-1% 1-2

500Q) 4 s7t. 2-2% 1-2
Instrukcje

Utoz butki w koto na ruszcie. Druga strone butek nalezy grillowac do
momentu osiagniecia preferowanego poziomu chrupkosci. Odstaw na
2-5 min.

Bagietki + dodatki
(pomidory, ser,
szynka, grzyby)

250-30049 450 W + Crill 8-9 -

(2 sz7t)

Instrukcje
Utoz 2 zamrozone bagietki obok siebie na ruszcie. Po grillowaniu.
Odstaw na 2-3 min.

Zapiekanka
(warzywna lub
ziemniaczana)

40049 450 W + Crill 13-14 -

Instrukcje

Wtz zamrozong zapiekanke do matego, ptaskiego, okragtego naczynia
ze szkta zaroodpornego. Ustaw naczynie na ruszcie. Po grillowaniu.
Odstaw na 2-3 min.

Makaron (cannelloni,
macaroni, lasagne)

4004 Mikrofale + grill | 300 W + Grill Tylko grill

18-19 1-2

Instrukcje

Wt6z mrozony makaron do matego, ptaskiego, prostokatnego naczynia
zaroodpornego. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowe).

Po grillowaniu. Odstaw na 2-3 min.

Nuggetsy z kurczaka

2509 | 4sowscrill | 555 | 3-3%

Instrukcje
UtdZ nuggetsy z kurczaka na ruszcie. Po uptywie pierwszego czasu
odwro¢ na druga strone.

Frytki pieczone

2509 | 450w+l | 911 | 45

Instrukcje
Utoz frytki pieczone réwnomiernie na papierze do pieczenia
umieszczonym na ruszcie.
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Wskazowki grillowania potraw Swiezych

Podgrzej grill za pomocg funkcji grilla przez 3-4 minuty.
Jako wskazowki wykorzystaj poziomy mocy i czasy grillowania podane w tej tabeli.

Potrawy swieze Wielkos¢ porgji Moc 1. etap (min) 2. etap (min)
Kawatki kurczaka 450-500 g 300 W + Grill 10-12 12-13
(2 szt)
Instrukcje

Dopraw kawatki kurczaka olejem i przyprawami. Utoz je w koto z kosémi
skierowanymi do srodka. Nie uktadaj jednego kawatka kurczaka na
srodku rusztu. Odstaw na 2-3 min.

Potrawy Swieze Wielkos¢ porcji Moc 1. etap (min) 2. etap (min)
Tosty 4 s7t. Tylko grill 6-8 4-5%
(b0 25 g)
Instrukcje
Utoz tosty obok siebie na ruszcie.
Butki 2-4 szt Tylko grill 2-3 2-3
(juz upieczone) Instrukcje

Najpierw utoz butki spodem do gory w koto bezposrednio na tacy
obrotowe.

Kotlety z
baraniny / steki
wotowe (Srednie
wysmazenie)

400 q (4 szt) Tylko grill 12-15 9-12

Instrukcje
Natrzyj kotlety z baraniny olejem i przyprawami. Utz je w koto na
ruszcie. Po grillowaniu. Odstaw na 2-3 min.

Grillowane
pomidory

Mikrofale + 300 W + Grill Tylko grill
grill
200 g (2 szt) 4%-5Y% 2-3
400 g (4 szt) 7-8

Instrukcje

Pokroj pomidory na potowki. Ut6z na nich troche sera.

Utdz w koto.na ptaskim talerzu ze szkta zaroodpornego. Ustaw talerz na
ruszcie.

Steki wieprzowe

Mikrofale + grill | 300 W + Grill Tylko grill
2509 (2 szt) 7-8 6-7

Instrukcje
Natrzyj steki wieprzowe olejem i przyprawami. Ut6z je w koto na ruszcie.
Po grillowaniu. Odstaw na 2-3 min.

Tosty hawajskie
(szynka, ananas,
plastry sera)

2szt. (300 q) 450 W + Grill 3%-4

Instrukcje

Najpierw upiecz kromki chleba tostowego. Utoz tosty z dodatkami na
ruszcie. Utz 2 tosty po przeciwnych stronach bezposrednio na ruszcie.
Odstaw na 2-3 min.

Pieczone jabtka

1 jabtko 300 W + Grill 4-4
(ok. 200 g)
2 jabtka 6-7
(ok. 400 g)
Instrukcje

Wydraz jabtka i napetnij je rodzynkami i dzemem. Posyp niewielkg
iloscig ptatkow migdatowych. Utdz jabtka na ptaskim talerzu ze szkta
zaroodpornego. Postaw potrawe bezposrednio na tacy obrotowej.

Pieczone ziemniaki

2504 600 W + Grill 4%-5%
500¢ 8-9
Instrukcje

Pokroj ziemniaki na potowki. Utoz je na w koto na ruszcie strong
przecietg skierowana do grilla.

Pieczony kurczak

Mikrofale +grill | 450 W + Grill 300 W + Grill
1200 g 22-24 23-25

Instrukcje

Natrzyj kurczaka olejem i przyprawami. Najpierw utoz kurczaka piersia
w dot, a nastepnie piersig do gory w zaroodpornym naczyniu. Po
grillowaniu odstaw na 5 min.
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Porady

Rozwigzywanie problemoéw

Topienie skrystalizowanego miodu

W16z 20 g skrystalizowanego miodu do matego gtebokiego szklanego naczynia.
Podgrzewaj przez 20-30 sekund z mocg 300 W do momentu roztopienia sie miodu.

Topienie zelatyny

W10z suche kawatki zelatyny (10 g) na 5 minut do zimnej wody.
Utdz odsgczong zelatyne do matej miski ze szkfa zaroodpornego.
Podgrzewaj przez 1 minute z moca 300 W.

Po roztopieniu wymieszaj.

Gotowanie polewy (do tortdw i ciast)

Wymieszaj polewe btyskawiczng (okoto 14 g) z 40 g cukru i 250 ml zimnej wody.
Gotuj bez przykrycia w misce ze szkta zaroodpornego przez 3%-4% minuty z moca 800 W do
momentu, az polewa stanie sie przezroczysta. Podczas gotowania wymieszaj dwa razy.

Przygotowanie dzemu

Wtoz 600 g owocow (np. mieszanych jagod) do odpowiednio duzej miski ze szkta zaroodpornego
z pokrywka. Dodaj 300 g cukru i dobrze wymieszaj. Gotuj pod przykryciem przez 10-12 minut z
moca 800 W.

Podczas gotowania zamieszaj kilka razy. Przelej bezposrednio do matych szklanych stoikow z
zakrecanymi wieczkami. Ustaw na wieczkach na 5 minut.

Gotowanie budyniu/kremu

Wymieszaj budyn w proszku z cukrem i mlekiem (500 ml) zgodnie z przepisem producenta i
doktadnie wymieszaj. Uzyj miski 0 odpowiedniej wielkosci ze szkta zaroodpornego z pokrywka.
Gotuj pod przykryciem przez 6%-7% minut z moca 800 W.

Podczas gotowania doktadnie wymieszaj kilka razy.

Zrumienianie ptatkow migdatowych

Rownomiernie rozsyp 30 g ptatkow migdatowych na sredniej wielkosci talerz ceramiczny.
Mieszaj kilka razy podczas zrumieniania trwajgcego 3%-4% minut z mocg 600 W.

Po zakonczeniu pozostaw na 2-3 minuty w kuchence. Podczas wyjmowania, uzywaj rekawic
kuchennych!

38 Polski

W przypadku wystapienia ktoregokolwiek z problemdw opisanych ponizej nalezy wyprobowac

sugerowane rozwigzania.

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Informacje ogdlne

Nie mozna
prawidtowo naciskac
przyciskow.

Miedzy przyciskami moze sie
znajdowac obcy przedmiot.

Usun substancje obcg i sprobuj
ponownie.

W modelach dotykowych:
Obudowa zewnetrzna jest
wilgotna.

Wytrzyj obudowe zewnetrzng do
sucha.

Blokada rodzicielska jest
wtaczona.

Wytacz blokade rodzicielska.

Czas nie jest
wyswietlany.

Ustawiona jest funkcja Eco
(0szczedzanie energii).

Wytacz funkcje oszczedzania
energii.

Kuchenka
mikrofalowa nie
dziata.

Brak zasilania.

Upewnij sig, ze kuchenka jest
podtaczona do gniazda zasilania.

Drzwiczki sg otwarte.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Na mechanizmie blokowania
drzwiczek znajdujg sie obce
substancje.

Usun substancje obcg i sprobuj
ponownie.

Kuchenka
mikrofalowa
wytacza sie podczas
pracy.

Kuchenka zostata otwarta w celu
obrdcenia jedzenia na druga
strone.

Po obréceniu potrawy nacisnij
ponownie przycisk START/+30s,
aby uruchomi¢ kuchenke.
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Problem Przyczyna Dziatanie Problem Przyczyna Dziatanie
Zasilanie wytacza Kuchenka mikrofalowa pracowata | Po dtuzszym gotowaniu nalezy Zbyt wysoka Niewystarczajgco miejsca, aby Z tytu i z przodu kuchenki
sie podczas pracy. przez zbyt dtugi czas. pozostawi¢ kuchenke mikrofalowa temperatura zapewni¢ wiasciwg wentylacje mikrofalowej znajduja sie dysze
do ostygniecia. zewnetrzna kuchence mikrofalowej. wentylacyjne. Zachowaj odstepy
kuchenki zgodne z instrukcjg instalacji

Wentylator chtodzacy nie dziata.

Sprawdz, czy stycha¢ wentylator
chtodzacy.

Proba uruchomienia kuchenki
mikrofalowej bez jedzenia w
komorze wewnetrznej.

Wtozy¢ zywnos¢ do kuchenki
mikrofalowej.

mikrofalowej
podczas pracy.

produktu.

Na kuchence mikrofalowej
znajduja sie jakie$ przedmioty.

Usun przedmioty znajdujace sie na
kuchence mikrofalowej.

Niewystarczajgco miejsca, aby
zapewni¢ wiasciwg wentylacje
kuchence mikrofalowe;.

Z tytu i z przodu kuchenki
mikrofalowej znajduja sie dysze
wentylacyjne.

Zachowaj odstepy zgodne z
instrukcjg instalacji produktu.

Nie mozna
prawidtowo
otworzy¢ drzwiczek.

Resztki jedzenia znajduja sie
miedzy drzwiczkami a obudowa
kuchenki mikrofalowej.

Wyczysc¢ kuchenke mikrofalowg
i sprobuj ponownie otworzy¢
drzwiczki.

Kilka wtyczek jest podtaczonych
do tego samego gniazda.

Wyznacz jedno gniazdko
wytacznie dla kuchenki
mikrofalowej.

Podczas pracy
kuchenki
mikrofalowej
stychac trzaski i
urzadzenie przestaje
dziatac.

Gotowanie zapakowanego
jedzenia lub uzywanie pojemnika
z przykrywka moze powodowac
trzaski.

Nie uzywaj zamknietych
pojemnikow, poniewaz moga one
wybuchna¢ podczas gotowania

Z powodu rozszerzenia sie
zawartosci.

Podgrzewanie
wiacznie z funkcja
podtrzymywania
ciepta nie dziata
prawidtowo.

Kuchenka mikrofalowa moze
nie dziata¢, poniewaz wtozono
zbyt duzo jedzenia lub uzyto
niewtasciwych naczyn.

W16z jedna filizanke wody do
naczynia, ktére mozna bezpiecznie
uzywac w kuchence mikrofalowej

i wiacz jg na 1-2 minuty,

aby sprawdzic, czy woda jest
podgrzewana. Zmniejszy¢ ilos¢
jedzenie i ponownie uruchomic
kuchenke. Uzy¢ naczynia do
gotowania z ptaskim dnem.

Funkcja rozmrazania
nie dziata.

Gotowana jest zbyt duza ilos¢
jedzenia.

Zmniejszyc ilos¢ jedzenie i
ponownie uruchomi¢ kuchenke.

OSwietlenie wnetrza
jest stabe lub nie
wtacza sie.

Drzwiczki byty otwarte przez
zbyt dtugi czas.

Jesli wiaczona jest funkcja
0szczedzania energii, Swiatto
moze sie wytaczy¢ automatycznie.
Zamknij drzwiczki i ponownie

je otworz, a nastepnie nacisnij
przycisk STOP/Eco.

Wewnetrzna lampa jest pokryta
obca substancja.

Wyczys¢ wnetrze kuchenki
mikrofalowej i sprobuj ponownie.

Polski 39
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Rozwigzywanie problemow i kody informacyjne

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Podczas pracy

Funkcja Auto Cook (Automatyczne

Po odwrdceniu potrawy nacisnij

Jasnos¢ wewnatrz
kuchenki
mikrofalowej
Zmienia sie.

Natezenie swiatta zmienia sie
wraz ze zmiang mocy wyjsciowej

dla danej funkgji.

Podczas gotowania moze
dochodzi¢ do zmiany mocy
wyjsciowej kuchenki. Nie oznacza
to awarii kuchenki mikrofalowej.

urzadzenia gotowanie) jest wtaczona. Sygnat | ponownie przycisk START/+30s,
wigcza sie sygnat dzwiekowy moze oznaczac, ze aby ponownie uruchomic
dzwiekowy. nalezy obroci¢ jedzenie podczas | kuchenke.

rozmrazania.
Kuchenka Kuchenka mikrofalowa jest Upewnij sie, ze kuchenka

mikrofalowa nie jest
WYpOZiomowana.

zamontowana na nierownej
powierzchni.

mikrofalowa jest umieszczona na
rownej i stabilnej powierzchni.

Urzadzenie iskrzy.

Podczas rozmrazania lub
korzystania z innych funkgji
kuchenki mikrofalowej uzywane
sg metalowe pojemniki.

Nie uzywaj metalowych
pojemnikow.

Pieczenie zostato
zakonczone,

ale wentylator
chtodzacy nadal
pracuje.

Aby zapewnic chtodzenie
kuchenki mikrofalowej,
wentylator moze dziata¢ do
okoto 3 minut po zakonczeniu
gotowania.

Nie oznacza to awarii kuchenki
mikrofalowej.

Taca obrotowa

Po podtaczeniu
zasilania kuchenka
mikrofalowa
natychmiast
rozpocznie prace.

Kuchenka nie jest prawidtowo
zamknieta.

Zamknij drzwiczki i sprobuj
ponownie.

Podczas obracania
taca obrotowa
zmienita potozenie.

W urzadzeniu nie ma pierscienia
obrotowego lub nie jest on
wtasciwie zamocowany.

Zamocuj pierscien obrotowy i
sprobuj ponownie.

Na kuchence
mikrofalowej mozna
Wwyczuc przebicie
elektryczne.

Gniazdo zasilania nie jest
prawidtowo uziemione.

Sprawdz, czy zasilanie i gniazdo
zasilania sa prawidtowo
uziemione.

Taca obrotowa
nie obraca sie
prawidtowo.

Pierscien obrotowy nie jest
prawidtowo zamocowany,

jest zbyt duzo jedzenia lub
pojemnik jest zbyt duzy i dotyka
wewnetrznych powierzchni
kuchenki.

Zmniejsz ilos¢ jedzenia i nie
uzywaj zbyt duzych pojemnikow.

1. Kapie woda.

2. Para
wydobywa sie
przez szczeline

w drzwiczkach.

3. Woda
pozostaje
w kuchence
mikrofalowej.

W zaleznosci od
przygotowywanego jedzenia
moze pojawic sie woda lub para
wodna. Nie 0znacza to awarii
kuchenki mikrofalowej.

Poczekaj, az kuchenka
mikrofalowa wystygnie, a

nastepnie wytrzyj jg suchym
recznikiem do naczyn.

Taca obrotowa
grzechocze podczas
obracania i jest
gtosna.

Resztki jedzenia utknety na
spodzie kuchenki mikrofalowej.

Usun resztki jedzenia z
dolnej powierzchni kuchenki
mikrofalowej.

40 Polski
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Problem

Przyczyna

Dziatanie

Problem

Przyczyna

Dziatanie

Grill

Podczas dziatania z
kuchenki wydobywa
sie dym.

Podczas pierwszego uzycia
dym moze wydobywac sie z
elementow grzejnych kuchenki
mikrofalowe.

Nie jest to 0znaka wadliwego
dziatania kuchenki mikrofalowe;.
Po pierwszych 2-3 uzyciach
kuchenki to zjawisko powinno
ustapic.

Do elementow grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki
mikrofalowej usun jedzenie z
elementow grzejnych.

Z wnetrza kuchenki
mikrofalowej
wydobywa sie
nieprzyjemny

Resztki jedzenia lub plastiku
stopity sie wewnatrz urzadzenia.

Uzyj funkcji gotowania na parze,
a nastepnie wyczysc kuchenke
suchg szmatka. Mozna umiescic
plaster cytryny wewnatrz

Potrawa znajduje sie zbyt blisko
grilla.

Na czas gotowania oddal potrawe
od grilla.

Potrawa nie jest prawidtowo
przygotowana lub utozona.

Upewnij sie, ze potrawa jest
prawidtowo przygotowana i
utozona.

Kuchenka mikrofalowa

nagrzewania
kuchenki wydobywa
sie dym.

dym moze wydobywac sie z
elementow grzejnych kuchenki
mikrofalowej.

Kuchenka Drzwiczki sg otwarte. Zamknij drzwiczki i sprobuj
mikrofalowa nie ponownie.

podgrzewa.

Podczas Podczas pierwszego uzycia Nie jest to oznaka wadliwego

dziatania kuchenki mikrofalowe;.
Po pierwszych 2-3 uzyciach
kuchenki to zjawisko powinno
ustapic.

zapach. kuchenki mikrofalowej i
wtaczyc ja, aby szybciej usungc
nieprzyjemny zapach.

Kuchenka Drzwiczki kuchenki mikrofalowej | Jesli drzwiczki s3 czesto

mikrofalowa nie
piecze prawidtowo.

53 czesto otwierane podczas
gotowania.

otwierane, temperatura
wewnatrz zostaje obnizona i
moze to negatywnie wptynac na
gotowanie.

Kontrolki kuchenki mikrofalowej
nie sg prawidtowo ustawione.

Wprowadz prawidtowe ustawienia

kontrolek kuchenki mikrofalowej i
sprobuj ponownie.

Grill lub inne akcesoria nie s3
prawidtowo wtozone.

Umies¢ akcesoria prawidtowo.

Uzyto niewtasciwego rodzaju lub
rozmiaru naczyn.

Uzywaj odpowiedniego naczynia z

ptaskim dnem.

Do elementdw grzejnych
przyczepito sie jedzenie.

Po ostygnieciu kuchenki
mikrofalowej usun jedzenie z
elementow grzejnych.

Zapach spalenizny
lub plastiku podczas
korzystania

z kuchenki
mikrofalowej.

Do gotowania uzyto plastikowych
lub niewtasciwych naczyn.

Uzyj szklanych naczyn
odpowiednich do gotowania w
wysokiej temperaturze.
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Dane techniczne

Firma SAMSUNG dazy do nieustannego udoskonalania swoich produktéw. Zaréwno dane
techniczne, jak i instrukcja uzytkownika moga w zwiazku z tym ulec zmianie bez powiadomienia.
Zgodnie z przepisem 2/1984 (111.10) BKM-IpM. jako dystrybutor deklarujemy, ze kuchenka

Kod informacyjny

Kod informacyjny Przyczyna Dziatanie MG23A7318A" firmy Samsung spefnia podane ponizej parametry techniczne.
Pravcisk Wyczys¢ przyciski i sprawdz, czy wokot nich nie "
steryovvania zebrata sie woda. Jesli problem sie powtorzy, Model MG23A7318A
-do <3 naciéniete wyfacz kuchenke na 30 sekund, a nastepnie Zrodto zasilania 230V ~ 50 Hz AC
i nee sprobuj ponownie wprowadzi¢ ustawienia. Jesli 7uzvcie enerqii
przez wiecej niz i , o v g
10 sekund. problem sie powtorzy, skqntaktUJ sie z lokalnym Moc maksymalna 2400 W
Centrum obstugi klienta firmy SAMSUNG. Microwave (Mikrofale) 1300 W
Grill (element grzejny) 1100 W
UWAGA Moc wyjsciowa 100 W / 800 W — 6 poziomow (IEC-705)
Jesli porada nie pomoze rozwigzac problemu, skontaktuj sie z lokalnym Centrum obstugi klienta CZestotliwoee ron 450 MH
firmy SAMSUNG. zestotliwos¢ robocza z
Wymiary (szer. x wys. x gt
Na zewnatrz 489 x 275 x 362 mm
Whnetrze kuchenki 330 x 211 x 324 mm
Pojemnos¢ 23 litrow
Waga
Netto Ok. 14,5 kg
Poziom hatasu 40 dBA
*Ten produkt zawiera zrodto swiatta o klasie efektywnosci energetycznej <G>.
s
3
o
S
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Gwarancja oferowana przez firme Samsung NIE obejmuje wezwan serwisowych dotyczacych obstugi, instalacji, czyszczenia ani konserwacji urzadzenia.

PYTANIA LUB UWAGI?

SAMSUNG
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’ LUB ODWIEDZ STRONE q LUB ODWIEDZ STRONE
KRAJ ZADZWON POD NUMER KRAJ ZADZWON POD NUMER
INTERNETOWA POD ADRESEM INTERNETOWA POD ADRESEM
UK 03330000333 WWWw.samsung.com/uk/support CROATIA 072 726 786 www.samsung.com/hr/support
IRELAND (EIRE) 0818 717100 Www.samsung.com/ie/support BOSNIA 055 233999 Www.samsung.com/ba/support
GERMANY 06196 77 555 77 Www.samsung.com/de/support North Macedonia 023207 777 Www.samsung.com/mk/support
FRANCE 0148630000 www.samsung.com/fr/support MONTENEGRO 020 405 888 WWW.Samsung.com/support
SPAIN 9117500 15 WWW.Samsung.com/es/support SLOVENIA 080 697 267 (brezplatna Stevilka) WWW.Samsung.com/si/support
210 608 098 SERBIA 0113216899 WWW.Samsung.com/rs/support
PORTUGAL Chamada para a rede fixa nacional Www.samsung.com/pt/support Kosovo 038403090 Www.samsung.com/support
Dias Uteis das Sh as 20n ALBANIA 045 620 202 WWW.samsung.com/al/support
LUXEMBURG 08890 90 100 Www.samsung.com/nl/support 0800 111 31 - BesnnareH 3a Bcuuky oneparopy
*3000-
NETHERLANDS 088 90 90 100 Www.samsung.com/nl/support BULGARIA ”fa”,f“faffﬂ: ol oneoarop | www.samsung.com/bg/support
WWw.samsung.com/be/support 09:00 po 18:00 - MoHeaenHuK Ao MeTbk
BELGIUM 02-201-24-18 (Dutch) 9800872678 - /T\pe\Agratun
www.samsung.com/be fr/support ROMANIA 8000 - Apel tarifat in refea WWW.Samsung.com/ro/support
(French) Program Call Center ' g b
NORWAY 21629099 WWW.Samsung.com/no/support Luni - Vineri: 9 AM - 6 PM
DENMARK 70701970 www.samsung.com/dk/support ITALIA 800-SAMSUNG (800.7267864) WWw.samsung.com/it/support
FINLAND 030-6227 515 WwWw.samsung.com/fi/support CYPRUS 8009 4000 only from landline, toll free
SWEDEN 0771-400 300 WWW.5amsung.com/se/support 80111-SAMSUNG (80111 726 7864) only
from land line WWW.samsung.com/gr/support
AUSTRIA 0800 72 67 864 (0800-SAMSUNG) WWW.samsung.comyat/support GREECE (+30) 210 6897691 from mobile and land
WWW.samsung.com/ch/support line
(German) 17979 03.33*
SWITZERLAND 0800 726 786 801-172-678" lub +48 22 607-93-33 )
vavv,samsun((_g.comr/])ch,fr/support POLAND * (optata wedtug taryfy operatora) http://www.samsung.com/pl/support/
renc
LITHUANIA 8-800-77777 www.samsung.com/It/support
HUNGARY 0680SAMSUNG (0680-726-7864) www.samsung.com/hu/support
LATVIA 8000-7267 www.samsung.com/Iv/support
CZECH 800 - SAMSUNG (800-726786 WWW.Samsung.com/cz/support
( ) 9 fcz/supp ESTONIA 800-7267 WWW.Samsung.com/ee/support
SLOVAKIA 0800 - SAMSUNG (0800-726 786) WWWw.samsung.com/sk/support
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