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PL Instrukcja obstugi
Pistolet do masazu z funkcjg Hot & Cold
MG 600

Objasnienie symboli

WAZNE

Nieprzestrzeganie niniejszej instrukcji
moze prowadzi¢ do powstania obrazen
ciata lub skutkowa¢ uszkodzeniem

urzgdzenia.

OSTRZEZENIE
Nalezy przestrzegac ostrzezen

zawartych w instrukcji, aby zapobiec
ewentualnym obrazeniom uzytkownika

urzgdzenia.

Nieprzestrzeganie zapiséw niniejszej

instrukcji moze skutkowac¢ uszkodzeniem

urzgdzenia.
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Informacje zawarte w instrukcji sg
zrodtem dodatkowej wiedzy w zakresie

instalacji i eksploatacji urzgdzenia.
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< Wym zastosowaniu oraz mozliwosci

jego ponownego wykorzystania.

A OSTRZEZENIE

Folie opakowaniowe nalezy

przechowywaé poza zasiegiem dzieci.

Istnieje ryzyko uduszenia!
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PL Zasady bezpieczenstwa

Przed uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczyta¢
niniejszainstrukcje obstugi,aw szczegoélnosci wskazéwki
dotyczace bezpieczenstwa, oraz zachowaé ja, aby w
razie koniecznosci méc z niej ponownie skorzystac. W
przypadku przekazania urzgdzenia kolejnym osobom
nalezy koniecznie dotaczy¢ do niego instrukcje obstugi.

A A

Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku osobistego. Urzadzenia nie nalezy wykorzy-
stywac do celéw komercyjnych lub medycznych.

W przypadku watpliwosci dotyczacych wptywu urzgdzenia na zdrowie nalezy

przed zastosowaniem skonsultowac¢ sie z lekarzem.

Urzadzenie mozna stosowac tylko w pomieszczeniach! Urzadzenia nie nalezy
uzywac w wilgotnych pomieszczeniach (np. podczas kagpieli czy prysznica).

Nalezy korzysta¢ z urzadzenia wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz
instrukcjg obstugi. W przypadku uzytkowania niezgodnego z przeznaczeniem wygasaja
roszczenia z tytutu gwarancji.

Jesli podczas masazu pojawi sie bél lub inne nieprzyjemne
nalezy przerwac korzystanie z urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.
Urzadzenia nie mogg stosowac osoby, u ktérych zdiagnozowano nastepujgce choroby
i dolegliwosci: niedokrwienie, zylaki, otwarte rany, sttuczenia, uszkodzenia skoéry, zapa-
lenie zyt i zakrzepica.

Kobiety w cigzy nie powinny korzysta¢ z urzadzenia. Szczegolng ostroznos¢ nalezy
zachowac w przypadku, gdy zabieg wykonywany jest na, przez lub w poblizu matych
dzieci, osob chorych i niedoteznych.

Urzadzenia nie nalezy stosowac w poblizu oczu ani innych wrazliwych czesci ciata.

Nie nalezy wykorzystywaé¢ urzadzenia jako $rodka pomocniczego dla zastosowan me-
dycznych lub jako ich substytutu. Przewlekte dolegliwosci i symptomy mogtyby sie na-
silic.

Nie wolno korzysta¢ z urzgdzenia podczas snu lub lezenia w t6zku.

Nie nalezy korzystac z urzgdzenia przed zasnieciem. Masaz ma dziatanie pobudzajace.
Nie nalezy uzywac¢ urzadzenia podczas prowadzenia pojazdu lub obstugi maszyny.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w szczegdlnosci dzieci)
o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych, badz tez
nieposiadajacych doswiadczenia i wiedzy, chyba ze osoby te dziatajg pod nadzorem
osoby odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo lub zostaty przez nig pouczone o tym, jak
postugiwaé sie urzadzeniem.

Urzgdzenie moze by¢é uzywane przez dzieci powyzej 8 roku zycia oraz przez osoby o
zmniejszonych zdolnosciach fizycznych, czuciowych lub mentalnych, albo z brakiem do-
Swiadczenia i wiedzy, jezeli s3 one nadzorowane lub zostaty poinstruowane w zakresie
bezpiecznego uzywania urzadzenia i rozumiejg zagrozenia z tego wynikajgce.
Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez dzieci jako zabawka.

Czyszczenie i konserwacja urzadzenia nie mogg by¢ wykonywane przez dzieci bez
nadzoru.

Nalezy unika¢ uszkodzenia urzadzenia ostrymi i ostro zakonczonymi przedmiotami.
Nie wolno przykrywac¢ urzadzenia, gdy jest wigczone. Nie nalezy uzywac¢ urzgdzenia
pod kotdra, kocem lub poduszka. Istnieje niebezpieczenstwo pozaru, porazenia pradem
i innych obrazen.

Nie nalezy zanurzac urzgdzenia w wodzie ani innych cieczach.

Jesli jednak ciecz przedostanie sie do urzgdzenia, nalezy je natychmiast wytgczyc i
odigczy¢ zasilanie, jesli byto podtaczone. Nalezy odczekaé, az urzgdzenie catkowicie
wyschnie.

W celu natadowania nalezy podtgczy¢ urzadzenie w taki sposob, aby przewdd i wtyczka
zasilajgca byty tatwo dostepne.

Gdy urzadzenie jest podtgczone do sieci zasilajgcej (w trakcie tadowania), w zadnym
wypadku nie nalezy pozostawia¢ go bez nadzoru.

Zintegrowane baterie nie sg przewidziane do wymiany lub demontazu przez konco-
wego uzytkownika. W przypadku probleméw z zasilaniem nalezy skontaktowaé sie z
serwisem.

Po uzyciu nalezy zawsze wytaczy¢ urzadzenie przyciskiem 0.

Aby odtgczy¢ urzadzenie od sieci zasilajgcej, nalezy wyciggng¢ wtyczke z gniazda. Nie
nalezy ciggnac¢ za przewdd!

Nie nalezy nosic¢, ciggng¢ ani przekreca¢ urzgdzenia, chwytajgc za przewdd zasilajgcy
lub wtyczke.

uczucie,

» Nalezy sie upewnic, ze przewody nie powodujg niebezpieczenstwa potknigcia sie o nie.

Przewodu nie wolno zgina¢, zaciska¢ ani przekrecac.

Nie wolno korzysta¢ z urzadzenia, jesli widoczne sg na nim uszkodzenia, jesli nie dziata
sprawnie, jesli spadto z wysokosci lub zostato zanurzone w wodzie. Aby unikng¢ zagro-
zenia, nalezy wystac urzgdzenie do punktu serwisowego w celu naprawy.

Nie wolno wkfada¢ zadnych przedmiotéw do otworéw znajdujgcych sie w urzadzeniu.
Uzytkownik moze urzgdzenie tylko czysci¢. W przypadku usterek urzgdzenia nie wolno
naprawia¢ samodzielnie, gdyz skutkuje to automatycznym wygasnieciem wszystkich
roszczen z tytutu gwarancji. Nalezy zwrécic sie do dystrybutora i zleci¢ naprawe w au-
toryzowanym serwisie.

Wraz z urzadzeniem wolno uzywaé wytgcznie przewidzianych i dostarczonych przez
producenta akcesoriéw.

Zbyt diugie uzytkowanie moze prowadzi¢ do przegrzania. Po kazdym uzyciu trwajgcym
15 minut nalezy pozostawic¢ urzgdzenie do ostygnigcia na co najmniej 15 minut. Urza-
dzenie wylgcza sie automatycznie po 15 minutach pracy.

UWAGA
Nalezy uwaza¢, aby nie przekroczy¢ maksymalnego czasu uzyt-
kowania, wynoszacego 15 minut!

Zawartos¢ zestawu

Przed zastosowaniem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie jest kompletne i czy nie ma wi-
docznych sladow uszkodzen. W razie watpliwos$ci nie nalezy uruchamia¢

urzadzenia, lecz skontaktowac¢ sie z dystrybutorem lub punktem serwisowym.

Zawarto$¢ zestawu:

* 1 medisana Pistolet do masazu z funkcjg Hot & Cold MG 600
* 7 naktadek masujgcych  « 1 przewdd do tadowania USB

« 1 skrocona instrukcja obstugi « 1 etui

* 2 zapasowe gumowe uszczelki

@ Opakowania sg produktami wielokrotnego uzytku i mozna je wprowadzi¢ do ponowne-

' @ 90 obrotu surowcami. Niepotrzebne materiaty opakowaniowe nalezy odpowiednio uty-

@ W |izowac. Jesli podczas odpakowywania urzgdzenia stwierdzone zostang uszkodzenia
powstate podczas transportu, nalezy niezwiocznie skontaktowac sig ze sprzedawca.

Urzadzenie i elementy obstugi
© Panel obstugowy @ Naktadka masujaca ,Hot and Cold”

© Przycisk wiaczajacy/wytaczajacy wibracie @ Przytgcze przewodu do tadowania USB
© Przycisk wigczajacy/wytgczajacy funkcje Cold (zimno)

0 Przycisk wiaczajacy/wytgczajacy funkcje Hot (goraco)

@ Wskaznik LED stanu natadowania akumulatora

© Komora akumulatora

© Naktadka masujaca ,stozek”
@ Naktadka masujaca ,topatka”
® Naktadka masujgca ,ptaska”

@ Naktadka masujaca ,kula”
@ Naktadka masujaca ,sferyczna”
@ Naktadka masujgca ,U"

Ladowanie akumulatora
* Przed pierwszym uzyciem urzgdzenie nalezy catkowicie natadowac (co najmniej przez ok. 5 godzin).
W tym celu nalezy podtgczy¢ wchodzacy w skitad zestawu przewdd USB do ztgcza stuzacego do
tadowania @ i odpowiedniego zrédta pradu (5 V, np. gniazdo USB lub ztgcze USB w laptopie itp.).
Wskaznik stanu natadowania @ zaczyna miga¢. Gdy akumulator jest w petni natadowany, wskaz-
nik stanu natadowania @ swieci sie przez caly czas.

Przecietny czas dziatania urzagdzenia z catkowicie natadowanym akumulatorem zalezy od zasto-
sowania i wynosi ok. 2 - 3 godziny. Zalecamy,
aby nie dopuszczaé¢ do catkowitego roztado-
wania akumulatora, ale natadowa¢ go w petni
ponownie, gdy stan natadowania spadnie do
ok 25%.

Aktualny stan natadowania akumulatora moz-
na sprawdzi€, naciskajgc kroétko na dowolny
przycisk przy wytgczonym urzadzeniu. Kazda
z 4 LED wskaznika natadowania @ sygnali-
zuje ok. 25% natadowania.

Montaz / wymiana naktadek masujacych

PANRY

il

Montaz

~’Demontaz

» Naktadki masujgce mocowane sg na gtdbwnym urzadzeniu na zasadzie piéro-wpust
(patrz ilustracja). Przed uruchomieniem urzgdzenia nalezy sprawdzi¢ potgczenie kom-
ponentéw.

Podstawowe zasady

1. Aby wigczy¢/wytgczy¢ wibracje, nalezy nacisng¢ przycisk ©. ro wigczeniu wskaznik
LED na przycisku pokazuje ustawiony poziom. Niebieski = poziom 1 (niski), fioletowy =
poziom 2 ($redni), czerwony = poziom 3 (wysoki). Ustawienie mozna zmieniac krétkim
przycisnieciem przycisku O.

2. Po wytaczeniu (recznym lub automatycznym po 15 minutach dziatania) na ok. 7 se-
kund zapala sie wskaznik stanu natadowania Qi urzgdzenie znajduje sie w trybie czu-
wania. Po ok. 5 sekundach bez dalszej obstugi urzgdzenie automatycznie sie wytacza.

Korzystanie z funkcji Hot & Cold

W celu korzystania z funkcji Hot & Cold (gorgco i zimno) nalezy KONIECZNIE uzy¢ na-
ktadki masujgcej ,Hot and Cold” (@)! Inne naktadki NIE nadajg sie do funkcji ,,Hot” i
,»Cold”!

Masaz HOT: Ten masaz pozwala rozgrza¢ migsnie i unikng¢ zakwasoéw przed treningiem,
a takze zrelaksowaé miesnie i poprawic krazenie. Aby aktywowac te funkcje, nalezy na-
cisng¢ przycisk 0. Po aktywacji wskaznik LED na przycisku pokazuje ustawiony poziom
nagrzewania. Niebieski = poziom 1 (niski), fioletowy = poziom 2 ($redni), czerwony =
poziom 3 (wysoki). Ustawienie mozna zmienia¢ krétkim przycisnieciem przycisku 0. Aby
dezaktywowac te funkcje, nalezy nacisna¢ i przytrzymaé przycisk @.

Masaz COLD: Ten masaz pozwala powstrzymac rozwoj stanéw zapalnych oraz zniwelo-
wac napiecia i skurcze migsni (np. po treningu). Aby aktywowac te funkcje, nalezy naci-
sngc¢ przycisk 0. ro aktywacji wskaznik LED na przycisku pokazuje ustawiony poziom
chtodzenia. Niebieski = poziom 1 (najnizsza temperatura), fioletowy = poziom 2 (Srednia
temperatura), czerwony = poziom 3 (najwyzsza temperatura). Ustawienie mozna zmie-
nia¢ krétkim przycisnieciem przycisku @. Aby dezaktywowac te funkcje, nalezy nacisngé
i przytrzymad przycisk ©.

Do czego polecane sg inne naktadki?
Naktadka ©: stuzy do masazu specyficznych obszarow
(punkty spustowe, mate grupy miesni).
Naktadka @: stuzy do masazu duzych grup migsni.
Naktadka @: stuzy gtéwnie do masazu migsni ramion i ndg.
Naktadka @: stuzy do gtebokiego masazu migsni /
rozluzniania catego ciata.
Naktadka @®: stuzy do masazu relaksacyjnego / rozluzniania duzych miesni.
Naktadka @: stuzy do masazu mie$ni wokét kregostupa.

Czyszczenie i pielegnacja

* Przed rozpoczeciem czyszczenia nalezy ewentualnie odtgczy¢ doptyw pradu i pocze-
ka¢ co najmniej 15 minut, az urzadzenie ostygnie.

» Urzgdzenie nalezy czysci¢ migkka Sciereczka, lekko zwilzong wodg. Do czyszczenia

nie wolno uzywac¢ silnie dziatajgcych srodkéw czyszczacych, benzyny, rozpuszczalnika

ani alkoholu.

Nastepnie nalezy wysuszy¢ urzgdzenie sucha, czystg Sciereczka.

Urzadzenia nie wolno wystawia¢ na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych, na-

lezy chronic je przed wilgocig i zabrudzeniem.

Przed kolejnym uzyciem nalezy upewnic sig, ze urzadzenie jest catkowicie suche.

Urzadzenie nalezy przechowywaé w czystym i suchym miejscu.

Utylizacja
Z uwagi na ochrone srodowiska nie wyrzuca¢ urzadzenia po zakonczeniu ek-
sploatacji do opdadéw domowych, lecz prawidiowo zutylizowac¢. Informacji o
punktach zbiorczych i ich godzinach otwarcia udziela odpowiedni urzad. Ele-
ktroodpady nie mogg by¢ wyrzucane do pijemnikow do selektywnej zbiorki od-
E 506w komunalnych. Mozna je odda¢ w specjalnie wyznaczonych miesjscach
np. Punkt Selektywnej Zbiérki Opdadéw Komunalnych lub/bgdz w punktach
handlowych oferujgcych w sprzedazy sprzet elektroniczny.

Dane techniczne
Nazwa i model:
Zasilanie:

medisana Pistolet do masazu z funkcjg Hot & Cold MG 600
wejscie: 5V /2 A; wyjscie: 11,1 V /2400 mAh
Wytgcznik automatyczny: po 15 minutach

Poziomy wibracji (+/- 5%): 1: 1800 obr./min. / 2: 2000 obr./min. / 3: 2400 obr./min.
Warunki uzytkowania / fadowania: uzytkowanie / tadowanie tylko w pomiesz-
czeniach, w temperaturze 0°C - 40°C (32°F -104°F)

Warunki przechowywania: w czystym, chtodnym i suchym miejscu

Wymiary: ok. 16 x 14 x 7 cm

Masa: ok. 765 g (wraz z przewodem i nakladkami masujacymi)
Numer artykutu: 88987

Numer EAN: 40 15588 88987 5

W zwiazku z ciggtym rozwojem produktow zastrzegamy sobie prawo
do wprowadzania zmian technicznych i konstrukcyjnych.

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obstugi znajduje si¢ na stronie www.medisana.com

Warunki gwarancji i napraw

Ustawowe uprawnienia z tytutu gwarancji nie sg ograniczone przez opisane ponizej nasze
warunki gwarancji. W przypadku roszczen z tytutu gwarancji nalezy zwrdcic sie do sklepu lub
bezposrednio do serwisu. W przypadku konieczno$ci odestania urzadzenia nalezy podac¢ rodzaj
uszkodzenia oraz zatgczy¢ kopie dowodu zakupu. Obowigzujg nastepujgce warunki gwaranciji:
1. Produkty medisana objete sg trzyletnig gwarancjg obowigzujgcg od daty

zakupu. W przypadku wystgpienia roszczen z tytutu gwarancji nalezy

udokumentowac¢ date zakupu, przedktadajgc paragon lub fakture.

2. Wady materiatéw i wady produkcyjne sg usuwane w okresie obowigzywania gwarancji
nieodptatnie.

3. Skorzystanie ze $wiadczenia gwarancyjnego nie skutkuje przedtuzeniem gwarancji ani na
cate urzgdzenie ani na wymienione czesci.

4. Gwarancja nie obejmuje:

a. jakichkolwiek szkdéd powstatych w wyniku nieprawidtowego uzytkowania

urzadzenia, np. nieprzestrzegania zalecen instrukcji obstugi.

b. szkéd powstatych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywce lub
nieuprawnione osoby trzecie.

c. szkdd transportowych powstatych w drodze od producenta do konsumenta lub wysytki do
serwisu.

d. elementéw urzadzenia podlegajgcych normalnemu zuzyciu.

5. Odpowiedzialnos$¢ cywilna z tytutu szkéd posrednich spowodowanych przez urzadzenie wytgczona
jest réwniez w przypadku, gdy szkody te zostang uznane za przypadek podlegajacy gwarancji.

M medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY

Adres serwisu znajduje si¢ na osobnej ulotce serwisowe;.



