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PL INSTRUKCJA UŻYTKOWANIA Poduszka do masażu CL 300

Objaśnienie symboli         

WAŻNE     
Nieprzestrzeganie instrukcji może być 
przyczyną poważnych obrażeń ciała lub 
uszkodzenia urządzenia.

OSTRZEŻENIE      
Należy przestrzegać zawartych w instruk-
cji ostrzeżeń, aby zapobiec ewentualnym 
obrażeniom użytkowników urządzenia.

UWAGA 
Nieprzestrzeganie zapisów niniejszej 
instrukcji może skutkować uszkodzeniem 
urządzenia.

UWAGA       
Wskazówki zawarte w instrukcji są źró-
dłem dodatkowej wiedzy w zakresie insta-
lacji i eksploatacji urządzenia.

Poduszkę do masażu należy stosować wy-
łącznie w zamkniętych pomieszczeniach!

Poduszki do masażu nie należy używać 
w wilgotnych pomieszczeniach (np. pod-
czas kąpieli czy prysznica).

Klasa ochronności II   

Numer partii     

Producent   

Urządzenie i elementy obsługi

Przed użyciem urządzenia należy uważnie przeczytać niniejszą 
instrukcję obsługi, a w szczególności wskazówki dotyczące bezpie-
czeństwa oraz zachować ją, aby w razie konieczności móc z niej po-
nownie skorzystać. W przypadku przekazania urządzenia kolejnym 
osobom należy koniecznie dołączyć do niego instrukcję obsługi.

PL  Zasady bezpieczeństwa

• Należy korzystać z urządzenia wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem oraz 
instrukcją obsługi. W przypadku użytkowania niezgodnego z przeznaczeniem 
wygasają roszczenia gwarancyjne. 

• Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku w celach komercyjnych lub me-
dycznych.

Zasilanie
• Przed podłączeniem urządzenia do zasilania należy upewnić się, że napięcie 
oznaczone na tabliczce znamionowej jest zgodne z napięciem sieci elektrycz-
nej.

• Zasilacz wolno podłączać do gniazda sieciowego tylko wtedy, gdy urządzenie 
jest wyłączone.

• Należy korzystać wyłącznie z zasilacza dostarczonego wraz z urządzeniem do 
masażu (XZ1200-2500G).

• Zasilacz, przewód zasilający i samo urządzenie należy przechowywać z dala 
od źródeł ciepła, gorących powierzchni, wilgoci i cieczy.

• Nie wolno dotykać zasilacza, stojąc w wodzie. Zasilacz można dotykać wyłącz-
nie suchymi rękami.

• Nie wolno dotykać urządzenia, które wpadło do wody. Należy wtedy natych-
miast wyciągnąć wtyczkę lub zasilacz z gniazda.

• Urządzenie należy podłączyć do sieci w taki sposób, aby zasilacz był łatwo 
dostępny.

• Po zakończeniu użytkowania należy od razu wyłączyć urządzenie za pomocą 
przycisków na panelu obsługi i wyjąć wtyczkę z gniazda.

• Podczas wyjmowania wtyczki z gniazda nie wolno ciągnąć za przewód. Należy 
zawsze chwytać za wtyczkę.

• Nie należy nosić, ciągnąć ani przekręcać urządzenia, chwytając za przewód 
zasilający.

• Nie wolno używać urządzenia, jeśli przewód zasilający lub zasilacz jest uszko-
dzony. Ze względów bezpieczeństwa elementy te mogą zostać wymienione je-
dynie przez autoryzowany punkt serwisowy. Aby uniknąć zagrożenia, należy 
wysłać urządzenie do punktu serwisowego do naprawy.

• Przewody zasilające należy ułożyć tak, by wykluczyć możliwość potknięcia. Nie 
wolno przekręcać, zaciskać ani zginać przewodów zasilających.

Użytkownicy
• To urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (włącznie z dziećmi) 
o ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych lub nie 
posiadających doświadczenia i/lub wiedzy potrzebnej do jego obsługi, chyba że są 
nadzorowane przez osobę odpowiedzialną za ich bezpieczeństwo lub otrzymają 
od niej wskazówki na temat posługiwania się urządzeniem.

• Dzieci powinny być pod nadzorem, aby nie mogły bawić się urządzeniem.
• Nie należy wykorzystywać urządzenia jako środka pomocniczego dla zastosowań 
medycznych lub jako ich substytutu. Dolegliwości i objawy chroniczne mogłyby 
się jeszcze pogorszyć.

• Należy zrezygnować z użytkowania masażera lub zasięgnąć porady lekarza przed 
jego zastosowaniem w przypadku:

- ciąży
- wszczepionego rozrusznika serca, endoprotez lub elektronicznych implantów
- występowania jednego lub kilku z niżej wymienionych schorzeń lub dolegliwości: 
niedokrwistości, żylaków, otwartych ran, stłuczeń, zadrapań, zapalenia żył.
• Urządzenia nie należy stosować w pobliżu oczu ani innych wrażliwych części ciała.
• Jeśli podczas masażu pojawi się ból lub inne nieprzyjemne uczucie, należy prze-
rwać korzystanie z urządzenia i skonsultować się z lekarzem.

• Urządzenie posiada nagrzaną powierzchnię. Osoby wrażliwe na wysoką tempera-
turę powinny podczas jego użycia zachować ostrożność.

• W przypadku wystąpienia niewyjaśnionych dolegliwości bólowych, jeśli są Pań-
stwo w trakcie leczenia i/lub korzystają z urządzeń medycznych, należy skonsul-
tować się ze swoim lekarzem przed przystąpieniem do użytkowania urządzenia 
masującego.

Przed rozpoczęciem eksploatacji urządzenia
• Przed każdym zastosowaniem należy starannie sprawdzić stan wtyczki, przewodu 
zasilającego i samego urządzenia do masażu. Nie wolno korzystać z uszkodzonego 
urządzenia.
• Nie wolno korzystać z urządzenia, jeśli na urządzeniu lub przewodzie widać uszko-
dzenia, jeśli nie działa sprawnie, jeśli spadło z wysokości lub zostało zawilgocone. 
Aby uniknąć zagrożenia, należy wysłać urządzenie do punktu serwisowego celem 
naprawy.

• Urządzeń elektrycznych nie należy przechowywać w miejscach, z których mo-
głyby spaść do wanny lub umywalki.

• Z urządzenia należy korzystać wyłącznie w prawidłowej pozycji, tj. zgodnie z 
informacjami zawartymi w niniejszej instrukcji obsługi.

• Nie należy korzystać z urządzenia podczas snu bądź leżenia w łóżku.
• Nie należy korzystać z urządzenia przed zaśnięciem. Masaż ma działanie sty-
mulujące.

• Nigdy nie należy korzystać z urządzenia podczas prowadzenia pojazdu lub ob-
sługi maszyn.

• Maksymalny czas jednorazowego użytkowania urządzenia wynosi 15 minut. 
Dłuższa eksploatacja skraca żywotność urządzenia i zamiast redukcji napięć w 
mięśniach może prowadzić do ich zwiększenia.

• Zbyt długie użytkowanie może prowadzić do przegrzania. Przed każdym po-
nownym użyciem należy zawsze pozostawić urządzenie do ostygnięcia.

• Urządzenia nie wolno kłaść ani użytkować w bezpośrednim pobliżu piecyków 
elektrycznych ani innych źródeł ciepła.

• Nie należy pozostawiać urządzenia podłączonego do źródła zasilania bez nad-
zoru.

• Należy unikać kontaktu urządzenia z ostrymi lub spiczastymi przedmiotami.
• Nie wolno zakrywać urządzenia, gdy jest włączone. Absolutnie niedozwolone 
jest użytkowanie urządzenia pod kołdrą, kocem lub poduszką. Powyższe za-
chowanie niesie ze sobą ryzyko pożaru, porażenia prądem i obrażeń ciała.

• Należy uważać, aby palce bądź inne części ciała nie dostały się pomiędzy rotu-
jące głowice masujące. Ryzyko obrażeń ciała!

• Do sterowania urządzeniem nie wolno stosować zegarów sterujących ani ze-
wnętrznych sterowników.

• Urządzenia nie wolno stosować, jeśli jednocześnie rozpylana jest mgiełka z 
pojemnika z aerozolem lub stosowany jest tlen.

Konserwacja i czyszczenie
• Urządzenie nie wymaga konserwacji. Jeśli jednak wystąpi awaria, samodzielnie 
można sprawdzić jedynie, czy zasilacz jest prawidłowo podłączony do prądu. 
Nie należy otwierać zamka błyskawicznego. Wewnątrz nie ma elementów, które 
użytkownik mógłby sam czyścić, konserwować lub naprawiać.

• Działania, które można samodzielnie wykonywać na urządzeniu ograniczone 
są tylko do jego czyszczenia. W przypadku stwierdzenia usterek lub uszkodzeń 
nie należy naprawiać urządzenia samodzielnie, gdyż skutkuje to wygaśnięciem 
wszelkich roszczeń gwarancyjnych. Należy zasięgnąć informacji u dystrybuto-
ra, który zleci naprawę autoryzowanemu serwisowi. Samodzielna próba napra-
wy może być niebezpieczna.

• Nie należy zanurzać urządzenia w wodzie ani innych cieczach. W przypad-
ku dostania się cieczy do urządzenia należy natychmiast wyciągnąć wtyczkę z 
gniazda sieciowego.

• Czyszczenie ani konserwacja urządzenia nie mogą być wykonywane przez 
dzieci bez nadzoru.

Stosowanie zgodne z przeznaczeniem
Urządzenie służy do samodzielnego masażu określonych części ciała
w celu zapewnienia uczucia odprężenia i komfortu. Nie jest przeznaczone do ce-
lów medycznych i terapeutycznych. Nie należy stosować go w warunkach klinicz-
nych, salonach masażu, studiach wellness itp. Urządzenie do masażu nie jest 
przyrządem medycznym i nie służy do terapii bólu. W razie wątpliwości należy 
przed użyciem skonsultować się z lekarzem.

Urządzenie i elementy obsługi
1 Przycisk WŁ./WYŁ.
2 Przycisk GRZANIE (włącza/wyłącza funkcję grzania)
3 Paski

Zawartość zestawu
W pierwszej kolejności należy sprawdzić, czy urządzenie jest kompletne oraz czy 
nie ma żadnych uszkodzeń. W razie wątpliwości nie należy uruchamiać urządze-
nia, lecz skontaktować się z dystrybutorem lub punktem serwisowym.
Zawartość zestawu:
• 1 medisana Poduszka do masażu CL 300 
• 1 zasilacz sieciowy
• 1 instrukcja obsługi

Jeśli podczas odpakowywania urządzenia stwierdzone zostaną uszkodzenia po-
wstałe podczas transportu, należy niezwłocznie skontaktować się z dystrybuto-
rem. 

Stosowanie urządzenia
Przykład zastosowania: masaż shiatsu w obrębie barków, pleców, nóg i karku. Dzię-
ki elastycznej formie poduszka jest wielofunkcyjna i można ją stosować do masa-
żu różnych części ciała. Poduszkę można zamocować przy pomocy pasków 3 lub 
przytrzymać ją wkładając pod nie rękę. 
• Zasilacz należy podłączyć do gniazda znajdującego się w poduszce do masażu, 
a dopiero potem włożyć wtyczkę zasilacza do gniazda sieciowego. Zwrócić uwagę, 
aby było ono łatwo dostępne.
• Urządzenie włącza się naciśnięciem przycisku WŁ./WYŁ. 1 przez 2 sekundy. Ak-
tywowana jest funkcja masażu. Kierunek obrotu głowic masujących zmienia się co 
minutę. 
• Naciśnięciem przycisku GRZANIE 2 włącza się i wyłącza funkcję nagrzewania; 
ciepło emitowane jest przez głowice masujące, które świecą się czerwonym świa-
tłem. 
• Po każdym użyciu należy wyłączyć urządzenie za pomocą przycisku WŁ./WYŁ. 1 
(przycisnąć przez 2 sekundy) i wyciągnąć wtyczkę z gniazda sieciowego.
Uwaga: Urządzenie wyłącza się automatycznie po 15 minutach. 

Czyszczenie i pielęgnacja
• Przed przystąpieniem do czyszczenia urządzenia należy się upewnić, że zostało 
ono wyłączone, a wtyczka wyjęta z gniazda sieciowego. Schłodzone urządzenie 
należy czyścić tylko wilgotną, miękką szmatką.
• Nie wolno w tym celu stosować agresywnych środków czyszczących, ostrych 
szczotek, rozpuszczalników ani alkoholu. Może to zniszczyć powierzchnię.
• Podczas czyszczenia nigdy nie należy zanurzać urządzenia w wodzie oraz nie 
dopuszczać do wniknięcia wody do jego wnętrza.
• Urządzenie można użytkować ponownie dopiero wtedy, gdy jest w pełni wysuszo-
ne.
• Wyprostować przewód zasilający, jeśli jest poskręcany.
• Urządzenie najlepiej przechowywać w oryginalnym opakowaniu w bezpiecznym, 
czystym, chłodnym i suchym miejscu.

Utylizacja
Tego urządzenia nie można utylizować razem z odpadami komunalnymi. Każdy 

użytkownik jest zobowiązany do oddawania wszystkich urządzeń elektrycz-
nych lub elektronicznych – niezależnie od tego, czy zawierają substancje 
szkodliwe czy nie – do specjalnego punktu zbiórki odpadów (miejskiego lub 
w sklepie), aby umożliwić ich utylizację w sposób przyjazny dla środowiska. 
W sprawach dotyczących utylizacji należy zwrócić się do odpowiedniego 

urzędu lub do sprzedawcy.

Dane techniczne
Nazwa i model: 
Zasilanie: 
Wymiary dł. x szer. x wys.: 
Masa: 
Warunki przechowywania:  
Numer artykułu: 
Numer EAN: 

OSTRZEŻENIE
Folie opakowaniowe należy przechowywać poza zasięgiem dzieci. 
Istnieje ryzyko uduszenia!

medisana Poduszka do masażu CL 300
100 - 240 V, 50/60 Hz, 25 W
ok. 30,3 x 25,1 x 16,6 cm
ok. 1,9 kg
w suchym i czystym miejscu
88700
40 15588 88700 0

Aktualna wersja niniejszej instrukcji obsługi znajduje się na stronie www.medisana.com

W związku z ciągłym rozwojem produktów zastrzegamy sobie prawo do 
wprowadzania zmian technicznych i zmian projektowych.

Warunki gwarancji i napraw
W przypadku wystąpienia roszczeń z tytułu gwarancji należy zwrócić się do sklepu lub bezpośrednio do 
punktu serwisowego. Jeśli występuje konieczność odesłania urządzenia, należy opisać uszkodzenie i 
załączyć kopię paragonu. 
Obowiązują następujące warunki gwarancji:
1.  Produkty medisana objęte są trzyletnią gwarancją licząc od daty zakupu. W przypadku wystąpienia 

roszczeń z tytułu gwarancji należy udokumentować datę zakupu, przedkładając paragon lub fakturę.
2. Wady materiałów i wady produkcyjne są usuwane w okresie obowiązywania gwarancji nieodpłatnie.
3.  Wskutek wystąpienia roszczenia gwarancyjnego nie następuje przedłużenie gwarancji zarówno w 

zakresie samego urządzenia jak i wymienionych części.
4. Gwarancja nie obejmuje:
    a.  wszelkich szkód powstałych w wyniku nieprawidłowego użytkowania urządzenia, np. nieprzestrze-

gania instrukcji obsługi.
    b.  szkód powstałych w wyniku napraw lub ingerencji dokonanych przez nabywcę lub nieuprawnione 

osoby trzecie.
    c.  szkód transportowych powstałych w drodze od producenta do konsumenta lub podczas wysyłki do 

serwisu.
    d. elementów urządzenia podlegających normalnemu zużyciu.
5.  Odpowiedzialność cywilna z tytułu szkód pośrednich spowodowanych przez urządzenie wyłączona 

jest również w przypadku, gdy szkoda na urządzeniu zostanie uznana jako podlegająca pod gwaran-
cję. 

medisana GmbH, Carl-Schurz-Str. 2, 41460 NEUSS, NIEMCY
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