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UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wylacznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewni¢ optymalne
bezpieczenstwo. Powinny by¢ przestrzegane nastepujace zasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj sie z lekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania

ze sprzetu do ¢wiczen. Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace

serca, cisnienie krwi i poziom cholesterolu. Jest to takze konieczne w przypadku os6b w wieku powyzej 35 lat oraz
oso6b majacych klopoty ze zdrowiem.

Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

W czasie ¢wiczen i po ich zakohczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat

Urzadzenie nalezy postawi¢ na suchej, stabilnej i wlasciwie wypoziomowanej powierzchni. Z bezpos$redniego sgsiedztwa

urzgdzenia nalezy usunaé wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chroni¢ je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podtoza

nalezy wyréwnaé. Zalecane jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie
urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz 0,6 m i wieksza Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewtasciwe lub
nadmierne éwiczenia sg niebezpieczne dla zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie bdle lub zawroty gtowy, bol w klatce
piersiowej, nieregularny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy natychmiast przerwac¢ ¢wiczenia i skonsultowac sie
z lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego lub zbyt intensywnego treningu.

6. niz powierzchnia treningowa w kierunkach, w ktoérych sprzet jest dostepny. Wolna przestrzen musi takze zawiera¢ przestrzen
do awaryjnego zejscia. Gdzie sprzet jest usytuowany obok siebie, wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regularnych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie wszystkich $rub, bolcow
i pozostatych potgczen.

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czgsci i taczacych je Srub. Trening mozna rozpoczac tylko wtedy, jezeli
urzgdzenie jest catkowicie sprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzeh tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki
bezpieczenstwa. Szczegodlng uwage nalezy zwrédcié na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg
najszybszemu zuzyciu. Uszkodzone czeéci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywaé
urzgdzenia do treningu.

10. Nie wkitadaj w otwory zadnych elementow.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjne i inne elementy konstrukcyjne, ktére mogtyby przeszkadzac w trakcie
¢wiczen.

12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktéras z czesci ulegnie uszkodzeniu bgdz zuzyciu lub tez
ustyszysz niepokojgce dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie
dopdki problem nie zostanie usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczyé o wystajgce czesci sprzetu
lub ktére mogtyby ogranicza¢ swobode ruchéw.

14. Sprzet zaliczony zostat do klasy H wedtug normy EN ISO 20957-1 i jest przeznaczony wylacznie do uzytku domowego.
Nie moze by¢ uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwg postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wytgcznie dla osob dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedgce pod nadzorem z dala od urzadzenia.

17. Montujgc urzgdzenie nalezy Scisle stosowac sie do zatgczonej instrukgji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed
rozpoczeciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie czesci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg sie w zestawie.

PN

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCJE. ) )
NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY
SPOWODOWANE NIEWELASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

DANE TECHNICZNE

Waga netto — 228 kg

Rozmiar po roztozeniu — 230 x 340 x 208 cm
Maksymalne obcigzenie produktu — 110 kg

KONSERWACJA
Do czyszczenia urzgdzenia nie nalezy uzywaé agresywnych srodkéw czyszczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej sciereczki do
usuwania zabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywaé w miejscach suchych by chroni¢ je przed wilgocig i korozja.



LISTA CZESCI

Nr | Nazwa llos¢ | Nr |Nazwa llosé

1 | DRAZEK GORNY 1 46 | RAMIE PORECZY L.P 2

2 |RUCHOMA RAMA L.P 2 47 | OPARCE PORECZY 1

3 | RAMIONA GORNE L.P 2 48 | GLOWNA RAMA PORECZY 1

4 |UCHWYTI/LINA AB 1 49 | PODPORKA POD STOPY 2

5 | PIANKA OCHRONNA 2 50 | GUMOWA STOPKA 10

6 | RAMIE OBROTOWE WYCIAGU DOLNEGO L.P 2 51 | BLOCZEK POJEDYNCZY KRAZKA NA LINKE 2

7 | OPARCIE 1 52 | UCHWYT DOLNEGO WYCIAGU 2

8 | PLATFORMA DO WYCISKANIA NOGAMI 1 53 | LINKA PLATFORMY WYCISKANIA NOGAMI 105 cm
9 | SIEDZISKO 1 54 | LINKA DOLNA 366 cm
10 |LOZYSKA 2 55 | LINKA GORNA ,STOSU 437cm
11 | RAMA PLATFORMY DO WYCISKANIA NOGAMI 1 56 | LINKA RAMION DOLNEGO WYCIAGU 473 cm
12 | RAMA SIEDZISKA 1 57 | LINKA RAMION GORNEGO WYCIAGU 286 cm
13 | PODPORA SIEDZISKA 1 58 | LINKA NAPINAJACA 165 cm
14 | GLOWNA BELKA DOLNA 1 59 | SRUBA M16x190 1
15 | BELKA GLOWNA PIONOWA 1 60 | SRUBA M10x180 1
16 | RAMA RAMION DOLNEGO WYCIAGU 1 61 | SRUBA M10x100 16
17 | RAMIE DOLNEGO WYCIAGU L.P 2 62 | SRUBA M10x90

18 | PODPORA OPARCIA 1 63 | SRUBA M10x75

19 | RAMIE BELKI DOLNEJ 1 64 | SRUBA M10x70

20 | UCHWYT NA TALERZE 4 65 | SRUBA M10x65

21 | DZWIGNIA 1 66 | SRUBA M10x60 10
22 | POKRETLO 2 67 | SRUBA M10x55 2
23 | DRAZEK DO WYCISKANIA RAMION 1 68 | SRUBA M10x45 29
24 | RAMA DZWIGNI 1 69 | SRUBA M10x30 5
25 | RAMA DZWIGNI REGULOWANA 2 70 | SRUBA M10x25 2
26 | POKRETLO REGULACJI DZWIGNI 1 71 | SRUBA M10x20 5
27 | RAMA DRAZKA DO WYCISKANIA RAMION L.P 2 72 | SRUBA M8x60 6
28 | PODPORA DRAZKA DO WYCISKANIA 1 73 | SRUBA M8X40 4
29 | OSLONA STOSU 2 74 | SRUBA M8x20 10
30 | GEOWNA BELKA GORNA 1 75 | SRUBA M8x15 18
31 |[RAMA U 1 76 | NAKRETKA M16 3
32 | RAMA PROWADNICY L.P 2 77 | NAKRETMA M10 80
33 | KRAZEK 34 | 78 | PODKEADKA M16 SZEROKA

34 | PROWADNICE STOSU 2 79 | PODKLADKA M16

35 | PLYTA 0 STOSU 1 80 | PODKLADKA M10 80
36 | PLYTA STOSU 9 81 | PODKLADKA M8 32
37 | SELEKTOR STOSU 1 82 | PODKLADKA M8 POSZERZONA 11
38 | OPARCIE LAWKI 1 83 | PODKLADKA M8 SZEROKA 2
39 | RAMA LAWKI 1 84 | KARABINCZYK 8
40 | NOZKA LAWKI 2 85 | GALKA 2
41 | BLOCZEK POPRZECZNY NA LINKE 1 86 | SZPILA STOSU 1
42 | BLOCZEK POZIOMY NA LINKE 2 87 | LANCUCH LINKI NR.54 1
43 | BLOCZEK KRAZKA LINKI NR.57 2 88 | LANCUCH DRAZKA GORNEGO 1
44 | PODLOKIETNIK 2 89 | ZACISKI NA TALERZE 2
45 | UCHWYT 4 90 | GALKA REGULACYJNA 3
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MONTAZ
UWAGA! Niektére elementy mogg by¢ juz zamontowane

Zdjecia odnoszg si¢ do punktow instrukcji znajdujgcych sie na tej samej stronie.

Krok 1. Skre¢ z sobg gtéwna rame dolna nr.14 z rama gtéwna pionowa nr.15, dwoma srubami M10X100mm, podkiadki

M10 oraz 2 nakretkami M10. Nie skrecaj na sztywno srub. Naléz stopki plastikowe i zaslepki. Nie wkrecaj srub na sztywno!

Krok 2. Przykre¢ do ramy dolnej nr.14 dwie prowadnice nr.34 srubami M8x20 i podktadkami M8

Krok 3. Przykre¢ do gtéwnej ramy dolnej nr.14 wsporniki lewy oraz prawy nr.19 srubami M10X100 podkiadkami oraz

nakretkami M10. Natéz stopki plastikowe. Nie wkrecaj srub na sztywno!

(!l




Krok 4. Naléz na prowadnice stosu nr.14 dwa gumowe amortyzatory nr.59 oraz obcigzenia nr.36 i ptyta 0 stosu nr.35,

wkiladajac pod plyte 0 nr.35, selektor nr.37. Przy nakladaniu zaleca sie pomoc drugiej osoby




Krok 5. Przykre¢ do ramy gtéwnej pionowej nr.15 rame gérna nr.30 Srubami M10X60, podktadkami i nakretkami M10. Nie

wkrecaj $rub na sztywno!




Krok 6. Przykre¢ gtéwne belki lewa oraz prawa nr.28 oraz nr.48 ,do ramy gtéwnej gérnej nr.30 Srubami M10X60 oraz do
wspornika dolnego lewego oraz prawego nr.19 srubami M10X100, podkiadkami i nakretkami M10. Nie wkrecaj srub na

sztywno!




Krok 7. Przykre¢ rame siedziska nr.12 do gtéwnej ramy pionowej nr.15 srubami M10X95 oraz do ramy giéwnej dolnej

nr.14 srubami M10X100 mm, podktadkami i nakretkami M10. Nie wkrecaj $rub na sztywno!

Krok 8. Przykre¢ do gtéwnej ramy dolnej nr.14 dolne wsporniki oston nr.29, sSrubami M8X15mm oraz podktadkami M8

Krok 9.naté6z gérne ramy (tuby)prowadnicy nr.32 na prowadnice nr.34 i przykre¢ do ramy gtéwnej gérnej nr.30 Srubami

M10X60 podkitadkami ,nakretkami M10 ,nastepnie tuby nr.32 przykre¢ srubami M8X20 podkitadkami do prowadnic n.34.

Krok 10. Przykreé¢ wsporniki oston nr.29 ,do gérnych ram prowadnicy nr.32 , Srubami M8X15mm ,z podkladkami M8.




Krok 11. Przykreé¢ czerwona rame U nr.31, do gléwnej ramy gérnej nr.30. Uzyj Sruby M16X180mm 2z tulejami

kotnierzowymi (szt.6) ,2 podkiadek oraz nakretki M16.

Krok 12. do ramy U nr.31 od spodu, zatéz pétkola ramion géornych LEWY-PRAWY nr.2 przykreé¢ nakretkami M16 , uzyj

tuleje kotnierzowe ,podktadki M16

Krok 13. W pétkola ramion gérnych nr.2 ,wsun ramiona gorne nr.3 L.P ,przykre¢ srubami M8X20 z duzymi podktadkami
M8 X50 mm szt.2

Krok 14 przykre¢ do gtéwnej ramy dolnej nr.14, rame platformy do wyciskania nogami nr.11, natéz dwa tozyska




smarowane wczesnie poluzuj sruby dociskowe IMBUSOWE M3 i przykreé¢ srubami M10X30 mm, podktadkami oraz

nakretkami M10, ustaw rame centralnie do dolnej ramy nr.14 i dokreé¢ srubami na IMBUS M3.




Krok 15. Na rame platformy nr.11 natéz platforme do wyciskania nogami nr.8, zabezpiecz stalowym sworzniem

M20x97mm, skre¢ dwoma srubami M8X20 oraz dwoma duzymi podkiadkami M8x25.

Krok 16. Na gtéwna belke poreczy nr.48, natléz rame poreczy do ¢wiczen nr.46 i przykreé¢ srubami M12X100,
podkitadkami, nakretkami M12.

Krok 17. Do ramy poreczy nr.46 przykre¢ dwa podiokietniki nr.44 sSrubami M8X65 oraz oparcie poreczy nr.47 srubami
M8X60, podktadkami M8, oraz uchwyty pionowe nr.45 srubami M8X15 mm, podktadkami M8.




Krok 18. Do ramy gtéwnej pionowej nr.15 przykreé czerwong rame nr.16 _w kierunku stosu obcigzenia Srubami M12X60,
podkitadkami i nakretkami M12 oraz Srubami M8X15, podktadkami M8.

Krok 19. do ramy nr.16 ,wsun ramiona dolnego wyciagu nr.17 w kierunku siedziska i przykre¢ nakretkami M20 oraz

dwoma duzymi podkitadkami M20x50, zablokuj gatkami.

Krok 20. Do ramienia belki dolnej lewej, przykre¢ dzwignie nr.21 srubg M10X75mm, tulejkami kotnierzowymi M10,




podkladkami i nakretka M10, nastepnie wsun do siebie regulowane ramiona dzwigni nr.26 i przykre¢ do dzwigni nr.21

sruba M10X75, podktadkami i nakretka M10, cato$¢é zablokuj gatka.

| |

Krok 21. Natéz tuleje kotnierzowe M16 na gtéwna lewa belke nr.28. Nastepnie natéz po dwie tuleje w otwory ramy drazka




do wyciskania nr.27 i potagcz wszystko razem z belka lewa nr.28 sworzniem m16. Skreé srubami M8X15, podktadkami
szerokimi M8X20.

Krok 22. Natéz tuleje kotnierzowe M16 na regulowang rame dzwigni nr.26, nat6z po dwie tuleje na brzegi ramy drazka do

wyciskania LEWY i PRAWY, nr.27. Polacz wszystko razem sworzniami M16, skre¢ sSrubami M8X15 podktadkami szerokimi
M8x25.

Krok 23. Do ramienia drazka nr.23, przykreé tacznik nr.24 srubg M10X20 z podktadka szeroka M10x30. Catosé przykreé
do uchwytéw ram drazka nr.27 (LEWY PRAWY) pokrettami (gatkami) nr.22.

Krok 24. Wsun podpore oparcia nr.18 w rame gtéwng pionowa nr.15. Zablokuj pokretiem (gatka) i przykreé¢ oparcie nr.7

oraz poduszke srubami M8X40 z podkiadkami M8

Krok 25. Przykre¢ siedzisko nr.9, do podpory siedziska sSrubami M8X25 z podktadkami M8, cato$¢ wsun w rame siedziska




nr.12, zabezpiecz pokretiem (gatka).

Krok 26. Przykre¢ uchwyty na talerze nr.20 do ram drazka nr.27 oraz do ramy lewej nr.28. Uzyj sworzni M25x260 oraz
M25x530, Srub M10X20, podktadek M10.

Krok 27. Skre¢ taweczke. Oparcie taweczki nr.38 przykre¢ do ramy tawki nr.39, uzyj szes¢ srub M8X15 oraz podkiadek
M8. Calos¢ skre¢ z nézkami nr.40 sSrubami M10X100, podkiadkami, nakretkami M10.

Krok 28. Natéz pianki ochronne nr.5 na ramiona nr.3. Nastepnie przykre¢ uchwyty nr.45 na ramiona nr.5 srubami M8X15
z podktadkami M8.

Krok 29. Przykreé¢ podpore na stopy do belki poreczy nr.48 srubami M10X60, podkiadkami, nakretkami M10.

Krok 30. Teraz dokreé¢ wszystkie sruby.




MONTAZ LINEK

Krok 1. Linka gérna stosu nr.55 — zaléz linke na krazek w gérnej ramie kula pod wzmocnieniem (Sruba
M10X45 z podktadkami i nakretka), nastepnie przetéz przez krazek na ramie pionowej (Sruba M10X45 z
podkiadkami i nakretka). Przeléz linke na krazek w ramie czerwonej U (Sruba M10X160), od spodu przetéz
linke pod krazkiem w ramie pionowej, przykre¢ krazek srubg M10X60, zastosuj dwie tuleje plastikowe
kolnierzowe M10 z podkladkami i nakretkg. Nastepnie natéz linke na krazek i calo$¢ wsun w rame gorng i
skre¢ srubg M10X60 z podktadkami i nakretka, tulejkami plastikowymi kotnierzowymi. Powtérz manewr z
nastepnym krazkiem w ramie gérnej. Pozostaw luz na lince i zatéz bloczek krazkowy poziomy z krazkami
(Sruby M10X45 z podktadkami i nakretka), nastepnie natéz linke na krazek i zamontuj na wsporniku krazka
ramy gornej (Sruba M10X45 z podkladkami i nakretka). W kierunku stosu pozostaw luz na lince i zal6z
nastepny bloczek poziomy z krazkami (Sruba M10X45 z podkiadkami i nakretka), nastepnie natéz linke na
krazek i catlosé przykreé€ na ostatnim wsporniku krazka na ramie gérnej (Sruba M10X45 z podktadkami i
nakretka). Linke wkreé srubg M12 do selektora na potowe gwintu.

Krok 2. Linka napinajaca nr.58 - nat6z linke na krazek i wsun w otwoér ramy pionowej kulg w kierunku poduszki. Koncéwke

linki_przetéz przez rame pionowa w kierunku stosu. Skre¢ krazek $srubg M10X60 oraz z tulejami plastikowymi,

podktadkami i nakretka M10. Nastepnie poprowadz linke w dét w kierunku statlego wspornika krazka. Linke zatéz pod

krazkiem i skreé¢ sSruba M10X45 z podktadkami i nakretka. Nastepnie poprowadz linke w goére w kierunku pierwszego

bloczka poziomego krazkéw na lince nr.55. Przet6z linke na krazku. Na koncéwke linki przykreé¢ pojedynczy bloczek z

krazkiem (Sruba M10X25 z podktadkami i nakretka), pozostaw luzem.

Krok 3. Linka ramion gérnegqo wyciagqu nr.57 - przykre¢ srubg (M10X25 z podktadkami i nakretka) linke do pétkola ramion

nr.2. Nastepnie przetéz linke na krazku w ruchomym wsporniku krazka (Sruba M10X45 z podkitadkami i nakretkg) na ramie

pionowej. Na linke naléz poprzeczny bloczek krazkéw (Sruby M10X45 z podkiadkami i nakretka) i pozostaw luzem.

Nastepnie poprowadz linke z powrotem do nastepnego ruchomego wspornika kragzka na ramie pionowej. Zaléz linke na

krazek w kierunku nastepnego poétkola ramion nr.2 i przykre¢ srubg M10X25 z podktadkami i nakretka, pozostawiajac

minimalny luz na sSrubie.

Krok 4. Linka platformy wyciskania nogami nr.53 - do ramy platformy wyciskania nogami zaléz linke przy pomocy

karabinczyka. Poprowadz linke pod krazkiem w dolnej ramie i skre¢ srubg M10X70 z podktadkami i nakretka. Nastepnie

poprowadz linke na kragzku w ramie platformy wyciskania nogami w kierunku siedzenia. Skre¢ krazek srubg i tulejami

plastikowymi M10x70 z podkiadkami i nakretka. Poprowadz linke pod krazkiem w ramie siedziska. Na _koncowke linki

przykre¢ pojedynczy bloczek z krazkiem (Sruba M10X25 z podktadkami nakretka) i pozostaw luzem.

Krok 5. Linka dolna nr.54 - przykre¢ linke do ucha w ramie pionowej od strony siedziska Srubg M10X25 z podktadkami i

nakretka. Przetéz linke na krazku pojedynczego bloczku na lince nr.53 w kierunku stosu od spodu przez otwoér u dotu

ramy pionowej. Przykre¢ krazek do dolnego, stalego wspornika krazka ramy pionowej Srubg M10x45 z podktadkami i

nakretka. Poprowadz linke pod krazkiem w kierunku poprzecznego bloczka krazkdw linki nr.57. Zatéz linke na krazek i

poprowadz linke w dot pod krazkiem w wsporniku ramy dolnej statym poziomym i skre¢ srubg M10X45 z podktadkami i

nakretkg. Nastepnie poprowadz linke pod nastepnym stalym wspornikiem krazka poziomym i skre¢ srubg M10X45 z

podktadkami i nakretka. Skieruj linke w gére do wiszagceqo poziomego wspornika z krgzkéw linki nr.55. Zaléz linke na

krazek i poprowadz linke w dét do wspornika stateqgo ramy dolnej bez krazka. Na linke natéz karabinczyk i tancuch i

przykre¢ srubg M10X45 z podktadkami i nakretka.




Krok 6. Linka ramion dolneqo wyciagu nr 56 — Wsun linkag matym okuciem w ramie dolnego wyciagu, calg linke
przeciagnij w dét ramienia oraz na zewnatrz ramy dolnegqo wycigqu nr 16, nastepnie zamontuj krazek pod linke w czesci
obrotowej ramienia patrz zdjecie 1

drugi krgzek zamontuj na linke w rogu ramienia, patrz zdjecie 2

nastepnie poprowadz linke na krazku ramy nr 16, skieruj linke w dét w kierunku dolnej gtéwnej ramy nr 14 do skosnego
wspornika krazka, zamontuj krazek na linke, patrz zdjecie, poprowadz linke w qére do poprzecznego wspornika
krazkéw na lince stosu nr 55 na zamontowanym krazku, skieruj ponownie linke w dét do drugieqgo skosnego wspornika
krazka na ramie gléwnej dolnej nr 14, linke poprowadz pod krazkiem, poprowadz linke w kierunku ramy dolnego
wyciaqu na krazku i tak jak poprzednio, wsun linke w dolny otwér ramienia dolnego wyciaqu, przymocuj linke do
PILOTA (drut miedziany) jak na zdjeciu 3,

przeciagnij caly zapas linki przez ramie dolnego wyciagu, w rogu ramienia zamontuj krazek jak poprzednio na lince,
zamontuj krazek pod linkg w czarnej obrotowej czesci ramienia, patrz zdjecie 4,

na linke zat6z gumowy ORING, pétkole kuli, kule, pétkole kuli oraz zabezpieczenie w ksztalcie litery U z wycieciem,
zabezpiecz Sruba, patrz zdjecie 5.

ZDJECIE 1



ZDJECIE 3



ZDJECIE 4

ZDJECIE 5



srubg M10X45. Nastepnie skieruj linke w dét do ramy dolnej. Pod krazkiem wspornika krazka staleqo, ustawionego pod

katem w kierunku stosu, poprowadz linke w qére do bloczka pojedynczego linki nr.58. Na krazku poprowadz linke z

powrotem do dolneqgo wspornika krazka ustawioneqgo pod katem. Przet6z linke pod krazkiem w kierunku siedziska.

Nastepnie, przy pomocy pilota (drut miedziany), przeciggnij linke przez otwdér w ramie nr.16 i ramieniu dolnego wyciaqu

nr.17. i zabezpiecz pilotem przed powrotem linki. Nastepnie jak w pierwszym ramieniu zaléz krazek do ramy nr.16 tak by

linka byla na krazku. Nastepnie, podobnie jak wczes$niej, wsun w otwoér ramienia ramy dolnego wyciagu nr.17 krazek i

ustaw linke w srodku krazka i skre¢ srubg M10X45. Podobnie jak w pierwszym przypadku, zaléz na linke gumke (ORING)

fi 6mm, stalowa ostone kuli, kule i ponownie stalowg ostone kuli. Koncéwke linki zabezpiecz blokada kuli (w ksztalcie

litery U) i skre¢ sruba M10X30 z podkiadkami i nakretka. Jezeli brakuje luzu na lince podnies selektor.

Wyreguluj naprezenie linki przy pomocy sruby na lince nr.55 (wkre¢ srube do konca gwintu) oraz na tancuszku linki
nr.54.

UWAGA: Upewnij sie ze wszystkie linki sg prawidtowo ustawione na krazkach. Naprezenie linek powinno by¢ takie aby

ilos¢ obciazen wybierana byta pod lekkim naciskiem.

Po wykonaniu kilka préb éwiczen wyreguluj ponownie naprezenie linek.
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ZAKRES STOSOWANIA

Atlas TYTAN 13 jest urzadzeniem przeznaczonym do ¢wiczen ogolnorozwojowych w warunkach domowych. Nie moze byé

uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

INSTRUKCJA TRENINGU

1. Rozgrzewka
Przed rozpoczeciem treningu sugerujemy
wykonac ¢éwiczenia rozgrzewajgce
przedstawione ponizej na rysunku. Kazde
WEWNETRZNE ¢wiczenie powinno byé wykonywane, co najmniej
MIESNIE UD przez 30 sekund. Rozgrzewka
SKEONY
W PRZ0OD FYDKA
ACHILLES
SKEONY F{OZ'CI&GNIECIE
W BOK MIESNI UD

2. Cwiczenia

1

CWICZENIA NA NAJNIZSZYM DRAZKU
(TRAPEZIUS-LATISSIMUS DIRSIERECTOR
SPINAF)

ZAMOCUJ UCHWYT DO DOLNEGO DRAZKA
| USIADZ TWARZA W  KIERUNKU
URZADZENIA. UGNIJ LEKKO NOGI,
ROZCIAGAJ SIE W KIERUNKU SIEDZENIA,
WYGNIJ PLECY W LUK | CIAGNIJ W STORNE
TALIL

UNOSZENIE KOLAN
(HIT FLEXORS-RECTUS ABDOMINIS)

CWICZENIA NA BICEPS
PRZYMOCUJ UCHWYT DO DRAZKA , POLOZ | (BICEPS | ZGINACZ PRZEDRAMIENIA)

SIE _NA PLECACH Z NOGAMI PRAWIE PRZYMOCUJ UCHWYT DO DRAZKA, CHWYC
WYPROSTOWANYMI, PODCIAGNN PALCE U | yeqwYT | STAN Z WYPROSTdWANYMI

STOP | UMIESC UCHWYT MIESZY STOPAMI. RAMIONAMI | LOKCIAMI PRZY TULOWIU.
PODNIES KOLANA W KIERUNKU KLATKI | WYCIAGAJ UCHWYT PRZED SIEBIE, TAK
PIERSIOWEJ TAK WYSOKO, JAK POTRAFISZ | DALEKO JAK POTRAFISZ.

==

CWICZENIA NA GORNYM DRAZKU.
( BICEPS | ZGINACZ PRZEDRAMIENIA)

PRZYMOCUJ UCHWYT DO DRAZKA |
PODCIAGNI)  UCWYT.. USIADZ NA
SIODELKU U NACHYL SIE DO PRZODU NAD
PRZEDNIK DRAZEK. PODCIAGAJ DRAZEK
PO LUKU DO GORY, TAK MOCNO, JAK
POTRAFISZ.

G2

) ) . . CWICZENIA NADGARSTKOW
CWICZENIA NA GORNYM DRAZKU DEONMI | 7N 7 pRZEDRAMIENIA)

DO GORY.
(BICEPS Z MOCYM NACISKIEM NA MIESNIE | pRoyMocUs UGHWYT DO DRAZKA |
PRZEDRAMIENIA) PODCIAGNIS  UCWYT.  PODEPRZYJ
CWICZ TAK SAMO JAK W POPRZEDNIM | PRZEDRAMIONA NA SORNYM DRA |
CWICZENIU, ALE ODWROTNA STRONA| THGVMAJAC  DRAZEK W PODCIAGA)

' A A | NADGARSTKI TAK WYSOKO JAK POTRAFISZ

DEONI. TO CWICZENIE WZMOCNI MIESNIE TRZYMAJAC DEONIE NA GORNEJ CZESCIE
PRZEDRAMIENIA. DRAZKA




CWICZENIE MIESNI NOG.
(GRUPA MIESNI OKOLO KOLANOWYCH)

TO CWICZENIE WYKONUJE SIE JEDNA
NOGAZAMOCUJ GORNY DRAZEK DO
GORNEGO OTWORU. ZAHACZ KOLANO O
DRAZEK | CIAGNIJ TAK MOCNO JAK
POTRAFISZ.

ROZIAGANIE NOG.
(MIESIEN CZWOROGLOWY)

UMIESC GORNY DRAZEK W DOLNYM
OTWORZE. ZAHACZ NOGI O DOLNY DRAZEK
I CHWYC SIE PODSTAWY SIODELKA.
POWOLI PROSTUJ NOGI.

CWICZENIA MIESNI GRZBIETU )
(RECTUS ABDOMINIS-SERRATUS- NIZSZY
LATISSI-MUS DORSI)

ZAMOCUJ DRAZEK NA GORNY KRAZEK |
CHWYC DRAZEK NAD GLOWA, ZAHACZ
NOGAMI O DOLNY DRAZEK, ZEGNIJ TALIE
NACHYLAJAC SIE DO PRZODU TAK MOCNO
JAK POTRAFISZ.

PODCIAGANIE WYPROSTOWANYCH
RAMION.

(LATISSIMUS DORSI-SERRATUS-
PECTORALS)

ZAMOCUJ DRAZEK NA GORNY KRAZEK,
OPRZYJ PLECY O OPARCIE | CHWYC
DRAZEK WYPROSTOWANYMI RAMIONAMI.
CIAGI) DRAZEK W DOtPO tUKU TAK
DALEKO, JAK TO MOZLIWE. POCHYL SIE
DO PRZODU ABY ZWIEKSZYC LUK.

D
CWICZENIE MIESNI PLASKICH PRZEDNIEJ
CZESCI TULOWIA.
(LATISSIMUS ~ DORSI-POSTERIOR
TOIDBICEPS BRACHIALIS)

DEL

ZAMOCUJ DRAZEK NA GORNY KRAZEK |
CHWYC DRAZEK NAD GLOWA. USIADZ
AHACZ NOGI O DOLNY DRAZEK. WYGNIJ
PLECY W tUK | ICIAGNIJ DRAZEK
POCHYLAJAC SIE DO PRZODU.

MOTYLEK
(MIESNIE KLATKI PIERSIOWEJ)

USTAW RAMIONA MOTYLKA , OPRZYJ
PRZEDRAMIONA O UCHWYTY MOTYLKA |
PCHAJ £OKCIAMI, NIE DLONMI.
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PIONOWE

1) DOSTOSUJ WYSOKOSC SIEDZENIA ABY
RAMIONA MOTYLKA ZNAJDOWALY SIE NA
WYSOKOSCI KLATKI PIERSIOWE..

2) PRZY POMOCY MOTYLKA | ZESTAWU DO
CWICZEN NOG. CWICZ NAPRZEMIENNIE
GORNA | DOLNA CZESCIA ATLASU.

3) POWTARZAJ DOWOLNA ILOSC RAZY.

Dziat obstugi klienta:
ABISAL Sp. z 0.0.

ul. Sw. Elzbiety 6
41-905 Bytom
www.abisal.pl
www.hms-fitness.pl
abisal@abisal.pl



http://www.abisal.pl/
http://www.hms-fitness.pl/
mailto:abisal@abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1.
2.

Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.
Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,
- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3.

4.

5.

-u
-u
-n
-u

Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym beda naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.
W przypadku koniecznos$ci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie diuzej niz o 90 dni.
Gwarancjg nie sg objete:

szkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

szkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

iewtasciwy montaz i konserwacja,

szkodzenia i zuzycie takich elementow jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska

itp.

6.
-u
-S
-n
7.

8.

9.

10.

11

Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:
ptywu terminu waznosci,
amodzielnych napraw,
ieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.
Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma
prawo odmowic przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odméwi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgodg dokonac¢ czyszczenia.
Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykonaé¢ we witasnym zakresie.
Gwarant informuje réwniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.
Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysytki.
. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony

prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawnej.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data
zgtoszenia wydania

Podpis odbierajgcego

Przebieg napraw (sklep, wiasciciel)

L.p.




IMPORTER: ABISAL Sp.Z.0.0., ul. Swietej Elzbiety 6, 41-905 Bytom
SERWIS: ul. Pyskowicka 14, 41-807 Zabrze

abisal@abisal.pl
www.abisal.pl



