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Wprowadzenie

Przyciski i elementy sterowania na ekranie

- s wyposazone w ekran dotykowy umozliwiajacy dotykowa obstuge na catym ekranie

(przeciaganie w gére, w dot, w lewo i w prawo oraz dotykanie i przytrzymywanie).

)

—/

1: Przycisk boczny

2: Port tadowania

3: Obszar jednostki monitorujacej

4: Przycisk szybkiego zwalniania

Operacja Funkcja Uwagi
Nacisniecie - Gdy ekran jest wytaczony, nacisniecie Ta funkcja jest niedostepna w
przycisku przycisku bocznego powoduje jego niektorych sytuacjach, miedzy
bocznego. wtaczenie. innymi po nadejsciu
. Gdy jest wyswietlany ekran z tarcza potaczenia przychodzacego i
zegarka, nacisniecie przycisku bocznego  |podczas wykonywania
powoduje otwarcie ekranu z lista aplikacji. |Cwiczen.
- Gdy jest wyswietlany ekran inny niz z
tarcza zegarka, nacisniecie przycisku
bocznego powoduje powrét do ekranu z
tarcza zegarka.
Nacisniecie i Wtacza, wytacza i uruchamia ponownie -
przytrzymanie |urzadzenie.
przycisku
bocznego.

Przeciagniecie
palcem w lewo
lub w prawo na
ekranie

gtownym.

Przetaczenie miedzy ekranami.




Wprowadzenie

Operacja

Funkcja

Uwagi

Przeciaggniecie
palcem w
prawo na
ekranie innym
niz ekran
gtowny.

Powrét do poprzedniego ekranu.

Przeciagniecie
palcem w gore
na ekranie
gtownym.

Wyswietlenie powiadomienh.

Przeciagniecie
palcem w dét
na ekranie
gtownym.

Wyswietlenie menu skrotow.

Dotkniecie
ekranu.

Wybdr i potwierdzenie.

Dotkniecie i
przytrzymanie
ekranu
gtownego.

Zmiana tarczy zegarka.

Parowanie z telefonem z systemem EMUI/Android

1 Zzainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ( ).
Jesli zainstalowano juz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Sprawdz

aktualizacje i zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Jesli nie zainstalowano jeszcze aplikacji, przejdz do sklepu z aplikacjami, a nastepnie
pobierz i zainstaluj aplikacje. Mozesz tez zeskanowac ponizszy kod QR, aby pobrac i
zainstalowac¢ aplikacje Zdrowie Huawei.

2 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI.
Jesli nie masz ID HUAWEI, zarejestruj sie w celu jego uzyskania, a nastepnie zaloguj sie.



Wprowadzenie
Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Umie$¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei,

dotknij ikony * * w prawym gérnym rogu, a nastepnie dotknij pozycji Dodaj. Wybierz
urzadzenie ubieralne, z ktérym chcesz przeprowadzi¢ parowanie telefonu, i dotknij pozycji
Skojarz.

Mozesz tez dotknac¢ opcji Skanuj, aby sparowac poprzez zeskanowanie kodu QR
wyswietlonego na urzadzeniu ubieralnym.

Gdy zostanie wyswietlone wyskakujace okienko aplikacji Zdrowie Huawei z zadaniem
parowania Bluetooth, dotknij pozycji Zezwél.

Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego zostanie wyswietlone zadanie parowania, dotknij
symbolu v i wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.

Zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI ( ).

Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wersji.

Jesli aplikacja nie jest jeszcze zainstalowana, uruchom App Store na telefonie, pobierz
aplikacje i zainstaluj ja. Mozesz tez zeskanowa¢ ponizszy kod QR, aby pobrac i
zainstalowac¢ aplikacje.

Otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI i wybierz kolejno Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI.
Jesli nie masz konta ID HUAWEI, zarejestruj sie w celu jego uzyskania i zaloguj sie.

Wtacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.
a Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu telefonu. Otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI

na telefonie, dotknij ikony * * w prawym gornym rogu, a nastepnie dotknij pozycji
Dodaj. Wybierz urzadzenie ubieralne, z ktérym chcesz sie sparowa¢, i dotknij opcji
SKOJARZ.

Mozesz tez dotknac pozycji Skanuj, aby zeskanowa¢ kod QR wyswietlany na
urzadzeniu ubieralnym w celu rozpoczecia parowania.

b Gdy na urzadzeniu ubieralnym zostanie wyswietlone zadanie parowania, dotknij
symbolu V. Gdy zostanie wyswietlone wyskakujace okienko aplikacji Zdrowie HUAWEI
z zadaniem parowania Bluetooth, dotknij pozycji Sparuj. Zostanie wyswietlone kolejne
wyskakujace okienko z pytaniem, czy zezwoli¢ urzadzeniu ubieralnemu na wyswietlanie
powiadomien z telefonu. Dotknij opcji Zezwol.

C Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI zostanie wysSwietlona
informacja o pomyslnym ukonczeniu parowania. Dotknij ikony Gotowe, aby ukonczy¢
parowanie.



Wprowadzenie

Zmienianie tarcz zegarka

- Metoda 1: Dotknij dowolnego miejsca na ekranie gtdbwnym i przytrzymaj je, az urzadzenie

zawibruje. Gdy ekran gtéwny zostanie pomniejszony i pojawi sie podglad, przeciagnij w
lewo lub w prawo, aby wybra¢ preferowana tarcze zegarka i ja ustawic.

. Metoda 2:

Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza > Tarcza zegarka na urzadzeniu i przeciagnij w lewo
lub w prawo, aby wybra¢ preferowanga tarcze zegarka i ja ustawic.

- Metoda 3: Upewnij sie, ze urzadzenie jest powigzane z aplikacja Zdrowie Huawei. Otworz

aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczeg6téw urzadzenia, dotknij opcji Tarcze, a
nastepnie Wiecej, wybierz preferowang tarcze zegarka i zainstaluj ja. Urzadzenie
automatycznie przetaczy sie na wybrang tarcze zegarka po jej zainstalowaniu.
Alternatywnie dotknij zainstalowanej tarczy zegarka, a nastepnie dotknij opcji Ustaw jako
domyslna, aby sie na nia przetaczyc.

Usuwanie tarczy zegarka

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczegdtéw urzadzenia, dotknij opcji

Tarcza zegarka, wybierz kolejno Wiecej > Ja > Edytuj, dotknij ikony krzyzyka w prawym

goérnym rogu tarczy zegarka, aby ja usunac.

A
1

2

3

A

.

.

by doda¢ kart niestandardowe

Wybierz kolejno Ustawienia > Karty niestandardowe.

Dotknij a i wybierz karty, ktére chcesz wyswietli¢, takie jak Sen, Stres i Tetno. Karty,
ktore widzisz na swoim urzadzeniu, moga byc¢ inne.

Aby wyswietli¢ kart niestandardowe po ich dodaniu, przeciagnij w lewo lub w prawo na
ekranie gtéwnym.

by przenies¢ lub usunaé karty

Aby przenies¢ dodang karte, dotknij @ po jej prawej stronie.

Aby usuna¢ dodana karte, dotknij pozycji x po jej lewej stronie.



Cwiczenia
Uruchamianie ¢wiczen indywidualnych

Rozpoczynanie ¢wiczeh za pomoca urzadzenia

Otwérz liste aplikacji i wybierz Cwiczenia ( ")
Przeciagnij palcem w gére lub w dét na ekranie i wybierz ¢wiczenie, ktore chcesz wykonac.

Dotknij ikony ¢wiczenia, aby je rozpoczac.

B W N =

Aby przerwac ¢wiczenie, przy wtaczonym ekranie nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny.
Mozesz rowniez nacisnac¢ przycisk, aby wstrzymac ¢wiczenie, dotknac ikony °, aby je

wznowi¢, lub ikony O, aby je zatrzymac.

o

- Dotknij pozycji @ dla trybu ¢wiczen, aby ustawic cele, przypomnienia i inne
opcje.

- Po skoniczeniu ¢wiczen mozesz przegladac zarejestrowane informacje na ich temat,
takie jak czas trwania ¢wiczen, liczba spalonych kalorii, wykres tetna, zmiana tetna,
Srednie tetno i strefa tetna.

Rozpoczynanie ¢wiczen z aplikacjg Zdrowie Huawei

1 Kiedy urzadzenie jest potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei, rozpocznij ¢wiczenie w
aplikacji. Moze to by¢ pojedyncza sesja ¢wiczenh albo caty cykl treningdw.

2 W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij opcji m, aby wstrzymac ¢wiczenia lub opgcji °,

aby je wznowic. Dotknij i przytrzymaj o, aby zakonczy¢ ¢wiczenia. Urzadzenie wtedy
wstrzyma, wznowi lub zakonczy ¢wiczenia.

© . Podczas éwiczen dane, takie jak czas ¢wiczenia i dystans, beda wyswietlane zaréwno w
aplikacji Zdrowie Huawei, jak i na urzadzeniu.

- Jesli czas trwania lub dystans sa zbyt krétkie, dane na temat ¢wiczen nie beda

rejestrowane.

Wyswietlanie rejestru ¢wiczen

Wyswietlanie rejestru éwiczen na urzadzeniu
1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Rejestr éwiczen.

2 Wybierz rejestr i przejrzyj odpowiednie szczegdty. Na urzadzeniu zostana wyswietlone
dane réznego typu w zaleznosci od rodzaju ¢wiczen.



Cwiczenia
Wyswietlanie rejestru ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei

Szczego6towe informacje o ¢wiczeniach mozna réwniez przegladac na karcie Wyniki éwiczen
na ekranie Zdrowie w aplikacji Zdrowie Huawei.

Usuwanie rejestru ¢wiczen

W aplikacji Zdrowie Huawei dotknij rejestru ¢wiczen w obszarze Wyniki ¢wiczen i
przytrzymaj go, a nastepnie go usuh. Dane nadal beda dostepne w obszarze Rejestr ¢wiczen
na urzadzeniu.

Wskaznik zdolnosci biegowych (RAI) to kompleksowy indeks, ktéry odzwierciedla
wytrzymatos¢ biegacza i wydajnos¢ jego techniki. Jest on okreslany na podstawie najlepszych
czasOw danej osoby. Na og6t biegacz z wyzszym wskaznikiem RAI osiaga lepsze wyniki
podczas zawodow.

Przed rozpoczeciem

- Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj urzadzenie i aplikacje Zdrowie Huawei do
najnowszych wers;ji.

- Funkcja RAI jest dostepna tylko dla biegania na dworze i dla treningéw biegowych
trwajacych dtuzej niz 12 minut. Bieganie w pomieszczeniu nie jest obstugiwane.

Wyswietlanie wskaznika RAI

- Na urzadzeniu:

1 Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran gtéwny > Start i wybierz pozycje
Siatka, aby wyswietli¢ aplikacje w widoku siatki.

2 Dotknij ikony &Y, aby wyswietli¢ wskaznik RAI.

- Na telefonie: otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Cwiczenia > Bieg na
dworze > taczny dystans biegu (km), wybierz rekord biegania i dotknij pozycji Wykres,
aby wyswietli¢ swoje dane fitness, takie jak wskaznik RAI, strefa tempa i poziom obcigzenia
treningowego.

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu, dotknij pozycji Status ¢wiczen (&) i przeciagnij

palcem w gore na ekranie, aby wyswietli¢ dane, takie jak wskaznik zdolnosci biegowych

(RAI), status regeneracji, obcigzenie treningowe i VO2Max.

- Wskaznik zdolnosci biegowych (Running Ability Index, RAI) to ztozony wskaznik
odzwierciedlajacy wytrzymatos¢ i umiejetnosci techniczne biegacza. Biegacze o wysokim
wskazniku RAI zazwyczaj lepiej wypadaja podczas zawodow.



Cwiczenia

- Stan regeneracji odzwierciedla poziom regeneracji po zmeczeniu spowodowanym wptywem
ostatniej sesji treningowej. Sesja treningowa o wyzszej intensywnosci bedzie wymagacd
dtuzszego czasu regeneracji.

- Aby ustali¢ wtasny poziom na podstawie stanu kondycji, mozna wyswietli¢ obcigzenie
treningowe z ostatnich siedmiu dni. Urzadzenie gromadzi informacje o obcigzeniu
treningowym z trybow ¢wiczen, w ktérych jest monitorowane tetno.

- VO2Max oznacza maksymalna ilos¢ tlenu, jaka organizm potrafi wykorzysta¢ podczas
intensywnych ¢wiczen. Jest to wazny wskaznik wydolnosci aerobowej organizmu.

Prawidtowo zatozone urzadzenie automatycznie rejestruje dane dotyczace aktywnosci,
miedzy innymi liczbe krokéw, przebyta odlegtosc i liczbe spalonych kalorii.
Metoda 1: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci na urzadzeniu
Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Rejestr aktywnosci. W tym obszarze
mozna wyswietla¢ dane dotyczace uzytkownika obejmujace miedzy innymi liczbe krokow,
liczbe spalonych kalorii, przebyta odlegtos¢, godziny aktywnosci, i czas czynnosci o Sredniej
do wysokiej intensywnosci.
Metoda 2: Wyswietlanie danych dotyczacych aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei
Rejestry aktywnosci mozna wyswietla¢ na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei lub na
ekranie szczeg6tow urzadzenia.

- Aby wyswietli¢ dzienne dane dotyczace aktywnosci w aplikacji Zdrowie Huawei,

upewnij sie, ze urzadzenie jest potaczone z aplikacja Zdrowie Huawei.

Dane aktywnosci sa resetowane o potnocy.



Upewnij sie, ze masz urzadzenie zatozone w prawidtowy sposéb. Urzadzenie bedzie
automatycznie rejestrowac czas trwania snu i rozpoznawac jego faze: sen gteboki, sen ptytki,
sen paradoksalny (REM) lub rozbudzenie.

Ustawienia snu

1 Przeciagnij w dét na ekranie tarczy zegarka, dotknij i przytrzymaj ‘) aby przejs¢ na
ekran ustawien Tryb uspienia. Alternatywnie otworz liste aplikacji urzadzenia, wybierz

‘), przeciagnij w gore na ekranie i dotknij opcji Tryb uspienia, aby przejs¢ na ekran
ustawien.

2 Wiacz Automatycznie lub dotknij Dodaj czas, ustaw opcje Czas na sen, Pobudka i
Powtarzanie i dotknij opcji OK.

Rejestrowanie snu
Kiedy opcja Automatycznie jest wtaczona i urzadzenie wykryje, ze Spisz,
automatycznie wytaczy funkcje Zawsze na ekranie (AOD) i Podnie$, aby wybudzi¢, a
takze powiadomienia (w tym powiadomienia o potaczeniach przychodzacych) oraz
inne funkcje, aby nie zaktocac snu.

Kiedy opcja Automatycznie jest wtaczona, urzadzenie przejdzie w tryb prosty.

- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdZ do ekranu szczegdtéw urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > HUAWEI TruSleep™, a nastepnie wtacz
przetacznik HUAWEI TruSleep™. Wtaczenie tej funkcji umozliwia urzadzeniu precyzyjne
rozpoznanie momentu zasniecia i obudzenia sie, fazy snu gtebokiego i ptytkiego oraz snu
REM. Zegarek moze nastepnie wykonac¢ analize snu, ktéra pomaga zrozumie¢ jego wzorce, i
udostepnia sugestie utatwiajace poprawe jakosci snu.

Wyswietlanie danych dotyczacych snu

- Otworz aplikacje Sen (é)) z listy aplikacji na urzadzeniu, aby zobaczy¢ zarejestrowane
dane dotyczace snu nocnego i drzemek.

- Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran Zdrowie i dotknij karty Sen, aby
zobaczy¢ swoje dane na temat snu w ujeciu dziennym, tygodniowym, miesiecznym i
rocznym.



Dbanie o zdrowie

Po wtaczeniu funkcji Przypomnienie o aktywnosci urzadzenie bedzie monitorowac poziom
aktywnosci uzytkownika w ciggu dnia w wyznaczonych odstepach czasu (domyslnie co
godzine). Urzadzenie zawibruje, a ekran zostanie wtaczony, aby przypomniec¢ Ci o
koniecznosci poswiecenia chwili na wstanie i przespacerowanie sie, jesli pozostawano bez
ruchu w ustawionym okresie.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu ustawien urzadzenia, dotknij pozycji
Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wtacz opcje Przypomnienie o aktywnosci.

- Jesli wtaczono funkcje Nie przeszkadzac na urzadzeniu, nie zawibruje ono w celu
przypomnienia o ruchu.

- Urzadzenie nie bedzie wibrowa¢, gdy wykryje, ze Spisz.
Przypomnienia s3 wysytane przez urzadzenie w godzinach od 08:00 do 12:00 i od 14:30
do 21:00.

Na ten pomiar moga wptynac rbwniez pewne czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Podczas pomiaru nie ruszaj sie i upewnij sie, ze urzadzenie w miare $cisle przylega do
reki — nie powinno jednak znajdowac sie bezposrednio na stawie nadgarstkowym.
Zadbaj o to, aby czujnik tetna dotykat skéry oraz aby nic nie znajdowato sie pomiedzy
skora a urzadzeniem. Ponadto ekran musi by¢ skierowany do gory.

Pojedynczy pomiar tetna

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wytacz opcje Ciagte monitorowanie tetna.

2 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby zmierzy¢ tetno.
Ciggte monitorowanie tetna

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wtacz opcje Ciagte monitorowanie tetna.

2 Wyswietlanie odczytu tetna:
Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz pozycje Tetno, aby wyswietli¢ tetno.
Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i wybierz kolejno Ja > Moje dane > Pomiary
dotyczace zdrowia > Tetno, aby wyswietli¢ dane dotyczace tetna.



Dbanie o zdrowie

Pomiar tetna spoczynkowego

Tetno spoczynkowe odnosi sie do tetna mierzonego w cichym stanie bez aktywnosci fizycznej,
ktory nie jest stanem snu. Najlepiej mierzy¢ tetno spoczynkowe po przebudzeniu sie rano
(zanim wstaniesz z t6zka).

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, wybierz
kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie
wtacz opcje Ciagte monitorowanie tetna. Urzadzenie automatycznie zmierzy tetno
spoczynkowe.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Moje dane > Pomiary dotyczace
zdrowia > Serce > Tetno spoczynkowe, aby wyswietli¢ tetno spoczynkowe o okre$lonej
godzinie lub warto$¢ srednia tetna spoczynkowego.

Dane dotyczace tetna spoczynkowego wyswietlane w aplikacji Zdrowie Huawei nie
zmienig sie po wytaczeniu opcji Ciggte monitorowanie tetna.

Pomiar tetna podczas ¢wiczen

Podczas ¢wiczen urzadzenie moze wyswietla¢ tetno w czasie rzeczywistym oraz strefe tetna, a
takze powiadamiac o przekroczeniu gérnego limitu tetna. Aby uzyskac lepsze efekty podczas
¢wiczen, zalecamy trenowanie na podstawie strefy tetna.

- Strefe tetna mozna obliczy¢ na podstawie wartosci procentowej maksymalnego tetna lub
wartosci procentowej rezerwy tetna. Aby wybra¢ metode obliczen, otwérz aplikacje Zdrowie
Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z
tetnem podczas ¢wiczen, a nastepnie w przypadku ustawienia Strefy tetna wybierz opcje
Wartos¢ procentowa maksymalnego tetna lub Wartos¢ procentowa HRR.

- Pomiar tetna podczas ¢wiczen: Rozpoczynajac ¢wiczenie, mozesz wyswietli¢ na urzadzeniu
biezace tetno.

Po zakonczeniu ¢wiczen mozesz sprawdzi¢ tetno Srednie i maksymalne oraz strefe
tetna na ekranie wynikéw ¢wiczenh.

- Tetno nie bedzie wysSwietlane, jesli podczas ¢wiczeh zdejmiesz urzadzenie z
nadgarstka. Bedzie ono jednak kontynuowac wykrywanie tetna przez pewien czas.
Pomiar zostanie wznowiony, kiedy ponownie zatozysz urzadzenie.

- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj urzadzenie ubieralne i aplikacje Zdrowie
Huawei do najnowszych wers;ji.

- W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru SpO2 zatéz prawidtowo urzadzenie ubieralne
i ciasno zapnij pasek. Upewnij sie, ze modut monitorujacy styka sie bezposrednio i bez
zadnych przeszkéd ze skoéra.
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Dbanie o zdrowie
Pojedynczy pomiar SpO2
1 Sprawd?, czy urzadzenie ubieralne jest zatozone prawidtowo, i nie ruszaj reka.

2 Otworz liste aplikacji w urzadzeniu i przeciagnij w gére lub w dét, aby znalez¢ i otworzy¢

r /

aplikacje Sp0O2 (@).

3 Pamietaj, by podczas pomiaréw SpO2 nie poruszac sie i trzymac ekran skierowany ku

gorze.

- W celu uzyskania doktadniejszych wynikéw zalecamy, aby po zatozeniu urzadzenia
odczeka¢ od trzech do pieciu minut i dopiero po tym czasie dokona¢ pomiaru SpO2.
Na ten pomiar moga wptynac réwniez pewne czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

- Wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie sa przeznaczone do zastosowan
medycznych.

Pomiar zostanie przerwany, jesli przeciagniesz palcem w prawo na ekranie urzadzenia,
nadejdzie potaczenie przychodzace lub zostanie zasygnalizowany alarm.

Automatyczne pomiary SpO2

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegbtéw urzadzenia, dotknij
pozycji Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wtacz przetacznik Powiadomienia.
Urzadzenie bedzie automatycznie mierzy¢ i rejestrowac poziom SpO2 co 10 minut, gdy
wykryje, ze pozostajesz w bezruchu.

2 Dotknij opcji Ostrzezenie o niskim SpO,, aby ustawi¢ dolny limit SpO2, przy ktérym
bedzie generowany alert wibracyjny, jesli tylko nie $pisz.

Przegladanie danych
Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij opcji SpO, i wybierz date, aby zobaczy¢ wyniki
pomiaréw SpO2 z tego dnia.

Jesli podczas ¢wiczen tetno uzytkownika przez pewien czas bedzie przekracza¢ gorny limit,
urzadzenie zacznie wibrowac i zostanie wyswietlony komunikat z informacja o zbyt wysokim
tetnie. Komunikat bedzie widoczny na ekranie, dopéki tetno nie spadnie ponizej gérnego
limitu, chyba ze uzytkownik recznie go usunie przez przeciagniecie palcem w prawo po
ekranie.

Aby ustawic gorny limit tetna, wykonaj nastepujace czynnosci:

- Uzytkownicy systemu iOS: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja >
Ustawienia > Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen,
wtacz przetacznik Ostrzezenie o limicie dla tetna, dotknij opcji Limit tetna i wybierz
odpowiedni dla siebie gorny limit.

11



Dbanie o zdrowie
- Android: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, wybierz kolejno Ja > Ustawienia >
Ustawienia ¢wiczen > Ustawienia zwigzane z tetnem podczas ¢wiczen, wtacz
przetacznik Wysokie tetno, dotknij opcji Limit tetna i wybierz odpowiedni dla siebie gorny
limit.
Alerty tetna sa dostepne tylko podczas ¢wiczeh i nie sa generowane podczas codziennego

monitorowania.

Pomiar poziomu stresu
Podczas pomiaru stresu trzeba mie¢ prawidtowo zatozony zegarek i pozostawac w bezruchu.
Zegarek nie bedzie mierzyt poziomu stresu podczas ¢wiczeh oraz w sytuacji, gdy zbyt czesto
ruszasz nadgarstkiem.
- Pojedynczy pomiar stresu:
Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij karty Stres i dotknij pozycji Pomiar stresu, aby
zaczac pojedynczy pomiar stresu. Uzywajac funkcji pomiaru stresu po raz pierwszy, wykonaj
instrukcje ekranowe w aplikacji Zdrowie Huawei, aby skalibrowac poziom stresu.
- Okresowe pomiary stresu:
Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia, dotknij nazwy urzadzenia,
wybierz kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Automatyczny pomiar poziomu stresu,
wtacz przetacznik funkcji Automatyczny pomiar poziomu stresu, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby skalibrowa¢ poziom stresu. Okresowe pomiary stresu beda
uruchamiane automatycznie, gdy bedziesz prawidtowo nosi¢ zegarek.
Na doktadnos$¢ pomiaru stresu moze mie¢ wptyw spozycie substancji z kofeina lub
nikotyng, alkoholu i substancji psychoaktywnych. Doktadno$¢ moze tez zosta¢ zaburzona
przez chorobe serca lub astme, wtasnie zakohczone ¢wiczenia i nieprawidtowe noszenie

zegarka.

Wyswietlanie danych dotyczacych stresu

- Na zegarku:
Nacisnij gorny przycisk, aby uzyska¢ dostep do listy aplikacji, przeciagaj palcem w goére lub
w dot w celu znalezienia pozycji Stres i dotknij jej, aby wyswietli¢ dane dotyczace
codziennych zmian poziomu stresu, obejmujace miedzy innymi wykres stupkowy, poziom
oraz wartos¢ procentowa stresu w pojedynczym dniu.

- W aplikacji Zdrowie Huawei:
Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, a nastepnie dotknij karty Stres, aby wyswietli¢
najnowszy poziom stresu, dzienne, tygodniowe, miesieczne i roczne krzywe stresu oraz
odpowiednia porade.
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Dbanie o zdrowie

Cwiczenia oddechowe

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu i dotknij pozycji Cwiczenia oddechowe, ustaw czas
trwania i rytm, dotknij ikony ¢wiczeh oddechowych na ekranie, a nastepnie wykonaj
instrukcje ekranowe, aby rozpocza¢ ¢wiczenia oddechowe. Po zakonczeniu ¢wiczeh na ekranie
zostang wyswietlone informacje takie jak tetno zmierzone przed ¢wiczeniami, czasie trwania
¢wiczen i ocena.
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Mozesz ustawiac alarmy bezposrednio na urzadzeniu lub w aplikacji Zdrowie Huawei na

telefonie.

Ustawianie alarmu na urzadzeniu

2

3

Przejdz do listy aplikacji, wybierz pozycje Alarm (W) i dotknij ikony 0, aby dodac
alarm.

Ustaw godzine alarmu i okresl czy chcesz, aby alarm byt powtarzany, a nastepnie dotknij
OK. Jésli nie wybierzesz powtarzania, alarm bedzie jednorazowy.

Dotknij alarmu, aby modyfikowa¢ godzine, powtarzanie lub usunac go.

Ustawianie alarmu w aplikacji Zdrowie Huawei

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtow urzadzenia i dotknij
opcji Alarm.
Dotknij pozycji Dodaj alarm, aby ustawi¢ godzine alarmu, znacznik i cykl powtarzania.

Jesli jestes uzytkownikiem systemu Android lub EMUI, dotknij ikony v w prawym gérnym
rogu. Jesli jestes uzytkownikiem systemu iOS, dotknij pozycji Zapisz.

Przeciagnij w dét na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei, aby upewnic sie, czy
ustawienia alarmu zostaty zsynchronizowane z urzadzeniem.

Dotknij alarmu, aby modyfikowa¢ godzine, nazwe i powtarzanie alarmu.

- Ta funkcja jest obstugiwana tylko na telefonach z systemem EMUI 8.1/iOS 9.0 lub
nowszym. W przypadku parowania z iPhonem majacym zgodna wersje systemu trzeba
najpierw uruchomi¢ aplikacje aparatu w iPhonie.

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei jest uruchomiona
w tle.

Upewnij sie, ze telefon potaczono z urzadzeniem ubieralnym przez Bluetooth, a aplikacja
Zdrowie Huawei dziata prawidtowo.

Otworz liste aplikacji w urzadzeniu i wybierz Zdalna migawka (m ). Spowoduje to
jednoczesne otwarcie aplikacji Aparat na telefonie.

Dotknij opcji O na ekranie urzadzenia, aby zdalnie sterowac telefonem przy
wykonywaniu zdjec. Przeciagnij palcem w prawo na ekranie lub nacisnij przycisk boczny,
aby zamknac funkcje Zdalna migawka.
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Asystent

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, dotknij
pozycji Ustawienia urzadzenia, a nastepnie wtacz przetacznik Sterowanie odtwarzaniem
muzyki.

2 Po uruchomieniu odtwarzania utworu na telefonie dotknij pozycji Muzyka na liscie
aplikacji urzadzenia, aby wstrzymac lub wznowi¢ odtwarzanie muzyki, przejs¢ do
poprzedniego lub nastepnego utworu i regulowac gtoSnosc.

Po potaczeniu aplikacji Zdrowie Huawei z urzadzeniem ubieralnym i wtaczeniu powiadomien
o wiadomosciach wiadomosci wyswietlane w pasku stanu telefonu moga by¢
synchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Wtaczanie powiadomien o wiadomosciach

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia, dotknij
pozycji Powiadomienia, a nastepnie wtacz przetacznik Powiadomienia.

2 Przejdz do listy aplikacji i wtacz przetaczniki aplikacji, od ktérych chcesz otrzymywaé
powiadomienia.

Przejdz do pozycji APLIKACJE, aby wyswietli¢ liste aplikacji, od ktérych mozesz
otrzymywac powiadomienia.
Wyswietlanie nieprzeczytanych wiadomosci

Urzadzenie ubieralne bedzie wibrowa¢, aby powiadomi¢ o nowych wiadomosciach
przekazywanych z paska stanu telefonu.

Na urzadzeniu ubieralnym mozna wyswietli¢ nieprzeczytane wiadomosci. Aby je wyswietli¢,
przeciagnij w gore na ekranie gtdbwnym w celu przejScia do centrum nieprzeczytanych
wiadomosci.

Odpowiadanie na wiadomosci SMS

Funkcja nie jest obstugiwana na telefonach iPhone.

Po odebraniu wiadomosci SMS na urzadzeniu ubieralnym mozesz przeciagna¢ palcem w gére
na ekranie i wybra¢ szybka odpowiedz.

Dostosowywanie szybkich odpowiedzi

Funkcja nie jest obstugiwana na telefonach iPhone.

Szybka odpowiedZ mozna dostosowac w nastepujacy sposéb:

1 Gdy urzadzenia ubieralne nawiaze potaczenie z aplikacja Zdrowie Huawei, otwérz
aplikacje, przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i dotknij karty Szybkie odpowiedzi.
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Asystent
2 Mozesz dotknaé pozycji Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowiedz, dotkna¢ dodanej
odpowiedzi, aby ja edytowac lub dotknac obok odpowiedzi, aby ja usunac.

Usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

Przeciagnij na ekranie gtéwnym urzadzenia ubieralnego, aby przejs¢ do centrum

nieprzeczytanych wiadomosci, i dotknij opcji e na koncu listy wiadomosci, aby usunac
wszystkie nieprzeczytane wiadomosci.

Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i dotknij pozycji Latarka. Ekran zostanie podswietlony.

Dotknij ekranu, aby wytaczy¢ latarke. Dotknij ponownie ekranu, aby ja wtaczy¢. Przeciagnij

palcem w prawo na ekranie lub nacisnij przycisk boczny, aby zamkna¢ aplikacje Latarka.
Domyslnie latarka jest wtaczana na 5 minut.

Witaczanie funkcji Informacje o pogodzie

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, wtacz funkcje Informacje o pogodzie na ekranie
szczego6tow urzadzenia i wybierz preferowana jednostke temperatury (°C lub °F).

Zazwyczaj dane pogodowe sa aktualizowane co godzine. Informacje o pogodzie mozna tez
odsSwiezy( recznie, przeciagajac w doét na ekranie gtébwnym aplikacji Zdrowie Huawei lub na
ekranie HUAWEI AssistantsTODAY zegarka/opaski lub otwierajac aplikacje Pogoda na
zegarku/opasce.

Wyswietlanie informacji o pogodzie

w aplikacji Pogoda

Na ekranie gtdwnym nacisnij przycisk boczny i wybierz pozycje Pogoda. Na tym ekranie
mozesz wyswietlac¢ informacje dotyczace miedzy innymi lokalizacji, pogody, temperatury,
jakosci powietrza i Srodowiska zewnetrznego. Przeciagnij w gore lub w dét na ekranie, aby
wyswietli¢ prognoze pogody na rézne pory dnia lub na nastepnych szes¢ dni.

na tarczy zegarka obstugujacej dane pogody

Ustaw tarcze zegarka, ktéra obstuguje dane pogody. Po jej ustawieniu najnowsze informacje
0 pogodzie beda widoczne na ekranie gtéwnym.
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Wiecej informac;ji

Wtaczanie, wytaczanie i ponowne uruchamianie

Witaczanie
- Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny, aby wtaczy¢ urzadzenie.

- Nataduj urzadzenie.

Wytaczanie
- Nacisnij przycisk boczny i wybierz kolejno Ustawienia > System i aktualizacje > Wytacz.
- Kiedy ekran jest wtaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny przez 3 sekundy lub dtuze;j,
aby wyswietli¢ opcje Uruchom ponownie i Wytacz, nastepnie dotknij opcji Wytacz.
) Urzadzenie wytaczy sie automatycznie po wyczerpaniu baterii. Regularnie taduj
urzadzenie.

Ponowne uruchamianie

- Nacisnij przycisk boczny i wybierz kolejno Ustawienia > System i aktualizacje > Uruchom
ponownie.

- Kiedy ekran jest wtaczony, nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny przez 3 sekundy lub dtuze;j,
aby wyswietli¢ opcje Uruchom ponownie i Wytacz, nastepnie dotknij opcji Uruchom
ponownie.

- Nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny dtuzej niz 12 sekund, aby wymusi¢ ponowne
uruchomienie urzadzenia.

tadowanie

tadowanie

Potacz metalowe styki podstawki do tadowania ze stykami z tytu urzadzenia, a nastepnie
umies$¢ podstawke do tadowania wraz z urzadzeniem na ptaskiej powierzchni i ja podtacz do
zasilacza. Zostanie wtaczony ekran i pojawi sie na nim poziom natadowania baterii.
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Wiecej informacji
Przy tadowaniu urzadzenia zalecamy uzywanie podstawki do tadowania i zasilacza
HUAWEI albo podstawki do tadowania i zasilacza innego producenta, ktére spetniaja
wtasciwe przepisy regionalne lub krajowe, a takze regionalne lub miedzynarodowe
normy bezpieczenstwa. Inne tadowarki i baterie zewnetrzne, ktére nie spetniaja
wtasciwych norm bezpieczenistwa, moga powodowac problemy, takie jak wolne
tadowanie lub przegrzewanie. Korzystajac z nich, nalezy zachowac ostroznosc.
Zalecamy zakup podstawki do tadowania i zasilacza HUAWEI w oficjalnym sklepie
Huawei.

Podstawka do tadowania nie jest wodoodporna. Przed rozpoczeciem tadowania
upewnij sie, ze port, metalowe styki i urzadzenie sa suche.

Powierzchnia podstawki do tadowania powinna by¢ czysta. Sprawdz, czy urzadzenie
jest prawidtowo umieszczone na podstawce do tadowania i czy na jego ekranie
wyswietlany jest stan tadowania. Nie tacz metalowych stykéw podstawki do tadowania
przy uzyciu metalowych przedmiotéw. Moze to powodowac zwarcia i inne zagrozenia.

Kiedy ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest juz zatadowane
do petna i ze tadowanie zostato automatycznie zatrzymane. Zdejmij urzadzenie i odtacz
zasilacz.

- Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, zalecane jest dotadowanie baterii
raz na dwa do trzech miesiecy, aby wydtuzy¢ jej zywotnos¢.
Baterie maja ograniczona liczbe cykli tadowania. Gdy czas pracy baterii w zauwazalny
sposéb ulegnie skroceniu, popros o jej wymiane w autoryzowanym punkcie
serwisowym Huawei.
Nie nalezy tadowac ani uzywac urzadzenia w miejscach niebezpiecznych. Nalezy tez
uwaza¢, aby w poblizu nie byto materiatéw i substancji tatwopalnych ani
wybuchowych. Przed uzyciem podstawki do tadowania nalezy sie upewnic, ze w porcie
USB podstawki nie ma resztek cieczy ani ciat obcych. Nie nalezy zbliza¢ podstawki do
tadowania do tatwopalnych ptynéw badz materiatéw. Aby unikna¢ zagrozen, nie nalezy
dotyka¢ metalowych stykéw podstawki do tadowania, gdy jest ona podtaczona do
zasilania.

- Wewnatrz podstawki do tadowania znajduje sie magnes. Jesli magnes odpycha port do
tadowania, zmien kierunek portu. Magnes w podstawce przyciagga metalowe
przedmioty. Zalecamy sprawdzenie i wyczyszczenie podstawki do tadowania przed jej
uzyciem.

Nie nalezy wystawiac podstawki do tadowania na dtugotrwate oddziatywanie wysokich
temperatur ani silne zaktécenia elektromagnetyczne. Moze to spowodowac jej
demagnetyzacje oraz inne problemy.

Wyswietlanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: przeciagnij palcem w dét od géry ekranu gtéwnego, aby sprawdzi¢ poziom

natadowania baterii.
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Wiecej informacji
Metoda 2: podtacz urzadzenie do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie
tadowania.

Metoda 3: sprawdz poziom natadowania baterii na tarczy zegarka obstugujacej wyswietlanie
poziomu natadowania baterii.

Metoda 4: gdy urzadzenie nawiaze potaczenie z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje
Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétédw urzadzenia i sprawdz poziom baterii.

Alert dotyczacy niskiego poziomu natadowania baterii

Kiedy poziom baterii spadnie ponizej 10%, urzadzenie bedzie sygnalizowac¢ roztadowanie
baterii wibracjami i wyswietla¢ komunikaty przypominajace o koniecznosci dotadowania.

Mozesz tworzy¢ spersonalizowane tarcze zegarka na podstawie tego, co masz na sobie.
Ta funkcja nie jest obecnie obstugiwana na telefonach iPhone.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczegétdéw i dotknij opcji Tarcze
zegarka i wybierz kolejno Wiecej > Moje > Styl.

2 Dotknij + w lewym dolnym rogu i przekaz zdjecie swojego ubioru. Mozesz zrobi¢ zdjecie za
pomoca Aparatu lub wybrac¢ je z Galerii.

3 Wiele tarcz zegarka zostanie wygenerowanych na podstawie elementéw zdjecia. Wybierz
ulubiona opcje i dotknij Zapisz, aby ustawic jg jako biezaca tarcze zegarka.

Tarcza zegarka AOD
Po ustawienia tarczy zegarka AOD mozna wybra¢, czy po uniesieniu nadgarstka wyswietlana

bedzie gtéwna tarcza zegarka, czy tarcza zegarka AOD.

1 Otwoérz liste aplikacji, wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza i wtacz funkcje Zawsze na
ekranie.

2 Po wtaczeniu funkcji Zawsze na ekranie styl tarczy zegarka jest ustawiany domyslnie.

3 Wybierz Podnie$, aby wyswietli¢ Zawsze na ekranie lub Podnies$, aby wyswietli¢ tarcze
zegarka wedtug potrzeb.

Zanim uzyjesz tej funkcji, zaktualizuj aplikacje Zdrowie Huawei i urzadzenie do
najnowszych wers;ji.
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Wiecej informacji

Ustawianie tarcz zegarka z aplikacji Galeria

1. Otworz aplikacje Zdrowie Huawei, dotknij pozycji Urzadzenia i nazwy urzadzenia, a
nastepnie wybierz kolejno Tarcze zegarka > Wiecej > Moje > Na zegarku > Galeria, aby
uzyskac¢ dostep do ekranu ustawien aplikacji Galeria.

2. Dotknij symbolu + i wybierz pozycje Aparat lub Galeria jako metode przekazywania
obrazu.

3. Dotknij symbolu ¥ w prawym gérnym rogu i dotknij pozycji Zapisz. Wybrany obraz
zostanie wyswietlony jako tarcza zegarka.

Inne ustawienia

Na ekranie ustawien aplikacji Galeria:

- Dotknij pozycji Stylowy, Umieszczenie, aby ustawic styl, potozenie daty i godziny na
tarczach zegarka z aplikacji Galeria.

- Dotknij ikony z krzyzykiem w prawym gérnym rogu wybranego zdjecia, aby je usunac.

Kiedy ta opcja jest wtaczona, urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowa¢ przy nadejsciu
potaczen przychodzacych i powiadomien (z wyjatkiem alarméw).

Witaczanie i wytaczanie trybu Nie przeszkadzaé

Metoda 1: Przeciagnij palcem w doét od gory tarczy zegarka i dotknij pozycji o, aby
wtaczy¢ lub wytaczyc¢ ten tryb.

Metoda 2: Otworz liste aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno Ustawienia > Nie
przeszkadza¢ > Caty dzien, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ ten tryb.

Zaplanowane wtaczenie trybu Nie przeszkadzac

- Przeciagnij w doét na ekranie tarczy zegarka, dotknij i przytrzymaj o, aby przejs¢ na ekran
ustawien trybu Nie przeszkadzac. Alternatywnie otworz liste aplikacji urzadzenia i wybierz
kolejno Ustawienia > Nie przeszkadza¢, aby przejs¢ na ekran ustawien trybu Nie
przeszkadzac. Nastepnie wtacz opcje Harmonogram i wybierz godzine poczatkowa i
koncowa trybu Nie przeszkadzac.

- Aby wytaczy¢ wczesniej zaplanowane okresy aktywnosci trybu Nie przeszkadzaé, wybierz
kolejno Ustawienia > Nie przeszkadza¢ > Harmonogram i wytacz ten tryb.

Aby wzmocni¢ ochrone prywatnosci, mozna ustawic¢ na urzadzeniu kod PIN. Jesli ustawisz kod
PIN i wtaczysz opcje Blokuj automatycznie, do odblokowania urzadzenia i wySwietlenia

20



Wiecej informacji
ekranu gtéwnego konieczne bedzie wprowadzenie kodu PIN. Gdy nosisz urzadzenie, ekran nie
jest blokowany.

Ustawianie kodu PIN

1 Ustaw kodu PIN: przeciagnij w dét na ekranie gtdbwnym zegarka, wybierz kolejno
Ustawienia > Kod blokady > Ustaw kod PIN i postepuj zgodnie z instrukcjami na
ekranie, aby ustawi¢ 6-cyfrowy kod PIN.

2 Witacz automatyczne blokowanie: przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym zegarka,
wybierz kolejno Ustawienia > Kod blokady i wtacz opcje Blokuj automatycznie.

Jesli zapomnisz kod PIN, bedzie wymagane przywrocenie ustawien fabrycznych
urzadzenia.

Zmienianie kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym zegarka, wybierz kolejno Ustawienia > Kod
blokady > Zmien PIN i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby zmieni¢ kod PIN.

Wytaczanie kodu PIN

Przeciagnij palcem w dét na ekranie gtéwnym zegarka, wybierz kolejno Ustawienia > Kod
blokady > Wytacz PIN i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby wytaczy¢ kod PIN.

Zapomniany kod PIN
Jesli zapomnisz kod PIN, przywré¢ ustawienia fabryczne urzadzenia i sprobuj ponownie.

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczeg6téw urzadzenia i wybierz opcje
Przywr6¢ ustawienia fabryczne.
Po przywrdceniu ustawien fabrycznych wszystkie dane zostang wyczyszczone, wiec
zachowaj ostroznos¢ podczas wykonywania tej czynnosci.

Gdy urzadzenie i telefon zsynchronizuja dane, na urzadzeniu zostanie zsynchronizowany tez
jezyk systemu.

Jesli wezmiesz telefon, a nastepnie zmienisz jezyk i region albo czas, zmiany beda
automatycznie synchronizowane z urzadzeniem, dopoki telefon i urzadzenie beda potaczone
przez Bluetooth.

Regulacja dtugosci paska

Pasek jest wyposazony w sprzaczke z jezyczkiem. Dostosuj pasek do obwodu nadgarstka.
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Zdejmowanie i montaz paska urzadzenia serii HUAWEI Band 8
Zdejmowanie paska: Nacisnij przycisk szybkiego zwolnienia na spodzie opaski i wyjmij pasek
z uchwytu mocujacego.

Montaz paska: Przytéz pasek do uchwytu mocujacego i zainstaluj go.

Definicja poziomu wodoodpornosci i pytoszczelnosci
oraz opis scenariusza uzytkowania urzadzen
ubieralnych

Odpornos¢ na wode i pyt oznacza, ze urzadzenie ubieralne jest chronione przed

przedostawaniem sie wody i pytu do wnetrza oraz uszkodzeniem czeSci wewnetrznych oraz

ptyty gtéwnej.

@ W opisanych ponizej scenariuszach testowych normalna temperatura wynosi od 15°C do
35°C, wilgotnos$¢ wzgledna od 25% do 75%, a ci$nienie atmosferyczne od 86 kPa do 106
kPa (standardowe ci$nienie atmosferyczne wynosi 101,325 kPa).

Poziom Definicja poziomu odpornosci |Scenariusz opisujacy odpornos¢

wodoodpornosci
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5 ATM

To norma wodoodpornosci (ISO
22810) okreSlona przez
Miedzynarodowa Organizacje
Normalizacyjna (ISO). Takie
oznaczenie informuje o tym, ze
urzadzenie ubieralne moze
wytrzymac symulowane ci$nienie
statyczne panujace w wodzie na
gtebokosci 50 metréw przy
temperaturze pokojowej przez 10
minut. Nie oznacza to, ze
zegarek jest wodoodporny w
wodzie na gtebokosci 50 metréw.
Urzadzenia ubieralne o poziomie
odpornosci 5 ATM sa
wodoodporne podczas ptywania.
Mozesz nosi¢ rzadzenie tego typu
na co dzien, gdy ptywasz lub
wykonujesz inne czynnosci
zZwigzane z woda.

Poziom pytoszczelnosci: zgodnos¢
urzadzen z norma IEC
60529:2013 (poziom 6) oznacza,
ze do wnetrza nie moze
przedostac sie zaden pyt.

Te urzadzenia ubieralne sa zgodne z
poziomem odpornosci 5 ATM wedtug
normy ISO 22810:2010. To oznacza, ze
urzadzenia moga wytrzymac
symulowane ciSnienie statyczne
panujace w wodzie na gtebokosci 50
metréw przez 10 minut. Nie oznacza
to, ze zegarek jest wodoodporny w
wodzie na gtebokosci 50 metréw.
Wodoodpornos¢ nie jest trwata i moze
ulec pogorszeniu w miare codziennego
uzytkowania.
Urzadzenia ubieralne sg pytoszczelne
w Srodowiskach takich jak salony,
biura, laboratoria, warsztaty i
pomieszczenia magazynowe. Nie
nadaja sie do uzywania w miejscach,
gdzie wystepuja znaczne ilosci pytu.
Tego typu urzadzenia moga byc¢
uzywane w ptytkiej wodzie, np. w
basenie lub na plazy. Mozna je nosic i
uzywac ich w czasie ¢wiczen, w
deszczowe dni i podczas mycia rak.
@)Jesli zegarek z gtodnikiem zostanie
zanurzony lub bedzie noszony w
wodzie, nalezy szybko usunac jej
pozostatosci z gtosnika lub
uruchomic¢ funkcje odprowadzania
wody z zegarka, aby nie dopuscic¢
do oddziatywania wody na gtosnik.
Urzadzenie ubieralne nie nadaje sie do
uzywania w nastepujacych sytuacjach:
1. Nurkowanie, nurkowanie z
akwalungiem, skoki do wody, ptukanie
w wodzie pod wysokim cisnieniem lub
inne czynnosci zwigzane z wysokim
ciSnieniem wody lub szybko ptynaca
woda.
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2. Gorace prysznice, gorace zrodta lub
sauny (taznie parowe) oraz inne
czynnosci w miejscach o wysokiej
temperaturze i wilgotnosci.

3. Skérzane i metalowe paski nie sa
odporne na ptywanie i pot. Zaleca sie
noszenie innych rodzajow paskéw w
takich sytuacjach.

(Uszkodzenia urzadzenia ubieralnego
spowodowane zanurzeniem w cieczy
nie s3 objete gwarancja, jesli
urzadzenie ubieralne byto uzywane w

nieodpowiedni sposob).

Wodoodpornos¢ nie jest trwata i z czasem moze ulec obnizeniu. Nalezy unika¢ ponizszych
sytuacji, ktére moga wptynac na wodoodpornos¢ urzadzen ubieralnych. Uszkodzenia
spowodowane przez zanurzenie w cieczy nie sg objete gwarancja.

Zrzucenie urzadzenia z duzej wysokosci lub jego uderzenie przez inne przedmioty.
Rozmontowanie lub naprawa urzadzenia ubieralnego poza autoryzowanym sklepem Huawei.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie substancji zasadowych, takich jak mydto lub woda z
mydtem pod prysznicem lub w wannie.

Wystawianie urzadzenia na dziatanie perfum, rozpuszczalnikéw, detergentow, substancji

kwasowych, pestycydéw, emulsji, Srodkéw przeciwstonecznych, nawilzaczy lub farb do

wtosow.

Naciskanie przyciskdw urzadzenia lub jego uzywanie pod woda.

tadowanie urzadzenia, gdy jest mokre.
Funkcje wodoodpornosci i pytoszczelnosci dotycza tylko korpusu zegarka. Inne czesci,
takie jak pasek, podstawka do tadowania lub rama, nie s3 wodoodporne ani pytoszczelne.
Produktu nalezy uzywac zgodnie z podrecznikiem uzytkownika dostepnym w oficjalnej
witrynie firmy Huawei lub skrécong instrukcja obstugi dostarczong wraz z produktem.
Darmowa obstuga gwarancyjna nie przystuguje w przypadku produktéw uszkodzonych na
skutek nieprawidtowego uzytkowania.
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