FitScale W7 BT

INTRODUCTORY INFORMATION:

— Before operating it for the first time, insert the 4 included AAA batteries into the
compartment on the bottom of the scale. Make sure they are oriented according
to the diagram in the compartment.

— Place the scale on a flat and solid surface or mat in a dry environment.

— Weigh yourself barefoot with clean feet.

— If you use the scale on a soft surface or carpet, the device will not be able to
optimally analyse the measured indexes.
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— For consistent and accurate measurement results, use the scale at the same time
of day under approximately the same conditions. If possible, avoid weighing
yourself in the following situations:

a. During or immediately after a strenuous workout
b. After showering, bathing or sauna

c. After heavy alcohol consumption

d. During or immediately after eating

e. During a fever

MEASURED INDEXES:

— BMI (Body Mass Index) is used for the classification of underweight, overweight
or various degrees of obesity. The index is calculated from height and weight.

— BMR (Basal Metabolic Rate) is an index that determines the amount of energy
the body requires at complete rest to maintain its basic functions.

— BFR (Body Fat Rate) is an index that determines the amount of fat tissue in the
body.

— Body Weight, Body Fat, Muscle Density, Muscle Mass, Protein, Body Water, Bone
Mass, Metabolic Age, Visceral Fat, Standard Weight, Weight Control, Lean Body
Mass, Obesity Level, Score, Protein Level, Body Type.

FIRST USE, WEIGHING USING THE APP:

— The Truelife FitScale W7 BT scale can be used with smartphones running iOS
or Android.

— Together with the app, the scale can analyse 19 body indexes.

— The scale can also be used without the mobile app, see the section ,FIRST USE,
WEIGHING YOURSELF WITHOUT THE APP“.

1) Download the app and register

a.Scan the QR code or enter the URL to install
the app.

b. Register, fill in your personal details and body
parameters. Next select the units for weight

and height. truelife.eu/58520/aj

2) Pairing the scale with the app

a.Open the app and enable Bluetooth on your smartphone.

b. Agree to the processing of personal data and allow the app to access Bluetooth.

c. You can then link the app to Apple HealthKit, Fitbit or Google Fit.

d.The scale will automatically turn on when you step on the glass platform and
pair with the enabled app.

3) Weighing yourself

a.Turn on the app and step on the scale. The scale will immediately show your
weight on the display and the user PO, which is only for online measurements
with the app.

b. Wait approximately another 10 seconds for the scale to fully complete your dia-
gnostics. When complete, ,testing complete” will be displayed at the top of the
app and an audible beep will sound.

c.The app will then display your full body index diagnostics and comparison with
your previous results.

FIRST USE, WEIGHING YOURSELF WITHOUT THE APP:
— With the FitScale W7 BT scale, 6 indexes can be shown on the scale display
without using the app.
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— Weighing yourself without using the app will not transfer the measured values
to the app after logging in again.

1.Turn on the scale by stepping on it.

2.Press SETand use ¥ or A to select users P1-P9.

3.Press SET and use ¥ or A to select your body type and athlete mode if appli-
cable.

4.Press SET and use ¥ or A to select your height

5.Press SETand use ¥ or A to select your age and confirm again by pressing SET.

6. Your user profile for use without the app is now set up.

7.Stand on the scale again and wait until the diagnostic indicator on the scale
display stops flashing. You will then be shown the measured indexes.

MULTIPLE USERS:

— The scale can remember up to 8 different users for the app and up to 9 users for
weighing without the app.

— If the scale contains multiple stored users with similar weights, after weighing
and displaying the indexes without the app, you must use the ¥ or A buttons
to select a profile number and then confirm with the SET button.

CHANGING MEASUREMENT UNITS:

— After switching on the scale, you can change the measurement units using ¥
or A.

— The selected measurement units will be automatically saved for next time under
all profiles.

— The measurement units can also be set using the app.

DESCRIPTION OF DATA ON THE 1 2
DISPLAY:
1. Weight display
2. Measurement units
3. User number, body type,
athlete mode
4. Diagnostic indicator and 3 4
underweight/overweight 5
indicator
5. Measured index icons and
their value

ERROR MESSAGES:

— If the display shows the error message Err, the scale is overloaded.

— If the display shows the error message Lo, the batteries need to be replaced.

BOX CONTENTS:

1x TrueLife FitScale W7 BT

4x AAA Batteries

1x Manual

1x Safety Instructions

BASIC SPECIFICATIONS:

Dimensions: 31 cm x 31 cm x 2.5 cm

Weighing Range: 0.2~180 kg

Weighing Deviation: 0.1 kg

SAFETY WHEN WORKING WITH THE DEVICE:

— Carefully read the enclosed safety instructions.

— For proper handling of the product, download and read the latest version of the
manual from: www.truelife.eu.

Printing errors and information changes reserved.
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Manufacturer:
elem6 ’
Braskovska 15, 16100 Prague 6,
Czech Republic
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EINLEITENDE INFORMATIONEN:

— Legen Sie vor der ersten Inbetriebnahme die 4 mitgelieferten AAA-Batterien
in die Offnung an der Unterseite der Waage ein. Vergewissern Sie sich, dass sie
entsprechend der Zeichnung am unteren Rand der Offnung ausgerichtet sind.

— Legen Sie die Waage auf eine ebene und feste Flache oder Unterlage in einer
trockenen Umgebung.

— Wiegen Sie sich barfu8 und mit sauberen FiiBen.

— Wenn Sie die Waage auf einer weichen Oberfliche oder einem Teppich
verwenden, kann das Produkt die gemessenen Indizes nicht optimal analysieren.
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— Um konsistente und genaue Messergebnisse zu erhalten, verwenden Sie
die Waage zur gleichen Tageszeit unter annahernd gleichen Bedingungen.
Vermeiden Sie in diesen Fallen nach Moglichkeit eine Wagung:
a.Wéhrend oder unmittelbar nach anstrengendem Training
b. Nach einer Dusche, einem Bad oder einer Sauna
c. Nach starkem Alkoholkonsum
d. Wahrend oder unmittelbar nach einer Mahlzeit
e.Wéhrend eines Fiebers

GEMESSENE INDIZES:

— BMI (Body Mass Index) ist ein Index, der zur Klassifizierung von Untergewicht,
Ubergewicht oder verschiedenen Graden von Fettleibigkeit verwendet wird. Es
ist ein berechneter Index aus GroBe und Gewicht.

— BMR (Basal Metabolic Rate) ist ein Index, der die Energiemenge bestimmt, die
der Korper bei vélliger Ruhe zur Aufrechterhaltung seiner Grundfunktionen
benétigt.

— BFR (Body Fat Rate) ist ein Index, der die Menge des Fettgewebes im Korper
bestimmt.

— Korpergewicht, Korperfett, Muskelfrequenz, Muskelmasse, Korperwasser,
Skelettgewicht, Protein, metabolisches Alter, viszerales Fett, Standardgewicht,
Gewichtskontrolle, fettfreies Gewicht, Fettleibigkeitsgrad, Score, Proteinwert,
Korpertyp.

ERSTE VERWENDUNG, WIEGEN MIT DER APP:

— Die Wage Truelife FitScale W7 BT kann mit einem iOS- oder Android-
Mobiltelefon verwendet werden.

— Die Waage kann zusammen mit der App 19 Korperindizes diagnostizieren.

— Die Waage kann auch ohne die mobile App verwendet werden, siehe ,ERSTE
VERWENDUNG, WIEGEN OHNE DIE APP”.

1) Laden Sie die App herunter und registrieren
Sie sich

a. Scannen Sie den QR-Code oder geben Sie den
URL-Link ein, um die App zu installieren.

b. Registrieren Sie sich, geben Sie Ihre persénli-
chen Daten mit lhren Kérperparametern ein
und wahlen Sie dann das Einheitensystem fiir
Gewicht und GroBe.

truelife.eu/58520/app

2) Koppeln Sie die Waage mit der App

a. Schalten Sie die App und Bluetooth auf Inrem Mobiltelefon ein.

b. Stimmen Sie der Verarbeitung personenbezogener Daten zu und erlauben Sie
der App den Zugriff auf die Bluetooth-Schnittstelle.

. Sie kdnnen die App dann mit Apple HealthKit, Fitbit oder Google Fit verknuipfen.

d. Die Waage schaltet sich automatisch ein, wenn Sie auf das Glas treten, und ver-
bindet sich mit der aktivierten App.

3) Wiegen Sie sich

a. Schalten Sie die App ein und treten Sie auf die Waage. Die Waage zeigt sofort lhr
Gewicht und den Benutzer PO an, der nur fiir Online-Messungen mit der App gilt.

b.Warten Sie noch etwa 10 Sekunden, bis die Waage Ihre Diagnose vollstandig
abgeschlossen hat. Der vollstandige Abschluss der Diagnose wird im oberen
Bereich der App als ,Test abgeschlossen” angezeigt und ein akustisches Signal
ertont.

c. Die App zeigt dann Ihre vollstandige Diagnose der Kérperindizes und den Ver-
gleich mit friiheren Wiegevorgangen an.

ERSTE VERWENDUNG, WIEGEN OHNE DIE APP:

— Mit der Waage FitScale W7 BT konnen 6 Indizes auf dem Display der Waage
diagnostiziert werden, ohne dass eine App erforderlich ist.
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— Wenn Sie sich ohne die App wiegen, werden die Messwerte nach dem erneuten
Einloggen nicht in das Profil in der App zuriick tibertragen.

1. Schalten Sie die Waage ein, indem Sie kurz auf die Waage treten.

2. Driicken Sie die SET-Taste und verwenden Sie die Pfeiltaste ¥ oder A, um die
Benutzer P1-P9 auszuwéhlen.

3. Driicken Sie die SET-Taste und wahlen Sie die Pfeiltaste ¥ oder A lhren Kérper-
typ und ggf. den Sportlermodus.

4. Driicken Sie die SET-Taste und verwenden Sie die Pfeiltaste ¥ oder A, um lhre
GroBe auszuwahlen.

5. Driicken Sie die SET-Taste und verwenden Sie die Pfeiltaste ¥ oder A, um lhr
Alter auszuwahlen, und bestatigen Sie wieder mit der SET-Taste.

6. Danach ist Ihr Benutzerprofil fiir die Verwendung der Waage ohne die App aktiv.

7. Stellen Sie sich erneut auf die Waage und warten Sie, bis die Diagnoseanzeige
auf dem Display der Waage nicht mehr blinkt. Sie sehen dann die gemessenen
Indizes.

MEHRERE BENUTZER:

— Die Waage kann sich bis zu 8 verschiedene Benutzer fiir die App und bis zu 9
Benutzer fiir das Wiegen ohne die App merken.

— Wenn die Waage mehrere gespeicherte Benutzer mit dhnlichem Gewicht
enthdlt, ist es nach dem Wiegen und der Anzeige der Indizes ohne die App
erforderlich, die Profilnummer mit den Tasten ¥ oder A auszuwéhlen und dann
mit der SET-Taste zu bestatigen.

WECHSEL DES EINHEITENSYSTEMS:

— Nach dem Einschalten der Waage kann mit den Tasten ¥ oder A das
Einheitensystem gewechselt werden.

— Das gewahlte Einheitensystem wird automatisch fiir die néchste Wagung fiir alle
Profile gespeichert.

— Das Einheitensystem kann auch tber die App eingestellt werden.

BESCHREIBUNG DER ANZEI- 1 2
GEDATEN:
1. Gewichtsanzeige
2. Arten von Einheitssystemen
3. Benutzernummer, Korpertyp,
Sportlermodus
4. Diagnoseanzeige und Anzeige 3 4
firr Untergewicht/Ubergewicht 5
5.Symbole fiir gemessene Indizes
und deren Wert

HINWEISE AUF EIN PROBLEM:

— Zeigt das Display die Fehlermeldung Err an, ist die Waage tiberlastet.

— Zeigt das Display die Fehlermeldung Lo an, miissen die Batterien ausgetauscht
werden.

VERPACKUNGSINHALT:

1xTrueLife FitScale W7 BT

4x AAA-Batterie

1x Anleitung

1x Sicherheitshinweise

GRUNDLEGENDE SPEZIFIKATIONEN:

Abmessungen: 31 cm x 31 cm x 2,5 cm

Wagebereich: 0,2 ~ 180 kg

Wageabweichung: 0,1kg

SICHERHEIT BEI ARBEIT MIT DEM GERAT:

— Lesen Sie die beiliegenden Sicherheitshinweise sorgfaltig durch.

— Lesen Sie zur ordnungsgemafen Handhabung des Produkts die neueste Version
des Handbuchs, das unter www.truelife.eu heruntergeladen werden kann.

Druckfehler und Anderungen von Informationen vorbehalten.

Hersteller:
elem6sr.o,
Bragkovskd 15, 16100 Praha 6, E C E oHS
Tschechische Republik
I

UVODNI INFORMACE:

— Pfed prvnim spusténim vlozte do otvoru na spodni ¢asti vahy 4 prilozené AAA
baterie. Ujistéte se, Ze jsou nasmérovéany podle nakresu na dné otvoru.

— Véahu umistéte na rovnou a pevnou plochu ¢i podlozku v suchém prostiedi.

— Vazte se naboso s Cistymi chodidly.

— Pokud budete vahu pouzivat na mékkém povrchu nebo koberci, nebude
produkt schopen optimalné analyzovat méfené indexy.
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— Pro dosazeni konzistentni

a presnych vysledkd méfeni pouzivejte vahu ve
stejnou denni dobu za p & stejnych podminek. Pokud je to mozné, vyhnéte
se vazeni v téchto pfipadech:

a. Béhem nebo okamzité po narocném tréninku
b. Po sprchovani, koupeli ¢i sauné

c. Po vét3im poxziti alkoholu

d. Béhem nebo okam?ité po jidle

e. Béhem horecky

MERENE INDEXY:

— BMI (Body Mass Index) je index, ktery se pouziva pro klasifikaci podvahy,
nadvahy ¢i riizné stupné obezity. Jde o vypocteny index z vysky a hmotnosti.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je index, ktery urcuje mnozZstvi energie, kterou télo
pottebuje pfi naprostém klidu pro udrzovani svych zékladnich funkci.

— BFR (Body Fat Rate) je index, ktery urcuje mnozstvi tukové tkané v téle.

— Télesna hmotnost, télesny tuk, svalova frekvence, svalova hmota, voda v téle,
kosterni hmotnost, bilkoviny, metabolicky vék, viscerdlni tuk, standardni
hmotnost, kontrola véhy, hmotnost bez tuku, drover obezity, skore, hodnota
bilkovin, télesny typ.

PRVNI POUZITI, VAZENI S APLIKACI:

— Véhu TruelLife FitScale W7 BT Ize pouzivat s mobilnim telefonem s operaénim
systémem iOS nebo Android.

— Véha spole¢né s aplikaci dokéaze diagnostikovat 19 indexu téla.

— Vahu Ize pouzivat i bez mobilni aplikace viz ,PRVNI POUZITI, VAZENI BEZ
APLIKACE".

1) Stahnéte si aplikaci a gi

a. Naskenujte QR kod nebo zadejte URL odkaz
a aplikaci nainstalujte.

b. Zaregistrujte se, vypliite osobni tidaje s pa-
rametry vaseho téla a poté vyberte soustavu
jednotek pro hmotnost a vy3ku.

truelife.eu/58520/a

2) Sparujte vahu s aplikaci

a. Zapnéte aplikaci a Bluetooth ve vasem mobilnim telefonu.

b. Souhlaste se zpracovanim osobnich tdajdi a povolte pfistup aplikaci k Bluetooth
rozhrani.

c. Poté miizete propojit aplikaci s Apple HealthKit, Fitbit nebo Google Fit.

d.Vaha se po stoupnuti na sklo automaticky zapne a sparuje se zapnutou aplikaci.

3) Zvaite se

a. Zapnéte aplikaci a stoupnéte na vahu. Vaha okamzité na displeji zobrazi vasi
hmotnost a uzivatele PO, ktery je uréen pouze pro online méfeni s aplikaci.

b. Vyckejte priblizné dalSich 10 vtefin, nez véha pIné dokonci vasi diagnostiku.
PIné dokonéeni diagnostiky se zobrazi ve vrchni ¢asti aplikace jako ,testovani
dokonéeno” a zazni zvukovy signal.

c. Poté se v aplikaci zobrazi vase kompletni diagnostika indext téla a predchozi
porovnani historie vazeni.

PRVNI POUZITI, VAZENI BEZ APLIKACE:

— S véhou FitScale W7 BT Ize diagnostikovat 6 indext na displeji vahy bez pouZiti
aplikace.
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— Vazeni bez pouziti aplikace nepfevadi zméfené hodnoty po opétovném
prihlaseni zpét do profilu v aplikaci.

1. Zapnéte vahu pomoci kratkého stoupnuti.

2. Stisknéte tlacitko SET a zvolte Sipkou ¥ nebo A uZivatele P1-P9.

3. Stisknéte tlacitko SET a zvolte Sipkou ¥ nebo A vas typ postavy a pfipadné
rezim sportovce.

4. Stisknéte tlacitko SET a zvolte Sipkou ¥ nebo A vasi vysku.

5. Stisknéte tlacitko SET a zvolte Sipkou ¥ nebo A vas vék a znovu potvrdte tla-
Citkem SET.

6. Poté je vas uzivatelsky profil pro pouziti vahy bez aplikace aktivni.

7.Znovu se postavte na vahu a vyckejte, dokud nepfestane blikat indikator dia-
gnostiky na displeji vahy. Poté se vam zobrazi zméfené indexy.

VICE UZIVATELU:

— Vaha si umi zapamatovat az 8 rliznych uZivatell pro aplikaci a az 9 uZivatell pro
vézeni bez aplikace.

— Pokud véha obsahuje vice ulozenych uzivatelt s podobnou hmotnosti, je nutné
po zvézeni a zobrazeni index( bez aplikace pomoci tla¢itek ¥ nebo A navolit
¢islo profilu a poté jej potvrdit tla¢itkem SET.

PREPNUTI SOUSTAVY JEDNOTEK:

— Po zapnuti vahy Ize pomoci tlacitek ¥ nebo A pfepnout soustavu jednotek.

— Zvolend soustava jednotek ziistane automaticky ulozena pro dalsi vazeni
u viech profild.

— Soustavu jednotek Ize nastavit i pomoci aplikace.

POPIS UDAJU NA DISPLEJI: 1 2
1. Ukazatel hmotnosti
2. Druhy soustavy jednotek
3. Cislo uzivatele, typ postavy,

rezim sportovce
4. Indikator diagnostiky a ukazatel

podvahy/nadvahy 3 4
5. Ikony zmérenych indext 5

ajejich hodnotas

INDIKACE PROBLEMU:

— Zobrazuje-li displej chybovou hlasku Err je vaha pretizena.

— Zobrazuije-li displej chybovou hlasku Lo je nutna vyména baterii.

OBSAH BALENi:

1x TrueLife FitScale W7 BT

4x AAA baterie

1x Navod

1x Bezpeénostni instrukce

ZAKLADNI SPECIFIKACE:

Rozméry:31 cm x 31 cm X 2,5 cm

Rozsah vazeni: 0,2 ~ 180 kg

Odchylka vazeni: 0,1 kg

BEZPECNOST PRI PRACI SE ZARIZENIM:

— Pozorné si prectéte pribalené bezpecnostni instrukce.

— Pro spravné zachézeni s produktem si stdhnéte a piectéte nejaktualngjsi verzi
manuélu, ktera je ke stazeni na strance: www.truelife.eu.

Tiskové chyby a zmény informaci jsou vyhrazeny.

Vyrobce:

elem6 s.ro,

Braskovské 15, 16100 Praha 6, E ( € oHs
I

Ceska republika

UVODNE INFORMACIE:

— Pred prvym spustenim vlozte do otvoru na spodnej ¢asti vahy 4 prilozené AAA
batérie. Uistite sa, Ze st nasmerované podla nakresu na dne otvoru.

— Vahu umiestnite na rovnt a pevnu plochu ¢i podlozku v suchom prostredi.

— Vazte sa naboso s ¢istymi chodidlami.

— Pokial budete vahu pouzivat na makkom povrchu alebo koberci, nebude
produkt schopny optimalne analyzovat merané indexy.
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— Pre dosiahnutie konzistentnych a presnych vysledkov merani pouzivajte vahu
v rovnaku dennt dobu za priblizne rovnakych podmienok. Pokial je to mozné,
vyhnite sa vazeniu v tychto pripadoch:

a. Pocas alebo okamZite po naro¢nom tréningu
b. Po sprchovani, kupeli alebo saune

c. Po va¢som poziti alkoholu
d. Pocas alebo okamzite po jedle
e. Pocas horticky

MERANE INDEXY:

— BMI (Body Mass Index) je index, ktory sa pouziva pre klasifikiciu podvahy,
nadvahy alebo réznych stupfiov obezity. Ide o vypocitany index z vysky
a hmotnosti.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je index, ktory uruje mnozstvo energie, ktoru telo
potrebuje pri tplnom pokoji pre udrzovanie svojich zakladnych funkcii.

— BFR (Bodly Fat Rate) je index, ktory ur¢uje mnozstvo tukového tkaniva v tele.

— Telesna hmotnost, telesny tuk, svalova frekvencia, svalova hmota, voda v tele,
kostrova hmotnost, bielkoviny, metabolicky vek, visceralny tuk, Standardna
hmotnost, kontrola vahy, hmotnost bez tuku, Groverh obezity, skore, hodnota
bielkovin, telesny typ.

PRVE POUZITIE, VAZENIE S APLIKACIOU:

— Véhu Truelife FitScale W7 BT je mozné pouzivat s mobilnym telefénom
s opera¢nym systémom iOS alebo Android.

— Vaha spolu s aplikaciou dokaze diagnostikovat 19 indexov tela.

— Vahu je mozné pouzivat aj bez mobilnej aplikicie vid' ,PRVE POUZITIE,
VAZENIE BEZ APLIKACIE”.

1) Stiahnite si aplikaciu a zaregistrujte sa

a. Naskenuijte QR kod alebo zadajte URL odkaz
a aplikaciu nainstalujte.

b. Zaregistrujte sa, vypliite osobné Gdaje s para-
metrami vasho tela a potom vyberte sustavu
jednotiek pre hmotnost a vy3ku.

truelife.eu/58520/app

2) Sparujte vahu s aplikaciou

a. Zapnite aplikaciu a Bluetooth vo Vasom mobilnom teleféne.

b. Suhlaste so spracovanim osobnych udajov a povolte pristup aplikacii ku Blue-
tooth rozhraniu.

c. Potom mézete prepoijit aplikaciu s Apple HealthKit, Fitbit alebo Google Fit.

d.Véha sa po stipnuti na sklo automaticky zapne a sparuje so zapnutou aplikaciou.

3) Zvaite sa

a. Zapnite aplikaciu a stupnite si na vahu. Vaha v okamihu na displeji zobrazi Vasu
hmotnost a uzivatela PO, ktory je uréeny iba pre online meranie s aplikaciou.

b. Pockajte priblizne dalsich 10 sekind, nez véha Uplne dokon¢i Vasu diagnostiku.
Uplné dokontenie diagnostiky sa zobrazi vo vrchnej ¢asti aplikacie ako ,testo-
vanie dokonéené” a zaznie zvukovy signal.

c.Potom sa v aplikacii zobrazi vasa kompletna diagnostika indexu tela a pred-
chadzajuce porovnania historie vézenia.

PRVE POUZITIE, VAZENIE BEZ APLIKACIE:

— S vahou FitScale W7 BT je mozné diagnostikovat 6 indexov na displeji vahy bez
pouzitia aplikacie..
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— Vézenie bez pouzitia aplikacie neprevadza namerané hodnoty po opatovnom
prihlaseni spat do profilu v aplikacii.

1. Zapnite vahu pomocou krétkeho stupnutia.

2. Stlacte tlacidlo SET a zvolte Sipkou ¥ alebo A uzivatela P1-P9.

3. Stlacte tlacidlo SET a zvolte Sipkou ¥ alebo A Va3 typ postavy a pripadne rezim
Sportovca.

4. Stlacte tlacidlo SET a zvolte Sipkou ¥ alebo A Vasu vy3ku.

5. Stlacte tlacidlo SET a zvolte Sipkou ¥ alebo A Va3 vek a znovu potvrdte tla-
Cidlom SET.

6. Potom je Vas pouzivatelsky profil pre pouZitie vahy bez aplikacie aktivny.

7.Znovu sa postavte na véhu a vyckajte, pokial neprestane blikat indikétor dia-
gnostiky na displeji vahy. Potom sa vam zobrazia zmerané indexy.

VIAC POUZIVATELOV:

— Vaha si vie zapamitat az 8 roznych pouzivatelov pre aplikaciu a az 9 pouzivatelov
pre vazenie bez aplikacie.

— Pokial véaha obsahuje viac ulozenych pouzivatelov s podobnou hmotnostou, je
nutné po zvézeni a zobrazeni indexov bez aplikacie pomocou tlacidiel ¥ alebo
A navolit ¢islo profilu a potom ho potvrdit tlacidlom SET.

PREPNUTIE SUSTAVY JEDNOTIEK:

— Po zapnuti vahy je mozné pomocou tlacidiel ¥ alebo A prepnut sistavu
jednotiek.

— Zvolena sustava jednotiek zostane automaticky ulozena pre dalsie vazenie
u vetkych profilov.

— Sustavu jednotiek je mozné nastavit aj pomocou aplikacie.

POPIS UDAJOV NA DISPLEJI: 1 2
1. Ukazovatel hmotnosti
2. Druhy sustavy jednotiek
3. Cislo uzivatela, typ postavy,
rezim $portovca
4. Indikator diagnostiky a ukazo-

vatel podvéahy/nadvahy 3 4
5. lkony zmeranych indexov a ich 5
hodnota

INDIKACIA PROBLEMU:

— Ak zobrazuje displej chybovu hlasku Err je vaha pretazena.

— Ak zobrazuje displej chybovu hlasku Lo je nutna vymena batérii.

OBSAH BALENIA:

1x TrueLife FitScale W7 BT

4x AAA batérie

1x Navod

1x Bezpecnostné instrukcie

ZAKLADNE SPECIFIKACIE:

Rozmery:31 cm x 31 cm x 2,5 cm

Rozsah vazenia: 0,2 ~ 180 kg

Odchylka vazenia: 0,1 kg

BEZPECNOST PRI PRACI SO ZARIADENIM:

— Pozorne si preditajte pribalené bezpec¢nostné instrukcie.

— Pre spravne zaobchédzanie s produktom si stiahnite a precitajte najaktuéinejsiu
verziu manualuy, ktord je na stiahnutie na stranke: www.truelife.eu.

Tlaéové chyby a zmeny informacii s vyhradené.

Vyrobca:

elem6 s.ro.,

Braskovskd 15, 16100 Praha 6, E C € oHS
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INFORMACJE WSTEPNE:

— Przed pierwszym uruchomieniem wiéz dotgczone 4 baterie AAA do otworu
w dolnej czesci wagi. Upewnij sig, Ze s zorientowane zgodnie z rysunkiem na
dnie otworu.

— Umies¢ wage na ptaskiej i stabilnej powierzchni lub podktadce w suchym
Srodowisku.

— Zwaz sig, stajac na wadze boso.

— Jedli bedziesz uzywac wagi na migkkiej powierzchni lub dywanie, produkt nie
bedzie w stanie optymalnie analizowa¢ mierzonych wskaznikow.
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— Aby uzyskac spéjne i doktadne wyniki pomiaréw, nalezy uzywac wagi o tej samej
porze dnia, w mniej wiecej takich samych warunkach. Jesli to mozliwe, unikaj
wazenia w nastepujacych przypadkach:

a.W trakcie lub bezposrednio po intensywnym wysitku fizycznym
b. Po prysznicu, kapieli lub saunie

c. Po wiekszym spozyciu alkoholu

d. W trakcie lub bezposrednio po positku

e. Podczas goraczki

MIERZONE WSKAZNIKI:

— MI(Body Mass Index) to wskaznik, ktéry stuzy do klasyfikacji niedowagi, nadwagi
lub réznego stopnia otytosci. Jest to wyliczony wskaznik na podstawie wzrostu
i masy ciata.

— BMR (Basal Metabolic Rate) to wskaznik okreslajacy ilos¢ energii potrzebnej
organizmowi w stanie petnego spoczynku do utrzymania podstawowych
funkgji.

— BFR (Body Fat Rate) to wskaznik okreslajacy zawartos$¢ tkanki ttuszczowej
W organizmie.

— Masa ciata, tkanka ttuszczowa, czgstotliwo$c treningowa, masa migsniowa, woda
w organizmie, masa szkieletowa, biatko, wiek metaboliczny, ttuszcz trzewny,
masa standardowa, kontrola masy ciata, masa bezttuszczowa, poziom otytosci,
wynik, wartos$¢ biatka, typ ciata.

PIERWSZE UZYCIE, WAZENIE Z APLIKACJA:

— Waga TruelLife FitScale W7 BT moze by¢ uzywana z telefonem komérkowym
2z systemem iOS lub Android.

— Wraz z aplikacja waga moze zdiagnozowac 19 indeksow ciata.

— Waga moze by¢ réwniez uzywana bez aplikacji mobilnej, patrz ,PIERWSZE
UZYCIE, WAZENIE BEZ APLIKACJI“.

1) Pobierz aplikacje i zarejestruj sie

a. Zeskanuj kod QR lub wprowadz link URL i
zainstaluj aplikacje.

b. Zarejestruj sig, podaj dane osobowe z parame-
trami swojego ciala, a nastepnie wybierz uktad
jednostek wagi i wzrostu.

truelife.eu/58520/app

2) Sparuj wage z aplikacjg

a. Wiacz aplikacje i Bluetooth w telefonie komorkowym.

b.Wyraz zgode na przetwarzanie danych osobowych i zezwdl aplikacji na dostep
do interfejsu Bluetooth.

c. Nastepnie mozesz potaczy¢ aplikacje z Apple HealthKit, Fitbit lub Google Fit.

d.Waga wiacza sie automatycznie, gdy wejdziesz na platforme szklang i sparuje
sie z aktywna aplikacja.

3) Zwaz sig

a.Wiacz aplikacje i wejdz na wage. Waga natychmiast pokaze Twoja wage na
wyswietlaczu i PO uzytkownika, ktéry jest przeznaczony tylko do pomiaréw on-
line za pomoca aplikacji.

b. Odczekaj okoto 10 sekund, az waga zakonczy petng diagnostyke. Petne zakonc-
zenie diagnostyki zostanie wyswietlone w gornej czesci aplikacji jako ,testowa-
nie zakonczone” i pojawi si¢ sygnat dzwigkowy.

c. Nastepnie w aplikacji wyswietli sie kompletna diagnostyka indeksu ciata i popr-
zednie poréwnania historii wagi.

PIERWSZE UZYCIE, WAZENIE BEZ APLIKACJI:

— Dzieki wadze FitScale W7 BT mozna zdiagnozowac 6 indekséw na wyswietlaczu
wagi bez uzycia aplikacji.
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Thuszcz Woda Masa Masa BMI BMR
w organizmie w organizmie — migéniowa szkieletu

— Wazenie bez uzycia aplikacji nie przenosi zmierzonych wartosci z powrotem do
profilu w aplikacji po ponownym zalogowaniu.

1. W&qcz wage za pomoca krotkiego stapniecia.

ij przycisk SET i wybierz za pomoca strzatki ¥ lub A uzytkownika P1-P9.

3. Nacisnij przycisk SET i wybierz za pomoca strzatki ¥ lub A swoj typ sylwetki i
ewen alnie tryb sportowca.

j przycisk SET i wybierz za pomoca strzatki ¥ lub A swoj wzrost.

ij przycisk SET i wybierz za pomoca strzatki ¥ lub A swojwieki ponownie
potwierdz przyciskiem SET.

6. Potem Twaj profil uzytkownika do korzystania z wagi bez aplikacji jest aktywny.

7. Ponownie stari na wadze i odczekaj, az wskaznik diagnostyczny na wyswietlaczu
wagi przestanie migac. Zostang wyswietlone zmierzone indeksy.

WIECEJ UZYTKOWNIKOW:

— Waga moze zapamieta¢ do 8 réznych uzytkownikéw aplikacji i do 9
uzytkownikéw w przypadku wazenia bez aplikacji.

— Jezeli waga zawiera kilku zapisanych uzytkownikéw o podobnej masie, to po
wazeniu i wy$wietleniu indekséw bez aplikacji nalezy za pomocg przyciskow ¥
lub A wybrac numer profilu i nastepnie potwierdzi¢ go przyciskiem SET.

PRZELACZANIE UKLADU JEDNOSTEK:

— Po wiaczeniu wagi mozna za pomoca przyciskow V¥ lub A przetaczy¢ uktad
jednostek.

— Wybrany ukfad jednostek zostanie automatycznie zapisany do dalszego wazenia
dla wszystkich profili.

— Uktad jednostek mozna réwniez ustawi¢ za pomoca aplikacji.

OPIS DANYCH NA WYSWIETLACZU: 1 2
1. Wskaznik masy
2. Rodzaje uktadu jednostek
3. Numer uzytkownika, typ sylwetki,
tryb sportowca
4. Wskaznik diagnostyczny i wskaznik

niedowagi/nadwagi 3 4
5. Ikony mierzonych wskaznikow i ich 5
wartosci

BLEDNE WSKAZANIA:

— Jesli na wyswietlaczu pojawi si¢ komunikat btedu Err, waga jest przecigzona.
— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie komunikat Lo, nalezy wymienic baterie.
ZAWARTOSC ZESTAWU:

1x Truellife FitScale W7 BT

4x Bateria AAA

1x Instrukcja

1x Wskazowki bezpieczeristwa

PODSTAWOWE SPECYFIKACJE:
Wymiary:31 cm x31cm x 2,5cm
Zakres wazenia: 0,2 ~ 180 kg
Odchytka wazenia: 0,1 kg

BEZPIECZENSTWO PODCZAS PRACY Z URZADZENIEM:

— Doktadnie zapoznaj sie z zataczong instrukcja bezpieczenstwa.

— W celu prawidtowego obchodzenia si¢ z produktem nalezy zapoznac sig
znajnowsza wersja instrukgji, ktora jest dostepna do pobrania na stronie:
www.truelife.eu.

Btedy w druku i zmiany informacji zastrzezone.

Producent:

elem6s.ro.,

Braskovska 15, 16100 Praha 6, ﬁ C € «OHS
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Republika Czeska

BEVEZETO INFORMACIOK:

— A mérleg elsé bekapcsolasa el6tt helyezze be a 4 mellékelt AAA elemet a
mérleg aljan lévé nyilasba. Gy6z6djon meg réla, hogy a nyilas aljan 1évé rajznak
megfeleléen vannak tajolva.

— Helyezze a mérleget szaraz kérnyezetben, sima és szilard feliiletre vagy alatétre.

— Astlymérést mezitlab, tiszta labbal végezze.

— Ha a mérleget puha feliileten vagy szényegen hasznlja, a termék nem lesz
képes optimalisan elemezni a mért indexeket.

— Apontos és kovetkezetes eredmények érdekében a mérleget mindig ugyanazon
1 és itéleg azonos & mellett hasznalja. Lehet6ség
szennt keriilje a mérleg hasznélatét az aldbbi esetekben:
a. Kozvetlenul vagy nem sokkal egy faraszt edzés utan;
b. Zuhanyozas, fiirdés vagy szaunazas utan
c. Nagyobb mennyiségi alkohol fogyasztasa utan
d. Etkezés alatt vagy kézvetleniil azt kévetéen
e.Lazesetén

MERT INDEXEK:

— A BMI (Body Mass Index) |ndexet a suly iany, a sulyfelesleg é
kiilonféle fokozatainak osztaly aljak.Ezegy v
kiszamolt index érték.

— A BMR (Basal Metabolic Rate) index azt az energiamennyiséget hatarozza
meg, amelyre a testnek teljes nyugalomban van sziiksége alapveté funkcioi
fenntartasahoz.

— ABFR (Body Fat Rate) a testben 1évé zsirszévet mennyiségét meghatarozé index.

— Testsuly, testzsir, izomfrekvencia, izomtémeg, testviz, csonttomeg, fehérje,
metabolikus kor, zsigeri zsir, standard suly, stlykontroll, zsirmentes suly,
elhizottsagi szint, pontszam, fehérjeérték, testalkat tipus.

ELSO HASZNALAT, SULYMERES AZ ALKALMAZASSAL:

— A TruelLife FitScale W7 BT iOS vagy Android operaciés rendszerrel rendelkezé
mobiltelefonnal hasznalhato.

— A mérleg az alkalmazassal egytitt 19 testindexet képes diagnosztizalni.

— A mérleg a mobilalkalmazas nélkiil is hasznalhatd, lasd ,ELSO HASZNALAT,
MERES ALKALMAZAS NELKUL".

1) Toltse le az alkalmazast és regisztraljon be

a. Az alkalmazas telepitéséhez szkennelje be a
QR-kédot vagy irja be az URL-linket.

b. Regisztraljon be, toltse ki személyes adatait a
testparamétereivel, majd valassza ki a suly és

magassag kivant mértékegységeit. truelife.eu/58520/a

2) Parositsa a mérleget az alkalmazassal

a. Ne felejtse el bekapcsolni a Bluetooth-t a mobiltelefonjan.

b. Egyetért a személyes adatok feldolgozaséval, és engedélyezi az alkalmazas sza-
méra a Bluetooth-interfész elérését.

c. Ezutan 6sszekapcsolhatja az alkalmazast az Apple HealthKit, a Fitbit vagy a Goo-
gle Fit alkalmazassal.

d. Amikor ralép az tivegre, a mérleg automatikusan bekapcsol, és 6sszekapcsolodik
az bekapcsolt alkalmazassal.

3) Mérje meg magat

a. Kapcsolja be az alkalmazast, és Iépjen a mérlegre. A mérleg azonnal megjelenitia
sulyat és a PO felhasznalot, amely csak az alkalmazassal végzett online méréshez
hasznélhato.

b. Varjon még korilbeliil 10 méasodpercet, amig a mérleg teljesen be nem fejezi a
diagnosztikat. A diagnosztika teljes befejezésére utal6 ,tesztelés vége” felirat
az alkalmazas tetején jelenik meg, és hangjelzés kiséri.

c. Az alkalmazés ezutan megjeleniti a teljes testindex-diagnosztikat, valamint a
korabbi mérési elézmények 6sszehasonlitasat.

ELSG HASZNALAT, SULYMERES ALKALMAZAS NELKUL:
— Alkalmazas haszndlata nélkil a FitScale W7 BT mérleggel 6 index
diagnosztizalhatd a kijelzén.
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— Alkalmazas hasznalata nélkili mérlegelés esetén a mért értékek az ujboli
belépés utdn nem lathatok az alkalmazésban 1évé profilban.

1. Réviden ralépve kapcsolja be a mérleget.

2.Nyomja meg a SET gombot, és a ¥ vagy A nyilak segitségével valassza ki a
P1-P9 felhasznalot.

3.Nyomja meg a SET gombot, és a ¥ vagy a A nyilakkal vélassza ki a testalkat
tipusat, és adott esetben a sportolé izemmédot.

4. Nyomja meg a SET gombot, ésa ¥ vagy A nyilakkal vélassza ki a magassagot.

5.Nyomja meg a SET gombot, majd vélassza ki a korat a ¥ vagy a A nyilakkal, és
erGsitse meg ismét a SET gombbal.

6. Ezutéan a felhasznaldi profilja aktiv a mérleg alkalmazas nélkiili hasznalatahoz.

7. Alljon ismét a mérlegre, és varjon, amig a mérleg kijelz6jén abbamarad a dia-
gnosztikai kijelz6 villogasa. Ezutan megjelennek a mért indexek.

TOBB FELHASZNALO:

— A mérleg legfeljebb 8 kiilonb6z6 felhasznalot tud megjegyezni az alkalmazas
hasznélata, és legfeljebb 9 felhasznalot alkalmazas nélkiili mérés esetében.

— Ha a mérleg tobb hasonlé sulyu, tarolt felhasznalot tartalmaz, a mérlegelés
és az indexek alkalmazas nélkiili megjelenitése utan a ¥ vagy a A gombok
segitségével ki kell valasztani, majd a SET gombbal meg kell erésiteni a
profilszamot.

MERTEKEGYSEGEK KOZOTTI ATKAPCSOLAS:

— A mérleg bekapcsoldsat kovetéen a ¥ vagy a A gombok segitségével
vaélaszthatja ki a kivant mértékegységet.

— A kivalasztott mértékegység minden profil esetében automatikusan elmentésre
keriil a kovetkezé méréshez.

— A mértékegység az alkalmazas segitségével is beallithato.

AKIJELZON MEGJELENG 1 2
ADATOK ISMERTETESE:
1. Sulyjelz6
2. A mértékegységek tipusai
3. Felhasznaloi szam, testalkat
tipus, sportolé izemmdd

4. Diagnosztikai mutat és 3 4
sulyhiany/talsuly mutato 5

5. A mért indexek ikonjai és
értékei

PROBLEMA KUJELZES:

— Ha a kijelzén az Err hibaiizenet jelenik meg, a mérleg tulterhelt.

— Ha a kijelz6n a Lo hibatizenet jelenik meg, elemcserére van sziikség.

A CSOMAGOLAS TARTALMA:

1x Truelife FitScale W7 BT

4x AAA elem

1x Hasznalati utasitas

1x Biztonsagi utasitasok

LEGFONTOSABB MUSZAKI ADATOK:

Méretek: 31 cm x 31 cm x 2,5cm

Mérési tartomany: 0,2 ~ 180 kg

Mérési eltérés: 0,1 kg

BIZTONSAGOS MUNKAVEGZES A KESZULEKKEL:

— Figyelmesen olvassa el a mellékelt biztonséagi utasitasokat.

— A termék megfelel6 hasznalata érdekében toltse le a hasznalati utmutato
www.truelife.eu oldalon talélhato legfrissebb verziojat.

A sajtohibak és az informaciok médositasanak joga fenntartva.

Gyarté:

elemé6sro,

Braskovskd 15, 16100 Praga 6, E C € «)Hs
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UVODNE INFORMACUJE:

— Pred prvim zagonom v odprtino na spodnji strani tehtnice vstavite stiri prilozene
baterije AAA. Prepricajte se, da so usmerjene skladno s skico na dnu odprtine.

— Tehtnico postavite na ravno in trdno povrsino ali podlogo v suhem prostoru.

— Tehtajte se bosi s Cistimi stopali.

— Ce boste tehtnico uporabljali na mehki povrsini ali preprogi, izdelek ne bo mogel
optimalno analizirati merjenih indeksov.
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— Za doseganje konsistentnih in natanénih rezultatov merjenja tehtnico
uporabljajte enak del dneva ob priblizno enakih pogojih. Ce je to mogoce, se
izogibajte tehtanju v naslednjih primerih:

a. Med ali takoj po zahtevnem treningu
b. Po prhanju, kopeli ali savni

c. Po ve¢jem zauzitju alkohola

d. Med ali takoj po jedi

e. Med vrotino

MERJENI INDEKSI:

— BMI (Body Mass Index) je indeks, ki se uporablja za klasifikacijo podhranjenosti,
prekomerne teze ali razli¢ne stopnje debelosti. Indeks se izracuna iz visine in
mase.

— BMR (Basal Metabolic Rate) je indeks, ki dolo¢a koli¢ino energije, ki jo telo
potrebuje pri popolnem mirovanju za ohranjanje svojih osnovnih funkcij.

— BFR (Body Fat Rate) je indeks, ki doloca koli¢ina mas¢obnega tkiva v telesu.

— Telesna masa, telesna mas¢oba, misi¢na frekvenca, misi¢na masa, voda v telesu,
kostna masa, beljakovine, metaboli¢na starost, visceralna mascoba, standardna
masa, kontrola teze, masa brez maicobe, nivo debelosti, rezultat, vrednost
beljakovin, telesni tip.

PRVA UPORABA, TEHTANJE Z APLIKACIJO:

— Tehtnico Truelife FitScale W7 BT je mogoce uporabljati z mobilnim telefonom
z operacijskim sistemom iOS ali Android.

— Tehtnica lahko skupaj z aplikacijo diagnosticira 19 telesnih indeksov.

— Tehtnico je mogoce uporabljati tudi brez mobilne aplikacije, ve¢ v »PRVA
UPORABA, TEHTANJE BREZ APLIKACIJE«.

1) Prenesite si aplikacijo in se registrirajte

a. Opticno preberite QR-kodo ali vnesite povezavo
URL ter namestite aplikacijo.

b. Registrirajte se, izpolnite osebne podatke
s parametri vasega telesa in nato izberite sistem

enot za maso in visino. truelife.eu/58520/a,

2) Seznanite tehtnico z aplikacijo

a. Vklopite aplikacijo in Bluetooth v vasem mobilnem telefonu.

b. Strinjajte se z obdelavo osebnih podatkov in aplikaciji dovolite dostop do vmes-
nika Bluetooth.

c. Nato lahko aplikacijo povezete z Apple HealthKit, Fitbit ali Google Fit.

d.Tehtnica se samodejno vklopi, ko stopite na steklo, in se seznani z vklopljeno
aplikacijo.

3) Stehtajte se

a. Vklopite aplikacijo in stopite na tehtnico. Tehtnica na zaslonu takoj pokaze vaso
maso in uporabnika PO, ki je predviden samo za spletno merjenje z aplikacijo.

b. Pocakajte e priblizno 10 sekund, da tehtnica popolnoma zakljuci vaso diagnos-
tiko. Povsem zakljucena diagnostika se prikaze v zgornjem delu aplikacije kot
»testiranje zakljuéeno« in oglasi se zvo¢ni signal.

c.Nato se v aplikaciji prikaze vasa celotna diagnostika telesnih indeksov in pri-
merjava z zgodovino tehtanja.

PRVA UPORABA, TEHTANJE BREZ APLIKACIJE:
— S tehtnico FitScale W7 BT je mogoce na zaslonu tehtnice diagnosticirati est
indeksov brez uporabe aplikacije.
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Mascobe Voda Misicna Kostna
v telesu v telesu masa masa

— Tehtanje brez uporabe aplikacije izmerjenih vrednosti po ponovni prijavi v profil
ne prenese v aplikacijo.

1. Vklopite tehtnico, tako da za kratko stopite nanjo.

2. Pritisnite na tipko SET in s puicico ¥ ali A izberite uporabnika P1-P9.

3. Pritisnite na tipko SET in s pus¢ico ¥ ali A izberite svoj tip postave in po Zelji
nacin Sportnika.

4. Pritisnite na tipko SET in s pusc¢ico V¥ ali A izberite svojo visino.

5. Pritisnite na tipko SET in s pus¢ico ¥ ali A izberite svojo starost ter ponovno
potrdite s tipko SET.

6. Nato je vas uporabniski profil za uporabo tehtnice brez aplikacije aktiven.

7. Ponovno stopite na tehtnico in po¢akajte, dokler kazalec diagnostike na zaslonu
tehtnice ne neha utripati. Nato se vam prikazejo izmerjeni indeksi.

VEC UPORABNIKOV:

— Tehtnica si lahko zapomni do osem razli¢nih uporabnikov za aplikacijo in do
devet uporabnikov za tehtanje brez aplikacije.

— Ce tehtnica vsebuje ve¢ shranjenih uporabnikov s podobno maso, je treba po
tehtanju in prikazu indeksov brez aplikacije s tipko ¥ ali A izbrati stevilko profila
in ga nato potrditi s tipko SET.

PREKLOP SISTEMA ENOT:

— Po vklopu tehtnice je mogoce s tipko ¥ ali A preklopiti sistem enot.

— Izbrani sistem enot ostane samodejno shranjen za naslednja tehtanja pri vseh

profilih.
— Sistem enot je mogoce nastaviti tudi s pomogjo aplikacije.
OPIS PODATKOV NA ZASLONU: 1 2

1. Kazalec teze
2. Vrste sistema enot
3. Stevilka uporabnika, tip posta-
ve, nacin Sportnika
4. Kazalec diagnostike in kazalec
prenizke/prekomerne teze. 3 4
5. Ikone izmerjenih indeksov in 5
njihova vrednost.

PRIKAZ TEZAV:

— Ce zaslon prikazuje sporotilo o napaki Err, je tehtnica preobremenjena.

— Ce zaslon prikazuje sporo¢ilo o napaki Lo, je potrebna menjava baterij.

VSEBINA PAKIRANJA:

1x Truelife FitScale W7 BT

4x baterija AAA

1x Navodila

1x Varnostni napotki

OSNOVNE SPECIFIKACIJE:

Dimenzije: 31 cm x 31 cm x 2,5¢cm

Razpon tehtanja: 0,2 ~ 180 kg

Odstopanje tehtanja: 0,1 kg

VARNOST PRI DELU Z NAPRAVO:

— Pozorno preberite prilozene varnostne napotke.

— Za pravilno rokovanje z izdelkom si nalozite in preberite najnovejso razli¢cico
priroénika, ki je za prenos na voljo na strani: www.truelife.eu.

Napake v tisku in sp!
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Ceska republika

UVODNE INFORMACIJE:

— Prije prvog pokretanja u otvor s donje strane vage umetnite 4 prilozene baterije
tipa AAA. Provjerite da su okrenute u smjeru nazna¢enom na dnu otvora.

— Postavite vagu na ravnu i fiksnu povrsinu ili podlogu u suhom okruzenju.

— Vazite se bosi, Cistih stopala.

— Budete li vagu upotrebljavali na mekanoj povriini ili tepihu, ne¢e moci
optimalno analizirati mjerene indekse.
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— Za postizanje dosljednih i to¢nih rezultata mjerenja upotrebljavajte vagu u isto
doba dana u priblizno istim uvjetima. Ako je moguce, izbjegavajte vaganje u
sljedecim slu¢ajevima:

a. Za vrijeme ili odmah nakon napornog treninga
b. Nakon tusiranja, kupanja ili saune

c. Nakon pijenja vece koli¢ine alkohola

d. Za vrijeme ili odmah nakon jela

e. Ako imate groznicu

MJERENI INDEKSI:

— BMI (body mass index — indeks tjelesne mase) je indeks koji se upotrebljava
za klasifikaciju pothranjenosti, povecane tjelesne mase i razli¢itih stupnjeva
pretilosti. Izra¢unava se na temelju visine i teZine.

— BMR (basal metabolic rate - stopa bazalnog metabolizma) je indeks koji
odreduje koli¢inu energije koju organizam treba u potpunom mirovanju za
odrzavanje svojih osnovnih funkcija.

— BFR (body fat rate — postotak masnog tkiva) je indeks koji odreduje koli¢inu
masnog tkiva u tijelu.

— Tjelesna tezina, tjelesna masnoca, mii¢na frekvencija, misi¢na masa, voda
u tijelu, skeletna tezina, bjelan¢evine, metabolicka dob, visceralna masnoca,
standardna tezina, kontrola tezine, tezina bez masti, razina pretilosti, rezultat,
sadrzaj bjelancevina, tip tijela.

PRVA UPOTREBA, VAGANJE S APLIKACIJOM:

— Vagu TruelLife FitScale W7 BT mozete upotrebljavati s mobilnim telefonom
s operativnim sustavom iOS ili Android.

— Kada se upotrebljava s aplikacijom, vaga moze dijagnosticirati 19 tjelesnih
indeksa.

— Vaga se moze upotrebljavati i bez mobilne aplikacije; pogledajte ,PRVA
UPOTREBA, VAGANJE BEZ APLIKACIJE".

1) Preuzmite aplikaciju i registrirajte se

a. Skenirajte QR kod ili unesite URL i instalirajte
aplikaciju.

b. Registrirajte se, ispunite osobne podatke s pa-
rametrima svog tijela i zatim odaberite sustav
mjernih jedinica za tezinu i visinu. truelife.eu/58520/a

2) Uparite vagu s aplikacijom

a. Ukljucite na svom mobilnom telefonu aplikaciju i Bluetooth.

b. Pristanite na obradu osobnih podataka i dopustite aplikaciji pristup sucelju za
Bluetooth.

c. Aplikaciju zatim mozete spojiti s aplikacijama Apple HealthKit, Fitbit ili Google
Fit.

d.Vaga se uklju¢uje automatski nakon 3to stanete na staklo i uparuje s uklju¢enom
aplikacijom.

3) lzvazite se

a. Ukljucite aplikaciju i stanite na vagu. Vaga ¢e odmah na zaslonu prikazati vasu
tezinu i korisnika PO koji je namijenjen samo za mjerenja s aplikacijom putem
interneta.

b. Pri¢ekajte otprilike 10 sekundi da vaga potpuno dovr3i vasu dijagnostiku. Potpu-
no dovriena dijagnostika prikazat ¢e se u gornjem dijelu aplikacije kao ,testi-
ranje dovrieno” i cut e se zvucni signal.

c. Zatim ¢e se u aplikaciji prikazati vasa kompletna dijagnostika indeksa tijela i
prethodne usporedbe povijesti vaganja.

PRVA UPOTREBA, VAGANJE BEZ APLIKACIJE:
— S vagom FitScale W7 BT mozete dijagnosticirati 6 indeksa na zaslonu vage bez
upotrebe aplikacije.
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— Vaganje bez upotrebe aplikacije ne prenosi izmjerene vrijednosti u vas profil
unutar aplikacije nakon ponovne prijave.

1. Ukljucite vagu tako da kratko stanete na nju.

2. Pritisnite gumb SET i pomocu strelice V¥ ili A odaberite korisnika P1-P9.

3. Pritisnite gumb SET i pomocu strelice ¥ ili A odaberite svoj tip grade i eventu-
alno bavljenje sportom.

4. Pritisnite gumb SET i pomocu strelice ¥ ili A odaberite svoju visinu.

5. Pritisnite gumb SET i pomocu strelice ¥ ili A odaberite svoj dob i ponovo po-
tvrdite pritiskom gumba SET.

6. Sada je vas korisnicki profil za upotrebu vage bez aplikacije aktivan.

7.Ponovno stanite na vagu i pricekajte dok pokazatelj dijagnostike na zaslonu
vage ne prestane treperiti. Nakon toga ¢e vam se pokazati izmjereni indeksi.

VISE KORISNIKA:

— Vaga moze zapamtiti do 8 razli¢itih korisnika kada se upotrebljava s aplikacijom
i do 9 korisnika kada se upotrebljava bez aplikacije.

— Ako vaga sadrzi nekoliko pohranjenih korisnika sa slicnom tezinom, nakon
vaganja i prikaza indeksa bez aplikacije potrebno je pomocu strelice V¥ ili A
odabrati broj profila i zatim ga potvrditi pritiskom gumba SET.

PREBACIVANJE IZMEPU SUSTAVA MJERNIH JEDINICA:

— Nakon uklju¢ivanja vage mozete promijeniti sustav mjernih jedinica pomocu
strelice V ili A.

— Odabrani sustav mjernih jedinica ostat ¢e automatski spremljen za daljnje
vaganje svih profila.

— Sustav mjernih jedinica moze se postaviti i pomocu aplikacije.

OPIS PODATAKA NA ZASLONU: 1 2
1. Pokazatelj tezine
2. Sustav mjernih jedinica
3. Broj korisnika, tip grade,
bavljenje sportom
4. Indikator dijagnostike i pokaza-
telj pothranjenosti / povecane 3 4
tjelesne mase 5
5. lkone izmjerenih indeksa i
njihovih vrijednosti

POKAZATELJI PROBLEMA:

— Ako se na zaslonu prikazuje poruka o pogresci Err, vaga je preopterecena.

— Ako se na zaslonu prikazuje poruka o pogresci Lo, potrebno je zamijeniti
bateriju.

SADRZAJ PAKIRANJA:

1x TrueLife FitScale W7 BT

4x Baterije tip AAA

1x Upute

1x Sigurnosne upute

OSNOVNE SPECIFIKACIJE:

Dimenzije: 31 cm x 31 cm x 2,5cm

Raspon vaganja: 0,2 ~ 180 kg

Odstupanje pri vaganju: 0,1 kg

SIGURNOST U RADU S UREDAJEM:

— Pazljivo procitajte prilozene sigurnosne upute.

— Za pravilno rukovanje proizvodom preuzmite i procitajte najnoviju inacicu
priru¢nika koja je dostupna za preuzimanje na: www.truelife.eu.

pravo na Pog ha
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