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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za zakup Garett GRC Style

ZASADY BEZPIECZENSTWA

Przed uzyciem nalezy dokiadnie zapoznac sie z tresci instrukcji obstugi
oraz zachowac ja na przysztosé. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za
5 u
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W zaleznosci od danej partii smartwatcha, niektore funkcje moga réznic sie
z funkcjami opisanymi w instrukcji obstugi

« Uzywanie tego urzadzenia w poblizu urzadzer medycznych moze zakiocié
ich prace. Nalezy zwréci¢ szczegélna uwage podczas Korzystania ze
smartwatcha w poblizu aparatéw medycznych, takich jak rozruszniki serca,
aparaty stuchowe i inne elektroniczne urzadzenia medyczne.

« Zabrania sie wrzuca urzadzenia do ognia. Istnieje ryzyko eksplozji baterii
i w konsekwencji zagrozenia zycia i zdrowia

*Nalezy chroni¢ urzadzenie przed Zrédfami ciepta oraz bezposrednim
nastonecznieniem.

*Nie nalezy przechowywaé urzadzenia w wilgotnych miejscach lub
wysokiej temperaturze, poniewaz moze to spowodowaé porazenie
pradem lub pozar.

« Nie nalezy zanurzac urzadzenia w goracej wodzie.

« Nie nalezy nurkowac w urzadzeniu

« W przypadku uszkodzeniafawarii prosimy o wstrzymanie uzytkowania
tego produktu i kontakt z serwisem firmy Garett. Podejmowanie prob
wiasnorecznej naprawy moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia
oraz skutkuje uniewaznieniem gwarancji

« Urzadzenie nalezy czyéci¢ jedynie za pomoca migkkiej, lekko wilgotnej
sciereczki. Nie nalezy uzywac w tym celu silnych detergentéw i innych
stymulantéw do czyszczenia produktu.

(@Garett GRC Style nie jest urzadzeniem medycznym. Smartwatch oraz
aplikacja PRO nie stuz leczenia czy
jako érodek zapobiegawczy przed choroba lub schorzeniem. Przed
2zmiana nawykéw dotyczacych snu i aktywnosci fizycznej, nalezy najpierw
zasiegnaé porady lekarza.

OPIS PRODUKTU

OBStLUGA

o Dotykowy wyéwietlacz

Przycisk funkcyjny (wia aczanieiwybu
menu/powrdt)

o Wymienny pasek
@ zestav cauinikow pomiarowych

o Magnetyczny port fadowania

INSTALACJA

Nalezy zalozy¢ zegarek na nadgarstku | dostosowac diugosc paska w taki
Sposob, aby pasek urzadzenia nie byt luzny.

Wiaczanie/wytaczanie
Aby " uruchomic urzadzenie naciénij i przytrzymaj przycisk
funkeyjny(2) przez okolo 3 sekund. Aby wylaczyé, powtérz

9 Soymnose oraz zatwierdz wylaczenie
ow nie

ia sie, sprobuj go
natadowac.

Po uruchomieniu

martwatch obstuguje sig za pomoca ekranu dotykowego oraz
przycisku funkcyjnego.
2
4
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Zmiana tarczy

Dotknij | przytrzymaj na ekranie giownym, aby wyéwietlic menu
zmiany tarczy smartwatcha j

w
wybierz tarcze, a nastepnie zatwierdz wybor, Klikajac
w dowolnym miejscu na ekranie.

© Wigcej tarcz dostepnych w aplikacji SMART-TIME PRO

R

Wybér funkeji
Naciénij przycisk funkeyjny(2), aby uzyskac dostep do menu
gléwnego. Dotykajac ekranu wejdziesz do wybranej funkeji

© Po wejéciu w funkcje przesuniecie w prawo Iub ponowne
nacisniecie praycisku funkeyjnego(2) pozwala wrocic do
poprzedniego ekranu.

Przesuri w prawo po ekranie giownym, aby uzyska¢ dostep do
menu , . ksiazki . muzyka
i krokomierz

Przesun w lewo po ekranie giownym, aby uzyskac dostep do
szybkiego menu, tj: pomiaru pulsu, stresu, natlenienia krwi,
rejestracji snu, informacji pogodowych, rejestracji snu oraz
kalendarza menstruacyjnego.

Przesun w dét po ekranie giownym, aby uzyskac doslep do

LADOWANIE

PAROWANIE

MENU GEOWNE

1. Smartwatch faduje si za pomoca kabla magnetycznego dofaczonego do
urzadzenia

2. Prayl6z koncowke kabla magnetycznego tak, by styki zegarka stykaly sie
ze stykami kabla tadujacego. Nastepnie polacz drugi koniec kabla z portem
USB komputera lub zasilacza USB. Prawidiowe podfaczenie spowoduje

paska ustawien. Umozliwia szybka zmiang unkji
smartwatcha.

Przesuri w gére po ekranie giownym, aby uzyskac doslep do
ostatnich Aby usunaé p cisnij B

si animacji ia na ekranie zegarka.

®W przypadku braku animacji upewnij sie, czy przewéd jest prawidiowo
podiaczony. Gdy bateria jest calkowicie rozladowana animacja moze
pojawi¢ sie dopiero po kilkunastu minutach. Przed pierwszym
Wwiaczeniem zegarka zaleca sie jego fadowanie przez okoto 2 godziny.

e powinno é5V.
Zalecane natezenie fadowania to maksymalnie 1A.

Proces parowania

1. Uruchom Bluetooth w telefonie.

2. Upewnij sie, ze smartwatch jest wiaczony.

3. Otworz aplikacje SMART-TIME PRO, ud7\eUeJ wszelkich uprawnien
i wprowadz dane uzytkownika smartwatch:

4. Przejdz do zakladki Urzadzenie, khknu que +Dodaj urzadzeni
wybierz urzadzenie o nazwie GRC_STYI

5. Podczas parowania umiesc zegarek bnsko telefonu, z kt6rym go parujesz.
6. Po udanym parowaniu dane zostana w pelni zsynchronizowane.

po czym

Smartwatch GRC Style wspdipracuje ze smartfonami_obshugufscymi
cznosc Bluetooth 5.0. Jest takze kompatybilny z systemem Android 5.0
(. nowsze), oraz systemem 108 9.0 (i nowsze).

aplikacji
celu i dziatania. W odmowy,

ONalezy pamlqtal:. aby przed
2gody i
wybrane funkcje megq d

aé nieprawidiowo lub beda niedostepne.

PAROWANIE DODATKOWE
(Konieczne do j h funkcji
Jezeli chcesz korzystac z dodatkowych funkcji Bluetooth takich jak
wykonywanie rozméw glosowych przy pomocy smartwatcha, czy
synchronizacja ksiazki telefoniczne] z telefonu, nalezy wykona¢ dodatkowe
pofaczenie bezposrednio z poziomu ustawien Bluetooth telefonu.

1. Wiacz facznosé Bluetooth w telefonie.
2. Przejdz do zakiadki Ustawien Bluetooth, kiiknij opcje Dodaj urzadzenie,
po czym wybierz urzadzenie o nazwie GRC_STYLE.

3. Po aktywacji urzadzenie rozpocznie automatyczne parowanie z telefonem.
4. Wyraz zgode na parowanie telefonu ze smartwatchem, tj: GRC_STYLE lub
jezeli automatyczne parowanie nie zadziala, wyszukaj go w ustawieniach
Bluetooth telefonu i polacz sie z urzadzeniem.

5. Po polaczeniu udziel uprawnien do synchronizacji kontaktow, aby funkcje
Bluetooth dziafaly prawidiowo.
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- Trening: Tryby sportowe. Aby rozpocza rejestracje aktywnosci
wybierz ja z listy, rejestracja cwiczenia rozpocznie sig automatycznie.
Aby zapisac postepy treningu wciénij przycisk funkeyjny i zakoncz
aktywnosc. Dane zostana zapisane i beda dostepne w aplikacji
SMART-TIME PRO.

- Aktywnosé: Dzienne podsumowanie aktywnosci (liczba
krokéw, spalone Kalorie, pokonany dystans). Przesun w gére,
aby uzyskac dostep do danych z ostatniego tygodnia

- Tetno: Funkcja pulsometru. Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
PO wejéciu w funkcje.

- Stres: Informacje dotyczace ostatniego pomiaru poziomu stresu
Przesun w gére, aby uzyskac dostep do szczegdlowych danych,

- Ciénienie krwi: Funkcja ciénieniomierza. Pomiar rozpoczyna sie
automatycznie po wejsciu w funkcje.

- Tlen we krwi: Funkcja pulsoksymetru. Pomiar rozpoczyna sig
automatycznie po wejsciu w funkcje.

- Kontakty: Lista zapisanych wczeéniej w aplikacji kontaktéw. Aby
wykonac pofaczenie, wybierz kontakt z listy - pofaczenie rozpocznie
sie automatycz:

- Sen: Informacje dotyczace ostatniego snu. Przesun w gére, aby
uzyskac dostep do szczegétowych danyc

O - Oddech: Trening umiejetnego oddechu,

- Historia trening6w: Historia trybéw sportowych na urzadzeniu
Motliwos¢ przegladania zapisanych aktywnoéci sportowych.

- Powiadomienia: Ostatnie powiadomienia z telefonu. Aby wyezyscié
historig powiadomier: przesuri w gére i naciénij .
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- Klawi: yezna: Mozliwosc wybrania dowolnego numeru
irozpoczecia polaczenia

- Historia polaczen: Rejestr ostatnich polaczer

- Muzyka: Funkcja sterowania muzyka w telefonie. Mozliwosé regulacji
glosnosci oraz przefaczania sie pomiedzy utworam

- Alarm: Mozliwos¢ konfiguracji alarméw z poziomu zegarka oraz
podgladu ustawionych wezesniej w aplikacji

- Pogoda: Aktualne informacje pogodowe pobierane z aplikacji
- Stoper: Funkcja stopera.

- Minutni

: Funkcja minutnika

- Znajdz telefon: Funkcja szukania smartfona. Uruchamia sygnat
dzwigkowy na telefonie.

- zdalny aparat: Zdalne wykonywanie zdjec aparatem telefonu
Potrzasniecie nadgarstkiem lub klikniecie w dowolne miejsce na
ekranie zegarka wykona zdjecie. Aparat uruchamia sie poprzez
aplikacie.

- Asystent glosowy: Uruchamia asystenta glosowego na telefonie
polaczonym ze smartwatchem.

- Motyw: Mozliwosé zmiany stylu menu
- Jezyk: Mozliwosc zmiany jezyka smartwatcha.

- Jasnosé: Regulacja poziomu jasnosci wyswietlacza

- Zegar: Ustawienia godziny wys na u.

- Informacje: Informacje systemowe (adres MAC oraz dokladne
dane o oprogramowaniu smartwatcha)
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- Ustawienia:

@) - 32sn0s¢: Reguiacia poziomu jasnosci wyswietlacza.

o - Zegar: Ustawienia godziny wyéwietlanej na smartwatchu
() - kod QR: Wyswistienie kodu QR apikac]i SMART-TIME PRO.
© - Motyw: Moziwose zmiany stylu menu

- Wygaszacz ekranu: Aktywacja trybu powoduje state
podéwietlenie ekranu (skraca czas pracy na baterii)

- Jgzyk: Mozliwosé zmiany jezyka smartwatcha

- Tryb oszczedzania energii: Aktywacja trybu powoduje
obnizenie poziomu jasnosci ekranu oraz wyciszenie
powiadomien

o - system:

@ - Wylgez: Mozliwosé wylaczenia zegarka

@ oo

fabrycznych

: Mozliwosé pr ustawier

- Restart: Mozliwos¢ ponownego uruchomienia
smartwatcha

o - Informacje: Informacje systemowe (adres MAC oraz doktadne.
dane o oprogramowaniu smartwatchal.

ow od wersji ia, opisane powyzej
funkcje smartwatcha moga sig rozni¢. W przypadku jakichkolwiek
probleméw zachecamy do kontaktu z naszym Dzialem Pomocy
Technicznej: serwis@garett.pl




WYKONYWANIE POMIAROW APLIKACJA SMART-TIME PRO

I strona gtéwna

Przed_rozpoczeciem pomiaru upewnij sig, ze
czujnik dotyka skéry. Obszar wykonania poriaru

ot tobel - vabrad Informacje ~ dotyczace  aktywnosci,
powinien bye utraymany w czystogel-2aDIUAZeNE  darych 4nu oraz pomiare funk
moga negatywnie wplynac na wyni Zdrowotnyeh

Aby rozpocza¢ przejdz do wybranej funkdji
w smartwatchu (Tetno, Tlen we krwi lub Cisnienie
krwi). Pomiar rozpoczyna sie automatycznie
i powinien trwac okolo 1 minuty, aby uzyskac
optymalny wynik

+ Sen: Dane dotyczace ostatniego
u

« Tetno: Dane dotyczace ostatnich
pomiaréw pulsu.

Podczas testow zachowaj ciato zrelaksowane
i nieruchome. Trzymaj urzadzenie na tej samej

wysokosci, na ktérej znajduje sig Twoje serce, nie

mow podczas testu

+ Ciénienie krwi: Dane dotyczace
ostatnich pomiarow cignienia.

- Saturacja: Dane dotyczace
ostatnich pomiarow saturacji

@W zaleznosci od wersji apl-kaq- SMARTTIME PRO oraz_systemu
epera:y]nego telefonu, wyglad cji moga sie rox
do kontaktu z naszym

il Pomocy Technicznej: serwis@garett.pl
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2] Urzadzenie
Ustawienia dotyczace funkcjonalnosci
smartwatcha

« Tarcza: Mozliwosc zmiany lub
pobrania nowej tarczy na zegarek.

- Powiadomienia: Wybor
powiadomien wyswietlanych na
zegarku (nie obstuguje
szyfrowanych wiadomosci oraz
iMessages)

+ Pofaczenia przychodzace:
Mozliwos¢ wt.fwyt powiadomier
o polaczeniach przychodzacych

+ Wyszukaj telefon: Mozliwosc
whfwyl. funkeji Znajdz telefon.

« Nie przeszkadzaé: Aktywacja trybu
powoduje wyfaczenie
powiadomier (z wyjatkiem
budzika) w okreslonym przedziale
czasowym

« Alarm: Mozliwos¢ wh fwyt. oraz
konfiguracja budzikow
uruchamianych na zegarku,

« Siedzacy tryb zycia: Konfiguracja
przypomnienia o braku aktywnosci

+ Powiadomienie o nawodnieniu:
Konfiguracja przypomnienia o
koniecznosci nawodnienia.

GRC_STYLE

+ Jednostka miary: Wybor
jednostki miary.

+ Format daty: Mozliwosc zmiany
formatu daty.

+ Wibracje: Konfiguracja
intenstywnosci wibracji na zegarku.

+ Podswietlenie: Wybor
czasu podswietelenia ekranu
smartwatcha

+ Podswietlenie ekranu gestem:
Ustawienia funkcji wybudzenia
ekranu przy uniesieniu nadgarstka

+ Monitoring tetna: Wi./wy. funkeji
ciaglego monitorowania pulsu.

+ Znajdz zegarek: Funkcja szukania
zegarka. Uruchamia alarm
dzwigkowy na smartwatchu.

+ Ochrona zdrowia: Ustawienia
dotyczace powiadomienia
2wigzanych z cyklem
menstruacyjnym

+ Aparat: Zdalne wykonywanie
zdjec aparatem telefonu.
Potrzasniecie nadgarstkiem lub
Kliknigcie w dowolne miejsce na
ekranie zegarka wykona zdjecie.

+ Aktualizacja oprogramowania
sprzgtowego: Mozliwosé
aktualizacji oprogramowania na
smartwatchu.

- Synchronizuj iontakey: Mozlinosc
zapisania kontakéw, ktére b
wyswietlac s\(; w menu zegarka.

+ Tryb oszczedzania energii:
Mozliwosé wh.iwyl. trybu
oszczqdzania baterii w
smartwatchu

- Odigez: Rozlczenie smartwatcha
2 aplikacja SMART-TIME PRO.

o]

H profil
Ustawienia dotyczace aplikacji oraz
danych personalnych uzytkownika

« Cel: Definiowanie dziennego
celu krokéw, dystansu oraz
spalonych kalorii

+ Pomoc: Pomoc techniczna,

+ FAQ: Odpowiedzi na najczesciej
zadawane pytania

« Skontaktuj sie z nami: Mozliwosc
przestania sugestii dot. aplikacj

+ Informacje o uzytkowniku:
Mozliwosé konfiguracji danych dot
uzytkownika Prosks

f SE—

« Przelacz motyw: Wybor motywu o
kolorystycznego aplikacji

[ T —

+ Ustawi ia: Ustawienia dot.
aplikacji oraz konta uzytkownika. (]
Mozliwosé synchronizacji danych
7 serwisami Google Fit, Apple
Health oraz Strava.

+ Ustawienia uprawnieri: Podglad
i konfiguracja uprawnier
sytemowych aplikacji

+ 0 produkeie: Informacje o aplikacji
SMART-TIME PRO.
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SPECYFIKACJA TECHNICZNA GWARANCIA/REKLAMACJIA
Bluetooth: Procesor: Produkt jest objety 24-miesieczna gwarancja producenta. Gwarancja nie
53+30 ACTO2A obejmuje, wad | uszkodzon powstaych 2 winy Laytkownlka bad? wsitok
usstkonania (nezgooneqo 2 p uszkodzen
. . s nia w innych niz

[ Sateri: e g ofacaone w zestan, mareriniow oksplontacynyeh

Wymiary tarczy:

© Wyswietlacz:
S$1,72" 46x 41 x13mm

Bg Wymienny pasek ©) Wedoodpomose:

1P68
g Dedykowana aplikacja: Gwarancja:
P® SMART-TIME PRO 24 miesiace

Wigcej infort temat tego urzadzenia dostepnych jest na stronie
wiwgarettpl. Odwieds nasza strone, aby pozna¢ wigcej produktéw
i akcesoriow.

Dane kontaktowe dostgpne na stronie:
www.garett.pl

Producent

GARETT sp. 2 0.

ul. Targowa 18/1413 Prawidlowe usuwanie

25 - 520 Kielce produktu (zuzyty sprzet
www.garett.pl = clektryczny | elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego
tekstach wekazuje, ze po uplywie okresu zytkowiania e nalezy Usuwa 9o 2
innymi odpadami pochodzacym h. Aby uniknac
sekodiiwego wplywu na érodowisko naturalne | zdrowie ludz! wekutek
niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie produktu od
innego typu odpaddw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobbw materialnych jako stafej praktyki. Informacje na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska recyklingu tego
produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych moga uzyskac w
punkcie sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu produkty, lub u
organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach powinni skontaktowac sie
ze swoim dostawca i sprawdzic warunki umowy zakupu. Produktu nie nalezy
usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi

CEFe roHs @ X

GARETT SPOLKA Z O. O. niniejszym oswiadcza, ze produkt jest

zgodny z Dyrektywa 2014/S3/UE. Peiny tekst

deklaracji

zgodnosci UE jest dos(spny pod nastepujacym adresem

internetowym: www.garett.p!

Maksymalna moc czestotliwosci radiowe]
emitowana w zakresie czestotliwosci

Maksymalna moc emitowana | 1098m

Odwiedz nas:




