Instrukcja obstugi do kijow

Nordic Walking / Frekking/TFreilrunning/SkiroHer/Narciarskich

LEKI

Niniejsza instrukcja ma zastosowanie do modeli, ktére posiadajg systemy TRIGGER Shark, Trigger S
Shark 2.0, Speed lock, Speedlock 2, Speedlock +, Superlock, SmartTIP 2.0
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Dopasowanie produktu

Kije do Nordic Walking nalezy dobra¢ do swojego wzrostu zgodnie z tabelg zamieszczona
powyzej. W przypadku braku pewnosci co do odpowiedniej dtugosci, importer zaleca
konsultacje z profesjonalnymi trenerami lub sprzedawcami
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Podstawy techniki Nordic Walking

Po dopasowaniu dtugosci kijow oraz wpieciu sie paskami w kije, nalezy rozpoczg¢ marsz w
taki sposdb, aby rece oraz nogi pracowaty naprzemiennie.

Nalezy pamietaé, aby swobodnie pracowac rekami — w taki sposdb, aby wyprowadzac reke z
rekojescig kija przed siebie, natomiast drugg reka wbijac kij w ziemie oraz pomagac¢ nogom
odpychac sie, trzymajac przy tym sylwetke wyprostowana.

Dton, ktéra znajduje sie z przodu, powinna by¢ zacisnieta na raczce kija. Trzon kija nalezy
whbi¢ na wysokosci piety i (wyprowadzajac ruch ramieniem) lekko sie odepchngé, utrzymujagc
przy tym rdwnowage. Prawidtowa poza zostata przedstawiona na zdjeciu na stronie nr 1
niniejszej instrukcji obstugi.

Czynnos¢ powtdrzy¢ drugg reka w takim sam sposéb jak w punkcie 3.

Rozpoczgé marsz zgodnie ze wskazéwkami zawartymi w punktach powyzej.

Importer zaleca, aby uzytkownik przeszedt szkolenie pod okiem wykwalifikowanego trenera
lub sprzedawcy.
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Zaktadanie paskow

Paski — sg nieodtgcznym elementem produktu i powinny zosta¢ dostarczone razem z kijami.
Regulacja odbywa sie poprzez zatozenia paskow pomiedzy kciuk a reszte palcow — w taki
sposob, aby petla systemu Trigger Shark znajdowata sie pomiedzy kciukiem a palcem
wskazujgcym, a napis LEKI powinien znajdowac sie na zewnetrznej czesci dtoni. Kazdy z
paskdw ma oznaczenie na ktorg reke nalezy zatozy¢ pasek. Right oznacza prawa reke, left
oznacza lewg reke. Dokfadna instrukcja znajduje sie na obrazku powyzej.
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Wpinanie paskéow w kije
Zgodnie z obrazkiem powyzej oraz z instrukcjg zaktadania paskéw ze strony 3 niniejszej

instrukcji obstugi, petle, ktéra znajduje sie pomiedzy kciukiem a palcem wskazujgcym nalezy
nabi¢ na trzon znajdujacy sie w rekojesci kija. Petle nalezy wcisng¢ tak mocno, az uzytkownik

ustyszy delikatne klikniecie. Przed rozpoczeciem marszu nalezy sprawdzic, czy kij jest

odpowiednio wpiety — aby to zrobi¢ nalezy podnies¢ kij do gory, w taki sposdb, aby
konrncdwka kija oderwata sie od ziemi. Jezeli kij jest prawidtowo wpiety — nie powinien odpas¢
od paska. Jezeli kij odpadnie — nalezy mocniej wpig¢ petle znajdujaca sie pomiedzy kciukiem

a palcem wskazujgcym zgodnie z instrukcjg powyze;.

Wypinanie paskow z kijow
Aby wypigé paski z kijéw nalezy potozy¢ kciuk na przycisk znajdujacy sie u géry rekojesci (na
zdjeciu czerwony przycisk) i nacisng¢ go, trzymajac przycisk nalezy podniesé nadgarstek do
gory, az petla systemu Trigger Shark zejdzie z trzonka rekojesci.
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Wydtuzanie i skracanie kijow Speedlock

Zgodnie z instrukcjg zawartg na obrazku powyzej, aby odblokowac system Speedlock nalezy:
- odchyli¢ klamre (zaznaczona na czerwono na zdjeciu z lewej strony) od kija i otworzy¢
system,

- ruchem posuwistym w gére badz w dét nalezy ustawié odpowiednig wysokos¢ kija,

- na kazdym kiju znajduje sie miarka. Dtugos¢ kija ustawiamy pod swéj wzrost lub pod
preferencje uzytkownika, uzaleznione od stopnia zaawansowania marszu,

- po ustawieniu odpowiedniej dtugosci kija, zamykamy zacisk w strone kija, az poczujemy
lekki przeskok,

- w przypadku, w ktérym zacisk nie chce sie zamkng¢ lub zamyka sie za luzno, nalezy
wyregulowac srube po drugiej stronie zacisku, lekko jg dokrecajac lub odkrecajac,

- nie nalezy dociska¢ zatrzasku na site, moze to spowodowaé mechaniczne uszkodzenie
zacisku.
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Wydtuzanie i skracanie kijow Superlock

Aby wydtuzy¢ lub skréci¢ dtugosc kija, nalezy jedng rekg chwyci¢ mocno kij tuz przy tgczniku
segmentéw. Drugg reka nalezy krecié nizszym segmentem (réwniez tuz przy taczniku), w
zaleznosci czy chcemy odkrecié¢ czy dokreci¢ segment —w prawo lub w lewo. Aby odkrecic¢
nalezy systemem rotacyjnym odkreca¢ segment w lewo. W takim wypadku po kilku ruchach
mozemy zaczgc¢ regulowac wysoko$¢ kija poprzez wsuwanie lub wysuwanie segmentu. Na
regulacyjnym segmencie bedzie widoczna miarka. Kij nalezy wyregulowac¢ pod swoj wzrost
lub pod preferencje uzytkownika, uzaleznione od stopnia zaawansowania marszu. Aby
zablokowac kij na wybranej dtugosci, nalezy (tak jak w przypadku rozkrecania kija) chwycié
oba segmenty przy tgczniku i zaczgé kreci¢ w prawo. Opodr przy zakrecaniu oznacza, ze kij jest
skrecony. Pamietaj aby sprawdzié kije przed kazdym uzyciem.

UWAGA! Przy rozkrecaniu kija oraz wydtuzaniu nie nalezy wycigga¢ segmentu powyzej
oznaczenia MAX. W przeciwnym razie moze doj$¢ do uszkodzenia mechanicznego segmentu.
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Regulacja systemu Smart TIP 2.0

System do szybkiej zmiany grota na korncéwke gumg i odwrotnie.

- aby wysung¢ grot nalezy kciukami wypchng¢ zapadke blokady wyciskajac jg od strony kija
na zewnatrz,

- po zluzowaniu blokady nalezy podciggna¢ system smart tip do géry ruchem posuwistym az
poczujemy opor (z funkcji PAD na TIP — lewe zdjecie),

- po ustawieniu systemu na odpowiedniej funkcji powinien wysung¢ sie grot, a jedyne
oznaczenie jakie powinno widnie¢ na wskazniku systemu to TIP),

- nastepnie nalezy zamkna¢ blokade na wysokosci oznaczenia TIP (na zdjeciu) wciskajgc
system blokady w taki sposdb, aby ustysze¢ ciche klikniecie. Nie nalezy zamykaé systemu na
site, jezeli wskaznik systemu nie jest réwno ustawiony na funkcji PAD lub TIP. Sitowe
weciskanie blokady moze spowodowac jest uszkodzenie mechaniczne.

Zmiana koncowki Smart TIP 2.0 — aby wymieni¢ koricéwke nalezy (zgodnie ze zdjeciem po
prawej stronie) przekreci¢ koncéwke w lewg strone oraz wysungé jg w dot. W przypadku
wpinania kofAcéwki nalezy dopasowac tunele prowadzace w koncédwce do systemu w kiju,
nasung¢ koncéwke do gory oraz przekrecic jg w prawg strone.



W przypadku braku pewnosci co do m.in konserwacji, korzystania z kijow oraz regulacji
nalezy sprawic sposob korzystania z kijow na oficjalnym kanale marki LEKI na portalu
YouTube, skonsultowac sie z osobg wykwalifikowang i certyfikowang lub ze sprzedawca
produktu.

KONSERWACJA PRODUKTU

Po kazdym treningu nalezy oczysci¢ kije oraz paski ze wszelkich zabrudzen oraz nieczystosci
ktore w trakcie treningu sprzet mogt zebra¢. W kijach regulowanych oraz z koncdwka Smart
tip pad nalezy rozkreci¢ kije/ koncowki(w przypadku smart tip pad) oraz oczyscic je z kurzu,
pytédw, wilgoci oraz innego brudu. Aby unikngé kontuzji oraz uszkodzenia sprzetu, przed
kazdym treningiem nalezy sprawdzi¢ czy kije oraz wszelkie elementy pracujg prawidtowo
oraz czy sg odpowiednio ustawione.

Wytgczny przedstawiciel na terenie RP : Sportimpex sp. z 0.0.



