
1. W przypadku niskiego poziomu naładowania baterii, kontrolka przycisku zasilania 
zmieni kolor z niebieskiego na żółty, potwierdzając to dźwiękiem "Low battery". 
Możesz podłączyć kabel USB do adaptera (zakres wyjściowy: 5V,1-2A), który 
spełnia obecne standardy urządzeń domowych. W celu naładowania, możesz 
również podłączyć urządzenie do interfejsu USB komputera. Podczas ładowania 
przycisk zasilania będzie migać żółtym światłem, a po pełnym naładowaniu 
światłem niebieskim. Do pełnego naładowania baterii potrzebne są cztery godziny 
i zapewnia to działanie  urządzenia przez trzy do czterech godzin.

2. Przed użyciem należy najpierw zwilżyć skórę kręgosłupa szyjnego mokrym 
ręcznikiem, a następnie założyć urządzenie na szyję, zbliżyć elektrodę do skóry, 
włączyć urządzenie i ustawić odpowiednią intensywność i tryb masażu.

3. Długie (przez dwie sekundy) naciśnięcie przycisku "       ", włącza urządzenie 
(potwierdzone dźwiękiem "Hi SKG, Daily mode" i podświetleniem przycisku).

4. Urządzenie posiada trzy tryby (tryb dzienny, tryb rekreacyjny, tryb ćwiczeń). 
Domyślnie uruchamiany jest tryb dzienny z poziomem intensywności (0). Każde 
naciśnięcie przycisku "      " spowoduje zmianę trybu na kolejny. Każda zmiana 
trybu sygnalizowana jest dźwiękiem. Po przełączeniu trybu, intensywność działania 
powraca do domyślnego poziomu (0). Długie ( przez dwie sekundy) naciśnięcie 
przycisku "      ”, gdy urządzenie jest włączone, spowoduje jego wyłączenie 
sygnalizowane dźwiękiem “Bye”.

5.  Przycisk "+" służy do zwiększania intensywności pracy urządzenia. Po każdym 
naciśnięciu przycisku, urządzenie przełączy się na wyższy poziom, co 
sygnalizowane jest dźwiękiem. Intensywność jest podzielona na 15 poziomów 
(0,1,2... 14,Max). Kiedy intensywność jest na poziomie 14, po naciśnięciu przycisku 
"+", urządzenie wyśle słyszalny dźwięk "Max". Jeśli przycisk "+" zostanie 
naciśnięty ponownie, wyemituje to ponownie dźwięk "Max", nie zmieniając 
natężenia pracy urządzenia.

6. Przycisk "-" służy do zmniejszania intensywności pracy urządzenia. Po każdym 
naciśnięciu przycisku, urządzenie przełączy się na niższy poziom, co sygnalizowane 
jest dźwiękiem. Intensywność jest podzielona na 15 poziomów (14,13,12 ... 1,Min). 
Gdy intensywność jest na poziomie 1, po naciśnięciu przycisku "-", urządzenie 
wyśle słyszalny dźwięk "Min". Jeśli przycisk "-" zostanie naciśnięty ponownie, 
wyemituje to ponownie dźwięk "Min", nie zmieniając natężenia pracy urządzenia.

7. Przycisk "}}}" jest umożliwia włączenie i wyłączenie funkcji ogrzewania. Naciśnięcie 
go włącza funkcję ogrzewania, co sygnalizowane jest dźwiękiem "Start heating". 
Dwie elektrody nagrzeją się do temperatury około 37~43° ℃. W przypadku 
ponownego naciśnięcia przycisku, funkcja ogrzewania zostanie wyłączona, co 
sygnalizowane jest dźwiękiem "Stop heating”.

8. Urządzenie zostanie automatycznie wyłączone po 15 minutach działania, co 
zostanie zasygnalizowane dźwiękiem "Bye". Gdy urządzenie jest włączone, a 
produkt nie jest używany prawidłowo lub funkcje ogrzewania i masażu nie są 
aktywowane, produkt zostanie automatycznie wyłączony po 30 +/-10 sekundach, 
co zostanie zasygnalizowane dźwiękiem “Bye”.

9. Gdy poziom baterii jest niski, urządzenie wyśle dźwiękowy sygnał "Low battery". 
Gdy poziom naładowania baterii jest zbyt niski do prawidłowego funkcjonowania 
urządzenia, wyśle ono dźwiękowy sygnał "Bye" i zostanie automatycznie 
wyłączone.

4356E Instrukcja użytkowania

· Należy nosić ten produkt prawidłowo. Służy on do stosowania na kręgosłupie 
szyjnym i powinien noszony być symetrycznie. W przeciwnym razie może dojść do 
wypadków lub dyskomfortu.

· Odłączając kabel ładowania USB od produktu, nie należy ciągnąć za kabel. W 
przeciwnym razie może to spowodować porażenie prądem lub uszkodzenie 
produktu.

· Elektroda masażera posiada funkcję podgrzewania.  Użytkownicy, którzy nie są 
wrażliwi na ciepło lub są zbyt wrażliwi na ciepło, powinni przed użyciem 
skonsultować się z lekarzem.

· Gdy produkt jest w użyciu przez długi czas, powierzchnia będzie gorąca, co jest 
normalne.

· Nie należy używać produktu, gdy jesteś w łóżku. W przeciwnym razie urządzenie 
może działać nieprawidłowo. Ponadto, elektroda może zostać przemieszczona na 
inne części ciała i powodować dyskomfort.

· Nie należy używać produktu podczas prowadzenia samochodu. W przeciwnym 
razie może to spowodować dyskomfort z powodu nadmiernej stymulacji, co w 
konsekwencji może doprowadzić do wypadku.

· Nie należy przywierać elektrody do jednego obszaru ciała przez długi czas. W 
przeciwnym razie może to spowodować zapalenie skóry.

· Podczas masażu nie należy dotykać elektrody metalowymi częściami paska, 
naszyjnika, itp. W przeciwnym razie może dojść do silnego porażenia prądem.

· Nie należy nakładać produktu na tę samą część ciała przez długi czas (ponad 30 
minut). W przeciwnym razie może to spowodować zmęczenie mięśni w masowanej 
części ciała i dyskomfort.

· W przypadku dyskomfortu spowodowanego nieprawidłowością działania produktu 
należy natychmiast zaprzestać jego używania.

· W przypadku wystąpienia dziwnego uczucia na ciele lub skórze należy 
skonsultować się z lekarzem i zastosować się do jego zaleceń.

· Podczas masażu, aby przenieść elektrodę lub umieścić ją na innych osobach, 
upewnij się, że odłączone jest zasilanie. W przeciwnym razie może dojść do silnego 
porażenia prądem.

· Nie masuj się używając jednocześnie innego sprzętu elektronicznego.  W 
przeciwnym razie może to spowodować nieprawidłowe działanie urządzeń 
elektronicznych (np. błędny czas na zegarku elektronicznym).

· W przypadku nieprawidłowego działania, należy natychmiast zdjąć urządzenie i 
odłączyć je od zasilania. W przeciwnym razie może wystąpić rozgrzanie się 
urządzenia do wysokiej temperatury lub zwarcie, prowadzące do wypadku. 
Jednocześnie należy skontaktować się z serwisem posprzedażowym.

· Nie należy podłączać odłączać kabla ładowania USB mokrymi rękami.  W 
przeciwnym razie może to spowodować porażenie prądem lub inny wypadek.

· Nie należy pozwalać dzieciom lub osobom niezdolnym do świadomego wyrażania 
opinii na używanie urządzenia. W przeciwnym razie może to spowodować wypadki 
lub dyskomfort fizyczny.

· Nie należy używać produktu w miejscu o dużej wilgotności, takim jak łazienka, ani 
nie używać produktu podczas kąpieli. W przeciwnym razie może dojść do silnego 
porażenie prądem i uszkodzenie produktu.

Uwaga

· Przed użyciem proszę upewnić się, że przyciski na urządzeniu działają prawidłowo.

· Gdy urządzenie jest używane po raz pierwszy lub nie było używane przez dłuższy 
czas, aby zapewnić jego normalne funkcjonowanie, proszę naładować je zgodnie z 
instrukcją obsługi.

· W przypadku utylizacji tego produktu, proszę zutylizować go zgodnie z 
odpowiednimi przepisami ochrony środowiska obowiązującymi na danym 
terytorium. W przeciwnym razie może to spowodować zanieczyszczenie środowiska.

· Docelowymi użytkownikami tego produktu są osoby w wieku 16 lat i więcej.

· Nie należy używać, ani przechowywać tego produktu w następujących miejscach:
Miejsca narażone na bezpośrednie działanie promieni słonecznych
Miejsca narażone na wysoką temperaturę i wilgotność
W pobliżu wody 
Miejsca z nadmiernym zapyleniem
Miejsca z dymem lub ogniem
Miejsca narażone na wibracje
Miejsca narażone na silny elektromagnetyzm

Sugestie dotyczące użytkowania

· Osoby przedstawione poniżej, przed użyciem tego produktu powinny 
skonsultować się z lekarzem. W przeciwnym razie, użytkowanie może to 
spowodować dyskomfort lub doprowadzić do wypadku.

· 1. Pacjenci, którzy korzystają z pomocy medycznej i źle się czują.
2.Pacjenci cierpiący na zaburzenia pracy serca i nerwów mózgowych.
3.Pacjenci,których temperatura przekracza 38 stopni (gorączka).
4.Pacjenci cierpiący na choroby zakaźne.
5.Pacjenci z zaburzeniami percepcji skóry lub nieprawidłowościami skórnymi.
6.Pacjenci przyjmujący leki.
7.Pacjenci z nieprawidłowym ciśnieniem krwi.
8. Osoby, z brakiem możliwości swobodnego wyrażania swojej woli
9.Pacjenci cierpiący na zaburzenia czucia z powodu zaburzeń krążenia
   obwodowego spowodowanych cukrzycą itp.
10.Pacjenci z alergią skórną na elektrodę ze stali nierdzewnej.

· Użytkowanie jest zabronione w następujących okolicznościach:

1.Pacjenci z nowotworami złośliwymi
2.Pacjenci z tendencją do krwotoków
3.Kobiety w ciąży i karmiące
4.Pacjenci z ostrym zapaleniem ropnym
5.Użytkownicy rozruszników serca
6.Pacjenci z metalowymi implantami
7.W pobliżu ludzkiego serca

· Nie należy stosować produktu w pobliżu serca, nad szyją, głową, ustami, częściami 
intymnymi lub częściami z chorobami skóry i nie masuj podeszew obu stóp 
jednocześnie. Ponadto, podczas używania nie należy uciskać organów 
wewnętrznych. Nieprzestrzeganie tego zalecenia może spowodować wypadek lub 
dyskomfort.

· Nie należy stosować produktu z innymi wyrobami medycznymi, ani nie używać 
więcej niż dwóch zestawów produktu w tym samym czasie. W przeciwnym razie 
może to spowodować nudności lub dyskomfort.

· Nie należy stosować urządzenia do celów innych niż masaż opisany w instrukcji 
obsługi. W przeciwnym razie może dojść do wypadku lub nieprawidłowego 
działania.

· Nie należy używać elektrody z brakującymi lub uszkodzonymi powierzchniami. W 
przeciwnym razie może dojść do wypadku lub nieprawidłowego działania.

· Nie należy demontować, naprawiać i modyfikować tego produktu bez pozwolenia. 
W przeciwnym razie może to spowodować nieprawidłowe działanie lub porażenie 
prądem.

· Produkt jest zalecany do stosowania przez jednego użytkownika. W przypadku, 
gdy jest używany przez dwóch lub więcej użytkowników, elektroda powinna być 
wyczyszczona przed kolejnym użyciem.

· Podczas używania produktu, elektroda powinna równomiernie, ściśle przylegać do 
skóry.

· Elektroda masażera posiada funkcję podgrzewania. Gorący kompres na tę samą 
część ciała przez długi czas (ponad 15 minut) może spowodować oparzenia 
niskotemperaturowe.

· W przypadku wystąpienia dyskomfortu w trakcie lub po użyciu należy przerwać 
stosowanie i zasięgnąć porady lekarza.

· Ten produkt zawiera baterię litową. Nie należy demontować, modyfikować, 
zanurzać ani wrzucać go do ognia, gdyż może to spowodować uszkodzenie 
produktu lub wybuch.

· Nie należy używać tego produktu razem z następującymi urządzeniami 
medycznymi i urządzeniami elektronicznymi:

Niebezpieczeństwo

· W przypadku jednoczesnego zastosowania na pacjencie sprzętu chirurgicznego o 
wysokiej częstotliwości i masażera, elektroda masażera może spowodować 
oparzenia lub uszkodzić masażer.

· Gdy produkt jest stosowany w pobliżu (1m) urządzenia do leczenia falami krótkimi 
lub mikrofalami, działanie masażera może być niestabilne.

· Podczas masażu nie należy dopuścić do kontaktu elektrody z ranami i bliznami.

· Podczas masażu nie należy umieszczać elektrody w pobliżu serca. W przeciwnym 
razie zwiększy to ryzyko wystąpienia migotania serca.

Ostrzeżenie

1. Rozrusznik serca i inne wszczepialne medyczne urządzenia elektroniczne; 
2. Medyczne urządzenia elektroniczne, takie jak ECMO, które podtrzymują życie;
3. Elektrokardiograf i inne medyczne urządzenia elektroniczne;
 *Może spowodować nieprawidłowe działanie tych medycznych urządzeń 
   elektronicznych, co może zagrażać życiu.
4. Nie wolno go stosować na stacjach benzynowych, w warsztatach z nadmiernymi 
    pyłami, gazem i w innych miejscach występowania materiałów łatwopalnych i 
    wybuchowych.

Środki ostrożności


