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1. Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

e Instrukcja roweru spinningowego, urzadzenia zaleznego od liczby obrotéw, wyprodukowanego
zgodnie z normg DIN EN 957-1/10.

e Maksymalne obcigzenie: 150 kg.

e Urzadzenia nalezy uzywac¢ wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

e Kazde inne zastosowanie urzgdzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewfasciwym
uzytkowaniem sprzetu.

e Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu uniknigcia urazéw i / lub wypadkow, nalezy przestrzega¢ nastepujacych, prostych

zasad:

1. Nie pozwala¢ dzieciom bawié¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

2. Regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie $ruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.

3. Niezwlocznie wymienia¢ wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywaé sprzetu dopoki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwracaé uwage na ewentualne zuzycie materiatu.

4. Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.

5. Przed uruchomieniem sprzetu dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.

6. Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowa¢ min. 1,5m wolnej przestrzeni.

7. Sprzet ustawic¢ na statym i rownym podtozu.

8. Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.

9. Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowac sie z lekarzem.

10. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze byé zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego
doktadnego sprawdzenia czesci zuzywajacych sie. ( Oznaczone * na liscie czesci)

11. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywac jako zabawki.

12. Nie stawac¢ na obudowie.

13. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni stréj treningowy, np. dres.

14. Trenowac¢ w obuwiu, nigdy boso.

15. Upewni¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz mogg one dozna¢ urazu w wyniku
kontaktu z ruchomymi czesciami.

16. Nie stawia¢ sprzetu w wilgotnych pomieszczeniach (tazienka) lub na balkonie.

2. Informacje ogélne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/10
klasy H. Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2004/108/WE. W przypadku niewtasciwego
uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢
uszczerbku na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokonac¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1 Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajgcych recyklingowi materiatow.
Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu

Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)
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2.2 Usuwanie

Po zakonczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad
domowy, musi zosta¢ oddany do punktu zbidrki zuzytych sprzetéow elektrycznych i
elektronicznych. Materiaty mozna poddaé recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem.
Poprzez recykling, recykling materiatow lub inne formy wykorzystania starych urzgdzen,
przyczyniacie sie Panstwo do ochrony naszego srodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.

3. Montaz

W celu utatwienia montazu urzadzenia, najwazniejsze czesci zostaty wstepnie zmontowane. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczyta¢ ponizszg instrukcje i kontynuowaé krok po kroku
zgodnie z opisem.

Zawartos¢ opakowania

e Rozpakowac wszystkie czesci z opakowania i utozy¢ je na podtodze obok siebie.

e Gloéwng rame umiesci¢ na podkiadzie chronigcym podtoge, w przeciwnym przypadku moze dojsé
do uszkodzenia lub porysowania podtogi . Podktad powinien by¢ ptaski i niezbyt gruby, tak aby
rama mogta stac stabilnie.

e W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

3.1 Montaz krok po kroku
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Krok 4

Racer S

#11 M6*x10%S5 2PCS
#12 d6x @ 12%1 2PCS
—#A S5 1PC

#D

y
/ la %2%

\ 114
\

Kf JJ
\\

#3 MH5*20 4PCS
S13-14-15 1PC




Instrukcja obstugi

Krok 6/7

Racer S

-~ . '
- ‘)/, F_'
/,? / .“j-_
\E —
e 15 10 10
\ 20
<52 14 :
% \ —22
Krok 8/9
~
Lo
— ]
/
f v 7 "__J,
/ > D
o J. ‘ 23
s A —26790°
> 32
s 154 35
‘,/'%" N ' \ ¢ 2
/4 - Ne— IE < N
/ 02 <N U
‘[ . 1' - \\
“\‘ '[':‘
‘\\ = //ﬁ
WY _’ &
Lw”/ e 37




Instrukcja obstugi Racer S

3.2 Ustawienie siodetka

Wysokos¢ siodetka (ustawienie pionowe) . Zaleca sie aby ustawi¢ siodetko w takiej pozycji, aby
siedzgc na rowerze i trzymajgc kierownice, jednoczesnie dotyka¢ czubkami palcéw podioza.

A Siodetka nie wolno wyciggng¢ wyzej niz oznakowanie ,max”.

Ustawienie siodetka (poziome): Po ustawieniu wysokosci siodetka nalezy przystgpi¢ do ustawienia
poziomego siodetka. W tym celu nalezy odkreci¢ srube motylkowg i przesung¢ siodetko odpowiednio
do Twojego zasiegu wzrostu. Nalezy przestrzegaé nastepujacych zasad: Przy poziomo ustawionym
pedale kgt pomiedzy udem a podudziem powinien wynosi¢ 90°.

Nachylenie siodetka: Odkrecaj obie nakretki na podstawie siodetka, az do momentu, w ktérym
siodetko bedzie mozna lekko obraé. Przestaw nachylenie siodetka poprzez jego przycisniecie albo
pociagniecie. Kiedy siodetko jest odpowiednio nachylone, nalezy witasciwym kluczem dokrecié¢
nakretki.

3.3 Ustawienie kierownicy

Po poluzowaniu obu $rub mozesz ustawi¢ kierownice w najwygodniejszej pozycji — ustawienie
zaréwno poziome i pionowe.

3.4 Wypoziomowanie urzadzenia

Przekrecajac nakretki na przedniej i tylnej podstawie urzgdzenia mozesz je wypoziomowac.
Przekrecanie przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara powoduje wykrecanie. Zwréé uwage, aby na
nakretce pozostata odpowiednia ilo$¢ zwojéw.

4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja

e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwaciji.

e Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci urzgdzenia oraz osadzenie wszystkich $rub i
pofgczen.

e W przypadku stwierdzenia wadliwej pracy urzgdzenia nalezy skontaktowaé sie z centrum
serwisowym celem regulacji urzadzenia lub wymiany uszkodzonych czesci . Sprzetu nie wolno
uzywac do czasu naprawy.

Pielegnacja

e Do czyszczenia uzywac wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczacych. Chroni¢é komputer
przed wilgocia.

e Czesci (kierownica, siodetko) majgce kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy
wilgotnej szmatki.
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5. Komputer

1AMMER

RECOVERY

1. Przyciski komputera

RESET:

Racer S

Nacisniecie pokretta START/STOP przez 2 sekundy spowoduje nowy start. Krotkie przycisniecie

aktywuje powrot do menu gtéwnego.

RECOVERY:
Pomiar tetna spoczynkowego z przydzieleniem oceny w zakresie 1-6.

START / STOP:
Nacisniecie START / STOP rozpoczyna lub konczy trening.

ENTER:

Potwierdza wprowadzong wartos¢ lub zmiana pomiedzy poszczegolnymi wartosciami.

+/- POKRETLO:
Obracajgc zwiekszenie / zmniejszenie wartosci funkcji i oporu.

2. Funkcje komputera

TIME
Pokazuje czas treningu z doktadnoscig do sekundy (00:00 - 99:00).

SPEED
Pokazuje predkos$¢ w km/h (warto$c¢ teoretyczna).

DISTANCE
Pokazuje dystans z doktadnoscig do 0,01 km (00,00 - 999,0).

RPM
llo$¢ obrotéw na minute.

PULSE
Pomiar tetna: Zakres 40 - 240 uderzen na minute.

10
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CALORIES
Pokazuje spalanie kalorii podczas treningu.

OPOR TRENINGU
Pokazuje opér treningu w zakresie 1-16.

5.2.1 Wskazéwki do poszczegdlnych funkciji

Pomiar tetna przy pomocy pasa telemetrycznego (opcjonalny)

Komputer zostat wyposazony w chip, ktéry umozliwia bezprzewodowy przekaz tetna za pomocag pasa
telemetrycznego (5,0-5,5 kHz).

Bluetooth / aplikacja Kinomap

Podbierz aplikacje KINOMAP i zainstaluj ja na telefonie lub ipad.

Na Twoim urzadzeniu (telefon lub ipad) wigcz Bluetooth. Wybierz rower spinningowy z listy
dostepnych urzgdzen.

Otworz aplikacje.

Wybierz w aplikacji ,Brand directory”, ,FitShow” i potgcz.

5.3 Uruchomienie komputera
5.3.1 Szybki Start

Naciskajgc START/STOP mozesz od razu rozpoczg¢ trening. Wszystkie wartosci rozpoczng
odliczanie.

Nacisnij START/STOP, aby zakonczy¢ trening.

Przytrzymujgc dtuzej pokretto START/STOP wracasz do menu gtéwnego.

5.3.2. Programy uzytkownika (P11-P15)
Wybierz P11-P15 uzywajgc pokretta. Nacisnij ENTER w celu potwierdzenia.
Miga wskaznik czasu, obracajgc pokrettem ustaw czas. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ warto$c¢.

Miga wskaznik dystansu, obracajgc pokrettem ustaw dystans. Nacisnij ENTER, aby potwierdzic¢
wartosc.

Miga wskaznik kalorii, obracajgc pokrettem ustaw ilo$¢ kalorii do spalenia. Nacisnij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartos¢.

Miga pierwszy poziom oporu, obracajgc pokrettem ustaw zadany opodr. Nacidnij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartos¢. Powtérz powyzszy proces dla kolejnych poziomdw oporu. Nacisnij START/STOP,
aby rozpoczg¢ trening.

Dane uzytkownika zostang zapisane.

11
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5.3.2.1 Programy tetna (P16-P19) — 55% H.R, 75% H.R, 95% H.R i TARGER H.R

Maksymalne tetno zalezy od wieku i ten program gwarantuje wykonanie zdrowego treningu w zakresie
tetna maksymalnego.

Obracajgc pokretto wybierz program tetna.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybrany program tetna i wywotaé okno ustawienia wieku.

Miga wskaznik czasu, obracajgc pokrettem ustaw czas treningu. Nacisnij ENTER, aby potwierdzic¢
wartosc.

Miga wskaznik dystansu, obracajgc pokrettem ustaw dystans. Nacisnij ENTER, aby potwierdzic¢
wartosc.

Miga wskaznik kalorii, obracajgc pokrettem ustaw ilo$¢ kalorii do spalenia. Nacisnij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartos¢.

Miga wskaznik wieku, obracajgc pokrettem ustaw wiek uzytkownika. Nacisnij ENTER, aby potwierdzic¢
wartosc.

Jesli bedzie migat program do sterowania tetnem docelowym, na komputerze wyswietli sie informacja
o tetnie docelowym uzytkownika uzaleznionym od wieku uzytkownika.

Nacisnij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

5.3.2.2 Tetno docelowe (PULS PRO: P19)

Uzytkownik moze ustawi¢ dowolne tetno docelowe, aby wykonac ¢wiczenia.
Obracajgc pokretto wybierz program TARGET HEART RATE.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybor i wywotaé okno ustawienia czasu.

Miga wskaznik czasu, obracajgc pokrettem ustaw czas treningu. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢
wartosé.

Miga wskaznik dystansu, obracajgc pokrettem ustaw dystans. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢
wartosc.

Miga wskaznik kalorii, obracajgc pokrettem ustaw ilos¢ kalorii do spalenia. Nacisnij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartosc.

Miga wskaznik tetna docelowego, obracajgc pokrettem ustaw tetno docelowe. Naci$nij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartos¢.

Nacisnij START/STOP, aby rozpocza¢ trening.

WSKAZOWKA: podczas treningu tetno uzytkownika zalezy od poziomu oporu i ilo$ci. Program
kontrolny tetna gwarantuje, ze tetno jest w przedziale ustawionej wartosci. Jesli komputer stwierdzi, ze
Twoje aktualne tetno jest wyzsze niz ustawione, automatycznie zmniejszy wartos¢ oporu, albo mozesz
zwolni¢ tempo treningu. Jesli Twoje aktualne tetno jest nizsze niz ustawione, automatycznie zwiekszy
warto$¢ oporu i mozesz przyspieszy¢ tempo treningu.

12
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5.3.2.3 Program manualny i programy predefiniowane (P1-P10)

Obracajgc pokretto wybierz zgdany program.
Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢ wybor i wywotaé okno ustawienia czasu.

Miga wskaznik czasu, obracajgc pokrettem ustaw czas treningu. Nacisnij ENTER, aby potwierdzi¢
wartosc.

Miga wskaznik dystansu, obracajgc pokrettem ustaw dystans. Nacisnij ENTER, aby potwierdzic¢
wartosc.

Miga wskaznik kalorii, obracajgc pokrettem ustaw iloS¢ kalorii do spalenia. Nacisnij ENTER, aby
potwierdzi¢ wartos¢.

Nacisnij START/STOP, aby rozpoczgc¢ trening.

5.3.2.4 RECOVERY

Pomiar tetna spoczynkowego stuzy do poréwnywania tetna przed i po treningu. Celem jest okreslenie
poprzez pomiar wydajnosci serca. Wykonaj test w nastepujgcy sposéb: Twoje aktualne tetno jest
wyswietlane dzieki pasowi telemetrycznemu. Nacisnij RECOVERY, aby rozpoczgé pomiar tetna
spoczynkowego. Program komputerowy zatrzyma sie.

Czas spada z 60 sekund do 0 sekund. Gdy czas osiggnie 0 na ekranie pojawi sie wynik testu (F1-F6).
F1 = doskonata

F2 = dobra

F3 = dostateczna

F4 = ponizej sredniej

F5 = niedobra

F6 = zla

F. Jesli komputer nie rozpozna aktualnego tetna i pomiar tetna spoczynkowego nie rozpocznie sie
pomimo nacisniecia RECOVERY. Nacis$nij podczas pomiaru tetna spoczynkowego RECOVERY, aby
zakonczy¢ test i wroci¢ do statusu zatrzymania.

6. Wskazéwki treningowe

Trening na rowerze spinningowym to idealny trening ruchowy dla wzmocnienia waznych grup miesni
oraz ukfadu krazenia.

Wskazowki ogdine do treningu:

e Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.

Jedli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

Przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke miesni — powolne pedatowanie.
Pod koniec treningu zmniejsz predkosc¢. Nigdy nie koncz treningu nagle.

6.1 Czestotliwos¢ treningu

W celu zwiekszenia sprawnoéci fizycznej i kondycji na diuzszy okres czasu, zaleca sie trening
przynajmniej trzy razy w tygodniu. Jest to Srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby doroste;,
pozwalajgca na uzyskanie dlugookresowej kondycji i zwiekszone spalenie tkanki ttuszczowej. W miare
wzrostu sprawnosci fizycznej, mozesz zwiekszyé czestotliwos¢ treningu nawet do codziennego. Jest
szczegodlnie istotne, aby ¢wiczyé w regularnych odstepach czasu.

13
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6.2 Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj swoj trening uwaznie. Intensywnos$é éwiczen nalezy zwiekszaé stopniowo, aby unikngé
pojawienia sie zmeczenia miesni lub uktadu ruchowego.

llos¢é obrotéw (RPM)

Przy treningu wytrzymatosciowym zaleca sie zasadniczo wybor niskiego poziomu oporu przy wiekszej
ilosci obrotéw (RPM — Revolutions per minute = obroty na minute). Zwré¢ uwage na to, zeby ilos¢
obrotow byta ok. 80 obrotéw na minute i nie przekraczata 100.

6.3 Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna.
Wzrost uzyskiwanych wynikow w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningéw
w zakresie aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna. 80% treningu powinienes
wykonac¢ w zakresie aerobowym (do 75% twojego tetna maksymalnego).

Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswiecic na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog
aerobowy. Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pdzniej wykonywaé ¢wiczenia na
wyzszym poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizyczne;j.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany
zakres tetna do twojego programu treningowego czy formy fizyczne;j.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) moga roéznic sie od zakreséw ogdlnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to
zjawisko dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu
sprawdzenia na jaki trening pozwala stan zdrowia.

6.4 Kontrola treningu

Zaroéwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom
tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak rowniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikdéw, trening wykonywany jest w okreslonej
intensywnosci indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu uktadu krgzenia zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi,
zalecamy trening przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie
ponizszym wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakoniczeniu treningu = tetno powysitkowe

e Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sig, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej
granicy zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwiekszaj intensywnos¢ stopniowo, az do osiggniecia gornej
granicy zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.
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e Jesli jeste§ w dobrej formie, ¢wicz co jakis czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby
zapewnic¢ sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z
uwzglednieniem regeneracji we wiasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do
przetrenowania i spadku formy.

e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowac trening regenerujacy w
nizszych zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

e W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze ¢wiczenie, aby osiggng¢ ,zakres
treningowy”, co oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac¢ lepsze wyniki. Poprawe kondyc;ji
rozpoznasz po lepszych ocenach (F1-F6).

Obliczenia dla tetha treningowego/wysitkowego:
220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymailne (100%).
Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Godrna granica: (220 - wiek) x 0,85

6.5 Czas trwania treningu
Aby unikng¢ kontuzji, trening powinien sktadac sie z fazy rozgrzewki, treningu wtasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut wolnego poruszania sie ze wzrastajgcqg intensywnoscia.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywno$ci wymienionej powyze;j.

Rozprezenie:
5 do 10 minut wolnego poruszania sie.

Zakoncz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatosciowego, organizm spala cukry zmagazynowane w
miesniach:

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.

e Po 30-40 minutach rozpoczyna sie metabolizm tuszczéw, a ttuszcz staje sie podstawowym
surowcem energetycznym.
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8. Lista czesci
Position Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
-1 Computer Computer 1
-2 Halterung von Computer Computer holder 1
-3 Schraube Bolt M5x20 4
4 Schraube Bolt M8x35 1
-5 Unterlegscheibe Washer a8 1
-6 Hutmutter Cap Nut M8 1
7 Schraube Bolt M10x25 2
-8 Federscheibe Spring washer d10 2
-9 Unterlegscheibe Washer d10 4
-10 Handqriff Handlebar 1
-11 Schraube Bolt M6x10 2
-12 Unterlegscheibe Washer d6 2
-3 Tablethalter |PAD holder 1
-14 Haltestange fiir Computer Computer tube 1
-15 Drehariff Knob M10 1
-16 Schutzkappe, rechteckig Square end cap 3
- Schraube Bolt M5x18 12
-18 Verstellschiene, unten Lower sliding plate 2
= 1% Eixierung Handgriff horizontal Fixed plate of Horizontal hndlebar tube 1
=20 Fiihrungsschiene Handgriff Handlebar tube join 1
21 Abdeckung Grommet 3
-22 Drehgriff L-Form L type handle 2
23 Sattel Seat 1
-24 Schraube Bolt M5x10 1
-25 Unterlegscheibe Washer d5 1
-26 Drehgriff Sattelstiitzrohr Handlebar of horizontal saddle tube 1
-27 Verriegelungskern Locking core 1
-28 Pin Pin 1
-29 Schraube Bolt M4x12 2
230 Slopper Limiter 1
-31 Gummistopfen Rubber 1
-32 Sattel Verstellschiene Horizontal saddle tube 1
-33 Gummiring Rubber paste 1
-34 Fixierung Sattelstiitzrohr Fixed plate of horizontal saddle tube 1
-35 Sattelstiitzrohr Saddle tube 1
-36L/R Pedal Pedal 2
-37 Unterer Rahmen Lower frame 1
-38 Schraube Bolt M6 2
-39 Kugellager Bearing 4
-40 Rollen Rollers 2
-41 Unterlegscheibe Washer d6 2
42 Schraube Bolt M6x12 2
43 Abdeckkappen End Cap 4
-44 Standfufb vorn Front stabilizer 1
-45 Mutter Nut M8 4
-46 FuBkappen einstellbar Adjustable Footpad M8 4
-47 Schraube Bolt M8 4
-48 Federscheibe Spring washer d8 4
-49 Unterlegscheibe Washer d8 4
-50 Hintere Standfufl Rear stabilizer 1
51 Schraube Bolt ST3x12 il
-52 Abdeckung Schwungrad Cover for flywheel 2
-93 Mutter Nut M12 6
-54 Unterlegscheibe, gewellt Wave washer di2 3
-55 Abstandshiilse Spacer 1
-56* Kugellager Bearing %
-57 Schwungrad Flywheel 1
-58 Schwungrad Welle Flywheel shaft 1
-59 Schraube Bolt ST3x16 8
-60 Buchse Bushing 4
-61 Schraube Bolt M5x10 13
-62 Stopp Knopf Stopp knob 1
-63 Abdeckung Cover 1
-04 Mutter Nut M10 1
-65 Schraube, Bolt 1
-66 Buchse Bushing 1
-67 Feder Spring 1
-68 Schraube Bolt M5x5 1

18



Instrukcja obstugi

Racer S

Pasition Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge/Quantity
-69 Halter fiir Bremse Brake Holder 1
-70 Bremsbelag, Filz Felt Brake Pad 1
-11 Schraube Bolt M6x10 1
-2 Abdeckung vorn Front cover 1
-73 Abdeckung Kurbel Crank cover 2
-74 Mutter Nut M10 2

-J5L/R Kurbel Crank 2
-76 Kunstoffring Ring 1
-77 Abdeckung, aulten Quter cover 1
-78 Abdeckung Cover 3

9% Riemen Belt 1
-80 Mutter Nut M6 6
-81 Federscheibe Spring washer dé 4
-82 Welle, mitte Centre shaft join 1
-83 Riemenscheibe Belt plate 1
-84 Magnet Magnet 1
-85 Schraube Bolt Mbx16 4
86 Schraube Bolt ST42x8 1

- -87 Abdeckung. innen [nner cover 1
-88 Schraube Bolt ST 4.2x16 12
-89 Unterlegscheibe gebogen Wave washer 1
-90 Abstandshalter Spacer 1

91* Kugellager Bearing 2
492 Hiilse Grommet 1
-93 Unterlegscheibe Washer d20 1
-94 Abdeckung Cover 1
95 Schraube Bolt Mbx45 1
-96 Unterlegscheibe Washer D12 2
97 Achse Board Axle 1
98 Magnet Magnet 4
-99 Magnet Platte Magnetic plate 1

-100 Mutter Nut M5 2

-101 Schraube Bolt M5x60 1

-102 Feder Spring 1

-103 Unterlegscheibe Washer 2

-104 Schraube Bolt Mbx10 1

-105*% Kugellager Bearing 2

-106 Umlenkrolle Idler Pulley 1

-107 Welle Shaft 1

-108 Kettenbolzen Chain bolt M6 1

-109 U-Halterung U- seat 1
110 Mutier Nut M6x12 1

111* Motor Mator 1

-112* Sensorkabel Sensor 1

-113 Stromkabel Power cable 1

-114 Computerkabel Computer cable 1

-115 Computerkabel Computer cable 1
116 Adapter Adaptor 1
117 Seilzug Tension wire 1

-A Inbusschliissel Wrench S5 1
-B Inbusschliissel Wrench S6 1
2l Inbusschliissel Wrench S8 1
-D Gabelschliissel Spanner 1

*

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktore
ewentualnie po intensywnym lub dtugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku
prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta HAMMER, gdzie mozna te czesci odptatnie zamdéwic.

Wylaczny przedstawiciel na terenie Polski:
LORD4SPORT Ireneusz Budzyn

ul. Tarnogorska 1, 44-100 Gliwice

tel. 32 270 77 22,

e-mail: biuro@finnlo.com.pl,
www.finnlo.com.pl
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