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Wprowadzenie

Informacje o Galaxy Watché / Galaxy Watché Classic

Galaxy Watché / Galaxy Watché Classic (dalej ,zegarek”) to inteligentny zegarek, ktéry umozliwia analizowanie
wzorcow ¢wiczen i dbanie o zdrowie. Umozliwia takze korzystanie z wielu wygodnych aplikacji do nawigzywania
potaczen telefonicznych i odtwarzania muzyki. Mozna przegladac rézne funkcje za pomoca pierscienia lub
uruchomic funkcje, dotykajac ekranu, a takze zmieniac tarcze zegarka, dostosowujac ja do wtasnego gustu.

Aby zaczac korzystac z zegarka, nalezy potaczy¢ go z telefonem.
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Uktad i funkcje urzadzenia

Zegarek

P Galaxy Watché:

(przycisk zasilania) /
bioczujnik elektryczny

Ekran dotykowy

Przycisk wstecz /
bioczujnik elektryczny

Czujnik cisnienia atmosferycz-
nego

/\ Antena NFC
SM-R930, SM-R940: 4 <
wbudowana antena GPS \./
SM-R935F, SM-R945F: 4
antena LTE/GPS

(przycisk zasilania) /
bioczujnik elektryczny

Ekran dotykowy ———

\

Mikrofon

Przycisk wstecz /

Czujnik oswietlenia bioczujnik elektryczny

Przycisk ekranu startowego

Przycisk ekranu startowego
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Optyczny czujnik tetna

Czujnik temperatury na

y na Bioczujniki elektryczne
podczerwien

Pasek

Optyczny czujnik tetna

Czujnik temperatury na
podczerwien

Bioczujniki elektryczne

Gtosnik

Otwor kompensacji ciSnienia

Pasek



Wprowadzenie

P Galaxy Watché Classic:

& Przycisk ekranu startowego
‘\'\\2 ] \\ P (przycisk zasilania) /
9

ﬂ bioczujnik elektryczny

Ekran dotykowy — ==2Z¢

bioczujnik elektryczny

Czujnik cisnienia atmosferycz-
nego

SM-R950, SM-R960: 4
wbudowana antena GPS

SM-R955F, SM-R965F: 4
antena LTE/GPS

Antena NFC

Przycisk ekranu startowego
(przycisk zasilania) /

Ekran dotykowy bioczujnik elektryczny

Pierécien

i
B

Czujnik oswietlenia Przycisk wstecz /

bioczujnik elektryczny
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Optyczny czujnik tetna

Bioczujniki elektryczne
Czujnik temperatury na
podczerwien

Mikrofon

Optyczny czujnik tetna

Otwér kompensacji ciSnienia

Czujnik temperatury na Bioczujniki elektryczne

podczerwien

Gtosnik

Pasek
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Wprowadzenie

A

Aby zapewni¢ poprawng prace urzadzenia, nalezy uzywac go w miejscu nienarazonym na zaktocenia
magnetyczne.

Urzadzenie i niektére akcesoria (sprzedawane osobno) zawierajg magnesy. Nalezy trzymad je z

dala od kart kredytowych, implantéw medycznych oraz innych urzadzen, ktérych dziatanie moze
zostac zaktdcone przez magnesy. W przypadku urzadzen medycznych nalezy zachowac odlegtos¢ od
urzadzenia wieksza niz15 cm. W przypadku podejrzewania powstawania zaktdcen w pracy urzadzenia
medycznego nalezy zaprzestac korzystania z urzadzenia Samsung Galaxy Watch i skonsultowac sie ze
swoim lekarzem lub producentem urzadzenia medycznego.

Osoby z wszczepionymi rozrusznikami serca nie mogg wktadac urzadzenia do kieszeni w poblizu
wszczepionego urzadzenia np. kieszeni na piersi czy wewnetrznej kieszeni kurtki.

Utrzymuj bezpieczna odlegtos¢ pomiedzy obiektami, na ktdre magnesy moga mie¢ wptyw, a Twoim
urzadzeniem i niektérymi akcesoriami (sprzedawanymi osobno), ktére zawierajg magnesy. Przedmioty
takie jak karty kredytowe, ksigzeczki bankowe, karty dostepowe, karty poktadowe czy przepustki
parkingowe moga ulec uszkodzeniu lub zosta¢ wytaczone przez magnesy obecne w urzadzeniu.

W przypadku korzystania z gtosnikéw, np. podczas odtwarzania plikdw multimedialnych, nie wolno
umieszczac zegarka blisko uszu.

Upewnij sig, ze pasek jest czysty. Kontakt z nieczystosciami, takimi jak kurz czy farba, moze
spowodowac powstanie na pasku plam, ktorych nie da sie catkowicie usunac.

Nie nalezy wktadac ostrych przedmiotéw do otwordéw zewnetrznych zegarka. Moze to spowodowac
uszkodzenie wewnetrznych podzespotdw, a takze ostabienie wodoszczelnosci.

Korzystanie z zegarka z peknieta szklang obudowa moze stwarzac ryzyko obrazen. Zegarka mozna
uzywac tylko po naprawie w centrum serwisowym firmy Samsung lub w autoryzowanym centrum
serwisowym.

Jesli do wnetrza mikrofonu lub gtos$nika dostanie sie pyt lub ciata obce, dzwieki zegarka mogg by¢
przyciszone lub niektdre funkcje moga nie dziatac. Préba usuniecia pytu lub ciata obcego ostrym
przedmiotem moze spowodowac uszkodzenie zegarka i jego powierzchni zewnetrznych.

11



Wprowadzenie

'g * Przypadki probleméw z potaczeniem i roztadowaniem sie baterii moga zdarzy¢ sie w nastepujacych
sytuacjach:

- Umieszczenie metalicznych naklejek w okolicach anteny zegarka.
- W przypadku korzystania z paska metalowego.

- Zakrycie obszaru anteny rekoma lub innymi przedmiotami podczas korzystania z pewnych
funkgji, takich jak potaczenia telefoniczne lub potaczenia danych mobilnych.

» Jesli otwdr kompensacji cisnienia jest zastoniety przez ktores z akcesoriow, takie jak naklejka, podczas
rozmowy lub odtwarzania multimedidw moga wystapi¢ niechciane dzwieki.

» Nie zakrywaj obszaru czujnika oswietlenia akcesoriami, takimi jak naklejki lub etui. Moze to
doprowadzi¢ do wadliwego dziatania czujnika.

* Mowigc do mikrofonu upewnij sie, ze mikrofon zegarka nie jest zastoniety.

» Otwor kompensacji ciSnienia zapewnia poprawne funkcjonowanie czesci wewnetrznych i czujnikow
zegarka podczas korzystania z niego w otoczeniu ze zmiennym ci$nieniem atmosferycznym.

* |lustracje zamieszczone w niniejszej instrukcji przedstawiaja urzadzenie Galaxy Watché Classic.

Przyciski

Przycisk Funkcja

* Gdy zegarek jest wytaczony nacisnij i przytrzymaj, aby go wtaczyc.
* Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij, aby wtgczyc ekran.

 Nacisnij i przytrzymaj, aby rozpocza¢ konwersacje z Bixby. Wiecej informacji

. mozna znalez¢ w rozdziale Korzystanie z asystenta Bixby.
Przycisk ekranu startowego 4 y y

* Nacisnij dwa razy lub nacisnij i przytrzymaj, aby otworzy¢ ustawiong
aplikacje lub funkcje. (@ (Ustawienia) - Zaawansowane funkcje -
Dostosuj przyciski)

 Nacisnij, aby otworzyc¢ ekran zegarka z kazdego innego ekranu.

* Gdy ekran jest wytaczony, nacisnij, aby wtgczyc ekran.

Przycisk wstecz  Nacisnij, aby uruchomi¢ ustawiona funkcje. (@ (Ustawienia) >
Zaawansowane funkcje — Dostosuj przyciski)

Przycisk ekranu startowego  * Nacisnij jednoczesnie, aby zrobic zrzut ekranu.

+ przycisk Wstecz « Naciénij i przytrzymaj jednoczeénie, aby wytaczy¢ zegarek.

12



Wprowadzenie

kadowarka bezprzewodowa

Podktadka do tadowania
bezprzewodowego

Nie dopuszczac¢ do kontaktu tadowarki bezprzewodowej z wodg, poniewaz nie ma ona takiej samej
wodoszczelnosci, jak zegarek.

kadowanie baterii

Nataduj baterie przed pierwszym uzyciem zegarka lub jesli nie byt on uzywany przez dtuzszy czas.

kadowanie bezprzewodowe

1 Podtacz tadowarke bezprzewodowa do zasilacza USB.

2 Umiesc¢ zegarek w tadowarce bezprzewodowej, wyréwnujac $rodek tylnej strony urzadzenia ze $rodkiem
tadowarki bezprzewodowej. W zaleznosci od rodzaju akcesorium lub pokrywy tadowanie bezprzewodowe
moze nie dziata¢ ptynnie. Aby zapewnic stabilne tadowanie bezprzewodowe zaleca sie oddzieli¢ pokrywe lub
akcesorium od zegarka.

¥ tadowarka

bezprzewodowa

3 Po catkowitym natadowaniu baterii zdejmij zegarek z tadowarki bezprzewodowej.

13



Wprowadzenie

Sprawdzanie stanu natadowania baterii

Stan natadowania mozna sprawdzi¢ na ekranie podczas tadowania bezprzewodowego. Jesli na ekranie nie
wyswietla sie stan natadowania, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) > Wyswietlacz, a nastepnie
dotknij Pokaz informacje o tadowaniu, aby aktywowac te funkgcje.

Podczas tadowania wytgczonego zegarka mozna sprawdzi¢ stan natadowania na ekranie, klikajac dowolny
przycisk.

kadowanie baterii przy uzyciu funkcji bezprzewodowego udostepniania
energii

Zegarek mozna tadowac za pomocg baterii urzadzenia, ktére dziata jako podktadka do tadowania
bezprzewodowego. Zegarek mozna tadowac nawet w trakcie tadowania urzadzenia uzywanego jako podktadka
do tadowania bezprzewodowego. W zaleznosci od stosowanego typu akcesoridow lub pokrywy funkcja
bezprzewodowego udostepniania energii moze nie dziata¢ poprawnie. Przed uzyciem tej funkcji zaleca sie
usuniecie kazdego rodzaju pokrywy z urzadzenia petnigcego funkcje podktadki do tadowania bezprzewodowego
i zegarka.

T Wtacz funkcje bezprzewodowego udostepniania energii w urzadzeniu, ktére bedzie stuzyto za podktadke
do tadowania bezprzewodowego. Pot6z zegarek na urzadzeniu petnigcym funkcje podktadki do tadowania
bezprzewodowego tak, aby srodek tytu znajdowat sie na urzadzeniu.

Urzadzenie uzywane jako
podktadka do tadowania
bezprzewodowego

14



Wprowadzenie

2 Po petnym natadowaniu zegarka odtgcz go od urzadzenia uzywanego jako podktadka do tadowania
bezprzewodowego.

@ Nie uzywac stuchawek lub zestawu stuchawkowego Bluetooth podczas udostepniania energii. Moze to
wptywac na urzadzenia w poblizu.

'g  Lokalizacja cewkitadowania bezprzewodowego rdzni sie w zaleznosci od modelu urzadzenia. Nalezy
odpowiednio dostosowac potozenie urzadzenia lub zegarka, aby zapewnic ich poprawne potaczenie.

* Niektore funkcje, ktore dziataja w trakcie noszenia zegarka, nie sa dostepne w trybie udostepniania
energii.

* Aby odpowiednio natadowac zegarek, podczas tadowania nie mozna porusza¢ nim ani urzadzeniem
stuzacym za podktadke do tadowania bezprzewodowego. Nie mozna réwniez uzywac obu urzadzen.

* |los¢ energii tadowania baterii zegarka moze by¢ mniejsza niz ilos¢ energii udostepnianej przez
urzadzenie uzywane jako podktadka do tadowania bezprzewodowego.

* W przypadku tadowania zegarka podczas jednoczesnego tadowania urzadzenia petnigcego funkcje
podktadki do tadowania bezprzewodowego, predkos¢ tadowania moze sie obnizy¢ lub zegarek moze
nie tadowac sie poprawnie, w zaleznosci od typu tadowarki.

* Predkos¢ lub wydajnos¢ tadowania moze réznic sie w zaleznosci od stanu urzadzenia petnigcego role
podktadki do tadowania bezprzewodowego lub warunkdw otoczenia.

» Jezeli pozostaty poziom energii baterii urzadzenia uzywanego jako podktadka do tadowania
bezprzewodowego spadnie ponizej okreslonego poziomu, funkcja PowerShare zostanie wytgczona.

Porady i Srodki ostroznosci dotyczace tadowania baterii

& Nalezy korzystac tylko z tadowarek i kabli zaakceptowanych przez firme Samsung i przeznaczonych dla
danego zegarka. Uzywanie niezgodnych tadowarek i kabli moze spowodowac¢ powazne obrazenia lub
uszkodzenie urzadzenia.

* Nieprawidtowe podtaczenie tadowarki moze spowodowa¢ powazne uszkodzenie urzadzenia. Zadne
uszkodzenia wynikajgce z nieprawidtowej obstugi nie sa objete gwarancja.

* Uzywac tylko tadowarki bezprzewodowej dostarczonej z zegarkiem. Zegarka nie da sie wtasciwie
natadowac, stosujgc tadowarke bezprzewodowa innego producenta.

» Jezeli podczas tadowania urzadzenia tadowarka bezprzewodowa jest mokra, zegarek moze ulec
uszkodzeniu. Przed natadowaniem zegarka doktadnie wytrzyj do sucha tadowarke bezprzewodowa.

* 300 mAh (SM-R930, SM-R935F, SM-R950, SM-R955F) / 425 mAh (SM-R940, SM-R945F, SM-R960,
SM-R965F) (typowo)*
*Typowa pojemnosc¢ zostata sprawdzona w warunkach laboratoryjnych zapewnianych przez firme
zewnetrzna.
Typowa pojemnosc to szacowana srednia wartos¢ uwzgledniajaca odchylenia w pojemnosciach
poszczegolnych baterii z préby testowanej zgodnie z normga IEC 61960. Znamionowa pojemnos¢ to
295 mAh (SM-R930, SM-R935F, SM-R950, SM-R955F) / 417 mAh (SM-R940, SM-R945F, SM-R960,
SM-R965F). Rzeczywisty czas eksploatacji baterii moze rézni¢ sie w zaleznosci od otoczenia
sieciowego, sposobu korzystania z urzadzenia i innych czynnikow.
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Wprowadzenie

4

Aby oszczedzac energie, tadowarka powinna by¢ odtaczona od zasilania, kiedy nie jest uzywana.
tadowarka nie jest wyposazona w przetacznik zasilania, dlatego dla oszczednosci energii tez nalezy
jg odtgczac od gniazdka elektrycznego, gdy nie jest uzywana. kadowarka powinna znajdowac sie w
poblizu gniazdka elektrycznego i by¢ tatwo dostepna podczas tadowania.

Zegarek jest wyposazony w cewke tadowania bezprzewodowego. Mozesz natadowac baterie przy
uzyciu podktadki do tadowania bezprzewodowego. Podktadka do tadowania bezprzewodowego
jest sprzedawana oddzielnie. Wiecej informacji na temat dostepnych podktadek do tadowania
bezprzewodowego mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Samsung.

Do tadowania zaleca sie uzycie zatwierdzonych tadowarek, ktére zapewniajg wtasciwe parametry
tadowania.

Jesli miedzy zegarkiem a tadowarkg bezprzewodowa znajda sie ciata obce, proces tadowania baterii
zegarka moze nie przebiegac wtasciwie. Przed przystgpieniem do tadowania upewnic sie, ze na
powierzchni zegarka nie ma $ladéw potu, cieczy ani pytu.

Po catkowitym roztadowaniu baterii zegarka nie mozna wtaczy¢ go nawet po podtaczeniu do tadowarki
bezprzewodowej. Przed ponownym wtaczeniem zegarka nalezy tadowac wyczerpana baterie przez
kilka minut.

Bateria moze ulec szybkiemu roztadowaniu, jesli jednoczesnie uzywa sie kilku aplikacji, aplikacji
sieciowych lub takich, ktére wymagaja potaczenia z innym urzadzeniem. Aby zapobiec zanikowi
zasilania podczas transmisji danych, nalezy uzywac tych aplikacji po natadowaniu baterii urzadzenia
do petna.

Po podtaczeniu tadowarki bezprzewodowej do innego zrddta zasilania, takiego jak komputer lub
koncentrator do tadowania wielu urzadzen, zegarek moze nie tadowac sie prawidtowo lub tadowac¢ sie
znacznie wolniej ze wzgledu na nizsze natezenie pradu.

Z zegarka mozna korzystac podczas tadowania, jednak powoduje to wydtuzenie czasu potrzebnego do
petnego natadowania baterii.

Jesliw trakcie rownoczesnego uzytkowania i tadowania zegarka zasilanie bedzie niestabilne,
ekran dotykowy moze nie odpowiadac. W takim przypadku nalezy odtaczy¢ zegarek od tadowarki
bezprzewodowej.

Podczas tadowania zegarek moze sie nagrzewac. Jest to normalne zjawisko, ktére nie powinno
wptywac na trwatos¢ ani wydajnosc dziatania zegarka. Przed zatozeniem zegarka nalezy poczeka¢, az
ostygnie. Jesli bateria nagrzeje sie bardziej niz zwykle, tadowarka moze przerwac tadowanie.

Jezeli tadowanie zegarka nie przebiega poprawnie, nalezy go zanies¢ wraz z tadowarka
bezprzewodowa do centrum serwisowego firmy Samsung lub autoryzowanego centrum serwisowego.

Unikaj korzystania ze zgietego lub uszkodzonego kabla tadowarki bezprzewodowej. Jezeli kabel
tadowarki bezprzewodowej jest uszkodzony, nie nalezy go uzywac.
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Korzystanie z trybu oszczedzania energii
Wtacz tryb oszczedzania energii, aby ograniczy¢ zuzycie energii baterii.

Otworz szybki panel, przeciagajac palcem od gérnej krawedzi ekranu w dot, i dotknij @ aby wtaczy¢ te funkcje.
Ewentualnie na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) = Pielegn. baterii i urzadzenia — Bateria i dotknij
przetacznika Oszczedzanie energii, aby wtaczy¢ te funkcje.

Zostanie wtaczony tryb oszczedzania energii, a niektore funkcje przestang dziatac.

Jezeli poziom energii baterii spadnie ponizej okreslonego poziomu, zostanie wyswietlony ekran
oszczedzania energii. Dotknij Wtgcz, aby wtaczyc¢ tryb oszczedzania energii. W tym przypadku tryb
oszczedzania energii zostanie wytaczony automatycznie, gdy bateria zegarka zostanie natadowana
powyzej 15%. Jezeli tryb oszczedzania energii zostat wtgczony z poziomu menu Ustawienia lub szybkiego
panelu, tryb ten nie zostanie wytgczony automatycznie, nawet gdy poziom energii baterii zegarka
przekroczy 15%.

Noszenie zegarka

Mocowanie i zdejmowanie paska

Przed uzyciem zegarka przymocuj do niego pasek. Pasek mozna odczepi¢ od zegarka i wymieni¢ go na nowy.

@ Zachowaj ostroznos$¢, aby nie uszkodzi¢ paznokci podczas mocowania lub wymieniania paskow.

» Dostarczany pasek zalezy od regionu lub modelu.

* Rozmiar dostarczonego paska moze réznic sie w zaleznosci od modelu. Uzyj odpowiedniego paska
dopasowanego do rozmiaru modelu.
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1 Przyczep pasek do zegarka, naciskajgc mocno przycisk na pasku.

Zdejmij pasek, naciskajac przycisk na pasku.
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Zaktadanie zegarka

Otworz zapiecie i zat6z zegarek na nadgarstek. Dopasuj pasek do nadgarstka, wsuwajac przetyczke do
odpowiedniego otworu regulacyjnego, a nastepnie zapnij zapiecie. Jesli pasek jest zbyt ciasny, uzyj kolejnego
otworu.

@ Nie nalezy nadmiernie wyginac paska. Moze to spowodowac uszkodzenie zegarka.

* Aby pomiar parametréw organizmu byt precyzyjny, najlepiej nosi¢ zegarek na przedramieniu tuz nad

nadgarstkiem, scisle przylegajacy do ciata. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosic
zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

* Niektore materiaty, majace stycznos¢ z tylng powierzchnia zegarka, moga spowodowac, ze zegarek
bedzie funkcjonowat tak, jakby byt zatozony na nadgarstek.

» Jezeli czujnik zegarka utraci styczno$¢ ze skdrg na okres dtuzszy niz 10 minut, zegarek moze uznad, ze
nie nosisz go na nadgarstku.

Wskazowki i Srodki ostroznosci dotyczace paska

Aby uzyskac doktadny pomiar, zegarek musi dobrze przylegac do nadgarstka. Po wykonaniu pomiaréw
nalezy poluzowac pasek na nadgarstku, aby skéra mogta oddycha¢. Zegarek nie powinien by¢ zaktadany
na nadgarstek zbyt luzno ani zbyt scisle. W zwyktych warunkach jego noszenie nie powinno wywotywac
dyskomfortu.

W przypadku noszenia zegarka przez dtuzszy czas lub podczas wykonywania intensywnych ¢wiczen, na
skutek pocierania urzadzenia lub jego nacisku na wilgotng skdre, moze dojs¢ do jej podraznienia. Jezeli
nosisz zegarek od dtuzszego czasu, zdejmij go na jakis czas z nadgarstka, aby zadbac o zdrowie skory i
pozwoli¢ nadgarstkowi odpoczac.

Moze wystapi¢ podraznienie skory ze wzgledu na alergie, czynniki sSrodowiskowe, inne czynniki albo
narazenie skory na dtugie dziatanie mydta lub potu. W takim przypadku nalezy niezwtocznie zaprzestac
korzystania z zegarka i poczeka¢ dwa lub trzy dni, az objawy ustapia. Jezeli objawy beda sie utrzymywac lub
ulegna pogorszeniu, nalezy zasiegna¢ porady lekarza.

Przed zatozeniem zegarka doktadnie wytrzec skdre. Dtugie noszenie zegarka moze niekorzystnie wptywac
na skore.

W przypadku uzywania zegarka w wodzie nalezy usuna¢ ciata obce ze skdry i zegarka, a nastepnie doktadnie
je wytrze¢, aby zapobiec podraznieniu skory.

W wodzie nie uzywac zadnych akcesoriéw poza zegarkiem.
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Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary

Aby uzyskac precyzyjne pomiary, zatdz zegarek na przedramie, w odlegtosci jednego palca nad nadgarstkiem, jak
pokazano na rysunku, tak aby przylegat on do skéry.

Bioczujniki elektryczne

Czujnik temperatury na —=e
podczerwien K

Optyczny czujnik tetna

@ * Zbyt mocne zapiecie zegarka moze spowodowac podraznienie skéry, a zbyt luzne — otarcia.

* Nie nalezy patrze¢ bezposrednio na diody optycznego czujnika tetna. Nie pozwdl dzieciom patrzeé
bezposrednio na diody. Moze to wptyna¢ na pogorszenie wzroku.

» Jeslizegarek jest zbyt gorgcy w dotyku, zdejmij go, aby ostygt. Dtugotrwaty kontakt skéry z gorgca
powierzchnig zegarka moze spowodowac odparzenia.

*  Wytrzec zegarek i pasek przed przystgpieniem do pomiaru sktadu ciata i EKG.

» Jesli na powierzchni czujnika temperatury na podczerwien jest woda, pyt lub plamy, pomiary moga by¢
niedoktadne.

* Oczysci¢ czujnik temperatury na podczerwien miekka szmatka lub bawetnianym wacikiem.
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4

Z funkcji HR nalezy korzystac tylko do pomiaru tetna. Precyzja dziatania optycznego czujnika tetna
zalezy od otoczenia, warunkéw pomiaru i stanu fizjologicznego uzytkownika.

Podczas pomiaru tetna w warunkach zimowych lub w niskiej temperaturze nalezy zadbac
o odpowiednia temperature ciata, poniewaz niska temperatura moze wptywac na wyniki pomiaru.

Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru moze spowodowac, ze tetno bedzie inne niz
Zazwyczaj.

Nie nalezy sie rusza¢, rozmawia¢, ziewac ani gteboko oddychac¢ podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.

Jesli tetno jest wyjatkowo wysokie lub niskie, wynik pomiary moze by¢ nieprecyzyjny.
Pomiar tetna u dzieci moze nie by¢ poprawny.

U 0s6b z cienkim nadgarstkiem wynik pomiaru tetna moze by¢ niepoprawny, poniewaz swiatto
odbijane jest nieréwnomiernie wskutek zbyt luznego zapiecia zegarka. W takim przypadku najlepiej
nosic zegarek po wewnetrznej stronie nadgarstka.

Jesli pomiar tetna nie dziata poprawnie, nalezy przesunac optyczny czujnik tetna zegarka w prawo, w
lewo, w gore lub w dot na nadgarstku lub nosi¢ zegarek na wewnetrznej stronie nadgarstka, tak aby
czujnik dotykat skéry.

Jezeli optyczny czujnik tetna lub bioczujniki elektryczne sg brudne, nalezy je przetrze¢ i sprobowac
ponownie. Jesli ciata obce uniemozliwiajg rownomierne odbijanie Swiatta, pomiar moze nie by¢
doktadny.

Dziatanie optycznego czujnika tetna moze byc¢ zaktocane przez tatuaze, znamiona i wtosy na
nadgarstku, na ktérym jest zegarek. Moze to uniemozliwi¢ zegarkowi rozpoznawanie ciata
uzytkownika, co spowoduje niewtasciwe dziatanie jego funkgcji. W zwigzku z tym zegarek nalezy
zaktadac na reke, na ktérej nic nie bedzie zaktécac jego dziatania.

Funkcje pomiarowe moga nie dziata¢ poprawnie ze wzgledu na pewne czynniki, takie jak blokowanie
Swiatta z optycznego czujnika tetna, jasnos¢ skory, przeptyw krwi pod skérg i czystos¢ obszaru
czujnika.

Aby pomiary byty doktadne, nalezy uzy¢ paska sportowego Ridge. W zaleznosci od modelu, pasek
sportowy Ridge moze by¢ sprzedawany oddzielnie.
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Wtaczanie i wytgczanie zegarka

W miejscach, w ktérych uzywanie urzadzen bezprzewodowych podlega okreslonym ograniczeniom, np. w
samolotach i szpitalach, nalezy przestrzegac wszystkich widocznych ostrzezen i wskazéwek udzielanych
przez upowazniony personel.

/-\ [ ] 1 )go‘?-g.
@%— ocsens (ST

Y ///0— Przycisk wstecz e @ a;

N—""/

Wtaczanie zegarka

Nacisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego przez kilka sekund, aby wtaczy¢ zegarek.

Po pierwszym wtaczeniu zegarka lub przywrdceniu na nim ustawien fabrycznych na ekranie zostang wyswietlone
instrukcje dotyczace uruchamiania aplikacji Galaxy Wearable na telefonie. Wiecej informacji mozna znalez¢ w
rozdziale taczenie zegarka z telefonem.

Wytaczanie zegarka

panel, przeciggajac palcem od géry w dét ekranu, i dotkngc

2 Dotknij @

Mozna skonfigurowac wytaczanie zegarka przez nacisniecie i przytrzymanie przycisku ekranu startowego.
Na ekranie aplikacji dotknij (Ustawienia) - Zaawansowane funkcje - Dostosuj przyciski, a nastepnie
w sekgji Przycisk ekranu startowego dotknij Nacis. i przytrz. i wybierz Menu wytgczania.

T Naciénij i przytrzymaj jednocze$nie przycisk ekranu sta rtowg) i przycisk Wstecz. Mozesz tez otworzy¢ szybki

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli zegarek zawiesi sie i nie reaguje, zrestartuj go, naciskajgc przycisk ekranu startowego oraz przycisk Wstecz i
przytrzymujac je przez ponad 7 sekund.
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Potaczenie alarmowe

Mozesz wykonac potaczenie alarmowe.

T Nacisnij i przytrzymaj jednoczes$nie przycisk ekranu startowego i przycisk Wstecz. Mozesz tez otworzy¢ szybki
panel, przeciggajac palcem od géry w dét ekranu, i dotkngc é

2 Dotknij Potaczenie alarmowe.

7]\  Aby zarzadzac¢ informacjami medycznymi i potgczeniami alarmowymi, na telefonie uruchom aplikacje
4
Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst. awaryjne.

kaczenie zegarka z telefonem

Instalowanie aplikacji Galaxy Wearable

Aby potaczy¢ zegarek z telefonem, zainstaluj na telefonie aplikacje Galaxy Wearable.
W zaleznosci od posiadanego telefonu mozna pobrac aplikacje Galaxy Wearable z jednego z nastepujacych
zrodet:

» Telefony z systemem Android firmy Samsung: Galaxy Store, Sklep Play

* Telefony z systemem Android innych firm: Sklep Play

@ » Urzadzenie jest zgodne z telefonami z systemem Android, ktére obstuguja ustugi Google dla telefondw
komarkowych.

 Aplikacji Galaxy Wearable nie mozna zainstalowac na telefonach, ktdére nie obstuguja synchronizacji z
zegarkiem. Nalezy sie upewnic, ze telefon jest zgodny z zegarkiem.

» Nie mozna potaczy¢ zegarka z tabletem i komputerem.

kaczenie zegarka z telefonem przez Bluetooth

1 Wiacz zegarek.
2 Wybierz jezyk, ktory ma by¢ wyswietlany, i dotknij 0

3 Wybierz kraj lub region i dotknij Uruch.pon.
Zegarek wytaczy sie, a nastepnie uruchomi ponownie.

4 Przesun palcem w gére ekranu od dotu.
Na ekranie pojawig sie instrukcje dotyczace uruchamiania aplikacji Galaxy Wearable.
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5 Otwédrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.
Jesli wersja aplikacji Galaxy Wearable nie jest najnowsza, zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do
najnowszej wersji.
Dotknij Kontynuuj.

Na ekranie wybierz posiadany zegarek.
Jesli nie mozesz znalez¢ swojego zegarka, dotknij Masz problemy z nawigzaniem potaczenia?.

8 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakoriczy¢ proces taczenia.
Po nawigzaniu potgczenia dotknij Rozpocznij i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby zapoznac sie z podstawowymi funkcjami sterowania zegarkiem.

* Ekran wstepnej konfiguracji moze sie rozni¢ w zaleznosci od regionu.

@

* Metody taczenia mogg sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, modelu, telefonu oraz wersji
oprogramowania.

» Zegarek jest mniejszy niz zwykte smartfony, zatem jakos$¢ potgczenia z siecig moze by¢ nizsza,
zwtaszcza w miejscach ze stabym sygnatem lub stabym zasiegiem. Jesli nie jest dostepne potaczenie
Bluetooth, sie¢ komdrkowa lub potaczenie z siecia, potaczenie z Internetem moze byc¢ stabej jakosci
lub roztaczac sie.

* Po pierwszym potaczeniu zegarka ze smartfonem lub po przywrdceniu na nim ustawien fabrycznych
bateria zegarka moze sie szybciej roztadowywac ze wzgledu na synchronizacje danych, takich jak
kontakty.

» Obstugiwane telefony i funkcje moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu, operatora lub producenta
urzadzen.

» Jesli nie da sie nawigzac potgczenia Bluetooth miedzy zegarkiem a telefonem, u géry ekranu zegarka
pojawi sie ikona wskaznika stanu 3.

kaczenie zegarka z nowym telefonem

Mozesz potaczy¢ swoj zegarek z nowym telefonem, ktory zostat zarejestrowany przy pomocy tego samego konta
Google co poprzedni telefon bez resetowania danych zegarka.

1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) > Ogoélne — Przenies zegarek na nowy telefon - Q
2 Nanowym telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable, aby potaczy¢ sie z zegarkiem.

7
Jesli chcesz potaczy¢ zegarek z nowym telefonem po zresetowaniu zegarka, dotknij @ (Ustawienia) na
ekranie aplikacji i dotknij Ogélne - Resetu;.
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Potagczenie zdalne

Zegarek i telefon sg ze sobg potgczone przez Bluetooth. Zegarek mozna zsynchronizowac ze smartfonem, gdy
obydwa urzadzenia sa ze sobg zdalnie potaczone, nawet jesli potaczenie Bluetooth jest niedostepne. Potgczenie
zdalne wykorzystuje sie¢ komorkowa lub Wi-Fi.

Jesli ta funkcja nie jest wtgczona, uruchom aplikacje Galaxy Wearable na telefonie, dotknij Ustawienia zegarka
— Zaawansowane funkcje — Potaczenie zdalne, a nastepnie dotknij przetacznika, aby go aktywowac.

Dodawanie kont do zegarka

Zarejestruj konto Samsung lub Google na potagczonym telefonie i dodaj je do zegarka, by mie¢ dostep do réznych
funkcji zegarka.

Rejestrowanie konta Samsung na zegarku

1 Otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

Dotknij Ustawienia zegarka - Konta i kopia zapasowa.

Dotknij Konto Samsung i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zalogowac sie na
swoje konto Samsung na telefonie.

W przypadku zalogowania do konta Samsung mozesz sprawdzic zarejestrowane konto Samsung.

Dodawanie konta Google do zegarka

T Otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

Dotknij Ustawienia zegarka - Konta i kopia zapasowa.

Dotknij Konto Google.

A W N

Dotknij Dodaj konto Google i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby doda¢ konto
Google do zegarka.
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Sterowanie ekranem

Pierscien
Zegarek wyposazony jest w pierscien obrotowy lub dotykowy. Obracajac lub przeciggajac pierscieniem w prawo
lub w lewo, mozna sterowac réznymi funkcjami zegarka.

/N

\—/

Pierscien dotykowy Obrotowy pierscien
(Galaxy Watché) (Galaxy Watché Classic)

'\

* Przewijanie listy ekranéw: obro¢ lub przeciagnij pierscien, aby przejs¢ do innych ekrandw.

* Przetaczanie miedzy pozycjami: obrdc¢ lub przesun pierscien, aby przetacza¢ miedzy pozycjami.

» Regulacja ustawienia parametru: obroc lub przeciggnij pierscien, aby wyregulowac gtosnos¢ lub jasnosé.
Regulujac jasnos¢, obrdc lub przeciggnij pierscien zgodnie z kierunkiem ruchu wskazéwek zegara, aby
rozjasnic ekran.

» Korzystanie z funkcji telefonu lub alarmu: obré¢ lub przeciagnij pierscien zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara, aby odbierac potgczenia przychodzace lub skasowac alarmy. Obrd¢ lub przeciagnij pierscien

przeciwnie do ruchu wskazdwek zegara, aby odrzuci¢ potaczenie przychodzace lub wtaczyc¢ funkcje drzemki
alarmu.

@ * Upewnij sig, ze na pierScieniu obrotowym nie ma zadnych ciat obcych, takich jak kurz czy piasek.

» Nie uzywaj pierscienia obrotowego w poblizu przedmiotéw o wtasciwosciach magnetycznych, takich
jak magnesy czy bransoletki magnetyczne. Zaktécenia magnetyczne mogg spowodowac btedne
dziatanie pierscienia obrotowego.

@ Jesli pierscien nie dziata poprawnie, zegarek nalezy odda¢ do centrum serwisowego firmy Samsung lub
autoryzowanego centrum serwisowego. Nie wolno samodzielnie rozbierac zegarka.
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Ekran dotykowy

Dotkniecie

Dotknij ekranu.

Przecigganie

Dotknij elementu

i przytrzymaj go, a
nastepnie przeciggnij
w miejsce docelowe.

Przesuwanie

Przeciagnij w gore,
w doét, w lewo lubw
prawo.

Dotkniecie i
przytrzymanie
Dotknij ekranu i
przytrzymaj go przez
okoto dwie sekundy.

Dwukrotne
dotkniecie

Dotknij dwukrotnie
ekranu.

Rozsuwanie i
zsuwanie palcéw

Rozsun lub zsun dwa
palce na ekranie.

@ * Nie nalezy dopuszczac do zetkniecia sie ekranu dotykowego z innymi urzadzeniami elektrycznymi.
Wytadowania elektrostatyczne mogg spowodowac nieprawidtowe dziatanie ekranu dotykowego.

* Aby unikna¢ uszkodzenia ekranu dotykowego, nie nalezy go dotykac ostrymi przedmiotami ani zbyt
mocno naciskac palcami lub innymi obiektami.

* Zaleca sie powstrzymanie od wySwietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci ekranu
dotykowego przez dtugi okres. W przeciwnym razie moze to doprowadzi¢ do wystgpienia powidoku
(wypalenia ekranu) lub smuzenia.

[,g * Dotyk w poblizu krawedzi ekranu, ktdére znajdujg sie poza obszarem sterowania dotykiem, moze nie
by¢ rozpoznawany przez zegarek.

* Ekran dotykowy moze nie by¢ dostepny po wtaczeniu trybu blokady wodne;j.
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Elementy ekranu

Ekran zegarka stanowi punkt poczatkowy ekranu startowego, ktory sktada sie z kilku stron.

Mozna wyswietli¢ kafelki lub otworzy¢ panel powiadomien, przeciagajac palcem po ekranie w lewo lub w prawo,
badZ za pomoca pierscienia.

Ekran zegarka

Rachel Kim

Hil

Panel Kafelki Dodaj kafelki.
powiadomien

Dostepne panele, kafelki oraz ich rozmieszczenie zaleza od wersji oprogramowania.

Korzystanie z kafelkow
Aby dodac kafelek, dotknij Dodaj kafelki i wybierz kafelek.

Dotkniecie i przytrzymanie kafelka pozwala przejs¢ do trybu edycji w celu zmiany uktadu lub usuniecia kafelkow.

* Przenoszenie kafelka: dotknij i przytrzymaj kafelek, a nastepnie przeciggnij go w zadane miejsce.

* Usuwanie kafelka: dotknij @ na kafelku, aby go usunac.
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Wtaczanie i wytaczanie ekranu

Wtaczanie ekranu

Zastosuj podane dalej metody wtaczania ekranu.

» Wtaczanie ekranu przyciskami: nacisnij przycisk ekranu startowego lub przycisk Wstecz.

* Wtaczanie ekranu poprzez podniesienie nadgarstka: unies nadgarstek z zapietym zegarkiem.Jesli po
uniesieniu nadgarstka ekran sie nie wtgczy, dotknij @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji i Wyswietlacz,
a nastepnie dotknij przetacznik Wybudz uniesieniem nadg. w sekcji Budzenie ekranu, aby aktywowac te
funkcje.

» Wtaczanie ekranu za pomocg dotkniecia: dotknij ekranu. Jesli po dotknieciu ekran sie nie wtgczy, dotknij
@ (Ustawienia) na ekranie aplikacji i Wyswietlacz, a nastepnie dotknij przetacznik Wybudz dotykiem
ekranu w sekcji Budzenie ekranu, aby aktywowac te funkgcje.

*  Wtaczanie ekranu pierscieniem: obrdc¢ pierscien. Jesli po obroceniu pierscienia ekran sie nie wtaczy, dotknij
@ (Ustawienia) na ekranie aplikacji i Wyswietlacz, a nastepnie dotknij przetacznik Wybudz obrotem ramki
w sekcji Budzenie ekranu, aby aktywowac te funkcje (Galaxy Watché Classic).

Wytaczanie ekranu

Aby wytaczyc ekran, zakryj go dtonia lub innym przedmiotem. Ekran wytacza sie automatycznie rowniez
wowczas, gdy zegarek nie jest uzywany przez okreslony czas.
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Przetaczanie ekranu
Przetaczanie miedzy ekranem zegarka i aplikacji

Na ekranie zegarka przeciggnij palcem w gére, aby otworzy¢ ekran aplikacji.

Aby powrdci¢ na ekran zegarka, przeciggnij palcem w dét od gérnej krawedzi ekranu aplikacji. Alternatywnie

nacisnij przycisk ekranu startowego lub przycisk Wstecz.
/— Aplikacja

Ekran zegarka Ekran aplikagji

Wracanie do poprzedniego ekranu

Aby powrdci¢ do poprzedniego ekranu, przeciggnij palcem po ekranie w prawo lub nacisnij przycisk Wstecz.

Ekran aplikacji

Na ekranie aplikacji wyswietlane sg ikony aplikacji zainstalowanych na zegarku.

Dostepne aplikacje mogg sie rézni¢ w zaleznosci od wersji oprogramowania.

Otwieranie aplikacji

Na ekranie aplikacji dotknij ikony aplikacji, aby jg otworzy¢.
Aby uruchomic aplikacje z listy ostatnio uzywanych aplikacji, na ekranie aplikacji dotknij O (Ostatnie

aplikacje).
Zamykanie aplikacji

1 Na ekranie aplikacji dotknij O (Ostatnie aplikacje).

2 Obro¢ pierscien lub przeciggnij palcem po ekranie w lewo lub w prawo, aby zamkna¢ aplikacje.

3 Przeciagnij w gore po aplikacji, aby jg zamknac.

Aby zamkna¢ wszystkie otwarte aplikacje, dotknij Zamknij wsz.
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Edytowanie ekranu aplikacji

Przenoszenie elementow

Przeciagnij element do nowej lokalizacji.

Tworzenie folderéw
Przeciagnij aplikacje nad inng aplikacje.

Utworzony zostanie nowy folder zawierajgcy wybrane aplikacje. Dotknij Nazwa katalogu i wprowadz nazwe
folderu.

» Dodawanie wiekszej liczby aplikacji

Dotknij 4~ w folderze. Zaznacz aplikacje do dodania i dotknij Gotowe. Mozesz réwniez dodac aplikacje,
przeciagajac ja do folderu.

* Przenoszenie aplikacji z folderu
Przeciggnij aplikacje do nowej lokalizacji poza folderem.
» Usuwanie folderu

Dotknij folderu i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun. Usuniety zostanie tylko folder. Aplikacje z folderu
zostang przeniesione do ekranu aplikacji.
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Wprowadzenie

Ekran blokady

Funkcja blokady ekranu pozwala chroni¢ dane, takie jak dane osobowe zapisane w zegarku. Po uruchomieniu tej
funkcji przed kazdym uzyciem zegarka trzeba bedzie je odblokowad. Jednak jesli odblokujesz zegarek w trakcie
noszenia, pozostanie on odblokowany.

Ustawianie blokady ekranu

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) - Bezpiecz. i prywatn. = Typ blokady i wybierz metode
blokowania.

» Symbol: aby odblokowa¢ ekran, narysuj palcem wzér taczacy co najmniej cztery kropki.

» Kod PIN: aby odblokowac ekran, wprowadz PIN sktadajacy sie z cyfr.

Zegarek

Ekran zegarka

Na tym ekranie mozna sprawdzac biezacg godzine lub sprawdzi¢ inne informacje. Jesli wyswietlany jest ekran
inny niz ekran zegarka, nacisnij przycisk ekranu startowego, aby powrdci¢ na ekran zegarka.

Zmiana tarczy zegarka

1 Dotkniji przytrzymaj ekranu zegarka i dotknij Dodaj tarcze zegarka.

2 Uzyj pierscienia lub przesun na ekranie w gére lub w d6t, a nastepnie wybierz tarcze zegarka.
Po dotknieciu Wiecej tarcz zegarka mozesz pobrac wiecej tarczy zegarka z aplikacji Sklep Play.

32



Wprowadzenie

3 Dotknij Dostosuj, aby dostosowac tarcze zegarka. Przesun na ekranie w lewo lub w prawo, aby przejé¢
do pozycji, ktdrg chcesz dostosowac, a nastepnie wybierz zagdany kolor i inne ustawienia, uzywajac pierscienia
lub przesuwajac palcem po ekranie w gére lub w dét. Aby skonfigurowac dostosowywanie, dotknij kazdy
obszar dostosowywania.

Font colour

Mozna rowniez zmienic tarcze zegarka, dostosowujac jg z uzyciem telefonu. Otwdérz aplikacje Galaxy
Wearable na swoim telefonie i dotknij Tarcze zegarka.

Ustawianie zdjecia jako tarczy zegarka

Na tarczy zegarka mozna umiescic¢ zdjecie po zaimportowaniu go ze z telefonu. Wiecej informacji o importowaniu
zdjec ze telefonu mozna znalez¢ w rozdziale Przenoszenie zdjec na zegarek.

1 Dotknij i przytrzymaj ekranu zegarka i dotknij Dodaj tarcze zegarka.

2 Dotknij Zdjecia, Kamyki lub Naklejka na zdjecie.
3 Dotknij Dostosuj.
4

Przeciagnij palcem po ekranie w lewo lub w prawo, aby przej$¢ do Tto lub Zdjecie.
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5 Dotknij ekranu, wybierz zdjecie, ktére ma by¢ uzyte jako tarcza zegarka, i dotknij OK.
Aby powiekszy¢ lub pomniejszy¢ zdjecie, dotknij go dwukrotnie badz rozsun lub zsun dwa palce na zdjeciu.
Gdy zdjecie zostanie powiekszone, przeciggnij palcem po ekranie, aby pojawita sie na nim konkretna czesc¢
zdjecia.

@ * Abywybrac kilka zdje¢ jednoczes$nie, dotknij i przytrzymaj zdjecie, wybierz zdjecia za pomoca
pierscienia lub przesuwajac palcem po ekranie w lewo lub prawo, a nastepnie dotknij §&. Aby dodac
dodatkowe zdjecia po wybraniu zdje¢, dotknij Dodaj zdjecie. Jednak jesli wybierzesz Naklejka na
zdjecie jako tarcze zegarka, mozesz wybrac tylko jedno zdjecie.

» Jesliwybierzesz Zdjecia lub Kamyki, mozesz dodac do 20 zdjec jako tarcze zegarka.

» Dodawane zdjecia pojawig sie wtedy, gdy dotkniesz ekranu po wyborze Zdjecia jako tarczy zegarka.

6 Dotknij OK.

7 Przesun palcem po ekranie, aby zmieni¢ inne elementy, takie jak dostosowywanie, a nastepnie wré¢
na poprzedni ekran.

Wtaczanie funkcji Always On Display

Ekran zegarka i ekrany niektdrych aplikacji mozna ustawic tak, aby pozostawaty wtaczone przez caty czas
noszenia zegarka. Jednak podczas korzystania z tej opcji bateria bedzie wyczerpywac sie szybciej niz normalnie.

Aby uzy¢ tej funkgcji, otwdrz szybki panel, przeciggajac palcem od gérnej krawedzi ekranu w dot, i dotknij @
Alternatywnie, na ekranie aplikacji dotknij {8 (Ustawienia) - Wyswietlacz, a nastepnie dotknij przetacznika
Always On Display, aby go wtgczyc¢.

Wtaczanie trybu tylko zegarek

W trybie Tylko zegarek wyswietlana jest tylko godzina i nie mozna uzywac innych funkgji.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) - Pielegn. baterii i urzagdzenia - Bateria - Tylko zegarek, a
nastepnie dotknij Wtacz.

Aby wytaczy¢ tryb Tylko zegarek, nacisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego. Ewentualnie umies¢ zegarek
na tadowarce bezprzewodowe;j.
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Powiadomienia

Panel powiadomien

Na panelu powiadomien mozna sprawdzac powiadomienia, takie jak powiadomienia o nowych wiadomosciach
lub nieodebranych potaczeniach. Na ekranie zegarka obré¢ lub przeciagnij pierscien przeciwnie do ruchu
wskazdwek zegara. Mozesz rowniez przeciggna¢ palcem w prawo po ekranie, aby otworzy¢ panel powiadomien.

W przypadku nowych powiadomien na ekranie zegarka widoczny bedzie pomarafnczowy wskaznik. Jesli wskaznik
powiadomien sie nie pojawia, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) - Powiadomienia — Ustawienia
zaawansowane, a nastepnie dotknij przetacznik Wskaznik powiadomien, aby aktywowac te funkcje.

7

Rachel Kim

10:10

Wskaznik powiadomien a

'g * Mozesz otrzymywac powiadomienia tylko w trakcie noszenia zegarka.

* Podczas korzystania z telefonu powiadomienia nie bedg wysytane na zegarek. Aby sprawdzi¢
powiadomienia na zegarku, nawet gdy uzywasz telefonu, dotknij (Ustawienia) na ekranie aplikacji,
dotknij Powiadomienia - Pokaz powiadomienia z telefonu na zegarku, a nastepnie wybierz Pok.
alerty, nawet gdy tel. jest uz.
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Sprawdzanie powiadomien przychodzacych

Po otrzymaniu powiadomienia informacje o nim, takie jak typ powiadomienia lub godzina jego otrzymania,
zostang wyswietlone na ekranie. Jesli aktywne sg wiecej niz dwa powiadomienia, uzyj pierscienia lub przeciagnij
palcem po ekranie w lewo lub w prawo, aby sprawdzi¢ wiecej powiadomien.

Dotknij powiadomienia, aby sprawdzi¢ szczegoty.

Re

Rachel Kim
10:10

Message Q

Usuwanie powiadomien

Sprawdzajac powiadomienia, przesun palcem w gére po ekranie.

Wybor aplikacji do odbierania powiadomien

Wybierz telefon lub zegarek, z ktérych powiadomienia beda otrzymywane na Twdj zegarek.

1 Otworz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

2 Dotknij Ustawienia zegarka - Powiadomienia - Powiadomienia aplikacji.

3 Dotknij przetacznik obok aplikacji, aby otrzymywac¢ powiadomienia z listy aplikacji.
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Szybki panel

Sprawdzaj biezacy stan zegarka i konfiguruj ustawienia z poziomu szybkiego panelu.

Aby otworzy¢ szybki panel, przeciagnij od gornej krawedzi ekranu w dét. Aby zamkna¢ szybki panel, przeciggnij w
gore palcem po ekranie.

Obrd¢ pierscien lub przeciagnij palcem po ekranie w lewo lub w prawo, aby przetaczy¢ na nastepny lub poprzedni
szybki panel.

Stan natadowania
baterii i ikona
wskaznika stanu

il b
‘A lkona wskaznika
\ stanu

—=— lkony szybkich

' ustawien

Sprawdzanie ikon wskaznikéw stanu

lkony wskaznikdw stanu sg wyswietlane na gdrze szybkiego panelu. Wskazuja one biezacy stan zegarka. W
ponizszej tabeli przedstawiono najczesciej spotykane ikony.

lkona Znaczenie
>'d Funkcja Bluetooth podtaczona
all 7 il Moc sygnatu
80 Potaczono z siecia LTE
i Potaczono z siecig Wi-Fi
a Zegarek i telefon sg potaczone zdalnie
i Poziom natadowania baterii
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Wprowadzenie

'g * Niektore ikony wskaznikow stanu, ktore pokazujg pewne sytuacje, np. uzywanie pewnych trybow
lub tadowanie zegarka, takze pojawiaja sie u gory ekranu zegarka. Aby ukry¢ ikony wskaznika stanu
na ekranie zegarka, dotknij @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji, dotknij Zaawansowane funkcje -
Wskazniki stanu i wybierz Ukryj po 2 sekundach.

* lkony wskaznikdw moga wygladac inaczej w zaleznosci od regionu, operatora lub modelu.

Sprawdzanie ikon szybkich ustawien

Ikony szybkich ustawien sg wyswietlane na szybkim panelu. Dotknij ikony, aby zmieni¢ podstawowe
ustawienia lub tatwo uruchomi¢ zadang funkcje. Bardziej szczegotowe ustawienia mozna wyswietli¢, dotykajac
i przytrzymujac ikone szybkich ustawien.

Wiecej informacji o dodawaniu ikon szybkich ustawien do szybkiego panelu i ich usuwaniu mozna znalez¢ w
rozdziale Edycja szybkiego panelu.

Ikona Znaczenie

Otwieranie menu trybu wyboru

Uzyskiwanie dostepu do opgji zasilania

Otworz Ustawienia

Wtaczanie trybu ,nie przeszkadzac”

Wtagczanie funkcji Always On Display

/@) Wiaczanie trybu dzwigku, wibracji lub cichego

Wtaczanie flesza

Dostosowywanie jasnosci

Wtaczanie trybu oszczedzania energii.

Otwieranie menu gto$nosci

kaczenie z siecig Wi-Fi

Wtaczanie trybu blokady przed woda

Wtaczanie trybu samolotowego

0000 HO 0006600 ee

Podtgczanie zestawu stuchawkowego Bluetooth
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Ikona Znaczenie

Uruchamianie aplikacji Znajdz telefon

Wtaczanie funkcji GPS

kaczenie z siecig telefonii komoérkowej (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Wtaczanie funkcji NFC

Wtaczanie funkgcji czutosci dotyku

© 06600

Potaczenie z Bluetooth (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

7
M * lkona szybkich ustawien @ moze wygladac inaczej w zaleznosci od trybu pracy. Tryb ten mozna
wytaczy¢, dotykajac ikony, gdy tryb jest wtaczony.

* lkony szybkich ustawien moga wygladac inaczej w zaleznosci od wersji oprogramowania potaczonego
telefonu.

Edycja szybkiego panelu
Dotknij ’ aby uzyskac dostep do trybu edycji. W trybie tym mozesz zmienia¢ rozmieszczenie ikon szybkich

ustawien albo dodawac je lub usuwac.

* Przenoszenie ikony szybkich ustawien: dotknij i przytrzymaj ikony szybkich ustawien, a nastepnie
przeciagnij ja w zadane miejsce.

» Dodawanie ikony szybkich ustawien: dotknij @ na ikonie szybkich ustawien, ktéra ma by¢ dodana.

 Usuwanie ikony szybkich ustawien: dotknij @ na ikonie szybkich ustawien, ktora ma zostac usunieta.
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Wprowadzanie tekstu

Wyglad klawiatury

Klawiatura jest wySwietlana podczas wprowadzania tekstu.

Usuwanie poprzedniego znaku.

Wprowadzanie wielkich liter. Aby
pisac tylko wielkimi literami, dotknij
go dwukrotnie.

Wstawianie odstepu.

’g » Ekran wprowadzania tekstu moze réznic sie w zaleznosci od uruchomionej aplikacji.

 Tekst mozna wprowadzac tylko w niektdrych jezykach. Aby wprowadzic tekst, nalezy zmienic jezyk
wprowadzania na jeden z obstugiwanych jezykdw.

Zmienianie jezyka wprowadzania

Przeciagnij ikone == w gdre, dotknij 8 - Jezyki wprowadzania - Zarzadzanie jezykami, a nastepnie wybierz
zadany jezyk. Jesli wybierzesz dwa jezyki, mozesz przetaczac jezyki wpisywania, przesuwajac klawisz spacji w
lewo lub w prawo. Mozna doda¢ maksymalnie dwa jezyki.

7
Jezyk wpisywania mozna ustawi¢ réwniez poprzez dotkniecie @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji, a
nastepnie dotkniecie kolejno Ogdlne — Wprowadzanie - Klawiatura Samsung — Jezyki wprowadzania
- Zarzadzanie jezykami.

Zmiana typu klawiatury

Przeciggnij ikone == w gére, dotknij 8 — Jezyki wprowadzania, wybierz jezyk, a nastepnie wybierz zadany typ
klawiatury.

Na klawiaturze 3 x 4 do klawisza sg przypisane trzy lub cztery znaki. Aby wprowadzi¢ znak, dotknij
odpowiedni klawisz az do momentu pojawienia sie zagdanego znaku.
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Dodatkowe funkcje klawiatury

Przeciagnij ikone == w gore na ekranie klawiatury, aby uzywac dodatkowych funkcji klawiatury.

Odrzucanie wprowadzonego tekstu.
Zmiana ustawien klawiatury.

Gtosowe wprowadzanie tekstu.

Wprowadzanie numeréw i symboli.

\— Wprowadz tekst za pomoca

klawiatury.

Wprowadzanie tekstu za pomoca
odrecznego pisma.

Wprowadzanie ikon emoji.

Niektore funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od jezyka, modelu lub operatora.
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Instalowanie aplikacji i zarzadzanie nimi

Sklep Play
Kupuj i pobieraj aplikacje.

Dotknij @ (Sklep Play) na ekranie aplikacji. Mozna przegladac aplikacje wedtug kategorii lub dotkna¢ ' & , aby
wyszukiwac stowo kluczowe.

» Zarejestruj konto Google w zegarku, aby korzystac z aplikacji ze Sklepu Play. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale Dodawanie konta Google do zegarka.

* Abyzmieni¢ ustawienia automatycznej aktualizacji, dotknij Ustawienia i przetgcznik Autoaktualizacja
aplikacji w celu wtaczenia lub wytaczenia opgji.

Zarzgdzanie aplikacjami

Odinstalowywanie lub wytaczanie aplikacji

Na telefonie otwdrz aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Ustawienia zegarka - Aplikacje, dotknij aplikacji,
a nastepnie wybierz polecenie.

* Odinstaluj: odinstalowanie pobranych aplikacji.
» Wytacz: wytaczanie wybranych domyslnych aplikacji, ktdrych nie mozna odinstalowac z zegarka.
'g » Niektdre aplikacje moga nie obstugiwac tej funkgji.

» Niektdre aplikacje mozna usunac poprzez dotkniecie i przytrzymanie aplikacji na ekranie aplikacji
zegarka, a nastepnie dotkniecie Odinstaluj.

Wtaczanie aplikacji

Na telefonie otwérz aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Ustawienia zegarka — Aplikacje, wybierz |=,
a nastepnie dotknij Wytaczono — OK. Wybierz aplikacje i dotknij Wtacz.
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Ustawianie zezwolen aplikacji

Do poprawnego dziatania niektdre aplikacje wymagaja zezwolenia na dostep do informacji lub korzystanie z nich
na Twoim zegarku.

Aby sprawdzi¢ lub zmieni¢ ustawienia zezwolen aplikacji, przegladajac je wedtug kategorii zezwolenia, otworz
ekran aplikacji, dotknij @ (Ustawienia) - Aplikacje - Menedzer uprawnien. Wybierz element i wybierz
aplikacje.

Jezeli nie udzielisz aplikacji zezwolen, jej podstawowe funkcje moga dziata¢ niepoprawnie.

Wiadomosci
Sprawdzaj wiadomosci i odpowiadaj na nie, uzywajac zegarka.
Za wysytanie lub odbieranie wiadomosci w roamingu moga by¢ naliczane dodatkowe optaty.

Dostepnos$¢ aplikacji Android Messages moze zalezec od regionu. Ustawienia domyslnej aplikacji
wiadomosci s3 zsynchronizowane z podtaczonym telefonem.

Sprawdzanie wiadomosci

1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Mozesz tez otworzy¢ panel powiadomien i sprawdzi¢ nowa wiadomosc.
2 Przewin liste wiadomo$ci lub uzyj pierscienia, a nastepnie wybierz kontakt, aby sprawdzi¢ swoje rozmowy.
Aby sprawdzi¢ wiadomos¢ na telefonie, dotknij Pokaz w telef.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomos¢, dotknij pole wprowadzania wiadomosci i wprowadz tres¢ wiadomosci.
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Wysytanie wiadomosci
* Maksymalna dopuszczalna liczba znakdw w wiadomosci SMS zalezy od operatora sieci. Jezeli
wiadomos¢ przekroczy maksymalng liczbe znakow, urzadzenie ja podzieli.

* Mozesz wybrac rodzaj alfabetu dla nowych wiadomosci SMS w Ustawieniach. Po wybraniu opcji
Automatyczny, urzadzenie zmieni kodowanie z alfabetu GSM na Unicode, jesli zostanie wprowadzony
znak Unicode. Uzycie kodowania Unicode spowoduje zmniejszenie maksymalnej liczby znakéw w
wiadomosci o okoto potowe.

1 Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.
Utwérz nowa wiadomosc.

Rachel Kim
Lista wiadomosci Hil
10:10

ocked numbers

Dotknij Q

3 Dotknij Odbiorca lub 9 aby okresli¢ odbiorce wiadomosci lub podaj numer telefonu. Mozesz tez dotknac
i wybrac odbiorce wiadomosci z listy kontaktow.

4 Dotknij pola wprowadzania wiadomosci i wprowadz tre$¢ wiadomosci lub wybierz szablon tekstu, a nastepnie
dotknij 4 ub €.

Nagrywanie i wysytanie wiadomosci gtosowej
Mozesz wystac plik dzwiekowy po nagraniu wypowiedzi.

Na ekranie wprowadzania wiadomosci dotknij @ nagraj wypowiedz, ktorg chcesz wystac, a nastepnie dotknij

Wstrzymanie nagrywania.
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Usuwanie wiadomosci

T Dotknij @ (Wiadomosci) na ekranie aplikacji.

Przewin liste wiadomosci lub uzyj pierscienia, a nastepnie wybierz kontakt, aby sprawdzi¢ swoje rozmowy.

3 Dotknij i przytrzymaj wiadomos¢, a nastepnie dotknij Usun.
Wiadomos¢ zostanie usunieta zaréwno z zegarka, jak i potgczonego telefonu.

Telefon

Wstep

Mozliwe jest wykonywanie potaczen i sprawdzanie potgczen przychodzacych i odbieranie ich.

Dzwiek moze nie by¢ wyraznie styszalny podczas rozmowy, a w miejscach o stabym zasiegu dostepne sg
tylko krotkie rozmowy.

Nawigzywanie potaczen
Dotknij G (Telefon) na ekranie aplikacji.

Klawiatura i) O Kontakty
Today

Lista rejestru Rachel Kim
10:10

Settings

Uzyj jednej z nastepujacych metod, by wykonywac potaczenia.
* Dotknij @ wprowadz numer przy uzyciu klawiatury, a nastepnie dotknij e
 Dotknij 8 uzyj pierscienia albo przewin liste kontaktow, wybierz kontakt, a nastepnie dotknij G

» Uzyj pierscienia albo przewin liste rejestru, wybierz pozycje rejestru, a nastepnie dotknij e
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Wybor numeru uzywanego do wykonywania potgczen (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F,
SM-R965F)

Mozesz wybra¢ numer uzywany do wykonywania potaczen. Wybiera sie miedzy numerem telefonu zegarka
a numerem telefonu potgczonego smartfona. Jesli zegarek jest potaczony ze smartfonem obstugujacym dwie
karty SIM, mozesz tez wybrac karte SIM uzywanga do wykonywania potaczen.

1 Dotknij G (Telefon) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij €.

3 Dotknij W i wybierz zadang opcje.
* Telefon: wykonywanie potaczen przy uzyciu numeru potgczonego telefonu.
* SIM1: wykonywanie potgczen przy uzyciu numeru karty SIM 1 potaczonego telefonu.
* SIM 2: wykonywanie potaczen przy uzyciu numeru karty SIM 2 potaczonego telefonu.
» Zegarek: wykonywanie potgczen przy uzyciu numeru zegarka.
@ * Niektore funkcje mogg nie by¢ dostepne w zaleznosci od potgczonego telefonu.
» Uzywany numer mozna tez wybrac, dotykajac i przytrzymujac przycisk potaczenia po wybraniu pozycji
z rejestru potaczen.

Wczesniejsze ustawianie preferowanego numeru (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

1 Dotknij G (Telefon) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Ustawienia.
3 Dotknij Numer preferowany i wybierz zagdang opcje.
» Telefon: ustawienie wykonywania potgczen przy uzyciu numeru potaczonego telefonu.

» Zegarek: ustawienie wykonywania potgczen przy uzyciu numeru zegarka.
» Zawsze pytaj: ustawienie wyswietlania monitu o wybor numeru podczas wykonywania potgczen.
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Opcje dostepne w trakcie potgczen

Dostepne sg nastepujace czynnosci:

Regulacja gtoénosci. Rachel Kim

‘& ooe — Dostep do dodatkowych opcji.

Wytaczenie mikrofonu, aby nie by¢
styszanym przez rozméwce.

Zakonczenie biezacego potaczenia.

Wyglad ekranu moze roznic sie w zaleznosci od modelu.

Wykonywanie potaczenia telefonicznego za pomocg zestawu stuchawkowego
Bluetooth

Jezelizegarek jest potaczony z zestawem stuchawkowym Bluetooth, potaczenie zostanie przekierowane
na stuchawki.

Jesli zestaw stuchawkowy Bluetooth nie jest podtaczony, na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) >
Potaczenia — Bluetooth. Kiedy pojawi sie lista dostepnych urzadzen Bluetooth, wybierz zestaw stuchawkowy
Bluetooth, ktérego chcesz uzyc.

Odbieranie potaczen

Odbieranie potaczenia

Podczas potaczenia przychodzacego obrd¢ lub przeciggnij pierscien zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.
Mozesz tez przeciagnac poza duzy okrag.

Rozmowy telefoniczne mozliwe sa poprzez wewnetrzny mikrofon, gtosnik lub zestaw stuchawkowy potaczony
przez Bluetooth zegarka.

Odrzucanie potaczenia

Mozna odrzucac potgczenia przychodzace i wysytac¢ do osoby dzwonigcej wiadomos¢ o odrzuceniu.

Podczas potaczenia przychodzacego obrd¢ lub przeciggnij pierscien przeciwnie do ruchu wskazowek zegara.
Mozesz tez przeciggnac poza duzy okrag.

Aby wysta¢ wiadomos¢ odmowng, przeciggnij ikone == w gére, a nastepnie wybierz zadang wiadomos¢.
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Nieodebrane potaczenia

Jezeli potaczenie nie zostanie odebrane, na panelu powiadomien zostanie wyswietlone powiadomienie
o0 nieodebranym potaczeniu. Na panelu powiadomien sprawdz powiadomienia o potaczeniach nieodebranych.
Alternatywnie dotknij (Telefon) na ekranie aplikacji, aby sprawdzi¢ nieodebrane potgczenia.

Kontakty

Mozna w ten sposéb wybra¢ numer lub wysta¢ wiadomos¢ do osoby z listy kontaktdw. Kontakty zapisane na
potgczonym telefonie zostana réwniez zapisane na zegarku.

Dotknij e (Kontakty) na ekranie aplikacji.

Kontakty z listy ulubionych w telefonie zostang wyswietlone na liscie kontaktdw w pierwszej kolejnosci.

Uzyj jednej z nastepujacych metod wyszukiwania:
» Na gorze listy kontaktéw dotknij @ i wprowadz kryteria wyszukiwania.
* Przewin liste kontaktow.
» Uzyj pierscienia. Szybki obrdt lub przeciggniecie pierscienia umozliwia przewiniecie listy alfabetycznie, od
pierwszej litery.
Po wybraniu kontaktu wykonaj jedna z ponizszych czynnosci:
. Q : Nawigzywanie potaczenia gtosowego.

. O : tworzenie wiadomosci.

Wybor czesto uzywanych kontaktow w kafelku

Dodawaj czesto uzywane kontakty korzystajac z kafelka Kontakty w celu kontaktowania sie z nimi bezposrednio
za posrednictwem wiadomosci tekstowej lub potaczenia telefonicznego. Dotknij Dodaj — i wybierz kontakty.

@ * Aby uzyc tej funkgji, nalezy dodac kafelek Kontakty. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
Korzystanie z kafelkow.

* Do kafelka mozna doda¢ do czterech kontaktow.
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Samsung Health

Wstep

Aplikacja Samsung Health umozliwia rejestrowanie aktywnosci z okresu 24 godzin i wzoréw snu oraz zarzadzanie
nimi. Mozesz zapisa¢ dane zwigzane ze zdrowiem w aplikacji Samsung Health podtaczonego telefonu i zarzadzac
nimi.

Po ¢wiczeniach trwajacych ponad 10 minut (w przypadku biegania — 3 minuty) podczas noszenia zegarka
zostanie aktywowana funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen. Dodatkowo zegarek powiadomi Cie i
wyswietli kilka ruchéw rozciggajacych do nasladowania albo ekran zachecajacy do lekkiej aktywnosci, gdy
rozpozna on bezczynnos¢ przez ponad 50 minut. Kiedy Twoj zegarek rozpozna, ze prowadzisz samochad lub
$pisz, moze nie powiadomic Cie i nie wyswietli¢ ekranu rozciggania pomimo braku aktywnosci fizyczne;.

Aby uzyskac wiecej informacji, odwiedz witryne www.samsung.com/samsung-health.

Z/|  Funkcje aplikacji Samsung Health opracowano wytacznie z mysla o dobrym samopoczuciu, stanie zdrowia
i kondycji. Nie sg one przeznaczone do zastosowan medycznych. Zanim zaczniesz postugiwac sie tymi
funkcjami, doktadnie zapoznaj sie z niniejsza instrukcja.
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Dzienna aktywnos¢

Sprawdz swdj biezacy status codzienny, taki jak kroki, czas aktywnosci, kalorie spalone podczas aktywnosci i cele
dla nich oraz powigzane informacje.

Sprawdzanie dziennej aktywnosci

Na ekranie aplikacji dotknij €% (Samsung Health) i dotknij Dzienna aktywnos¢.

Steps

1,120/1,000

o Active time
Wykres osiagniecia celu P
11 /30 mins
Activity cal

9 /500 kcal

 Kroki: sprawdzanie liczby krokéw w ciggu dnia. W miare zblizania sie do osiggniecia celu dla krokdw
wartosci na wykresie bedg rosty.

» (Czas aktywnosci: sprawdzanie catkowitego czasu aktywnosci fizycznej w ciggu dnia. W miare zblizania
sie do osiggniecia celu czasu aktywnosci przez wykonywanie lekkich aktywnosci, takich jak rozcigganie
czy spacer, wartosci na wykresie beda rosty.

 Kal. (aktyw.): sprawdzanie catkowitej liczby kalorii spalonych dzieki aktywnosci przez caty dzien. W miare
zblizania sie do osiggniecia celu kalorii podczas aktywnosci wartosci na wykresie beda rosty.

Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace codziennej aktywnosci, uzyj pierscienia lub przesun palcem w
gore lub dét po ekranie.

Ustawianie celu dziennej aktywnosci

™

1 Na ekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).
Dotknij Dzienna aktywnos¢ i Ustaw cele.
Wybierz opcje aktywnosci.

Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic cel.

Ul A NN

Dotknij Gotowe.
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Kroki
Zegarek liczy przebyte kroki.

Pomiar liczby krokow
Dotknij G (Samsung Health) na ekranie aplikacji i dotknij Kroki.

Aktualna suma krokdéw 839

/ 1,000 steps Cel
Wykres osiagniecia celu

Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace krokdw, uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét po
ekranie.

* Po uruchomieniu pomiaru liczby krokéw aplikacja monitorujaca kroki bedzie rejestrowac ich liczbe.
Bedzie ona wyswietlana z pewnym opdznieniem, poniewaz zegarek precyzyjnie rozpoznaje ruch
dopiero po pewnym czasie. Ponadto, w uwagi na doktadno$¢ mierzenia krokdw, moze wystapic
niewielkie opdznienie przed pojawieniem sie powiadomienie o osiagnieciu okreslonego celu, a
powiadomienie pojawi sie tylko podczas uzywania aplikacji Samsung Health, po jej pobraniu i
instalacji.

* W przypadku uzywania aplikacji monitorujacej kroki podczas podrézy pociaggiem lub samochodem
wibracje moga wptywac na liczbe krokdw.

* Zawysokos¢ jednego pietra przyjmowane sg okoto 3 metry. Liczba faktycznie pokonanych pieter moze
nie by¢ zgodna z wySwietlana.

» Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny w zaleznosci od otoczenia, ruchu uzytkownika
oraz budynku.

» Pomiar liczby pokonanych pieter moze nie by¢ doktadny, jezeli do czujnika ciSnienia atmosferycznego
dostanie sie woda (z prysznica lub innych aktywnosci w wodzie) lub ciata obce. Jesli na zegarku sg
krople srodka czyszczacego, potu lub deszczu, przed uzyciem nalezy przemy¢ urzadzenie czysta woda i
doktadnie wysuszy¢ zegarek Watch, w tym czujnik ciSnienia atmosferycznego.
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Ustawianie docelowej liczby krokow

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).

2 Dotknij Kroki i dotknij Ustawian. celu.
3 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gore lub w dét na ekranie, aby ustawic cel.
4

Dotknij Gotowe.

Cwiczenie
Zarejestruj informacje o ¢wiczeniach i sprawdz rezultaty.

* Przed uzyciem tej funkcji skorzystaj z porady dyplomowanego specjalisty medycznego, np. lekarza, by
dowiedzied sie, czy ktdras z nastepujacych sytuacji dotyczy Ciebie:

- Cierpisz na choroby przewlekte, takie jak choroby serca lub wysokie ci$nienie krwi.
- JesteSwciazy.
- Nie jesteS w odpowiednim wieku, by samodzielnie ¢wiczyc.

» Jesli podczas ¢wiczen pojawig sie zawroty gtowy, bdl lub problemy z oddychaniem, bezzwtocznie
przestan ¢wiczy¢ i zasiegnij porady specjalisty, np. lekarza.

» Tetno jest mierzone po rozpoczeciu ¢wiczen. W celu uzyskania rzetelnych pomiardéw nos zegarek
zapiety scisle na przedramieniu nad nadgarstkiem. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak
nosic zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

* Nie ruszaj sie do momentu wyswietlenia na ekranie informacji o tetnie, aby umozliwi¢ bardziej
doktadny pomiar.

* RoOzne czynniki, takie jak otoczenie, stan fizjologiczny lub sposéb noszenia zegarka, mogg tymczasowo
uniemozliwi¢ wyswietlenie tetna.
Zanim rozpoczniesz ¢wiczenia w zimnych warunkach pogodowych, zapoznaj sie z nastepujacymi warunkami:

» Stosowanie urzadzenia przy niskiej temperaturze powietrza jest niewskazane. Urzadzenie jest przeznaczone
do uzytku raczej w pomieszczeniach.

» Jesli zegarek ma by¢ uzywany na zewnatrz przy niskiej temperaturze powietrza, nalezy go wczesniej
zastonic rekawem.
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Rozpoczynanie ¢wiczenia

T Na ekranie aplikacji dotknij O (Samsung Health).

2 Dotknij Trenuj.

Mozesz rozpocza¢ ¢wiczenia bezposrednio z poziomu kafelka Wiele treningéw po dodaniu do niego
treningdw.

3 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w lewo lub prawo na ekranie, aby wybra¢ rodzaj ¢wiczenia, ktére chcesz
rozpoczac.
Jezeli na liscie nie ma zadanego rodzaju ¢wiczen, dotknij Dodaj i wybierz zadany rodzaj.

Running

e

Cwiczenia rozpoczna sie. Dla okreslonych rodzajéw ¢wiczeri dotknij Rozpocznij, aby rozpocza¢ éwiczenia.
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4 Uzyj pierscienia lub przesun palcem na ekranie w gore lub w dét, aby sprawdzi¢ informacje o ¢wiczeniach,
takie jak tetno, odlegtos¢ lub czas, na ekranie ¢wiczen.

Q 12:27

Duration

18:55%

Distance Pace

2.58 12'05"
177

S p—

Calories  Avg. speed
148 8.1

Cadence Avg. pace

112 107'19"
177

»
N —

177

Average HR  Maximum HR

156 179

Asymmetry

Right

Istnieje mozliwos¢ odtwarzania muzyki przez przeciagniecie w lewo na ekranie.
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'g * Powybraniu Ptywanie lub Ptywanie (na zew.) tryb Blokada wodna zostanie wtaczony automatycznie
i ekran dotykowy bedzie nieaktywny. Tryb Blokada wodna jest funkcja, ktéra zapobiega rejestrowaniu
niezamierzonych dotkniec¢ ekranu i gestéw podczas ¢wiczen w wodzie. Kiedy tryb Blokada wodna jest
wtaczony, funkcje, takie jak podniesienie nadgarstka w celu wznowienia pracy, funkcja Always On
Display i funkcja dotyku ekranu, sa automatycznie wytaczane.

* Powybraniu Ptywanie lub Ptywanie (na zew.) rejestrowane wartosci mogg by¢ niedoktadne
w nastepujacych sytuacjach:

- Przerwanie ptywania przed dotarciem do konca

- Zmiana stylu ptywania w trakcie ¢wiczen

- Przerwanie ruchu ramion przed dotarciem do konca
- Ptywanie bez ruchu ramion

- Ptywanie z uzyciem tylko jednego ramienia

- Ptywanie pod woda

- Wyjscie zwody i chodzenie po rozpoczeciu ¢wiczen

- Niezatrzymywanie lub nieuruchomianie ponownie ¢wiczenia, a jego ukofczenie podczas
odpoczynku

5 Przeciagnij palcem w prawo na ekranie i dotknij Zakoricz.
Aby wstrzymac lub ponownie uruchomié ¢wiczenie, przesun palcem po ekranie w prawo i dotknij Wstrzymaj
lub Kontynuuj. Mozna tez nacisngC i przytrzymac przycisk Wstecz.
» Aby zakonczy¢ ptywanie, najpierw wcisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego w celu wytaczenia
trybu Blokada wodna, potrzasnij zegarkiem, aby catkowicie usung¢ z niego wode i umozliwi¢ poprawng
prace czujnika cisnienia atmosferycznego, a nastepnie dotknij OK.

* Muzyka bedzie odtwarzana dalej nawet po zakonczeniu ¢wiczen. Aby zatrzymac odtwarzanie muzyki,
zatrzymaj jg przed zakonczeniem ¢wiczen lub otworz aplikacje Muzyka lub Kontroler mediow w celu
zatrzymania odtwarzania muzyki.

6 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub dot na ekranie po zakorczeniu treningu, aby sprawdzi¢
wyniki cwiczen.
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Wykonywanie wielu ¢wiczen

Mozna rejestrowac rézne ¢wiczenia i przejs¢ prosto przez caty trening, rozpoczynajac kolejne ¢wiczenie od razu
po zakonczeniu biezacego.

Przesun palcem w prawa strone po ekranie podczas treningu, dotknij Nowy, a nastepnie wybierz kolejny typ
¢wiczen, ktory chcesz rozpoczad.

Aby zakonczy¢ ptywanie, najpierw wcisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego w celu wytgczenia
trybu Blokada wodna, potrzasnij zegarkiem, aby catkowicie usung¢ z niego wode i umozliwi¢ poprawng
prace czujnika cisnienia atmosferycznego, a nastepnie dotknij OK.

Rozpoczynanie powtarzalnych ¢wiczen

Kiedy wykonujesz serie ¢wiczen, takich jak przysiady czy martwy cigg, zegarek policzy liczbe powtdrzen, co
zasygnalizuje piknieciami.

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).

Dotknij Trenuj.

3 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w lewo lub prawo na ekranie, aby wybra¢ serie ¢wiczen, ktérg chcesz
rozpocza.
Jezeli na liscie nie ma zadanego rodzaju ¢wiczen cyklicznych, dotknij Dodaj i wybierz zadany rodzaj.

Squats
10 reps, 01:00, 3 sets

e
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4 Dotknij OK i przyjmij odpowiednig pozycje do jego rozpoczecia pokazang na ekranie.

10 reps, 01:00,
3 sets

o

T

Odliczanie rozpocznie sie od pikniecia.

5 Uzyj pierécienia lub przesun palcem na ekranie w gére lub w dét, aby sprawdzi¢ na ekranie ¢wiczen
informacje o ¢wiczeniach, takie jak tetno, liczba powtérzen lub spalone kalorie.

2/3

Duration Calories

Average HR  Maximum HR

91 109

Istnieje mozliwos$¢ odtwarzania muzyki przez przeciggniecie w lewo na ekranie.
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6 Odpocznij po ukonczeniu serii. Mozesz tez dotkna¢ Pomin w celu przejécia do kolejnej serii z pominieciem
odpoczynku.
Cwiczenie zacznie sie, kiedy przyjmiesz odpowiednia pozycje do jego rozpoczecia pokazang na ekranie.

7 Przeciagnij palcem w prawo na ekranie i dotknij Zakoncz.
Aby wstrzymac lub ponownie uruchomic¢ ¢wiczenie, przesun palcem po ekranie w prawo i dotknij Wstrzymaj
lub Kontynuuj. Mozna tez nacisng¢ i przytrzymac przycisk Wstecz.

’g Muzyka bedzie odtwarzana dalej nawet po zakonczeniu ¢wiczen. Aby zatrzymac odtwarzanie muzyki,

zatrzymaj jg przed zakonczeniem ¢wiczen lub otworz aplikacje Muzyka lub Kontroler mediow w celu
zatrzymania odtwarzania muzyki.

8 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub dét na ekranie po zakonczeniu treningu, aby sprawdzi¢
wyniki ¢wiczen.

Sprawdzanie historii ¢wiczen

Mozesz sprawdzi¢ swojg historie ¢wiczen, ktdra jest posortowana wedtug daty i rodzaju ¢wiczen.

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).

2 Dotknij Wyswietl historie.
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3 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gore lub w dét na ekranie, aby sprawdzi¢ catg historie ¢wiczen.

This week

4 sessions

».8 Running

2.63

12:07

Walking (auto)

0.92 km

Deadlifts
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Trening po dodaniu wtasnych ¢wiczen

Poza domyslnymi rodzajami ¢wiczen zapisanymi na zegarku mozesz doda¢ wtasne ¢wiczenia i mierzyc¢ czas ich
trwania oraz spalone kalorie, a nastepnie sprawdzac wyniki.

1 Na ekranie aplikacji dotknij O (Samsung Health).
2 Dotknij Trenuj.

3 Dotknij Dodaj - Utwdrz nowe ¢wiczenie.

4

Wprowadz nazwe i dotknij przetacznik Zapisz odlegtos¢, predkosé i trase za pomocg GPS, by rejestrowac
dodatkowe opcje.

5 Dotknij Zapisz.
Twoje ¢wiczenie zostanie dodane.

My workout 1
- * -

6 Wybierz dodane ¢wiczenie i rozpocznij.
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Konfigurowanie ¢wiczenia

T Na ekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).

2 Dotknij Trenuj.

3 Dotknij 8B pod kazdym rodzajem ¢wiczenia i ustaw rézne opcje ¢wiczen.

Dtugos¢ basenu: ustawianie dtugosci basenu.

Cel: wtaczanie funkgji celu ¢wiczenia i ustawianie go.

Ekran treningu: ustawianie ekrandw, ktdre beda sie pojawiaty podczas treningu.

Przewodnik po strefie pulsu: wtagczanie i ustawianie funkcji w celu otrzymywania alertéw po osiggnieciu
ustawionego celu strefy tetna.

Automatyczne okrazenie: reczne wtaczenie rejestrowania czasu okrazenia przez dwukrotne dotkniecie
przycisku Wstecz lub automatycznie co okreslony dystans lub czas ustawiony w trakcie treningu.
Czestotliwos¢ przerw: ustawianie wyswietlania wytycznych po kazdorazowym osiagnieciu ustawionej
odlegtosci, czasu lub dtugosci.

Wiadomosci trenera: wtaczenie wyswietlania wskazéwek trenera dotyczacych odpowiedniego tempa
¢wiczen.

Autom.wstrz.: ustawianie funkcji cwiczen w zegarku tak, aby wstrzymywata sie automatycznie, kiedy
zakonczysz trening.

Start treningu: ustawienie sposobu rozpoczynania ¢wiczen.

Przewodnik dzwiekowy: wtaczanie przewodnika audio, by uzyskiwac gtosowe informacje o celach i
okrazeniach.

Ekran zawsze wt.: ustawienie ciggle wtaczonego ekranu podczas ¢wiczen.

Automatycznie wykrywa treningi: wtaczenie funkcji automatycznego wykrywania ¢wiczen i jej
konfiguracja. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen.

* Mozesz takze zmieni¢ pewne ustawienia tuz przed rozpoczeciem ¢wiczen lub podczas ¢wiczen. Przed

rozpoczeciem ¢wiczen dotknij Ustaw. na ekranie odliczania lub ekranie GPS. Lub podczas treningu
przesun palcem po ekranie w prawo i dotknij Ustaw.

» Dostepne opcje konfiguracji ¢wiczen moga sie rézni¢ w zaleznosci od rodzaju cwiczen.
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Funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen

W przypadku prowadzenia aktywnosci przez dtuzej niz10 minut (w przypadku biegania 3 minuty) w trakcie
noszenia zegarka urzadzenie automatycznie bedzie rozpoznawac ¢wiczenia i zostanie uruchomione
rejestrowanie informacji o ¢wiczeniach, takich jak ich rodzaj, czas trwania i liczba spalonych kalorii.

0.78 | 1,008 | 48
km step kcal

® 113

W przypadku przerwania wykonywania niektérych ¢wiczen na dtuzej niz minute zegarek automatycznie rozpozna
ten stan i rejestrowanie zostanie zakofczone.

* Mozna przejrzec liste ¢wiczen obstugiwanych przez funkcje automatycznego wykrywania ¢wiczen. Na
ekranie aplikacji dotknij (Samsung Health) i dotknij Ustaw. = Czynn. do wykrycia. Jesli ¢wiczenia
nie sg rozpoznawane automatycznie, wtacz funkcje automatycznego wykrywania ¢wiczen i dotknij
przetacznika zadanego rodzaju ¢wiczen obstugujacego te funkcje w Czynn. do wykrycia.

* Funkcja automatycznego wykrywania ¢wiczen mierzy elementy, takie jak czas poswiecony ¢wiczeniom
i liczbe spalonych kalorii, za pomocg czujnika przyspieszenia. W zaleznosci od sposobu chodzenia,
¢wiczen i stylu zycia pomiary moga by¢ niedoktadne.
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Jedzenie

Rejestruj kalorie konsumowane podczas dnia i poréwnuj z celem, co pomoze w kontrolowaniu wagi.

Rejestrowanie kalorii

1 Na ekranie aplikacji dotknij v (Samsung Health).

2 Dotknij Jedzenie.

3 Dotknij Wprowadz, dotknij rodzaju positku u géry ekranu, a nastepnie wybierz opcje.
4

Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawi¢ dzienng liczbe kalorii do
spozycia, a nastepnie dotknij Gotowe.

950

/ 1,590 kcal

Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace spozycia kalorii, uzyj pierscienia lub przesun w gore lub dét po
ekranie.

Usuwanie dziennikow

1 Na ekranie aplikacjidotkniji (Samsung Health).

2 Dotknij Jedzenie i dotknij Usun.

3 Wybierz dane do usuniecia i dotknij Usun.

Ustawienie docelowe;j liczby spozywanych kalorii

T Na ekranie aplikacji dotknij ';,.{ (Samsung Health).

2 Dotknij Jedzenie i dotknij Ustawian. celu.
3 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic cel.
4

Dotknij Gotowe.

63



Aplikacje i funkcje

Sen

Mozesz analizowac sen i rejestrowac go poprzez pomiar tetna i ruchu w jego trakcie.

& Funkcja zapewnia wytacznie informacje orientacyjne na temat ogdlnego samopoczucia i sprawnosci.
Dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do celow medycznych, takich jak diagnoza objawdw, leczenie
czy profilaktyka chordb.

'g * Analizowane sg cztery fazy snu (czuwanie, REM, sen ptytki, sen gteboki). W tym celu wykorzystywane
sg ruchy ciata i zmiany tetna w trakcie snu. Mozesz sprawdzi¢ zalecane zakresy dla kazdej mierzonej
fazy snu na wykresie dostepnym na potgczonym telefonie.

» Jesli tetno jest nieregularne lub zegarek nie wykrywa tetna poprawnie, wzér snu zostanie podzielony
na trzy stany (niespokojny, sen ptytki i bez ruchu).

» Szczego6towa analize snu mozna sprawdzi¢ wytacznie wtedy, gdy zegarek jest potaczony z telefonem.
* Przed pomiarem natadowac baterie zegarka, tak aby miata co najmniej 30%.

* W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw no$ zegarek zapiety $cisle na przedramieniu nad nadgarstkiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

Pomiarsnu

1 Spanie z zatozonym zegarkiem.

Zegarek rozpocznie pomiar snu.
2 Poobudzeniu dotknij O (Samsung Health) na ekranie aplikacji.
3 Dotknij Sen.
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4 Uzyj pierscienia lub przesun palcem w gore lub dét na ekranie, aby sprawdzi¢ wszystkie informacje
powigzane ze zmierzonym snem.

Actual sleep time

7123 m

Sleep score

76

Good

Sleep stages

il

Awake
°

REM
=5

Light

Deep

Additional info
Blood oxygen

Time under 90%:

Snoring

57 m

Sleep skin temp

34.4-36.0°C

Sleep consistency

Show on phone

Advanced
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Korzystanie z funkcji wykrywania chrapania

T Na ekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).

Dotknij Ustaw.

Dotknij Wykrywanie chrapania.
Aplikacja Samsung Health otworzy sie na telefonie.

Dotknij przetacznika, aby go wtaczyd.
Wybierz Zawsze w Wykrywanie chrapania w celu monitorowania chrapania podczas snu.

Podtacz telefon do tadowarki i przed snem ustaw mikrofon przodem do siebie.
Chrapanie bedzie mierzone wraz z innymi parametrami snu, kiedy bedziesz nosi¢ zegarek.

’g * Funkcje wykrywania chrapania mozna wtgczy¢ w aplikacji Samsung Health (wersja 6.18 lub nowsza) na
podtaczonym telefonie.

* Pomiar chrapania moze nie by¢ mozliwy, jesli nie wybierzesz funkcji wykrywania chrapania Zawsze,
przed snem nie podtgczysz telefonu do tadowarki i przed snem nie ustawisz mikrofonu przodem do
siebie.

Uzywanie funkcji temperatury skéry podczas snu

Rejestruj zmiany temperatury skéry podczas snu i uzyskaj pomoc w tworzeniu optymalnych warunkéw do spania.

1 Na ekranie aplikacji dotknij O (Samsung Health).

2 Dotknij Ustaw.
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3 Dotknij przetacznika Temperatura skory podczas snu, aby wigczy¢ te funkcje.
Temperatura skory bedzie mierzona wraz z innymi parametrami snu, kiedy bedziesz nosi¢ zegarek.

@ » Jesli zostanie wtgczony staty pomiar temperatury skéry podczas snu, bateria bedzie wyczerpywac sie
szybciej niz normalnie.

* Podczas pomiaru temperatury skory zobaczysz migajacg diode optycznego czujnika tetna.

» Zegarek moze mierzy¢ temperature skory, jesli nie $pisz, poniewaz potrafi rozpoznac status snu, nawet
kiedy czytasz ksigzki czy ogladasz telewizje Lub filmy.

» Zegarek powinien sciSle przylegac do skdry. Upewnij sie, aby miedzy nadgarstkiem a urzgdzeniem nie
pozostawato puste miejsce, np. podczas obracania sie podczas snu.

Puls

Mierzenie tetna i zapisywanie wynikow.

& Aplikacja monitorujgca tetno zegarka jest przeznaczona wytacznie do celéw informacyjnych i
rekreacyjnych. Nie powinna by¢ stosowana do diagnozy choréb i innych schorzen ani do leczenia choréb,
tagodzenia ich objawdw i zapobiegania im.

W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw nos zegarek zapiety scisle na przedramieniu nad nadgarstkiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

Przed rozpoczeciem mierzenia tetna zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:
* Odpocznij przez pie¢ minut przed rozpoczeciem pomiaru.

* Jesli pomiar rézni sie w znaczacym stopniu od oczekiwanego tetna, odpocznij przez 30 minut, a nastepnie
ponownie dokonaj pomiaru.

* Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia tetna.

* Palenie lub picie alkoholu przed dokonywaniem pomiaru powoduje podwyzszenie tetna i moze
spowodowac, ze tetno bedzie inne, niz zazwyczaj.

* Nie nalezy rozmawiac, ziewac ani gteboko oddychac podczas wykonywania pomiaru tetna.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze spowodowac niedoktadny pomiar.
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* Pomiary tetna moga sie rézni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru i Srodowiska.

» Jesli czujnik nie dziata, sprawdz umiejscowienie zegarka na swoim nadgarstku i sprawdz, czy nic nie
przestania czujnika. Jesli problem z czujnikiem wcigz wystepuje, odwiedz centrum serwisowe firmy
Samsung lub autoryzowane centrum serwisowe.

Reczne mierzenie tetna

1 Na ekranie aplikacji dotknij €9 (Samsung Health).

2 Dotknij Puls.

3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar tetna.
Sprawdz zmierzone tetno na ekranie.

68

bpm

Measure

Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace pomiaru tetna, uzyj pierscienia lub przesun w gére lub doét po
ekranie.

Zmiana ustawien pomiaru tetna

1 Na ekranie aplikacji dotknij M (Samsung Health).

2 Dotknij Puls.

3 Dotknij Ustaw. i wybierz metode pomiaru w Pomiar.

» Pomiar ciggty: tetno bedzie mierzone stale.
* Co10 minutw bezruchu: pomiar tetna co 10 minut podczas odpoczynku.
* Tylko recznie: tetno bedzie mierzone recznie dopiero po dotknieciu Pomiar.
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Ustawianie alarmu dotyczacego tetna

Mozna wtaczy¢ uruchamianie alarmu, gdy tetno bedzie wyzsze lub nizsze niz ustawiona wartos¢ tetna
spoczynkowego, a takze gdy stan ten utrzymuje sie powyzej 10 minut.

1 Na ekranie aplikacji dotknij O (Samsung Health).
2 Dotknij Puls.

3 Dotknij Ustaw. i ustaw alarm w Alert pulsu.

*  Wysoki puls: wtaczanie uruchamiania alarmu, gdy tetno jest stale powyzej ustawionej wartosci tetna.
* Niski puls: wtgczanie uruchamiania alarmu, gdy tetno jest stale ponizej ustawionej wartosci tetna.

Stres

Mozliwe jest sprawdzanie poziomu stresu na podstawie danych biologicznych gromadzonych przez Twéj zegarek.
Stres mozna obniza¢, wykonujac ¢wiczenie oddychania podawane przez zegarek.

* Im czesciej bedziesz mierzy¢ poziom stresu, tym rzetelniejsze beda rezultaty dzieki zgromadzonym
danym.
* Zmierzony poziom stresu nie zawsze jest powigzany ze stanem emocjonalnym.
* Pomiar poziomu stresu jest niemozliwy w trakcie snu, ¢wiczen, ruchu lub bezposrednio po zakonczeniu
¢wiczen.
* W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw no$ zegarek zapiety $cisle na przedramieniu nad nadgarstkiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

* Tafunkcja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od regionu.

Reczny pomiar poziomu stresu

1 Na ekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).

2 Dotknij Stres.

69



Aplikacje i funkcje

3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar stresu.
Sprawdz na ekranie zmierzony poziom stresu.

® Vg oy
~ 3.2/ !Jrn

Stress

| —

Measure

Obnizanie poziomu stresu dzieki ¢wiczeniom oddechowym

1 Na ekranie aplikacji dotknij i\, (Samsung Health).

Dotknij Stres.

Dotknij e lub ‘ w obszarze Oddech, by zmienic czas i liczbe ¢wiczenia oddechu. Aby zmieni¢ trwanie
¢wiczenia oddechu, dotknij Czas trwania oddechu.

4 Dotknij Rozpocznij i zacznij oddychac.
Aby przerwac ¢wiczenie oddychania, dotknij ekranu, a nastepnie dotknij O

Zmiana ustawien pomiaru stresu

T Na ekranie aplikacji dotknij .,:m (Samsung Health).

2 Dotknij Stres.

3 Dotknij Ustaw. i wybierz metode pomiaru w Pomiar.
* Pomiar ciggty: poziom stresu bedzie mierzony stale.
* Tylko recznie: poziom stresu bedzie mierzony recznie dopiero po dotknieciu Pomiar.
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Sktad ciata

Zmierz sktad ciata np. mase miesni szkieletowych lub tkanki ttuszczowej.

& .

Funkcja zapewnia wytacznie informacje orientacyjne na temat ogdlnego samopoczucia i sprawnosci.
Dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do celéw medycznych, takich jak diagnoza objawdw,
leczenie czy profilaktyka choréb.

Nie dokonuj pomiaru sktadu ciata, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator lub inne
urzadzenie elektroniczne.

Podczas pomiaru sktadu przez ciato przebiega prad elektryczny o niskim napieciu. Mimo ze jest
nieszkodliwy dla ludzi, nie wykonuj badania sktadu ciata, jesli jestes w cigzy.

W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw nos zegarek zapiety scisle na przedramieniu nad nadgarstkiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.

Aby zapewni¢ precyzyjne pomiary sktadu ciata, nalezy wprowadzi¢ doktadny wzrost, mase ciata i ptec
w profilu aplikacji Samsung Health na potagczonym telefonie, a takze rzeczywista date urodzenia

na koncie Samsung. Jesli wyniki pomiaru sktadu ciata nie sg doktadne, sprawdz profil uzytkownika w
aplikacji Samsung Health w telefonie i zmien je.

W przeciwiefstwie do profesjonalnych przyrzagddw pomiaru sktadu ciata zegarek, ktéry nalezy nosic
na nadgarstku, podaje wyniki na podstawie pomiaru sktadu gérnej czesci ciata i szacuje sktad catego
ciata. Dlatego wyniki pomiaru sktadu ciata mogg by¢ nierzetelne w nastepujacych przypadkach:

gdy istnieje zbyt duza nieréwnowaga pomiedzy sktadem goérnych i dolnych czesci ciata, wystepuje
ekstremalna otytos¢ lub uzytkownik jest bardzo umiesniony.
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* W zegarku do pomiaru sktadu ciata wykorzystano metode analizy impedancji bioelektrycznej (BIA),

ktéra charakteryzuje sie korelacjg na poziomie przekraczajagcym 98% w poréwnaniu do metody
podwdjnej wigzki promieniowania rentgenowskiego (DXA) uwazanej za punkt odniesienia.
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Przed rozpoczeciem mierzenia sktadu ciata zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:

Jesli nie masz ukoniczonego 20. roku zycia, wyniki pomiaru sktadu ciata moga by¢ nierzetelne.

Mozesz uzyskac bardziej doktadne wyniki pomiaru sktadu ciata, jesli bedziesz przestrzega¢ nastepujgcych
warunkdw pomiaru:

- Pomiar o tej samej porze dnia (zaleca sie przeprowadzanie go rano)
- Pomiar na pusty zotadek

- Pomiar po pdjsciu do tazienki

- Pomiarw okresie bez menstruacji

- Pomiar przed aktywnoscig powodujaca wzrost temperatury ciata np. ¢wiczeniami, wzieciem prysznica
czy pojsciem do sauny.

- Pomiar po zdjeciu z ciata metalowych przedmiotéw np. naszyjnika

- W przypadku korzystania z paska dotaczonego do zegarka zamiast paska metalowego
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Pomiar sktadu ciata

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).
2 Dotknij Sktad ciata.
3 Dotknij Pomiar.

Aby na ekranie wyswietli¢ instrukcje dokonywania pomiaru sktadu ciata, nalezy dotkna¢ Jak mierzy¢.

4 Wprowadz wage i dotknij Potwierdz.

5 Umie$¢ dwa palce na przycisku ekranu startowego i przycisku wstecz. Postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby rozpocza¢ pomiar sktadu ciata.

Wtasciwa pozycja do pomiaru sktadu ciata podczas noszenia zegarka na lewej
rece, podczas gdy przyciski znajduja sie po prawej stronie

'g Poprawna postawa podczas pomiaru
* Podnies oba ramiona do poziomu klatki piersiowej, ale nie dotykaj nimi ciata.

* Upewnij sig, ze dwa palce na przycisku ekranu startowego i przycisku wstecz nie dotykaja sie. Nie
dotykaj rowniez innych czesci zegarka z wyjatkiem wspomnianych przyciskdw.

* Pozostan nieruchomo i nie wykonuj zadnych ruchdéw, by zapewni¢ doktadne wyniki pomiaru.

* Moga wystapic¢ zaktdcenia sygnatu, jezeli palec jest suchy. W takim przypadku zmierz sktad ciata po
zaaplikowaniu na skdre ptynu tonizujacego lub kremu nawilzajacego, aby zwiekszy¢ wilgotnos¢ skory
palca.

*  Wyniki pomiaru moga by¢ niedoktadne ze wzgledu na suchos¢ skéry lub wtosy.

* Przed pomiarem wytrze¢ spod zegarka, aby zapewni¢ doktadne wyniki pomiaru.
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Sprawdz wyniki pomiaru sktadu ciata na ekranie.

& 2:45 pm

Weight

52.0kg

GEE e

Skeletal muscle

7.5kg

Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace sktadu ciata, uzyj pierscienia lub przesun palcem w gore lub dét
po ekranie.

Sledzenie cyklu

Wprowadz date rozpoczecia cyklu menstruacyjnego, aby go $ledzi¢. Zarzadzanie takimi danymi i $ledzenie cyklu
moze pomadc w przewidzeniu daty kolejnej miesigczki.

& o

’g

1

Na ekranie aplikacji dotknij

Funkcja stuzy wytgcznie do celéw zarzadzania cyklem menstruacyjnym i sledzeniem go. Dlatego
nie powinien by¢ wykorzystywany do celéw medycznych, takich jak diagnoza objawéw, leczenie czy
profilaktyka chorab.

Funkcji tej nie mozna uzywac do planowania cigzy ani w celach antykoncepcyjnych.

Przewidywane daty sg oparte na danych uzytkownika. Przewidywane daty mogg sie rézni¢ od dat
rzeczywistych.

Osoby w wieku ponizej 18 lat powinny uzywac tej funkcji pod nadzorem opiekuna.

Nie nalezy podejmowac decyzji medycznych na podstawie podanych dat bez wczesniejszej konsultacji
z lekarzem. Nie wolno wykorzystywac informacji podawanych przez aplikacje Samsung Health
ani podejmowac leczenia bez wczesniejszej konsultacji z lekarzem.

Wtacz funkcje Sledzenia cyklu w aplikacji Samsung Health w telefonie, by moc uzywac jej w zegarku.

Przewidywane daty moga sie rozni¢ w zaleznosci od wprowadzonych informacji.

(Samsung Health).

2 Dotknij Sledzenie cyklu.
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3 Dotknij Wpr. menstr.

Dotknij pola wprowadzania i uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic
date rozpoczecia miesigczki.

5 Dotknij Zapisz.
Aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje dotyczace Sledzenia cyklu, uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub

dot po ekranie.

Przewidywanie cyklu menstruacyjnego poprzez mierzenie temperatury skory

T Na ekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).

2 Dotknij Ustaw.
3 Dotknij przetacznik Progn. menstr. wg temp. skory, aby wtgczy¢ funkdcje.

Woda

Rejestrowanie i monitorowanie liczby wypitych szklanek wody.

Rejestrowanie spozycia wody

T Naekranie aplikacji dotknij G (Samsung Health).

2 Dotknij Woda.
3 Dotknij e gdy wypijasz szklanke wody.

Jesli przypadkowo wprowadzono nieprawidtowa wartos¢, mozna ja poprawic, klikajac G
Ustawianie celu spozycia wody

T Naekranie aplikacji dotknij 6 (Samsung Health).

2 Dotknij Woda i dotknij Ustawian. celu.
3 Uzyj pierScienia lub przesun palcem w gore lub w dét na ekranie, aby ustawic¢ dzienny cel.
4

Dotknij Gotowe.
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Nasycenie krwi tlenem

Zmierz poziom nasycenia krwi tlenem, by sprawdzi¢, czy krew sprawnie dostarcza tlen do réznych czesci ciata.

Funkcja zapewnia wytacznie informacje orientacyjne na temat ogdlnego samopoczucia i sprawnosci.
Dlatego nie powinien by¢ wykorzystywany do celow medycznych, takich jak diagnoza objawdw, leczenie
czy profilaktyka chordb.

Przed rozpoczeciem mierzenia poziomu nasycenia krwi tlenem zapoznaj sie z ponizszymi uwagami:
* Odpocznij przez pie¢ minut przed rozpoczeciem pomiaru.
» Zima lub w zimnej pogodzie utrzymuj ciato w cieple podczas mierzenia poziomu nasycenia krwi tlenem.

* Pomiary poziomu nasycenia krwi tlenem moga sie rézni¢ w zaleznosci od metody i Srodowiska pomiaru, w
ktérym sg wykonywane.

Reczny pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem

1 Na ekranie aplikacji dotknij 0 (Samsung Health).

2 Dotknij Nasycenie krwi tlenem.
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3 Dotknij Pomiar, aby rozpocza¢ pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem.
Poprawna postawa podczas pomiaru
» W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw no$ zegarek Scisle przylegajacy do nizszej czesSci ramienia nad
nadgarstkiem, pozostawiajac odlegtos¢ dwdch palcdw, jak pokazano na ponizszej ilustracji. Potdz tez
tokie¢ na stole, umieszczajac nadgarstek blisko serca.

» Nie poruszaj sie i pozostan w poprawnej pozycji do zakoiczenia pomiaru.

* Aby na ekranie wyswietlic¢ instrukcje dokonywania pomiaru poziomu nasycenia krwi tlenem, nalezy
dotkng¢ Jak mierzy¢.

Sprawdz na ekranie zmierzony poziom nasycenia krwi tlenem. Jesli poziom nasycenie krwi tlenem znajduje
sie w zakresie pomiedzy 95% a 100%, zaktada sie, ze jest prawidtowy.

100..

75 bpm

Measure
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Pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem podczas snu

Ustaw staty pomiar poziomu nasycenia krwi tlenem podczas snu.

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).

Dotknij Ustaw.

3 Dotknij przetacznika Poz. tlenu we krwi podczas snu, aby wtaczy¢ te funkcje.
Poziom nasycenia krwi tlenem bedzie mierzony wraz z innymi parametrami snu, kiedy bedziesz nosi¢
zegarek.

@ » Jesli zostanie wtaczony staty pomiar nasycenia krwi tlenem podczas snu, bateria bedzie wyczerpywac
sie szybciej niz normalnie.

* Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem zobaczysz migajacg diode optycznego czujnika tetna.

» Zegarek moze mierzy¢ poziom nasycenia krwi tlenem, jesli nie $pisz, poniewaz potrafi rozpoznac
status snu, nawet kiedy czytasz ksiazki czy ogladasz telewizje lub filmy.

» Zegarek powinien sci$le przylegac do skdry. Upewnij sie, aby miedzy nadgarstkiem a urzgdzeniem nie
pozostawato puste miejsce, np. podczas obracania sie podczas snu.

Razem

Poréwnaj zapisy liczby krokdw ze znajomymi, ktérzy rowniez korzystaja z funkcji Razem w aplikacji Samsung
Health. Kiedy rozpoczniesz wyzwania dotyczace krokow ze znajomymi, mozesz sprawdzi¢ ich status na zegarku.

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Samsung Health).

2 Dotknij Razem.

Dotknij Pokaz w tel., aby sprawdzi¢ szczegétowe informacje dotyczace funkcji Razem na potaczonym telefonie.

'g Na telefonie nalezy wtaczy¢ funkcje Razem w aplikacji Samsung Health, aby méc sprawdzac te informacje
na zegarku.
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Ustaw.

Mozna skonfigurowac rézne ustawienia powigzane z ¢wiczeniami i sprawnoscia.

Dotknij @ (Samsung Health) na ekranie aplikacji i dotknij Ustaw.

Pomiar: ustawienie pomiaru tetna i poziomu stresu, a takze wtaczanie lub wytaczanie dodatkowych funkgji,
ktoére mozna mierzy¢ w trakcie snu.

Labs: stosowanie nowych funkcji zegarka.

Automatycznie wykrywa treningi: wtaczanie funkcji automatycznego wykrywania ¢wiczen i konfiguracja
ustawien, takich jak wybdr rodzajow ¢wiczen, ktére beda wykrywane.

Brak aktywnosci: wtaczanie funkcji w celu otrzymywania alertow po 50 minutach braku aktywnosci oraz
ustawianie czasu i dni, w ktorych chce sie otrzymywac powiadomienia.

Wtacz widoczn. dla innych urz.: pozwalanie innym urzadzeniom na znajdowanie Twojego zegarka.

Udostepniaj dane urzadzeniom i ustugom: ustawienie udostepniania informacji innym potgczonym
aplikacjom platform zdrowia, maszynom do ¢wiczen i telewizorom.

Prywatnos¢: wybieranie dostawcdw aplikacji lub ustug, ktérym beda udostepnianie informacje, w celu
wyswietlania niezbednych informacji podczas ¢wiczen.

Niektére funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu, modelu lub operatora.
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Samsung Health Monitor

Wstep

Mozesz zmierzy¢ cisnienie krwi lub przeprowadzi¢ EKG, ilekro¢ chcesz zmierzy¢ te parametry za posrednictwem
aplikacji Samsung Health Monitor w zegarku wyposazonym w zaréwno optyczny czujnik tetna, jak i bioczujnik
elektryczny. Historie pomiaréw mozna sprawdzi¢ w aplikacji Samsung Health Monitor na potaczonym telefonie,
poniewaz dane sg synchronizowane automatycznie miedzy zegarkiem a telefonem.

Zarzadzaj zdrowiem bardziej systematycznie razem ze swoim lekarzem na podstawie wynikdw pomiaréw.

.

Jesli aplikacja Samsung Health Monitor nie zostata zainstalowana na telefonie, nalezy uruchomic
aplikacje Samsung Health Monitor na zegarku i postepowac zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi
na ekranie, aby pobrac ja ze sklepu Galaxy Store na telefonie.

Aplikacja Samsung Health Monitor jest obstugiwana wytacznie przez telefony Samsung.

Osoby ponizej 22. roku zycia nie moga korzystac z aplikacji Samsung Health Monitor do pomiaru
cisnienia krwi i EKG.

Ta aplikacja jest dostepna w wybranych regionach.

Srodki ostroznoéci dotyczace pomiaru ci$nienia krwi i EKG
& Czeste Srodki ostroznosci

Aplikacji Samsung Health Monitor nie mozna wykorzystywac do celdw medycznych, takich jak
diagnoza nadcisnienia, schorzen serca i innych choréb serca. Pod zadnym pozorem nie stosuj aplikacji
zamiast opinii lekarskiej i leczenia. W sytuacji nagtej bezzwtocznie skontaktuj sie z najblizszym
szpitalem.

Nie zmieniaj lekdw, dawkowania i sposobu przyjmowania lekdw bez konsultacji z lekarzem.

Odczyty i wyniki z aplikacji Samsung Health Monitor majg stuzy¢ celom wytacznie informacyjnym.
Pod zadnym pozorem nie wolno na ich podstawie podejmowac decyzji medycznych bez konsultacji z
lekarzem.

W celu uzyskania rzetelnych pomiaréw nos zegarek zapiety scisle na przedramieniu nad nadgarstkiem.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Jak nosi¢ zegarek, aby uzyskac precyzyjne pomiary.
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A

Przed pomiarem cisnienia krwi i EKG przygotuj wygodne krzesto i stot, na ktérym oprzesz ramie i
potozysz telefon.

UsigdZ wygodnie na przygotowanym krzesle i oprzyj plecy.

Ramie oprzyj wygodnie o stot podczas mierzenia cisnienia krwi i EKG.

Przed pomiarem cisnienia krwi i EKG odpocznij przez co najmniej pie¢ minut w wygodnej pozycji.
Zmierz ci$nienie krwi lub EKG w zacisznym miejscu w jakim$ pomieszczeniu.

Nie mierz ciSnienia i EKG podczas aktywnosci fizycznej.

Pozostan nieruchomo i nie rozmawiaj, kiedy rozpoczniesz pomiar cisnienia krwi i EKG i do momentu
jego ukonczenia.

Nie mierz ciSnienia krwi i nie przeprowadzaj EKG, kiedy znajdujesz sie blisko maszyn wytwarzajacych
silne pole elektryczne np. maszyny do obrazowania magnetyczno-rezonansowego (MRI), aparatu
rentgenowskiego, elektromagnetycznych systeméw przeciwkradziezowych i wykrywaczy metali.

Ze wzgledow bezpieczenstwa zawsze tacz zegarek z telefonem w domu lub bezpiecznym miejscu za
posrednictwem potgczenia Bluetooth. Nie zaleca sie tgczenia telefonu w miejscu publicznym.

Nie mierz ciSnienia krwi i nie przeprowadzaj EKG podczas zabiegéw medycznych np. operacji i
defibrylacji.

Mierz ciSnienie krwi i przeprowadzaj EKG w otoczeniu o temperaturze od 12°C do 40°C i wilgotnosci
wzglednej pomiedzy 30% a 90%.
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& Srodki ostroznosci dotyczace pomiaru ci$nienia krwi

Unikaj spozywania alkoholu, potraw z kofeing, palenia, ¢wiczen i brania kapieli na 30 minut przed
pomiarem cisnienia krwi.

Podczas pomiaru cisnienia krwi nadgarstek powinien by¢ suchy. Nie przeprowadzaj pomiaru po
natozeniu balsamu lub w przypadku nadmiernego pocenia sie.

Nie réb celowo gtebokich oddechdw i nie oddychaj powoli. Podczas pomiaru cisnienia krwi oddychaj
normalnie.

Jeslijestes w ciazy, wyniki pomiaru cisnienia krwi moga nie by¢ doktadne.

Nie dokonuj pomiaru cisnienia krwi za pomocg aplikacji Samsung Health Monitor, jesli cierpisz na
ktoras z nastepujacych chordb:

arytmia;

przewlekta choroba serca lub przebyty zawat miesnia sercowego;
choroba uktadu krazenia lub naczyn obwodowych;

choroba zastawek serca (choroba zastawki aorty);
kardiomiopatia;

inne choroby uktadu sercowo-naczyniowego;

ostatnie stadium choroby nerek;

cukrzyca;

zaburzenia neurologiczne (np. drgawki);

zaburzenia krzepniecia krwi lub w przypadku przyjmowania lekéw przeciwzakrzepowych.

Nie zaktadac urzadzenia na nadgarstek z tatuazami lub znamionami podczas pomiaru cisnienia krwi.
Tatuaze lub znamiona bedg zaktdcac prace optycznego czujnika tetna.
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A

L]

Aplikacja Samsung Health Monitor kalibruje i mierzy cisnienie krwi na podstawie odczytdw z ramienia
z zatozonym manometrem cisnienia krwi. Jesli miedzy jednym a drugim ramieniem wystepuje duza
roznica cisnienia krwi (ponad 10 mmHg), nalezy to skonsultowac z lekarzem.

Nie stosuj zegarka skalibrowanego do pomiaru cisnienia krwi u innych osab.

Mierzalny zakres odczytu w aplikacji Samsung Health Monitor dotyczacy cisnienia krwi jest
nastepujacy: jesli skalibrowano, zakres systolicznego cisnienia krwi wynosi od 80 mmHg do
170 mmHg, natomiast zakres cisnienia diastolicznego wynosi od 50 mmHg do 110 mmHg. W
razie pomiaru zakres systolicznego cisnienia krwi wynosi od 70 mmHg do 180 mmHg, a zakres
diastolicznego cisnienia krwi wynosi od 40 mmHg do 120 mmHg.

Na sygnat moze mie¢ wptyw indywidualna jasnosc¢ skéry, ilos¢ krwi pod skérg oraz czystos¢ czujnika.

Srodki ostroznosci dotyczace pomiaru EKG

Podczas pomiaru EKG nadgarstek nie powinien by¢ zbyt suchy. Bardziej rzetelne sygnaty EKG mozesz
uzyskac wtedy, gdy skdra majgca kontakt z czujnikiem jest wilgotna dzieki umiarkowanej ilosci potu,
ptynu tonizujgcego lub balsamu nawilzajacego.

Nie przeprowadzaj EKG, jesli masz wszczepiony rozrusznik serca, defibrylator lub inne urzadzenie
elektroniczne.

Nie przeprowadzaj EKG przy uzyciu aplikacji Samsung Health Monitor, jesli cierpisz na arytmie, chyba
ze jej przyczyna jest migotanie przedsionkow.

Aplikacja Samsung Health Monitor nie jest w stanie wykrywac zawatu serca. W przypadku
podejrzanych objawdw zawatu bezzwtocznie wezwij pogotowie.

Mozesz uzyskac bardziej doktadne wyniki EKG, jesli bedziesz przestrzegac nastepujacych warunkéw
pomiaru:

- Pomiar po zdjeciu z ciata metalowych przedmiotéw np. naszyjnika

- W przypadku korzystania z paska dotaczonego do zegarka zamiast paska metalowego
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Rozpoczynanie pomiaru ciSnienia krwi

Wstepne ustawienia przed pomiarem ci$nienia krwi

Wprowadz swoj profil w aplikacji Samsung Health Monitor i skalibruj zegarek przed pomiarem cisnienia krwi.
Jesli nie wprowadzisz profilu, nie mozesz zmierzyc cisnienia krwi, a jesli nie skalibrujesz zegarka lub skalibruje
go ktos inny, odczyty beda nieprawidtowe.

Koniecznie skalibruj zegarek z manometrem z mankietem podczas pomiaru cisnienia krwi za pomoca
aplikacji Samsung Health Monitor po raz pierwszy po zakupie zegarka. Po poczatkowej kalibracji nalezy
kalibrowac zegarek ponownie co 28 dni. Manometr z mankietem stuzacy do pomiaru cisnienia krwi jest
sprzedawany oddzielnie.

T Na ekranie aplikacji dotknij ’ (Samsung Health Monitor).

2 Dotknij Ciénienie tet. - Otw. apL.Telef.
Aplikacja Samsung Health Monitor otworzy sie na telefonie.

Dotknij Akceptuj.
Wprowadz informacje profilu, takie jak imie i nazwisko, pte¢ i data urodzenia, a nastepnie dotknij Dalej.

Dotknij Kalibracja zegarka.

o U1 AW

No$ mankiet manometru na gérnym ramieniu, na ktérym nie masz zegarka. Wiecej informacji na temat
poprawnego noszenia manometru do pomiaru cisnienia krwi znajduje sie w instrukcji obstugi tego
urzadzenia.

7 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ kalibracje.
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Pomiar cisnienia krwi

Pomiaru cisnienia krwi mozna dokonywac przy uzyciu optycznego czujnika tetna urzgdzenia po kalibracji zegarka
bez koniecznosci stosowania innych urzadzen medycznych, takich jak manometr z mankietem.

Musisz nosi¢ zegarek na ramieniu uzywanym w celach kalibracji.

T Na ekranie aplikacji dotknij ©4% (Samsung Health Monitor).

2 Dotknij Ciénienie tet. > Zmierz.
Sprawdz wartos¢ zmierzonego systolicznego i diastolicznego cisnienia krwi wyswietlanego na ekranie.

DIA

111/81

mmHg
@ 80 bpm

A Do not change your
medications or dosage
based on watch readings.
Always talk to your doctor
first.

OK

Sprawdzanie odczytow

Sprawdz pomiary na ekranie zegarka po zmierzeniu cisnienia krwi. Mozesz sprawdzac poprzednie odczyty
i informacje w aplikacji Samsung Health Monitor na potaczonym telefonie. Mozesz udostepnia¢, usuwac i
zarzadzac¢ wynikami w aplikacji Samsung Health Monitor na telefonie.

Jesli wyniki odczytdw sg nieprawidtowo wysokie lub niskie i odczuwasz pewne niepokojace objawy fizyczne,
bezzwtocznie udaj sie do najblizszego szpitala, aby uzyskac odpowiednig pomoc medyczng. Wykonaj pomiar
ponownie jeszcze co najmniej 2 razy, jesli lekarz stwierdzi, ze Twdj stan nie jest nagty.
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Rozpoczynanie pomiaru EKG

Wstepne ustawienia przed wykonaniem EKG

Wprowadz swoj profil w aplikacji Samsung Health Monitor przed pomiarem EKG. W przeciwnym razie nie mozesz
przeprowadzi¢ EKG.

T Na ekranie aplikacji dotknij ) (Samsung Health Monitor).

2 Dotknij EKG - Otw. apL.Telef.
Aplikacja Samsung Health Monitor otworzy sie na telefonie.

3 Dotknij Akceptuj.
Wprowadz informacje profilu, takie jak imie i nazwisko, pte¢ i data urodzenia, a nastepnie dotknij Dalej.

5 Dotknij Rozpocznij i postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie, aby przygotowac sie do EKG.

Pomiar EKG

Zarzadzaj zdrowiem poprzez dogodne sprawdzanie stanu serca wczesniej dzieki wynikom pomiaru EKG.
1 Na ekranie aplikacji dotknij D (Samsung Health Monitor).

2 Dotknij EKG - OK i potdz palec lekko na bioczujniku elektrycznym. Nie pozostawiaj zadnej przestrzeni
miedzy nadgarstkiem a zegarkiem.

Bioczujnik elektryczny
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Rozpocznie sie pomiar i krzywa EKG pojawi sie na ekranie.

App never looks for
heart attack.

Sprawdz wyniki EKG na ekranie.
3 Dotknij Dodaj, aby wybra¢ dodatkowe wystepujace objawy fizyczne i dotknij Zapisz.
4 Dotknij Gotowe.

Sprawdzanie wynikow

Sprawdz wyniki i krzywg EKG na ekranie zegarka i na ekranie aplikacji Samsung Health Monitor po
przeprowadzeniu EKG. Krzywa EKG pokazuje rytm i aktywnosci elektryczne serca oraz dzieli sie na kilka
odcinkdw. Pokaz krzywa i wyniki EKG lekarzowi, by uzyskac bardziej rzetelng diagnoze podczas doktadniejszych
badan, kiedy wyniki krzywej i odczytdw EKG bedg odbiegaty od normy.

Mozesz sprawdzac poprzednie odczyty i informacje w aplikacji Samsung Health Monitor na potgczonym
telefonie. Mozesz udostepnia¢, usuwac i zarzadza¢ wynikami w aplikacji Samsung Health Monitor na telefonie.

» Rytm zatokowy: prawidtowy zakres bicia serca wynosi od 50 do 100 uderzen na minute.
* Migotanie przedsionkdow: typ arytmii, w ktdrej serce bije nieregularnie. Skonsultuj sie z lekarzem.

* Nierozstrzygajacy: wynik nie wskazuje na Rytm zatokowy ani na Migotanie przedsionkdéw i spetnia jeden z
nastepujacych warunkow:

- Kiedy tetno ksztattuje sie ponizej 50 lub powyzej 100 uderzen na minute podczas rejestracji krzywej EKG
i nie wystepuje réwniez Migotanie przedsionkéw

- Kiedy krzywa EKG nie wskazuje na Rytm zatokowy ani na Migotanie przedsionkéw

- Kiedy tetno przekracza120 uderzen na minute i krzywa EKG wskazuje na Migotanie przedsionkéw
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 Stabajakosc¢ nagrania: pojawia sie wtedy, gdy sygnaty stosowane do analizy pomiaru EKG nie s3 mierzone
poprawnie. W takim przypadku ponownie wykonaj pomiar.

Skontaktuj sie niezwtocznie z lekarzem lub pobliskim szpitalem, jesli stale pojawia sie komunikat
Nierozstrzygajacy lub Staba jakos¢ nagrania i odczuwasz pewne niepokojace objawy fizyczne.

» Jesli Staba jakos¢ nagrania wystepuje stale, wytrzyj bioczujnik elektryczny i ponownie zmierz EKG.

Sygnat moze by¢ zaktdcany suchoscig skéry pod czujnikiem lub wtoskami na nadgarstku. W takim
przypadku przeprowadz EKG po zaaplikowaniu na skére ptynu tonizujacego lub kremu nawilzajacego,
aby zwiekszy¢ wilgotnos¢ skéry lub po uprzednim usunieciu owtosienia.

» Jesli krzywa EKG pojawi sie odwrotnie, analiza EKG moze przebiegac niepoprawnie. Dotknij @

GPS

(Ustawienia) na ekranie aplikacji i dotknij Ogélne — Orientacja, by sprawdzi¢ ustawienia na
nadgarstku, na ktorym nosisz zegarek i lokalizacje przycisku. Nastepnie zatéz zegarek we wtasciwym
kierunku i zmierz ponownie EKG.

Zegarek wyposazony jest we wbudowang antene GPS, dzieki ktdrej mozna sprawdzac informacje o lokalizacjiw
czasie rzeczywistym bez koniecznosci taczenia sie z telefonem.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) - Lokalizacja i dotknij przetgcznika, aby ja wtaczyc.

.

Jesli zegarek i telefon sg ze sobg potaczone, funkcja wykorzystuje modut GPS telefonu. Wtacz funkcje
lokalizacji w telefonie, aby uzy¢ czujnika GPS.

Wbudowana antena GPS w zegarku bedzie uzywana w przypadku korzystania z funkcji Samsung
Health i aplikacji platform zdrowia, nawet jezeli zegarek jest potgczony ze smartfonem.

Jakos¢ sygnatu GPS moze ulec pogorszeniu w miejscach zaktdcen sygnatu, na przyktad miedzy
budynkami, na obszarach nisko potozonych lub w niekorzystnych warunkach pogodowych.
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Muzyka

Wstep

Postuchaj muzyki zapisanej na zegarku.

Korzystanie z Muzyki
Dotknij @ (Muzyka) na ekranie aplikacji.

Przeciaggnij ikone == w gdre i dotknij Biblioteka, aby otworzy¢ ekran Biblioteka. Na ekranie Biblioteka mozna
sprawdzi¢ liste odtwarzania oraz uporzadkowac¢ muzyke wg utworéw, albumdw oraz wykonawcow.

Wstrzymywanie i wznawianie
odtwarzania.

Ponowne uruchomienie aktualnie
odtwarzanego pliku lub przejscie do
poprzedniego pliku. Dotknij i
przytrzymaj, aby szybciej przewijac
do tytu.

Przejscie do nastepnego pliku.
Dotknij i przytrzymaj, aby szybciej
przewijac do przodu.

Dodawanie do ulubionych.

Regulacja gtosnosci.

Zarzadzanie plikami audio zapisanymi na Twoim zegarku

Sprawdzaj pliki audio na zegarku, sklasyfikowane wedtug rodzaju i zarzadzaj nimi, dodajac je i usuwajac, jak tylko
chcesz.

1 Otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

2 Dotknij Ustawienia zegarka — Zarzadzanie zawartoscia.
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3 Wybierz Utwory na zegarku.
Pliki audio zapisane na Twoim zegarku zostang wyswietlone w sposéb posortowany po kategorii.
*  Aby przestac pliki audio z telefonu na zegarek, dotknij 4, wybierz pliki audio i dotknij Dod.na zeg.
* Aby usunac pliki audio zapisane na zegarku, dotknij i przytrzymaj plik, ktéry chcesz usungé i dotknij Usun.

Aby synchronizowac pliki audio z telefonu z zegarkiem co 6 godzin, dotknij przetacznika Autom. synchron.
w Muzyka w celu aktywacji tej funkcji. Nastepnie dotknij Listy odtwarz. do synchr., wybierz playlisty do
zaimportowania do zegarka, a nastepnie dotknij Gotowe. Wybrane listy odtwarzania zostang automatycznie
zsynchronizowane z zegarkiem, kiedy bateria bedzie natadowana w co najmniej 15%, a na zegarku bedzie
wytaczony tryb oszczedzania energii.

Kontroler mediow

Wstep

Kontroluj aplikacje medidw zainstalowana na zegarku lub potaczonym telefonie, aby odtwarzac lub
wstrzymywac muzyke i filmy.

'g Aby aplikacja byta automatycznie uruchamiana na zegarku podczas odtwarzania muzyki lub filmdow
na potagczonym telefonie, na ekranie aplikacji nalezy dotkngc @ (Ustawienia) > Wyswietlacz,
a nastepnie dotknac przetacznika Pokaz fun. ster. multim. w celu wtaczenia tej funkgji.

Sterowanie odtwarzaczem muzyKi

1 Dotknij @ (Kontroler mediéw) na ekranie aplikacji.
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2 Wybierz Telefon lub Zegarek.

Po wybraniu opcji Telefon muzyka bedzie odtwarzana w aplikacji muzycznej potaczonego smartfona.
Odtwarzacz muzyki mozesz kontrolowac z poziomu zegarka.

Kiedy wybierzesz opcje Zegarek, muzyka bedzie odtwarzana w aplikacji muzycznej zegarka. Muzyki mozesz
stuchac przez gtosnik zegarka lub zestaw stuchawkowy potaczony z funkcjg Bluetooth.

®10:10

d Over the Horizo

Ponowne uruchomienie aktualnie Samsung Przejscie do nastepnego pliku.
odtwarzanego pliku lub przejscie do Dotknij i przytrzymaj, aby szybciej
poprzedniego pliku. Dotknij i przewija¢ do przodu.
przytrzymaj, aby szybciej przewijac

do tytu. Wstrzymywanie i wznawianie

odtwarzania.

Wybérwyjscia dzwieku. Regulacja gtosnosci.

Sterowanie odtwarzaczem filmoéw

1 Odtwarzaj filmy wideo na potgczonym telefonie.

Dotknij @ (Kontroler mediéw) na ekranie aplikacji.

3 Dotknij Telefon.
Istnieje mozliwos¢ sterowania odtwarzaniem wideo z poziomu zegarka.
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Reminder

Mozliwe jest rejestrowanie czynnosci do wykonania jako przypomnien. Po spetnieniu okreslonych warunkdw
beda wyswietlane powiadomienia.

* Aby otrzymywa¢ powiadomienia przypominajace w konkretnym miejscu, musisz potaczy¢ zegarek z
telefonem za posrednictwem Bluetooth. Jednak funkcja ustawiania otrzymywania przypomnien w
konkretnym miejscu dostepna jest wytgcznie na telefonie.

*  Wszystkie powiadomienia na zegarku bedg automatycznie synchronizowane z potaczonym telefonem,
aby moc tez otrzymywac alerty i sprawdzad je na telefonie.

1 Na ekranie aplikacji dotknij O (Reminder) i dotknij Pisz.
Jezeli zapisano przypomnienie, na gdrze listy przypomnien dotknij e
Wprowadz tres¢ przypomnienia.
Dotknij Ustaw godzine, aby ustawi¢ powiadomienie.

Dotknij pola wprowadzania i uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic
godzine, a nastepnie dotknij Dalej.

5 Ustaw inne opcje powiadomienia, takie jak data odbioru powiadomienia i ustawienie powtarzania
powiadomienia, a nastepnie dotknij Gotowe.

6 Dotknij Zapisz.
Zapisane przypomnienie zostaje dodane do listy przypomnien. Przypomnienie zostanie wysSwietlone o
godzinie ustawionej w alarmie.

Zakanczanie przypomnien

Na liscie przypomnien dotknij (] lub wybierz przypomnienie i dotknij UkoAcz.

Przywracanie przypomnien

Zakonczone przypomnienia mozna przywracac.

1 Naliscie przypomnien dotknij Ukorczono.

2 Wybierz przypomnienie, ktére chcesz przywrdcié, i dotknij Przywrd¢.

Przypomnienia zostang dodane do listy przypomnien i otrzymasz przypomnienie ponownie.

Usuwanie przypomnien

Dotknij przypomnienia i przytrzymaj je, a nastepnie dotknij Usun.
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Kalendarz

Zegarek umozliwia przegladanie w urzadzeniu 7-dniowych harmonogramdw zdarzen zapisanych na telefonie.
Dotknij (Kalendarz) na ekranie aplikacji, aby sprawdza¢ harmonogramy wydarzen zapisanych na telefonie.

Aby doda¢ harmonogram, dotknij Pokaz w telef. i dodaj go na potaczonym telefonie.

Bixby
Bixby to interfejs uzytkownika, ktéry pomaga w wygodniejszy sposob korzystac z zegarka.

Mozesz rozmawiac z Bixby. Bixby uruchomi zadana funkcje lub wyswietli potrzebne informacje. Aby uzyskac
wiecej informacji, odwiedz witryne www.samsung.com/bixby.

* Mdwiac do mikrofonu upewnij sie, ze mikrofon zegarka nie jest zastoniety.

* Bixby jest dostepny tylko w niektorych jezykach, a niektére funkcje moga nie dziata¢ w zaleznosci od
regionu.

Uruchamianie ustugi Bixby
Przycisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego, by wtaczy¢ Bixby i ukonczy¢ konfiguracje, postepujac
zgodnie z instrukcjami pokazywanymi na ekranie.

Jesli nie mozesz uruchomic asystenta Bixby przycisk ekranu startowego, na ekranie aplikacji dotknij @
(Ustawienia) — Zaawansowane funkcje — Dostosuj przyciski, dotknij Nacis. i przytrz. pod Przycisk ekranu
startowego, a nastepnie wybierz Bixby.

Korzystanie z asystenta Bixby

Naciskajac i przytrzymujac przycisk ekranu startowego, powiedz swoje polecenie do Bixby. Ewentualnie
wypowiedz fraze gtosowego przywotywania po wtaczeniu ekranu, a potem powiedz swoje polecenie.

Przyktadowo, naciskajac i przytrzymujac przycisk ekranu startowego, powiedz ,How’s the weather today?” Na
ekranie zostang wyswietlone informacje pogodowe.

Jesli podczas rozmowy Bixby zada pytanie, mozesz kontynuowac rozmowe bez naciskania przycisku ekranu
startowego lub dotykania 6
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Przywotywanie aplikacji Bixby za pomocg gtosu

Rozmowe z aplikacjg Bixby mozna rozpoczaé, wypowiadajgc ,Hi, Bixby” lub ,Bixby”.

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Bixby). Mozna tez nacisnac i przytrzymac przycisk ekranu startowego.
2 Dotknij e - Voice wake-up.

3 Dotknij przetagcznika Wake with “Hi, Bixby”, aby wtaczy¢ funkcje.

4

Dotknij Wake-up phrase i wybierz dowolng fraze przywotywania.
Teraz mozesz powiedziec fraze aktywujacg aplikacje i rozpocza¢ rozmowe.

Pogoda

Na zegarku mozna sprawdzac informacje pogodowe dotyczace lokalizacji ustawionych na potaczonym telefonie.
Dotknij @ (Pogoda) na ekranie aplikacji.

Aby sprawdzi¢ informacje o pogodzie, takie jak godzina konkretnego zjawiska pogodowego lub informacje na
caty tydzien, uzyj pierscienia lub przesun w gére lub dét po ekranie.

Aby dodac informacje pogodowe z innego miasta, dotknij Zarzadzaj lokalizacjami — Zarz. w telef. i dodaj miasto
z potaczonego telefonu.

Alarm

Wybierz alarmy zegarka i zarzadzaj nimi oraz alarmami telefonu oddzielnie.

Kiedy zegarek jest potaczony z telefonem za posrednictwem Bluetooth, mozesz z poziomu zegarka
sprawdzac wszystkie listy alarmow na telefonie.

Ustawianie alarmow

1 Dotknij G (Alarm) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Dodajw zegarku i ustaw alarmy tak, by wtgczaty sie wytgcznie na nim.
Mozesz takze dodac alarm z potaczonego telefonu, dotykajac Dodaj w telef.

3 Dotknij pola wprowadzania i uzyj pierscienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic
godzine alarmu, a nastepnie dotknij Dale;j.
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4 Ustaw inne opcje alarmu, takie jak data uruchomienia i ustawienie powtarzania alarmu, a nastepnie dotknij
Zapisz.
Zapisany alarm zostanie dodany do listy alarmow.

Jesli chcesz wtaczy¢ lub wytaczy¢ alarm, dotknij przetacznika obok alarmu na liscie alarméw.

Wytaczanie alarmow

Przeciagnij 6 poza duzy okrag, aby wytaczy¢ alarm. Mozesz tez obrocic pierscien lub przeciggnac go zgodnie z
ruchem wskazéwek zegara.

Aby uzywac funkcji drzemki, przeciggnij @ poza duzy okrag. Mozesz tez obrdcic¢ pierscien lub przeciggnac¢ gow
lewo.

Usuwanie alarmow

Dotknij alarmu z listy alarmoéw i przytrzymaj go, a nastepnie dotknij Usun.

Czas na sw.

Dotknij @ (Czas na $w.) na ekranie aplikacji, by wyswietli¢ zegary z godzing na $wiecie dodane z telefonu.

Aby dodac zegary z godzing na $wiecie, dotknij Dodaj w telef. Jesli zostaty dodane zegary godzin na Swiecie,
dotknij Zarz. w telef., a nastepnie dodaj lub usun jeden z takich zegaréw na potaczonym telefonie.

Minutnik

Ustawianie czasomierza

T Na ekranie aplikacji dotknij @ (Minutnik).

2 Dotknij @

3 Dotknij pola wprowadzania i uzyj pierécienia lub przesun palcem w gére lub w dét na ekranie, aby ustawic
czas trwania, a nastepnie dotknij .

'g Jesli wybierzesz wczesniej okreslone ustawienie, czasomierz uruchomi sie od razu. Mozesz réwniez
sprawdzi¢ wiecej wstepnie okreslonych ustawien, stosujgc pierscien lub przesuwajac palcem w gére lub
dot na ekranie.
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Odrzucanie czasomierza

Przeciagnij 6 poza duzy okrag po odliczeniu czasu przez czasomierz. Mozesz tez obrocic pierscien lub
przeciggnac go zgodnie z ruchem wskazéwek zegara.

Aby ponownie uruchomic czasomierz, przeciagnij @ poza duzy okrag. Mozesz tez obrdcic pierscien lub
przeciggnac go w lewo.

Stoper

T Na ekranie aplikacji dotknij G (Stoper).

2 Wybierz zadany styl stopera, korzystajac z pierécienia lub przesuwajac po ekranie palcem w lewo lub prawo.
Aby zmieni¢ styl stopera, dotknij ekranu i przytrzymaj go.

3 Dotknij Rozpocznij, aby zarejestrowac czas zdarzenia.
Aby rejestrowac czasy okrazen podczas mierzenia czasu wydarzenia, dotknij Pomiar lub @

4 Dotknij Stop lub m aby zatrzymac liczenie czasu.
* Aby ponownie uruchomi¢ mierzenie czasu, dotknij Kontynuuj lub o
» Abywyzerowac czasy okrazen, dotknij Zeruj lub @

Galeria

Wstep

Mozesz uzyskac dostep do obrazéw, albuméw i historii zapisanych na Twoim zegarku lub zsynchronizowanych z
telefonem. Mozesz takze spersonalizowac tarcze zegarka, wykorzystujac obrazy.

Przenoszenie zdje¢ na zegarek

Mozesz przenosic zdjecia z telefonu na zegarek lub synchronizowac je automatycznie.

T Otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

2 Dotknij Ustawienia zegarka - Zarzadzanie zawartoscia.
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3 Wybierz Dodaj obrazy.

4 Wybierz zdjecie do przeniesienia na zegarek i dotknij Gotowe.

Aby zsynchronizowad obrazy z telefonu z zegarkiem, dotknij przetacznika Automat. synchronizuj albumy
w Galeria w celu aktywacji tej funkgji. Nastepnie dotknij Albumy do synchronizacji, wybierz albumy

do zaimportowania do zegarka, a nastepnie dotknij Gotowe. Wybrane albumy zostang automatycznie

zsynchronizowane z zegarkiem, kiedy bateria bedzie natadowana w co najmniej 15%, a na zegarku bedzie
wytaczony tryb oszczedzania energii.

Korzystanie z aplikacji Galeria
Dotknij e (Galeria) na ekranie aplikacji.

Przegladaj swoje albumy na zegarku,
takze te dodane z telefonu.

Przegladaj zapisane zdjecia na
zegarku.

Przegladaj historie dodane z
telefonu.

Przegladanie obrazéw
Mozna sprawdzac obrazy zapisane na zegarku i zarzadzac nimi.
T Dotknij @ (Galeria) na ekranie aplikacji.
Wybierz kategorie.
3 Uzyj pierscienia lub przesuwaj na ekranie w gore lub w dot, aby przewijac liste obrazéw i wybrac zadany

obraz.

Przyblizanie lub oddalanie

Ogladajac obraz, kliknij go dwukrotnie albo zsun lub rozsui na nim dwa palce, aby go powiekszy¢ lub
pomniejszyc.

Po powiekszeniu obrazu jego pozostatg czes¢ mozesz wyswietli¢, przewijajgc ekran.
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Personalizacja tarczy zegarka

Mozesz przegladac obrazy na tarczy zegarka po spersonalizowaniu jej przy pomocy obrazdw. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Ustawianie zdjecia jako tarczy zegarka.

1 Dotknij @ (Galeria) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma zosta¢ wykorzystany.
3 Uzyj pierscienia lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i wybierz wiecej obrazow.
4

Dotknij @ i wybierz rodzaj tarczy zegarka.

Usuwanie obrazow

1 Dotknij @ (Galeria) na ekranie aplikacji.
Dotknij i przytrzymaj obraz, ktéry ma zostac usuniety.

Uzyj pierscienia lub przesun na ekranie w lewo lub w prawo i wybierz dowolne obrazy do usuniecia.
Aby wybrac wszystkie obrazy, dotknij Wszystkie.

4 Dotknij €.

Znajdz telefon

Jesli telefon sie zgubi, zegarek moze utatwic¢ jego odnalezienie.
1 Dotknij @ (Znajdz telefon) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Rozpocznij.
Telefon wyda dzwiek, zacznie wibrowac i nastapi wtaczenie ekranu.
Aby wytaczy¢ dZzwiek i wibracje, dotknij @ i przeciggnij na telefonie lub dotknij Zatrzymaj na zegarku.
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Znajdz moj zegarek
Jesli zgubisz zegarek, w jego znalezieniu moze pomac aplikacja Galaxy Wearable w potaczonym telefonie lub

funkcja SmartThings Find aplikacji SmartThings zainstalowana w potaczonym telefonie.

'g * Wspieranie funkgji SmartThings Find moze sie rézni¢ w zaleznosci od wersji oprogramowania
potgczonego telefonu.

» Ekran mozna wtacza¢ automatycznie w celu odnalezienia zegarka z uzyciem funkgji SmartThings Find,
jesli potaczony smartfon jg obstuguje.

Znajdowanie dzieki aplikacji Galaxy Wearable

1 Otworz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie i dotknij Znajdz mdj zegarek.
2 Dotknij Rozpocznij.

Zegarek wyda dZwiek, zacznie wibrowac i nastgpi wtaczenie ekranu.

Aby wytaczy¢ dzwiek i wibracje, przeciagnij ® na zewnatrz duzego okregu w zegarku. Mozesz tez uzy¢
pierscienia. Mozesz rdwniez wytaczyc je, dotykajac Zatrzymaj na telefonie.
Zdalne sterowanie zegarkiem

Jesli zegarek zostanie zgubiony lub ukradziony, w telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable, dotknij Znajdz
moj zegarek - Ustaw ochrone, a nastepnie steruj zegarkiem zdalnie.

Znajdowanie dzieki funkcji SmartThings Find z aplikacji SmartThings

Otworz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie i dotknij Znajdz méj zegarek.

Ekran SmartThings Find, dostepny przez aplikacje SmartThings, wyswietli sie na telefonie, co pozwoli sprawdzi¢
lokalizacje zagubionego zegarka na mapie. Mozesz go takze odnalez¢, kierujac sie sygnatami dzwiekowymi
emitowanymi przez zegarek.
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Wysytanie wiadomosci alarmowe;j

Wstep

W sytuacji alarmowej, w tym w przypadku obrazen spowodowanych upadkiem, mozesz zadzwoni¢ po pomoc i
wysta¢ wiadomos¢ alarmowa z informacjg o Twojej lokalizacji do wczesniej zarejestrowanych kontaktow. Mozesz
tez ustawic zegarek tak, by po wystaniu wiadomosci alarmowa wyswietlat Twoje informacje medyczne.

» Jesli funkcja GPS Twojego zegarka nie jest wtaczona a trzeba wystac informacje o Twojej lokalizacji,
funkcja zostanie wtgczona automatycznie w celu okreslenia Twojej lokalizacji.

 Informacje o lokalizacji mogg nie zostac przestane zaleznie od regionu lub sytuacji.

Wprowadzanie informacji medycznych

Wprowadz informacje medyczne, takie jak Twoje imie i nazwisko i grupa krwi. W sytuacji alarmowej bedzie
mozna uzyskac¢ do nich dostep bezposrednio w Twoim zegarku.

T Na telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst.
awaryjne.

2 Dotknij Infor. medyczne, wprowadz informacje, a nastepnie dotknij Zapisz.

Po wystaniu wiadomosci alarmowej lub udostepnieniu informacji alarmowej wprowadzone informacje pojawig
sie na ekranie SOS Twojego zegarka.

Udostepnienia informacji alarmowej

Rejestracja kontaktow alarmowych

Dodaj kontakty, ktére mogg Ci pomdc po udostepnieniu informacji alarmowe;.

1T Na telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst.
awaryjne.

Dotknij Kontakty alarmowe.

Dotknij Dodaj cztonka grupy i wybierz zagdane kontakty z listy, a nastepnie dotknij Gotowe.
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Udostepnianie informacji o alarmowe;j

Przy udostepnianiu informacji alarmowej zawierajaca informacje o Twojej lokalizacji oraz ostrzezenie o niskim
poziomie baterii zostang wystane do Twoich kontaktéw alarmowych. Takze ekran SOS wyswietli sie na Twoim
zegarku i dostarczy on informacji medycznych kazdej osobie, ktdra znajdzie sie w nagtej sytuacji, by mogta Ci
pomac.

1 Dotknij @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij Bezpieczenstwo i syst. awaryjne - Udostepnianie awaryjne.

3 Dotknij Rozpocznij.
Twoja biezaca lokalizacja zostanie udostepniona Twoim kontaktom alarmowym, a ekran SOS pojawi sie na
Twoim zegarku.

Zadanie przestania wiadomosci alarmowe;

Ustawienie zadania przestania wiadomosci alarmowej

T Na telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst.
awaryjne.

2 Dotknij Alarm SOS.

» Abywybrac kontakt, do ktérego zadzwonisz po pomoc, dotknij Numer alarmowy do potaczenia i wybierz
kontakt lub wprowadz go recznie.

* Abywystac kontaktom alarmowym wiadomos¢ alarmowa, ktéra zawiera Twojg biezaca lokalizacje,
dotknij przetgcznika Udostepniaj informacje kontaktom alarmowym, by wtaczy¢ funkcje. Wiecej
informacji o ustawianiu kontaktéw alarmowych, do ktérych bedg wysytane wiadomosci, mozna znalez¢ w
rozdziale Rejestracja kontaktow alarmowych.

* Dotknij przetacznika Odliczanie, by wtaczy¢ funkcje i ustawi¢ zadany czas dla automatycznego
inicjowania potaczenia alarmowego i wysytania wiadomosci alarmowej na ekranie zadania przestania
wiadomosci alarmowej. Jesli ta funkcja jest wytaczona, musisz recznie uruchomic potaczenie alarmowe
i wysta¢ wiadomosc alarmowa na ekranie zadania wystania wiadomosci alarmowej w okreslonym czasie.
Jesli nie, Twdj zegarek automatycznie anuluje zgdanie wystania wiadomosci alarmowe;j.
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Wysytanie zadania przestania wiadomosci alarmowej

1 W sytuacji alarmowej naciénij pieciokrotnie przycisk ekranu startowego zegarka.

2 Gdywibruje, przeciagnij @ poza duzy okrag. Mozesz tez obrécic¢ pierscien lub przeciagng¢ go w lewo.
Potaczenie z Twoim kontaktem alarmowym jest wykonywane automatycznie.

3 Gdy potaczenie jest zakonczone, a wibracje wznawiaja sie, przeciggnij poza duzy okrag. Mozesz tez
obrocic pierscien lub przeciggna¢ go w lewo.
Twoja biezaca lokalizacja zostanie udostepniona Twoim kontaktom alarmowym, a ekran SOS pojawi sie na
Twoim zegarku.

7

M * By nie wykonywac potgczenia lub nie udostepniac biezacej lokalizacji, przeciagnij @ poza duzy okrag
na ekranie zgdania przestania wiadomosci alarmowej. Mozesz tez obrdci¢ pierscien lub przeciggnac go
zgodnie z ruchem wskazowek zegara.

» Jesli funkcja Udostepniaj informacje kontaktom alarmowym jest wytaczona, wiadomos¢ zawierajaca
Twoja biezacg lokalizacje nie zostanie wystana do kontaktéw alarmowych.

» Jeslifunkcja Odliczanie jest wtaczona, potaczenie alarmowe zostanie wykonane oraz wiadomos¢
alarmowa zostanie wystana po uptynieciu ustawionego czasu.

Zadanie przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazefi po
upadku

Ustawienie zadania przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazen po upadku

T Na telefonie uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst.
awaryjne.

Dotknij Wykrycie powaznego upadku, a nastepnie dotknij przetacznika, aby wtaczy¢ funkcje.

Dotknij Reguty wykrywania upadkdow i wybierz warunki, w ktérych zegarek wykryje obrazenia spowodowane

upadkiem.

* Abywybrac kontakt, do ktdrego zadzwonisz po pomoc, dotknij Numer alarmowy do potaczenia i wybierz
kontakt lub wprowadz go recznie.

» Abywystac kontaktom alarmowym wiadomos¢ alarmowa, ktora zawiera Twoja biezacg lokalizacje, w
przypadku obrazen spowodowanych upadkiem dotknij przetacznika Udostepniaj informacje kontaktom

alarmowym, by wtaczy¢ funkcje. Wiecej informacji o ustawianiu kontaktéw alarmowych, do ktérych beda
wysytane wiadomosci, mozna znalez¢ w rozdziale Rejestracja kontaktow alarmowych.

102



Aplikacje i funkcje

Wysytanie zadania przestania wiadomosci alarmowej po doznaniu obrazen po upadku

Przy mocnym uderzeniu zegarek wykryje mozliwe obrazenia ciata na podstawie gwattownego opadniecia

reki. Jezeli po upadku przez ponad 30 sekund nie zostanie wykryty zaden ruch, urzadzenie wyswietli stosowny
komunikat oraz bedzie emitowac sygnat dzwiekowy i uruchomi wibracje. Jezeli uzytkownik nie zareaguje w ciggu
60 sekund, zostanie wykonane potaczenie alarmowe i po zakofczeniu odliczania wiadomos$¢ alarmowa zostanie
wystana automatycznie do wczesniej zarejestrowanego kontaktu.

» Zegarek moze stwierdzi¢ upadek, jesli wykonujesz bardzo intensywne ¢wiczenia fizyczne. W takiej
sytuacji anuluj powiadomienie, aby nie wysyta¢ wiadomosci alarmowe;j.

 Jeslifunkcja Udostepniaj informacje kontaktom alarmowym jest wytaczona, wiadomos¢ zawierajaca
Twojg biezacg lokalizacje nie zostanie wystana do kontaktéw alarmowych.

 Jesli chcesz anulowac zadanie wystania wiadomosci alarmowej lub recznie wykona¢ potaczenie
i wysta¢ wiadomos¢ alarmowa po ciezkim upadku, otwdrz aplikacje Galaxy Wearable na swoim
telefonie, dotknij Ustawienia zegarka - Bezpieczenstwo i syst. awaryjne - Wykrycie powaznego
upadku, a nastepnie dotknij przetacznika Odliczanie, by wytaczy¢ funkcje.

Przestan udostepniac informacje o lokalizacji

Podczas udostepniania informacji o lokalizacji ikona €2 pojawia sie na ekranie zegarka i mozesz sprawdzi¢
status udostepniania w panelu powiadomien.

Aby przerwac udostepnianie informacji o lokalizacji, dotknij panelu powiadomien i dotknij Zatrz. udostep. —» Q

Jesli wysytanie wiadomosci alarmowej nie zostanie wytaczone, na uprzednio zarejestrowane kontakty
beda wysytane dodatkowe wiadomosci (zawierajace informacje o lokalizacji) w odstepach 15-minutowych
przez 24 godziny od wystania pierwszej wiadomosci alarmowej. Jednakze wiadomos¢ bedzie wysytana
tylko, jezeli biezaca lokalizacja bedzie troche oddalona od lokalizacji z momentu wystania poprzedniej
wiadomosci.
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Dyktafon

Mozliwe jest nagrywanie gtosu lub jego odtwarzanie.

Nagrywanie gtosu

1 Dotknij @ (Dyktafon) na ekranie aplikacji.

2 Dotknij @ aby rozpocza¢ nagrywanie. Méw do mikrofonu zegarka.
Aby wstrzymac nagrywanie, dotknij @

00:00.00

Standard

Zmiana trybu nagrywania. Sprawdzanie zapisanych nagran.

Rozpoczynanie nagrywania.

3 Dotknij [}, aby zakoriczy¢ nagrywanie.
Nagranie zostanie zapisane. Aby odtworzy¢ nagrany dzwiek, wybierz plik nagrania.

Zmiana trybu nagrywania
Dotknij @ (Dyktafon) na ekranie aplikacji.
Wybierz zadany tryb.

« )"} : normalny tryb nagrywania.

« )T : zegarek nagrywa gtos przez maks. 10 minut, przeksztatca go w tekst, a nastepnie zapisuje. Aby
uzyskac najlepsze rezultaty, umies¢ zegarek blisko ust i méw gtosno i wyraznie w cichym miejscu.

Jesli jezyk tekstu zamienionego z mowy nie jest taki sam, jak jezyk, ktérego uzywasz, zegarek nie
rozpozna Twojego gtosu. Przed uzyciem tej funkcji, dotknij Mowa na tekst, aby ustawic jezyk tej opcji.
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Kalkulator

Mozesz wykonywac dziatania.
Dotknij @ (Kalkulator) na ekranie aplikacji.
Dotknij G') i sprawdz historie dziatan. Aby wyczysci¢ historie, dotknij Wyczys¢ historie.

Przeciagnij ikone == w gére, by policzy¢ napiwek lub uzy¢ narzedzia konwersji jednostek.

Kompas

Mozna uzywac zegarka jako kompasu.
1 Dotknij a (Kompas) na ekranie aplikacji.

2 Przeciggnij ikone == w gére i dotknij Kalibruj, aby skalibrowa¢ kompas, poruszajac reka z zatozonym
zegarkiem.
Po skalibrowaniu pojawi sie kompas.

Przeciagnij ikone == w gdre, aby sprawdzi¢ dodatkowe informacje, takie jak nachylenie, wysoko$¢ n.p.m.
i cisnienie atmosferyczne.

* Obecnos¢ elementéw magnetycznych, takich jak tadowarka bezprzewodowa, moze wptyna¢ na
dziatanie i obnizy¢ doktadnos¢ wewnetrznego czujnika kompasu zegarka. Takze metalowy pasek, ktory
zawiera substancje magnetyczne, moze wptywac na wewnetrzny czujnik kompasu Twojego zegarka
poprzez strumien magnetyczny, w zaleznosci od tego, jak nosisz pasek.

* Nadziatanie czujnika kompasu mogg wptynac zaktdcenia magnetyczne, ktére moga obnizy¢ rzetelnos¢
pomiaru, nawet jesli kompas skalibrowano w gesto zabudowanym miescie, wewnatrz budynku czy w
zamknietej przestrzeni np. na wewnetrznym parkingu samochodowym czy w samochodzie.

Kontroler stuchawek

Mozesz sprawdzic status baterii Galaxy Buds potaczonych z zegarkiem i sprawdzic jej status.

Dotknij @ (Kontroler stuchawek) na ekranie aplikacji.
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Kontroler aparatu

Mozesz zdalnie sterowac aparatami telefonu potgczonego z zegarkiem oraz robic zdjecia lub nagrywac filmy
z odlegtosci.
1 Na ekranie aplikacji dotknij @ (Kontroler aparatu).

Na potaczonym telefonie zostanie otwarta aplikacja Aparat.

2 Przejrzyj ekran podgladu, dotknij O aby zrobi¢ zdjecie, lub dotknij ( ®, aby nagrac film.
Aby zmienic tryb fotografowania, dotknij @ lub O

Wybdr dtugosci opdznienia przed
automatycznym wykonaniem zdjecia
przez aparat.

Podglad miniatur Zmiana trybu fotografowania.

Robienie zdjec.

Ta aplikacja moze nie by¢ dostepna w zaleznosci od potgczonego telefonu.

Samsung Global Goals

Inicjatywa Cele globalne, ktéra zostata powotana przez Ogélne Zgromadzenie Organizacji Naroddw
Zjednoczonych w 2015 ., obejmuje cele majace na celu zréwnowazony rozwoj spoteczenstwa. Cele te moga
przyczynic sie do zwalczania ubdstwa, zmniejszania nierdwnosci spotecznych i zapobiegania zmianom klimatu.

Dzieki aplikacji Samsung Global Goals dowiesz sie wiecej o celach globalnych i mozesz dotgczy¢ do tej inicjatywy,
aby walczyc¢ o lepsza przysztosc.
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SmartThings

Mozesz kontrolowac urzadzenia smart oraz produkty Internetu rzeczy (loT), ktére sg potaczone z Twoim
telefonem przy pomocy zegarka.

1 Dotknij (SmartThings) na ekranie aplikacji.
2 Wybierz urzadzenie lub miejsce do kontrolowania.

Aby dodac urzadzenia lub miejsca, dotknij Pokaz na telef. i dodaj je na potaczonym telefonie.

'g Jesli nie zainstalowano aplikacji SmartThings na telefonie lub jesli wersje aplikacji SmartThings na Twoim
zegarku i na telefonie nie pasuja do siebie, nie bedzie mozliwe korzystanie z tej aplikacji. Dotknij Pokaz na
telef,, aby pobrac najnowszg wersje aplikacji na swoim telefonie.

Aplikacje Google

Google udostepnia kilka aplikacji na zegarek. Do dostepu do niektérych aplikacji moze by¢ wymagane konto
Google.

* Mapy: okreslanie swojej lokalizacji na mapie i przegladanie mapy przy uzyciu danych GPS.

» Wiadomosci: wysytanie i odbieranie wiadomosci na zegarku Lub telefonie.

Niektdre aplikacje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od operatora sieci lub modelu.
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Ustawienia

Wstep

Dostosuj ustawienia dla funkgji i aplikacji. Konfigurujac rézne ustawienia, mozna dopasowac zegarek do swojego
wzorca uzycia.

Dotknij @ (Ustawienia) na ekranie aplikacji.

Niektore funkcje w Ustawieniach moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu, modelu lub operatora.

Konto Samsung

Zarejestruj konto Samsung na potaczonym telefonie lub sprawdz poprzednio zarejestrowane konto Samsung.

Na ekranie Ustawienia dotknij Konto Samsung.

Potaczenia

Bluetooth
Potacz sie z telefonem przy pomocy Bluetooth. Mozesz réwniez potaczy¢ inne urzadzenia obstugujace Bluetooth
np. zestaw stuchawkowy lub komputer.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — Bluetooth.

(@) Srodki ostroznosci dotyczace korzystania z funkcji Bluetooth

* Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za utrate, przechwycenie ani nieprawidtowe uzycie danych
wysytanych lub odbieranych za posrednictwem tacznosci Bluetooth.

* Nalezy zawsze sprawdzac, czy dane sg odbierane i udostepniane zaufanym oraz odpowiednio
zabezpieczonym urzadzeniom. Jezeli miedzy urzadzeniami znajduja sie przeszkody, zakres dziatania moze
sie zmniejszyc.

* Niektore urzadzenia, szczegolnie te, ktdrych nie przetestowata lub nie zaakceptowata grupa Bluetooth SIG,
mogga nie wspdtpracowac z tym urzadzeniem.

* Nie nalezy uzywac funkcji Bluetooth w sposéb niezgodny z prawem, np. do tworzenia pirackich kopii plikdw
lub przechwytywania komunikacji do celow komercyjnych. Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za
skutki niezgodnego z prawem uzywania funkcji Bluetooth.
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Wi-Fi
Wtacz funkcje Wi-Fi i podtacz sie do sieci Wi-Fi.
1 Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia - Wi-Fi, a nastepnie dotknij przetgcznika, aby go wtaczyc.

2 Wybierzsie¢ z listy sieci Wi-Fi.
Sieci, w ktorych jest wymagane podanie hasta, sg wyswietlane z ikona ktodki.

3 Dotknij Potacz.
'g Jesli nie mozna potaczyc sie z siecig Wi-Fi, uruchom ponownie funkcje Wi-Fi zegarka lub bezprzewodowy
ruter.

NFC i ptatnosci bezdotykowe

Ta funkcja moze stuzy¢ do dokonywania ptatnosci, np. kupowania biletéw w srodkach komunikacji lub na
imprezy, po pobraniu wtasciwej aplikacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — NFC i ptatnosci bezdotykowe.

Zegarek ma wbudowana antene NFC. Z zegarkiem nalezy obchodzi¢ sie ostroznie, aby unikna¢
uszkodzenia anteny NFC.

Dokonywanie ptatnosci przy uzyciu funkcji NFC

Aby mozna byto uzywac funkcji NFC podczas zakupdw, nalezy zarejestrowac sie w ustudze mobilnych ptatnosci.
Aby sie zarejestrowac lub uzyskac szczegotowe informacje na temat ustugi, skontaktuj sie z operatorem sieci.

T Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia — NFC i ptatnosci bezdotykowe, a nastepnie dotknij przetacznika,
aby go wtaczyd.
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2 Obszarem anteny NFC zegarka dotknij czytnika kart NFC.

Aby okresli¢ domyslng aplikacje, na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia = NFC i ptatnosci bezdotykowe -
Ptatnos¢, a nastepnie wybierz aplikacje.

Lista ustug ptatnosci moze nie zawierac¢ wszystkich dostepnych aplikacji ptatniczych.

Antena NFC

Tryb offline

Ustaw zegarek tak, aby wszystkie jego funkcje bezprzewodowe byty wytgczone. Mozna korzysta¢ wytacznie z
ustug urzadzenia innych niz sieciowe.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia, a nastepnie dotknij przetacznika Tryb offline, by go wtaczyc.

Nalezy przestrzegac przepisow linii lotniczych oraz polecen personelu samolotu. Jesli uzywanie
urzadzenia jest dozwolone, nalezy pamietac o wtaczeniu trybu samolotowego.
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Sieci komorkowe (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Dostosowanie ustawief umozliwia sterowanie sieciami mobilnymi.
Na ekranie Ustawienia dotknij Potaczenia — Sieci komérkowe i wybierz opcje potaczenia z siecig komorkowa.

Zalecamy korzystanie z dedykowanych taryf lub pakietéw danych, ktére umozliwiajg korzystanie z
transmisji danych i pozwola unikna¢ dodatkowych kosztéw z tym zwigzanych. Wtgczone urzadzenie,
moze by¢ na state podtagczone do Internetu i automatycznie synchronizowac sie z ustugami opartymi na
transmisji danych.

» Automatycznie: ustawienie automatycznego korzystania z sieci komorkowej przez zegarek, kiedy dojdzie do
utraty potaczenia miedzy Bluetooth a telefonem.

* Po potaczeniu zegarka z telefonem za pomoca funkgcji Bluetooth potaczenie z siecig komdrkowa
na zegarku zostaje wytaczone, aby oszczedzi¢ energie baterii. W takim przypadku nie mozesz
otrzymywac wiadomosci przesytanych pod numer zegarka i odbierac potaczen nawigzywanych z
tym numerem.

* Kiedy dojdzie do utraty potaczenia miedzy Bluetooth a telefonem, nastapi automatyczne
potaczenie z siecig komdrkowa zegarka. W takim przypadku mozesz otrzymywac wiadomosci
przesytane pod numer zegarka i odbierac potaczenia nawigzywane z tym numerem.

» Zawsze wtaczone: ustawianie korzystania przez caty czas z sieci komérkowej zegarka niezaleznie od
potaczenia z telefonem.

» Zawsze wytaczone: ustawianie niekorzystania z sieci komdrkowej zegarka.
* Planytaryfowe: subskrypcja planu mobilnego lub dodatkowych ustug dostawcy ustugi.
'g * Niektore ustugi wymagajace potaczenia sieciowego mogg nie by¢ dostepne w zaleznosci od operatora.

* W przypadku braku umowy z operatorem telefonii komérkowej sie¢ komoérkowa na zegarku zostanie
wytaczona w celu oszczedzania energii baterii i ustugi sieciowe moga by¢ niedostepne.

Uzycie danych (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)
Mozna $ledzi¢ ilos¢ przesytanych danych i dostosowac ustawienia limitu. Ustaw zegarek tak, by nastepowato
automatyczne przerwanie potaczenia danych mobilnych po osiagnieciu okreslonego limitu danych.

Na ekranie Ustawienia dotknij Potgczenia - Uzycie danych.

* Poczatek cyklu rozliczeniowego:: ustawianie daty poczatkowej comiesiecznego rozliczenia wykorzystania
danych wramach planu.

» Ustaw limit danych: wtgczanie lub wytaczanie funkcji tak, by nastepowato automatyczne przerwanie
potaczenia danych mobilnych po osiggnieciu okreslonego limitu danych.

* Limit danych: ustawianie limitu transmisji danych.
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Tryby

Mozesz wtaczac lub wytgczac tryby synchronizujgce dane z potagczonym telefonem na podstawie biezgcej
aktywnosci lub lokalizacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Tryby.

1 Wybierz zadany tryb.

Sleep

Theatre

Not set

Driving

Not set

Exercise
Not set

Relax

Work

Not set

Sync modes with .
phone

Modes you start on your watch
or phone will also start on the
other device. If you change

gs on your phone

s will also
your watch.

2 Dotknij Wtacz.

W przypadku trybow uruchamianych automatycznie funkcja zostanie wtaczona po spetnieniu warunkow
dodanych na potgczonym telefonie.

Aby zmieni¢ ustawienia trybu, dotknij Ustaw na telef. i skonfiguruj ustawienia na potagczonym telefonie.
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Jezeli synchronizacja trybdw nie dziata miedzy potagczonym telefonem a zegarkiem, dotknij przetacznika
Synchronizuj tryby z telefonem, aby wtaczyc te funkcje. Wszystkie nowe dodane tryby lub ustawienia trybu
zmienione na potaczonym telefonie sa synchronizowane z zegarkiem, tak samo jak stan trybow.

Jezeli funkcja Synchronizuj tryby z telefonem jest wytaczona lub wersja oprogramowania potgczonego
telefonu sie rézni, dostepne sg tylko wybrane tryby.

Powiadomienia

Zmien ustawienia powiadomien.

Na ekranie Ustawienia dotknij Powiadomienia.

» Powiadomienia aplikacji: wybieranie telefonu lub zegarka, z ktérych powiadomienia beda otrzymywane na
Twdj zegarek.

* Pokaz powiadomienia z telefonu na zegarku: ustawienie zegarka tak, aby wyswietlat powiadomienia z
telefonu w zaleznosci od stanu uzycia smartfona.

*  Wycisz powiadom. na telefon: ustawienie wyciszenia powiadomien aplikacji na telefonie, gdy sa one
wysSwietlane na zegarku.

* Nie przeszkadz.: ustawienie zegarka, tak aby dzwieki powiadomien byty wyciszane, z uwzglednieniem
okreslonych wyjatkdw.

 Ustawienia zaawansowane: konfigurowanie zaawansowanych ustawien w celu otrzymywania
powiadomien.

Dzwieki i wibracja
Mozna zmienia¢ ustawienia dzwieku i wibracji zegarka.
Na ekranie Ustawienia dotknij Dzwieki i wibracja.
» Dzwiek/Wibracja/Wyciszenie: ustawienie korzystania z trybu dzwieku, trybu wibracji lub trybu cichego.
» Wibracje z dzwiekiem: wtgczenie wibracji i dzwieku w zegarku.
* Wibracja: ustawianie czasu i intensywnosci wibracji.
» Wibracje potacz.: wybierz wzér wibracji informujacych o potaczeniach przychodzacych.
 Wibracja przy powiadom.: wybierz wzor wibracji informujacych o powiadomieniach.
* Wibracje systemowe: wtgczanie wibracji dla pewnych dziatan.
* Gtosnos¢: ustawianie poziomu gtosnosci.
» Dzwonek: zmiana dzwonka potaczenia.
» Dzwiek powiadomienia: zmiana dzwieku powiadomienia.

» Dzwieki systemowe: wtagczanie dzwiekow dla pewnych dziatan.
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Wyswietlacz

Mozna zmienia¢ ustawienia ekranu.

Na ekranie Ustawienia dotknij Wyswietlacz.

Jasnos¢: regulowanie jasnosci wyswietlacza.

Dostosowywanie jasnosci: wtaczanie Sledzenia zmian jasnosci zegarka i stosowania ich automatycznie
w podobnych warunkach oswietleniowych.

Always On Display: ekran zegarka i ekrany niektérych aplikacji mozna ustawic tak, aby pozostawaty
wtagczone przez caty czas noszenia zegarka. Jednak podczas korzystania z tej opcji bateria bedzie
wyczerpywac sie szybciej niz normalnie.

Budzenie ekranu: wybdr sposobu wtaczenia ekranu. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Wtaczanie
ekranu.

Pokaz fun. ster. multim.: ustawianie automatycznego uruchomiania aplikacji Kontroler mediéw na zegarku,
kiedy na potaczonym telefonie zostanie odtworzona muzyka lub film.

Podswietl. ekranu: ustawianie czasu oczekiwania zegarka przed wytaczeniem podswietlenia ekranu.

Wysw. ost. apl.: ustawianie czasu pozostawiania wtagczenia aplikacji po wytaczeniu ekranu. Jesli ponownie
wtaczysz ekran w okresie czasu ustawionym po jego wytaczeniu, na ekranie zegarka pojawi sie ekran
ostatnio uzywanej aplikacji.

Czcionka: ustawianie stylu czcionki na ekranie.
Czutos¢ dotyku: ustawienie zegarka umozliwiajace postugiwanie sie ekranem dotykowym w rekawiczkach.

Pokaz informacje o tadowaniu: wprowadzanie ustawienia, zgodnie z ktérym zegarek bedzie wyswietla¢
informacje dotyczace tadowania, gdy ekran jest wytaczony podczas tadowania.

Health

Mozesz skonfigurowac rézne ustawienia powigzane z ¢wiczeniami i sprawnoscia fizyczna.

Na ekranie Ustawienia dotknij Health.

Pomiar: ustawienie pomiaru tetna i poziomu stresu, a takze wtaczanie lub wytaczanie dodatkowych funkgji,
ktore mozna mierzy¢ w trakcie snu.

Labs: stosowanie nowych funkcji zegarka.

Automatycznie wykrywa treningi: wtaczanie funkcji automatycznego wykrywania ¢wiczen i konfiguracja
ustawien, takich jak wybdr rodzajow ¢wiczen, ktére beda wykrywane.
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Brak aktywnosci: wtagczanie funkcji w celu otrzymywania alertéw po 50 minutach braku aktywnosci oraz
ustawianie czasu i dni, w ktorych chce sie otrzymywac powiadomienia.

Wtacz widoczn. dla innych urz.: pozwalanie innym urzadzeniom na znajdowanie Twojego zegarka.

Udostepniaj dane urzagdzeniom i ustugom: ustawienie udostepniania informacji innym potaczonym
aplikacjom platform zdrowia, maszynom do ¢wiczen i telewizorom.

Prywatnos$¢: wybieranie dostawcdw aplikacji lub ustug, ktérym beda udostepnianie informacje, w celu
wyswietlania niezbednych informacji podczas ¢wiczen.

Bezpiecz. i prywatn.

Mozliwe jest sprawdzanie stanu zabezpieczen i prywatnosci zegarka oraz zmiana ich ustawien.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpiecz. i prywatn.

Typ blokady: zmiana metody blokowania ekranu. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Ekran
blokady.

Prywatnos$¢: zmiana ustawien prywatnosci i ustawienie ustugi personalizowania na podstawie
zainteresowan i sposobu korzystania z zegarka.

Wykrywanie nadgarstka: ustawienie wykrywania noszenia zegarka.

Lokalizacja

Zmien ustawienia uprawnien zwigzanych z informacjami o uzyciu.

Na ekranie Ustawienia dotknij Lokalizacja.

Uprawnienia aplikacji: sprawdzanie listy aplikacji, ktdre majg uprawnienia dostepu do lokalizacji zegarka
i edytowanie ustawien uprawnien.

Ustugi lokalizacji: wyswietlenie ustug lokalizacji uzywanych przez zegarek.
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Bezpieczenstwo i syst. awaryjne

Zarzadzaj swoimi informacjami medycznymi i kontaktami alarmowymi. Mozliwe jest ustawienie automatycznego
lub recznego wysytania wiadomosci alarmowych w razie wypadku lub niebezpieczenstwa. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w rozdziale Wysytanie wiadomosci alarmowej.

Na ekranie Ustawienia dotknij Bezpieczenstwo i syst. awaryjne.
* Inf. medyczne: wprowadz swoje informacje medyczne.
» Kontakty alarmowe: wprowadz swoje kontakty alarmowe.

» Alarm SOS: ustawienie wysytania wiadomosci alarmowej po pieciokrotnym nacisnieciu przycisku ekranu
startowego zegarka w razie wypadku.

» Wykrycie powaznego upadku: ustawienie zagdania wystania wiadomosci alarmowej automatycznie lub
recznie w przypadku wykrycia ciezkiego upadku przez zegarek.

* Udostepnianie awaryjne: wysytanie wiadomosci zawierajacej informacje o Twojej lokalizacji oraz
ostrzezenie o niskim poziomie baterii do kontaktéw alarmowych.

* Bezprzewodowe alarmy awaryjne: zmiana ustawien funkcji alarmowych, takich jak bezprzewodowe
powiadomienia alarmowe.

Konta i kopia zapasowa

R&znych funkcji zegarka mozna uzywac po rejestracji konta Samsung lub Google na potaczonym telefonie i
dodawac je na zegarek. Mozna réwniez wykonywac regularne automatyczne kopie zapasowe danych i plikéw
zegarka dzieki Smart Switch na potagczonym telefonie.

Na ekranie Ustawienia dotknij Konta i kopia zapasowa.

» Konta: rejestrowanie konta Samsung lub Google na potagczonym telefonie i dodawanie go do zegarka.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Dodawanie kont do zegarka.

» Kopia zapas.: sprawdzanie automatycznych kopii zapasowych danych zegarka na potgczonym telefonie z
uzyciem funkcji Smart Switch.
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Google

Mozliwa jest zmiana ustawien dla produktéw Google.

Na ekranie Ustawienia dotknij Google.

Konta: sprawdzanie konta Google zarejestrowanego na potaczonym telefonie oraz dodawanie go do
zegarka.

Zaawansowane funkcje

Wtacz opcje zaawansowane.

Na ekranie Ustawienia dotknij Zaawansowane funkcje.

Alerty roztaczania: ustawienie otrzymywania alertéw, gdy podczas noszenia zegarek straci potaczenie
Bluetooth z telefonem.

Blok. przed wodga: wtaczanie trybu blokady wodnej przed wejsciem do wody. Kiedy tryb Blokada wodna jest
wtaczony, funkcje, takie jak podniesienie nadgarstka w celu wznowienia pracy, funkcja Always On Display
i funkcja dotyku ekranu, sg automatycznie wytaczane.

Dostosuj przyciski: wybor aplikacji lub funkcji do uruchomienia po dwukrotnym nacisnieciu przycisku
ekranu startowego lub nacisnieciu i przytrzymaniu go. Mozesz rowniez wybrac funkcje uruchomienia po
nacisnieciu przycisk wstecz.

Wskazniki stanu: zmiana ustawien wyswietlania dla ikon wskaznika stanu na gdérze wyswietlacza zegarka.

Gesty: wtaczanie funkcji gestéw i konfiguracja ich ustawien. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
Gesty.

Gesty

Wtacz funkcje gestow i skonfiguruj ustawienia.

Na ekranie Ustawienia dotknij Zaawansowane funkcje i wybierz zadana funkcje w Gesty.

Odbieranie pot.: ustawienie odbioru potgczen przez dwukrotne potrzasniecie ramieniem, na ktérym
zatozono zegarek, po zgieciu w tokciu.

Odrzucaj potaczeniai alerty: ustawienie odrzucania alertow i potaczen poprzez dwukrotny obrét
nadgarstka z zatozonym zegarkiem.
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» Szybkie uruchamianie: uruchamianie wybranej funkcji przez dwukrotne wygiecie nadgarstka z zatozonym
zegarkiem w gore i w dot w ciggu pieciu sekund od wtgczenia ekranu przy jednoczesnym zacisnieciu piesci.
Dotknij Wybierz opcje i ustaw funkcje do szybkiego uruchomienia przy pomocy tej metody.

Pielegn. baterii i urzadzenia

Funkcja obstugi urzadzenia zapewnia informacje o stanie baterii, pamieci masowej i pamieci RAM zegarka.

Bateria
Sprawdzanie stanu natadowania baterii i pozostatego czasu uzytkowania zegarka. Jesli bateria jest bliska
roztadowania, wtacz tryb niskiego zuzycia energii, aby zmniejszy¢ pobor energii z baterii.
Na ekranie Ustawienia dotknij Pielegn. baterii i urzadzenia — Bateria.
* Oszczedzanie energii: wtaczanie trybu oszczedzania energii umozliwia ograniczenie zuzycia energii baterii.

» Uspione aplikacje: wybieranie aplikacji, ktore bedg uspione w tle. USpione aplikacje sg uruchamiane w tle
okazjonalnie, by zwiekszyc¢ czas dziatania baterii.

* Tylko zegarek: na ekranie wyswietlany jest tylko zegarek, wszystkie pozostate funkcje sg wytaczone, aby
obnizy¢ zuzycie baterii. Nacisnij przycisk ekranu startowego, aby wyswietli¢ zegarek. Aby wytaczyc tryb
Tylko zegarek, nacisnij i przytrzymaj przycisk ekranu startowego. Ewentualnie umies¢ zegarek na tadowarce
bezprzewodowe;.

Pozostaty czas uzycia wyswietla czas, jaki pozostat do wytadowania baterii. Czas zuzycia moze by¢ inny
zaleznie od ustawien zegarka i warunkdw obstugi.

Pamiec
Sprawdz stan uzywanej i dostepnej pamieci.
Na ekranie Ustawienia dotknij Pielegn. baterii i urzagdzenia - Pamieg¢.

* Rzeczywista, dostepna pojemnos¢ pamieci wewnetrznej jest mniejsza niz podana wartos¢, poniewaz
system operacyjny i domyslne aplikacje zajmujg czes¢ tej pamieci. Dostepna pojemno$¢ moze ulec
zmianie po zaktualizowaniu zegarka.

» Dostepna pojemnos¢ pamieci wewnetrznej zegarka mozna sprawdzi¢ w sekcji Dane techniczne na
stronie internetowej firmy Samsung.
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RAM

Na ekranie Ustawienia dotknij Pielegn. baterii i urzagdzenia - RAM.

Aby przyspieszy¢ dziatanie zegarka poprzez wstrzymanie uruchomionych w tle aplikacji, zaznacz aplikacje na
liscie aplikacji, a nastepnie dotknij Czys$¢ teraz.

Aplikacje

Skonfiguruj ustawienia aplikacji zegarka.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aplikacje.

Wybierz domyslne aplikacje: wybdr domyslnych aplikacji dla podobnych funkgji.

Platforma zdrowotna: ustawianie profilu uzywanego do zarzadzania danymi zdrowia i wtgczanie
udostepniania informacji innym potgczonym aplikacjom zdrowotnym.

Lista aplikacji: zarzadzanie aplikacjami zegarka. Mozesz takze sprawdzi¢ informacje dotyczace korzystania
z aplikacji i odinstalowac lub wytaczy¢ niepotrzebne aplikacje.

Menedzer uprawnien: wyswietlanie listy zezwolen dla wszystkich aplikacji, w tym systemowych, oraz
zmiana ustawien ich uprawnien.

Aktualizacje aplikacji Samsung: sprawdzanie dostepnosci aktualizacji niektérych wstepnie
zainstalowanych aplikacji Samsung.

Ogdlne

Mozliwe jest dostosowywanie ustawien ogélnych zegarka. Dodatkowo mozna tez potaczy¢ zegarek z nowym
telefonem lub zresetowac zegarek.

Na ekranie Ustawienia dotknij Ogdlne.

Dotknij ramki: zmiana ustawien pierScienia dotykowego. (Galaxy Watché)

Syntezator mowy: zmiana ustawien funkcji zamiany tekstu na mowe uzywanych przy wtaczonej funkgcji
TalkBack, takich jak jezyki, szybkosc iinne.

Wprowadzanie: zmiana ustawien klawiatury i konfigurowanie funkcji szybkiej odpowiedzi.
Dataigodz.: reczne ustawianie daty i czasu.

Odtacz zegarek od telefonu, aby korzystac z tej funkcji, poniewaz jej ustawienia sa synchronizowane
z potgczonym telefonem.

Orientacja: dopasowanie zegarka do uzywanego przedramienia, niezaleznie od tego, czy jest to reka lewa,
czy prawa. Orientacja wptywa na potozenie przycisku ekranu startowego lub przycisku wstecz.
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Przenie$ zegarek na nowy telefon: potaczenie zegarka z nowym telefonem, na ktdry uzywane jest to samo
konto Google co na poprzednim telefonie, bez resetowania danych zegarka. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w rozdziale kaczenie zegarka z nowym telefonem.

Resetuj: usuwanie wszystkich danych z zegarka. Jednak jesli zegarek jest potaczony z telefonem przed
zresetowaniem, zostanie wykonana kopia zapasowa danych i plikdw z zegarka.

Dostepnosé

Mozna skonfigurowac wiele ustawien, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ zegarka.

Na ekranie Ustawienia dotknij Dostepnos¢.

Funkcje, z ktérych korzystasz: sprawdzanie uzywanych funkcji utatwien dostepu.

@ Ta funkcja jest wyswietlana tylko, gdy jakies funkcje utatwien dostepu sa uzywane.

TalkBack: wtgczenie aplikacji TalkBack, ktéra powiadamia uzytkownika gtosowo. Aby sprawdzi¢ informacje
pomocy i nauczyc sie korzystania z tej funkgji, dotknij Ustawienia - Samouczek i pomoc.

Utatwienia widocznosci: dostosowanie ustawien, aby utatwic korzystanie z zegarka uzytkownikom z
ograniczong sprawnoscig wzrokowa.

Utatwienia stuchania: dostosowanie ustawien, aby utatwic korzystanie z zegarka uzytkownikom z
ograniczong sprawnoscig stuchowa.

Interakcja i mozliwosci manualne: dostosowanie ustawien, aby utatwi¢ korzystanie z urzgdzenia
uzytkownikom z ograniczong sprawnoscia.

Ustawienia zaawansowane: zarzadzanie innymi funkcjami zaawansowanymi.

Zainstalow. aplikacje: sprawdzanie ustug dostepnosci zainstalowanych na zegarku.

Aktualizacja oprogramowania

Oprogramowanie zegarka mozna zaktualizowac za posrednictwem ustugi firmware over-the-air (FOTA). Mozna
rowniez zmieni¢ ustawienia aktualizacji.

Na ekranie Ustawienia dotknij Aktualizacja oprogramowania.

Pobierz i zainstaluj: reczne sprawdzanie dostepnosci aktualizacji i ich instalowanie.

Aktualizuj automatycznie: wtaczenie automatycznego instalowania aktualizacji na zegarku w nocy, gdy
urzadzenie jest tadowane i ma co najmniej 30% energii baterii.
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O zegarku

Na tym ekranie wyswietlane sa dodatkowe informacje dotyczace zegarka.
Na ekranie Ustawienia dotknij O zegarku.

 Informacje o stanie: wyswietlanie informacji zegarka, takich jak adres MAC Wi-Fi, adres Bluetooth i numer
seryjny.

* Informacje prawne: wyswietlanie informacji prawnych zwigzanych z zegarkiem. Mozesz réwniez wystac
informacje diagnostyczne dotyczace zegarka firmie Samsung.

* Info. 0 oprogramowaniu: informacje o wersji oprogramowania i statusie bezpieczefstwa.

* Informacje o baterii: sprawdzanie informacji o baterii.
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Wstep

Aby potaczy¢ zegarek z telefonem, zainstaluj na telefonie aplikacje Galaxy Wearable. W aplikacji Galaxy Wearable
mozna sprawdzic¢ stan natadowania baterii zegarka i skonfigurowac jego ustawienia.

Otworz aplikacje Galaxy Wearable na swoim telefonie.

Aby wyszukiwa¢ ustawienia poprzez wpisywanie stow kluczowych, dotknij Q.. Mozesz takze wyszukiwa¢
ustawienia, wybierajac etykiete w sekgji Sugestie.

Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od typu podtgczonego telefonu.

Galaxy Watch6 Classic ( # )

0 10w ————— Stan natadowania baterii w zegarku
= Q
9 o
Watch faces Apps screen
&, 4
Tiles Quick panel

A — Konfiguracja ustawien zegarka i
Watch settings R . . .
Notfications - Display - Healt - Walle uruchomienie pozadanych funkdji.

@ Find My Watch

Tips and user manual

0 Store

Dotknij —, aby uzy¢ nastepujacych opcji dodatkowych:
. €§3 : konfiguracja ustawien dla aplikacji Galaxy Wearable.

» Dodaj nowe urzadzenie: roztaczanie urzadzenia z aktualnie podtaczonym telefonem i taczenie z nowym
urzadzeniem. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ proces taczenia.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale k3czenie zegarka z telefonem przez Bluetooth.
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 Zarzadzanie urzadzeniami: pozwala zarzgdzac¢ potaczonymi urzadzeniami, jesli z telefonem sparowano
wiecej niz dwa urzadzenia. Aby odtaczy¢ urzadzenie od telefonu, wybierz urzadzenie i dotknij Usun.

Niektdre funkcje moga nie by¢ dostepne w zaleznosci od regionu, modelu lub operatora.

Tarcze zegarka

Typ zegarka wyswietlanego na ekranie zegarka mozna zmieniac.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Tarcze zegarka.

Wybierz zadang tarcze i dotknij Dostosuj w celu zmiany koloréw lub komponentdéw ekranu, takich jak wskazéwki i
tarcze, a nawet wyboru elementéw do wyswietlania na ekranie zegarka.

Ustawianie tarcz zegarka w Moim stylu

Zmien tarcze zegarka na obraz wzoru wykorzystujgcego kombinacje koloréw pobrang ze zrobionego przez siebie
zdjecia. Mozesz dopasowac tarcze zegarka do dowolnego stylu.

Ta funkcja dostepna jest tylko w telefonach Samsung lub z systemem Android.

T Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Tarcze zegarka.

Wybierz Méj styl w Grafika.

Dotknij Dostosuj — Tto - Aparat.
Aby wybrac zdjecie zapisane na telefonie, dotknij Galeria.

Dotknij O aby zrobi¢ zdjecie, a nastepnie dotknij OK.

5 Przeciagnij cze$¢ obrazu, ktérej chcesz uzy¢, do okregu lub dostosuj rozmiar obrazu, by wybrac kolor, ktérego
chcesz uzyc.

Wybierz typ wzoru i dotknij Gotowe.

Dotknij Zapisz.
Tarcza zegarka zostanie zmieniona na tarcze ustawiong w Mgj styl.
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Tworzenie tarcz zegarka opartych na ikonach emoji AR

Tarcze zegarka mozna zmieni¢ na wtasng ikone emoji AR.

Funkcja ta jest dostepna wytacznie w telefonach Samsung obstugujacych funkcje Ik. emoji AR.

1

o U1 B NN

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Tarcze zegarka.

Wybierz Ik. emoji AR w Grafika.
Dotknij Dostosuj — Postac.
Dotknij @ i postepuj zgodnie z instrukcjami wySwietlanymi na ekranie, aby stworzy¢ wtasng ikone emoji AR.

Wybierz stworzona ikone emoji AR w Inne emoji, aby przekazac ja do zegarka.

Dotknij Zapisz.
Tarcza zegarka zostanie zmieniona na tarcze z ikong emoji AR.

Ekran Aplikacje

Istnieje mozliwos$¢ zmiany uktadu aplikacji na ekranie aplikacji.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ekran Aplikacje.

Aby zmieni¢ kolejnos¢ aplikacji, dotknij aplikacji i przytrzymaj ja, a nastepnie przeciggnij w zagdane miejsce, po
czym dotknij Zapisz.
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Kafelki

Dostosuj kafelki na zegarku. Mozesz rowniez zmieni¢ uktad kafelkdw.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Kafelki.

Dodawanie lub usuwanie kafelkow

Dotknij kafelkow, aby je doda¢ w Dodawanie kafelkéw Lub dotknij @ na kafelkach przeznaczonych do usuniecia,
a nastepnie dotknij Zapisz.

Zmiana rozmieszczenia kafelkow

Dotknij i przytrzymaj kafelek, ktéry chcesz przenies¢, a nastepnie przeciggnij go w zagdane miejsce, po czym
dotknij Zapisz.

Szybki panel

Wybierz ikony szybkich ustawien wyswietlane na szybkim panelu zegarka. Mozesz rowniez zmienic uktad ikon
szybkich ustawien.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Szybki panel.

Dodawanie lub usuwanie ikon szybkich ustawien

Dotknij @ na ikonie, aby jg doda¢ w Dostepne przyciski lub dotknij @ na ikonie do usuniecia, a nastepnie
dotknij Zapisz.

Zmiana uktadu ikon szybkich ustawien

Dotknij i przytrzymaj ikone do przeniesienia, a nastepnie przeciggnij w zadane miejsce, po czym dotknij Zapisz.
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Ustawienia zegarka

Wstep

Mozliwe jest wySwietlanie stanu zegarka i konfigurowanie jego ustawien.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka.

Konto Samsung

Zarejestruj konto Samsung na potgczonym telefonie lub sprawdzZ poprzednio zarejestrowane konto Samsung.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Konto Samsung. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Rejestrowanie konta Samsung na zegarku.

Tryby
Mozesz wtaczy¢ synchronizowanie ustawien trybu zegarka i telefonu.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Tryby.

* Synchronizuj tryb Sen: wtgczenie synchronizowania ustawien trybdw zegarka i telefonu. Po wtgczeniu
tej funkcji wszystkie nowe dodane tryby lub ustawienia trybu zmienione na potaczonym telefonie
sg synchronizowane z zegarkiem, tak samo jak stan trybow.

g W zaleznosci od wersji oprogramowania potaczonego telefonu mogg by¢ obstugiwane tylko niektére
funkcje synchronizacji trybu.

Powiadomienia

Zmien ustawienia powiadomien.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka = Powiadomienia.

* Powiadomienia aplikacji: wybieranie telefonu lub zegarka, z ktérych powiadomienia beda otrzymywane na
Twoj zegarek.

* Pokaz powiad.z telefonu na zegarku: ustawienie zegarka tak, aby wyswietlat powiadomienia z telefonu w
zaleznosci od stanu uzycia smartfona.

*  Wycisz powiadomienia w telefonie: ustawienie wyciszenia powiadomien aplikacji na telefonie, gdy sg one
wyswietlane na zegarku.
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* Synchr. Nie przeszk. z telef.: wtgczenie synchronizowania ustawien funkcji Nie przeszkadzac zegarka i
telefonu.

» Zaawansowane ustawienia powiadomien: konfigurowanie zaawansowanych ustawien w celu otrzymywania
powiadomien.

Dzwieki i wibracja
Mozna zmieniac ustawienia dzwieku i wibracji zegarka.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Dzwieki i wibracja. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w czesci DZzwieki i wibracja w rozdziale Aplikacje i funkcje.

Wyswietlacz

Mozna zmienia¢ ustawienia ekranu.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka - Wyswietlacz. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci Wyswietlacz w rozdziale Aplikacje i funkgcje.

Health
Mozesz skonfigurowac rézne ustawienia powigzane z ¢wiczeniami i sprawnoscia fizyczna.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka - Health. Wiecej informacji mozna
znalez¢ w czesci Health w rozdziale Aplikacje i funkcje.

Bezpieczenstwo i syst. awaryjne

Zarzadzaj swoimi informacjami medycznymi i kontaktami alarmowymi. Mozliwe jest ustawienie automatycznego
lub recznego wysytania wiadomosci alarmowych w razie wypadku lub niebezpieczenstwa. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci Bezpieczenstwo i syst. awaryjne w rozdziale Aplikacje i funkcje lub Wysytanie wiadomosci
alarmowe;j.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Bezpieczenstwo i syst.
awaryjne.
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Konta i kopia zapasowa

Roznych funkcji zegarka mozna uzywac po rejestracji konta Samsung lub Google na potaczonym telefonie i
dodawac je na zegarek. Mozna réwniez wykonywac regularne automatyczne kopie zapasowe danych i plikéw
zegarka dzieki Smart Switch na potaczonym telefonie i zapisywac je w Samsung Cloud.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Konta i kopia zapasowa.

* Nalezy regularnie zapisywac tworzone automatyczne kopie zapasowe i pliki w Samsung Cloud, by
mozna byto je przywréci¢ w przypadku uszkodzenia lub utraty danych i plikdw po niezamierzonym
przywrdceniu ustawien fabrycznych.

* W przypadku aplikacji Samsung Health tylko dane z ostatnich 28 dni sg zapisywane w zegarku. Aby
przegladad zapisane rekordy starsze niz 28 dni, nalezy zainstalowac aplikacje Samsung Health na
potgczonym telefonie i automatycznie wykonywac kopie zapasowe danych.

* Konta: rejestrowanie konta Samsung lub Google na potagczonym telefonie i dodawanie go do zegarka.
Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Dodawanie kont do zegarka.

» Kopia zapasowa: sprawdz automatyczne kopie zapasowe danych zegarka wykonywane przy pomocy Smart
Switch na potaczonym telefonie, a nastepnie dotknij przetacznik Zapisz kopie zap. w Samsung Cloud, by
wtaczyc funkcje i przechowywac kopie zapasowe z Samsung Cloud.

Zaawansowane funkcje

Wtacz opcje zaawansowane.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Zaawansowane funkcje. Wiecej
informacji na temat innych funkgji, ktérych nie wymieniono, mozna znalez¢ w Zaawansowane funkcje w rozdziale
Aplikacje i funkcje.

* Potaczenie zdalne: wprowadz ustawienie, zgodnie z ktérym zegarek bedzie nawigzywac potaczenie
zdalne ze smartfonem za posrednictwem sieci komorkowej lub Wi-Fi, jesli potgczenie Bluetooth pomiedzy
urzadzeniami jest niedostepne.
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Pielegn. baterii i urzadzenia

Funkcja obstugi urzadzenia zapewnia informacje o stanie baterii, pamieci masowej i pamieci RAM zegarka.
Mozesz rowniez przetestowac swoj zegarek.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Pielegn. baterii i urzagdzenia.
Wiecej informacji na temat innych funkgji, ktorych nie wymieniono, mozna znalez¢ w Pielegn. baterii i urzadzenia
w rozdziale Aplikacje i funkcje.

» Diagnostyka: testowanie zegarka przy pomocy Samsung Members.

Aplikacje

Skonfiguruj ustawienia aplikacji zegarka.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Aplikacje.
» Ustawienia aplikacji: zmiana szczegdtowych ustawien niektérych aplikacji zegarka.

* Twoje aplikacji: zarzadzanie aplikacjami zegarka i wySwietlanie informacji o uzyciu aplikacji, a takze
odinstalowywanie lub wytaczanie niepotrzebnych aplikacji.

Zarzadzanie zawartoscia

Mozesz synchronizowad pliki dZzwiekowe lub zdjecia zapisane na telefonie z zegarkiem lub przenosic¢
je na zegarek.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Zarzadzanie zawartoscia.
* Muzyka

- Utwory na zegarku: sprawdzanie i zarzadzanie plikami audio na zegarku wedtug kategorii. Wiecej
informacji mozna znalez¢ w rozdziale Zarzadzanie plikami audio zapisanymi na Twoim zegarku.

- Autom. synchron.: ustawianie na telefonie automatycznej synchronizacji z zegarkiem plikéw audio
dodanych do playlist ustawionych jako Listy odtwarz. do synchr. co sze$¢ godzin.

Listy odtwarz. do synchr.: wybierz liste odtwarzania do automatycznej synchronizacji z zegarkiem.

@ Ta funkcja jest dostepna, tylko gdy na telefonie zainstalowano aplikacje Samsung Music i wtgczono
funkcje Autom. synchron.
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e Galeria

- Dodaj obrazy: przenoszenie zdjec z telefonu na zegarek. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale
Przenoszenie zdjec na zegarek.

- Automat. synchronizuj albumy: ustawianie na telefonie automatycznej synchronizacji z zegarkiem zdjec
dodanych do albuméw ustawionych jako Albumy do synchronizacji.

- Albumy do synchronizacji: wybor albumu do automatycznej synchronizacji z zegarkiem.

- Limit obrazow autom. synchr.: wybierz liczbe zdje¢ do przestania na zegarek z telefonu.

Albumy do synchronizacji i Limit obrazow autom. synchr. moga pojawiac sie po wtaczeniu funkgcji
Automat. synchronizuj albumy.

- Auto. synch. najnowsze historie: ustawianie na telefonie automatycznej synchronizacji z zegarkiem
najnowszej historii.

Synchronizacja plikdw miedzy zegarkiem a telefonem moze nastapic, kiedy bateria zegarka bedzie
natadowana w co najmniej 15%, a na zegarku bedzie wytgczony tryb oszczedzania energii.

Plany taryfowe (SM-R935F, SM-R945F, SM-R955F, SM-R965F)

Po aktywacji siec telefonii komdrkowej w zegarku mozna korzystac z réznych innych ustug.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Plany taryfowe.

Ogdlne

Mozliwe jest dostosowywanie ustawien ogdlnych zegarka. Dodatkowo mozna tez potaczy¢ zegarek z nowym
telefonem lub zresetowac zegarek.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka - Ogélne. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci Ogdlne w rozdziale Aplikacje i funkcje.

Dostepnos¢

Mozna skonfigurowac wiele ustawien, aby zwiekszy¢ dostepnos¢ zegarka.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka - Dostepnos¢. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci Dostepnosc w rozdziale Aplikacje i funkcje.
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Aktualizacja oprogram. zegarka

Oprogramowanie zegarka mozna zaktualizowac za posrednictwem ustugi firmware over-the-air (FOTA). Mozna
rowniez zmieni¢ ustawienia aktualizacji.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — Aktualizacja oprogram.
zegarka. Wiecej informacji mozna znalez¢ w rozdziale Aktualizacja oprogramowania.

O zegarku

Na tym ekranie wysSwietlane sa dodatkowe informacje dotyczace zegarka.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Ustawienia zegarka — O zegarku. Wiecej informacji
mozna znalez¢ w czesci O zegarku w rozdziale Aplikacje i funkgje.

Znajdz moj zegarek
Funkcja pozwala odszukac zagubiony zegarek lub sterowac nim zdalnie.
Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Znajdz moj zegarek.
» Rozpocznij: sprawdzanie miejsca, gdzie znajduje sie zegarek. Wiecej informacji mozna znalez¢ w czesci
Znajdz moj zegarek w rozdziale Aplikacje i funkcje.
* Ustaw ochrone:

- Blokada zegarka: zdalne zablokowanie zegarka w celu uniemozliwienia nieuprawnionego dostepu.
Tej funkcji mozna uzywac, gdy telefon jest potaczony z zegarkiem za posrednictwem Bluetooth lub
potaczenia zdalnego. Kiedy zegarek jest zablokowany, odblokuj go recznie, wprowadzajgc wczesniej
ustawiony kod PIN, lub potacz telefon z zegarkiem za posrednictwem Bluetooth, aby odblokowac go
automatycznie.

- Resetuj zegarek: usuwanie wszystkich danych przechowywanych w Twoim zegarku. Po zresetowaniu
zegarka nie mozna przywrocic¢ informacji ani skorzystac z funkcji Znajdz meéj zegarek. Jednak kopie
zapasowe danych wykonywane i przechowywane, gdy zegarek i telefon byty potaczone przed resetem,
sq dostepne w Samsung Cloud.

Sklep

Pobierz aplikacje oraz tarcze zegarka do uzycia w zegarku.

Na ekranie aplikacji Galaxy Wearable na telefonie dotknij Sklep.
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Srodki ostroznosci przy korzystaniu z urzadzenia

Aby bezpiecznie i prawidtowo korzystac z tego urzadzenia, nalezy uwaznie przeczytac te instrukcje.

Przedstawione opisy bazuja na ustawieniach domyslnych urzadzenia.

W zaleznosci od regionu, operatora sieci, specyfikacji modelu lub oprogramowania urzadzenia opisana w
instrukcji zawarto$¢ moze by¢ inna od wyswietlanej na urzadzeniu.

Podczas korzystania z niektérych aplikacji lub funkcji urzadzenie moze wymagac potaczenia z siecig Wi-Fi
lub komédrkowa.

Zawartos$¢ (zawartos¢ wysokiej jakosci) wymagajaca znacznego wykorzystania procesora i pamieci RAM
wptywa na catkowitg wydajnos¢ urzadzenia. Aplikacje powiazane z tg zawartoscia mogg nie dziatac
poprawnie w zaleznosci od parametréw technicznych urzadzenia i sSrodowiska, w jakim uruchomiono
aplikacje.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z dziataniem aplikacji dostarczonych przez firmy
inne niz Samsung.

Firma Samsung nie ponosi odpowiedzialnosci za problemy z wydajnoscia lub zgodnoscia, wynikajace z
edycji ustawien rejestru lub modyfikacji oprogramowania systemu operacyjnego. Préba dostosowania
systemu operacyjnego moze spowodowac nieprawidtowe dziatanie urzadzenia lub aplikacji.

Oprogramowanie, zrédta dzwiekow, tapety, obrazy i inne pliki multimedialne sa dostarczane z urzadzeniem
na podstawie umowy licencyjnej o ograniczonym uzytkowaniu. Wyodrebnianie tych materiatdw i
wykorzystywanie ich do celéw komercyjnych lub innych stanowi naruszenie praw autorskich. Uzytkownicy
ponoszg catkowita odpowiedzialnos¢ za niezgodne z prawem korzystanie z multimediéw.

Za ustugi transmisji danych, takie jak przesytanie wiadomosci, przekazywanie i pobieranie danych,
automatyczng synchronizacje lub uzywanie ustug lokalizacji, mogg by¢ naliczane dodatkowe optaty,
zaleznie od posiadanej taryfy. Duze ilosci danych lepiej jest przesytac za pomoca funkcji Wi-Fi.

Domyslne aplikacje, ktdre sa dostarczane razem z urzadzeniem, podlegajg procesowi aktualizacji, ale ich
wsparcie moze zakonczyc¢ sie bez wczesniejszego powiadomienia.

Urzadzenie posiada inny system operacyjny niz niektdre poprzednie modele z serii Galaxy Watch, dlatego
ze wzgledu na problemy ze zgodnoscia nie mozna na nim korzystac z zakupionych wczesniej elementow
zawartosci.

Dane techniczne modelu oraz obstugiwane ustugi moga sie rézni¢ w zaleznosci od regionu.
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* Modyfikowanie systemu operacyjnego urzadzenia lub instalowanie oprogramowania z nieoficjalnych
zrédet moze by¢ przyczyna uszkodzenia urzgdzenia oraz uszkodzenia lub utraty danych. Te czynnosci sg
naruszeniem umowy licencyjnej firmy Samsung i powodujg uniewaznienie gwarancji.

 Niektore funkcje mogg dziatac inaczej, niz opisano w niniejszej instrukcji, zaleznie od producenta i modelu
telefonu podtaczonego do zegarka.

» Obraz na ekranie dotykowym jest wyrazny nawet przy silnym Swietle stonecznym dzieki funkcji
automatycznej requlacji zakresu kontrastu na podstawie warunkéw otoczenia. Z powodu charakterystyki
tego produktu wyswietlanie nieruchomych obrazéw przez dtugi czas moze doprowadzi¢ do wystapienia
powidoku (wypalenia ekranu) lub smuzenia.

- Zalecasie powstrzymanie od wyswietlania nieruchomych obrazéw na czesci lub catosci ekranu
dotykowego przez dtugi okres oraz wytaczanie ekranu dotykowego, gdy urzadzenie nie jest uzywane.

- Mozliwe jest skonfigurowanie automatycznego wytaczania ekranu dotykowego, gdy ekran nie jest
uzywany. Na ekranie aplikacji zegarka dotknij @ (Ustawienia) > Wyswietlacz - Podswietl. ekranu i
wybierz czas, po ktérym urzadzenie ma wytgczy¢ ekran dotykowy.

- Abywtaczy¢ automatyczne dostosowywanie jasnosci ekranu dotykowego na podstawie warunkow
otoczenia, na ekranie aplikacji zegarka dotknij @ (Ustawienia) > Wyswietlacz, a nastepnie dotknij
przetacznik Dostosowywanie jasnosci, aby wtaczyc¢ te funkcje.

» W zaleznosci od regionu lub modelu niektdre urzadzenia wymagajg homologacji Federalnej Komisji
kacznosci (FCC).

Jesli urzadzenie posiada homologacje FCC, mozna sprawdzi¢ jego identyfikator FCC. Aby wyswietlic
identyfikator FCC, na ekranie aplikacji zegarka dotknij @ (Ustawienia) > O zegarku — Informacje o
stanie. Jesli urzadzenie nie posiada identyfikatora FCC, oznacza to, ze urzadzenie nie zostato dopuszczone
do sprzedazy w Stanach Zjednoczonych lub na ich terytorium i moze by¢ przywiezione do Stanéw
Zjednoczonych wytacznie do uzytku osobistego wtasciciela.

* Urzadzenie jest wyposazone w magnesy. Nalezy trzymac je z dala od kart kredytowych, implantéw
medycznych oraz innych urzadzen, ktérych dziatanie moze zostac zaktécone przez magnesy. W przypadku
urzadzen medycznych nalezy zachowac odlegtos¢ od urzadzenia wieksza niz 15 cm. W przypadku
podejrzewania powstawania zaktdcen w pracy urzadzenia medycznego nalezy zaprzestac korzystania z
urzadzenia Samsung Galaxy Watch i skonsultowac sie ze swoim lekarzem lub producentem urzadzenia
medycznego.
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Ikony pomochicze

& Ostrzezenie: sytuacje, ktére moga spowodowac zranienie uzytkownika lub innych os6b

@ Przestroga: sytuacje, ktére moga spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub innego sprzetu

Uwaga: wskazowki, uwagi i dodatkowe informacje

Uwagi dotyczace zawartosci opakowania i
akcesoriow

Wiecej informacji o zawartosci opakowania mozna znalez¢ w instrukgji obstugi.

Elementy dostarczane wraz z zegarkiem i wszelkie dostepne akcesoria mogg sie rézni¢ w zaleznosci od kraju
lub operatora.

Dostarczone akcesoria s3 przeznaczone tylko dla tego urzadzenia i moga by¢ niezgodne z innymi
urzadzeniami.

Wyglad urzadzenia i jego specyfikacje moga ulec zmianie bez uprzedniego powiadomienia.

Dodatkowe akcesoria mozna naby¢ u lokalnego dystrybutora firmy Samsung. Przed zakupem nalezy sie
upewnic, ze sg one zgodne z zegarkiem.

Poza zegarkiem, klasa wodo- i pytoszczelnosci niektdrych dostarczonych elementow i akcesoriow moze by¢
inna niz urzadzenia.

Uzywaj akcesoridw zatwierdzonych przez firme Samsung. Korzystanie z niezatwierdzonych akcesoridéw
moze spowodowac problemy z wydajnoscia oraz usterki nieobjete gwarancja.

Dostepnos$¢ akcesoriow moze ulec zmianie i zalezy wytacznie od ich producentdw. Wiecej informacji na
temat dostepnych akcesoridw mozna znalez¢ w witrynie internetowej firmy Samsung.
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Utrzymanie wodo- i pytoszczelnosci urzadzenia

Urzadzenie jest wodoszczelne i pytoszczelne oraz spetnia wymagania okreslone w nastepujacych normach
miedzynarodowych:

Swiadectwo wodoszczelnosci 5ATM: urzadzenie zostato przetestowane poprzez zanurzenie go na
gtebokos¢ 50 m w wodzie stodkiej na10 minut, bez poruszania nim, zgodnie zwymogami okreslonymiw
normie ISO 22810:2010.

Swiadectwo wodoszczelnosci IPX8: urzadzenie zostato przetestowane poprzez zanurzenie go na
gtebokos¢ 1,5 m w wodzie stodkiej na 30 minut, bez poruszania nim, zgodnie z wymogami okreslonymi w
normie |[EC 60529.

Swiadectwo pytoszczelnosci IP6X: urzadzenie zostato przetestowane zgodnie z wymogami okrelonymi
w normie IEC 60529.

Urzadzenia mozna uzywac podczas ¢wiczen, mycia rak lub w trakcie deszczowego dnia.

Urzadzenia mozna uzywac podczas ptywania rekreacyjnego w basenie, wodzie stodkiej lub stone;j.

Wodoszczelnos¢ urzadzenia Galaxy nie jest trwata i jej skuteczno$¢ moze sie obnizy¢ wraz z uptywem czasu.
Zaleca sie zlecenie sprawdzenie wodoszczelnosci urzadzenia Galaxy raz w roku w centrum serwisowym
Samsunga lub autoryzowanym serwisie. Powyzsze nie wptywa na wykonywanie uprawnien z gwarangji ani
na odpowiedzialno$¢ sprzedawcy z tytutu niezgodnosci sprzedanego urzadzenia z umowa.

Aby utrzymad wodoszczelnos¢ i pytoszczelno$¢ urzadzenia, nalezy przestrzegac¢ podanych nizej wskazéwek.

Po ptywaniu i przed wyschnieciem urzadzenia, nalezy optukac urzadzenie pod biezgcg woda, a nastepnie
wytrze¢ je doktadnie miekka, czysta szmatka, aby utrzymaé wodoszczelnos¢. Srodki dezynfekujace i
zanieczyszczenia obecne w wodzie moga spowodowac ostabienie wodoszczelnosci.

Po zamoczeniu urzadzenia ptynem innym niz woda, np. kawa, napoje, woda z mydtem, olej, perfumy,
olejek do opalania, Srodek do czyszczenia rak lub srodki chemiczne, np. kosmetyki, nalezy optukac
urzadzenie pod biezgca wodg i wysuszyc je doktadnie za pomoca miekkiej, czystej szmatki, aby utrzymac
wodoszczelnosc.
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- Uzywajac urzadzenia, nie pozostawac zanurzonym w wodzie, nie nurkowag, nie nurkowac ze sprzetem
ani nie uprawiac sportow wodnych (np. jazda na nartach wodnych lub surfing) — przez czas dtuzszy niz
30 min lub na gtebokosci przekraczajacej1,5 m. Ponadto nie wolno ptywac z zatozonym urzadzeniem
w zbiornikach wodnych z szybko poruszajaca sie woda, np. w rzekach. Nie czysci¢ urzadzenia myjkami
wysokoci$nieniowymi ani podobnymi urzadzeniami.

- Jezeliurzadzenie zostanie uderzone lub uszkodzone, moze to spowodowac ostabienie poziomu jego
wodoszczelnosci i pytoszczelnosci.

- Nie rozbiera¢ urzadzenia bez odpowiednich wskazdwek.

- Nie suszy¢ urzadzeniem wydmuchujgcym gorgce powietrze, np. suszarkg do wtosow, ani nie uzywac
urzadzenia w pomieszczeniach o wysokiej temperaturze, np. saunie, poniewaz moze to spowodowac
ostabienie wodoszczelnosci ze wzgledu na gwattowne zmiany temperatury powietrza lub wody.
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Srodki ostroznosci dotyczace przegrzewania

Jesli korzystaniu z urzadzenia towarzyszy dyskomfort zwigzany z nadmierna temperaturg, nalezy natychmiast
przerwac uzywanie go i zdjac¢ je z nadgarstka.

Aby uniknag¢ problemdw, takich jak awaria urzadzenia, dyskomfort lub uszkodzenia skoéry, a takze
wyczerpanie baterii, na ekranie urzadzenia wyswietlone zostanie ostrzezenie, w momencie gdy urzadzenie
osiggnie okreslong temperature. Po wyswietleniu pierwszego ostrzezenia funkcje urzadzenia zostang
wytaczone do czasu schtodzenia urzadzenia do konkretnej temperatury. Jednak w przypadku modelu LTE
funkcja potaczen alarmowych pozostanie dostepna.

Jesli temperatura urzadzenia bedzie w dalszym ciggu wzrastac, wySwietlone zostanie drugie ostrzezenie.
W tym momencie urzadzenie zostanie wytaczone. Nie korzystac z urzadzenia, dopdki jego temperatura
nie spadnie do poziomu mieszczacego sie w zakresie temperatury roboczej. W przypadku korzystania

z modelu LTE uprzednio uzyskane potaczenie alarmowe pozostanie aktywne do czasu zakonczenia
rozmowy, nawet po wyswietleniu drugiego ostrzezenia.

Zalecany zakres temperatury roboczej

Zaleca sie, aby temperatura robocza urzadzenia miescita sie w zakresie od 0°C do 35°C. Korzystanie
z urzadzenia poza zalecanym zakresem temperatury moze spowodowac uszkodzenie urzadzenia lub
ograniczy¢ zywotnos¢ baterii.

Czyszczenie zegarka i zarzgdzanie nim

Nalezy przestrzegac ponizszych zalecen, aby zapewni¢ poprawne dziatanie zegarka i dbac o jego dobry stan.
Niezastosowanie sie do tych zalecen moze prowadzi¢ do uszkodzenia zegarka i powodowac podraznienie skory.

Przed przystapieniem do czyszczenia wytgcz zegarek i zdejmij pasek.

Chron urzadzenie przed kurzem, potem, tuszem, olejami i produktami chemicznymi tj. kosmetyki, spray
antybakteryjny, mydto do rak, detergent i srodki owadobdjcze. Zewnetrzne i wewnetrzne czesci zegarka
moga zostac uszkodzone lub zegarek moze gorzej dziatal. Jezeli zegarek zostanie zanieczyszczony jedna z
tych substancji, nalezy go wytrze¢ miekka, niestrzepiaca szmatka.

Do czyszczenia zegarka nie uzywac mydta, Srodkow czyszczacych, materiatow Sciernych i sprezonego
powietrza. Nie czysci¢ go falami ultradZzwiekowymi ani zewnetrznymi Zrédtami ciepta. Moze to spowodowac
uszkodzenie zegarka. Pozostawione na zegarku mydto, srodki odkazajace do dtoni lub srodki czyszczace
moga spowodowac podraznienie skory.
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Usuwajac preparat, emulsje lub olejek z filtrem przeciwstonecznym, nalezy uzy¢ srodka czyszczacego bez
mydta, a nastepnie sptukac i doktadnie wytrze¢ zegarek.

Hybrydowy pasek nie jest wodoodporny. Nie ptywac ani nie kapac sie pod prysznicem w przypadku
hybrydowego paska.

Hybrydowy pasek moze wydawac skrzypigcy odgtos w miejscu taczenia z zegarkiem ze wzgledu na
charakterystyke tego materiatu. Jest to normalne i mozna wyeliminowac ten problem poprzez natozenie na
pasek produktow do pielegnacji skory w miejscu, w ktorym styka sie on z zegarkiem.

Nie wystawia¢ hybrydowego paska zegarka na dziatanie srodkéw chemicznych, bezposrednich promieni
stonecznych, wysokiej temperatury, wilgoci lub wody. W przeciwnym razie moze zmienic sie ksztatt i kolor
skorzanego materiatu. W razie zamoczenia paska nalezy od razu przetrze¢ go miekka, niepozostawiajgca
ktaczkdw szmatka i wysuszy¢ w dobrze wentylowanym i zacienionym miejscu.

Jezeli hybrydowy pasek zostanie poplamiony, nalezy przetrze¢ go miekkga, niepozostawiajaca ktaczkow
szmatka. W razie potrzeby delikatnie zwilzy¢ szmatke czystg woda.

Dostarczany pasek zalezy od regionu lub modelu. Nalezy odpowiednio czyscic i konserwowac pasek.

Zachowac ostroznos¢ w przypadku alergii na
ktorekolwiek z materiatow wykorzystywanych do
produkcji zegarka.

Firma Samsung przetestowata szkodliwe materiaty zawarte w podzespotach zegarka za posrednictwem
wewnetrznych i zewnetrznych jednostek badawczych. Przeprowadzono miedzy innymi badania wszystkich
materiatow majacych kontakt ze skora, test toksycznosci dla skory, a takze test zuzycia zegarka.

Zegarek zawiera nikiel. Nalezy podja¢ odpowiednie srodki ostroznosci, jezeli skdra uzytkownika jest bardzo
wrazliwa lub uzytkownik ma alergie na jakiekolwiek materiaty zawarte w podzespotach zegarka.

- Nikiel: zegarek zawiera niewielkie ilosci niklu. Jego zawartos¢ jest nizsza od wartosci granicznych
okreslonych w rozporzadzeniu REACH. Uzytkownik nie jest narazony na kontakt z niklem znajdujacym
sie wewnatrz zegarka. Zegarek przeszedt pomyslnie miedzynarodowe badania certyfikacyjne. Jednak
w przypadku wrazliwosci na nikiel nalezy zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas korzystania
z zegarka.

Zegarek jest produkowany wytacznie z materiatow zgodnych z normami Komisji Bezpieczenstwa Produktow
Konsumenckich (CPSC) Stanéw Zjednoczonych, przepisami krajéw europejskich i innymi normami
miedzynarodowymi.

Wiecej informacji na temat sposobu postepowania ze srodkami chemicznymi w firmie Samsung mozna
znalez¢ w witrynie Samsung.
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Zatacznik

Rozwigzywanie problemoéw

Zanim skontaktujesz sie z centrum serwisowym firmy Samsung lub autoryzowanym centrum serwisowym,
wyprobuj nastepujace rozwigzania. Niektdre sytuacje moga nie dotyczy¢ okreslonego zegarka.

Mozna tez uzywac aplikacji Samsung Members, aby rozwigzywac problemy wystepujace podczas korzystania
z urzadzenia.

Na zegarku wyswietlane s3 komunikaty o btedzie ustugi lub sieci

* W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata potgczenia. Nalezy
przejs¢ winne miejsce i ponowic prébe. Podczas przemieszczania sie mogg by¢ wyswietlane wielokrotnie
komunikaty o btedzie.

* Dostep do niektdrych opcji nie jest mozliwy bez ich subskrypcji. W celu uzyskania dalszych informacji nalezy
skontaktowac sie z operatorem sieci.

Nie mozna wtaczy¢ zegarka.

Jesli bateria jest catkowicie roztadowana, wtgczenie zegarka nie bedzie mozliwe. Przed wtgczeniem zegarka
nalezy w petni natadowac baterie.

Ekran dotykowy reaguje wolno lub nieprawidtowo
» Jesli ekran dotykowy zostat przykryty folig ochronna lub sg na nim przymocowane inne opcjonalne
akcesoria, moze on nie dziata¢ poprawnie.

 Jeslimasz na sobie rekawiczki, jesli dotykasz ekranu dotykowego brudnymi rekoma, Lub jesli dotkniesz
ekranu ostrymi przedmiotami lub opuszkami palcdw, ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo.

 Ekran dotykowy moze dziata¢ nieprawidtowo po zetknieciu z woda lub w warunkach wysokiej wilgotnosci.
» Uruchom zegarek ponownie, aby usung¢ tymczasowe problemy oprogramowania.
» Sprawdz, czy oprogramowanie zegarka zostato zaktualizowane do najnowszej wersji.

» Jesli ekran dotykowy jest porysowany lub uszkodzony, odwiedz centrum serwisowe firmy Samsung lub
autoryzowane centrum serwisowe.
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Zatacznik

Zegarek zawiesza sie lub wystepujg problemy

Sprobuj nastepujacych rozwigzan. Jesli problem nadal nie zostat rozwigzany, skontaktuj sie z centrum
serwisowym firmy Samsung lub autoryzowanym centrum serwisowym.

Ponowne uruchamianie zegarka

Jezeli zegarek nie reaguje na polecenia lub zawiesza sie, konieczne moze by¢ zamkniecie aplikacji lub wytaczenie
urzadzenia i wtaczenie go ponownie.

Wymuszanie ponownego uruchomienia

Jesli zegarek zawiesi sie i nie reaguje, zrestartuj go, naciskajac przycisk ekranu startowego oraz przycisk Wstecz i
przytrzymujac je przez ponad 7 sekund.

Przywracanie ustawien zegarka

Jezeli problem nie zostanie rozwigzany przy uzyciu powyzszych metod, przywr6¢ ustawienia fabryczne.

Na ekranie aplikacji dotknij @ (Ustawienia) > Ogélne — Resetuj - Resetuj. Alternatywnie na telefonie
uruchom aplikacje Galaxy Wearable i dotknij Ustawienia zegarka - Ogdlne — Zeruj — Zeruj. Jesli zegarek i
telefon nie sg potaczone w czasie resetu, dane przechowywane na zegarku zostang usuniete.

Inne urzadzenie Bluetooth nie moze zlokalizowaé zegarka

* Upewnij sie, ze funkcja Bluetooth zegarka jest wtaczona.
» Zresetuj zegarek i sprébuj ponownie.

» Sprawdz, czy zegarek i drugie urzadzenie Bluetooth znajduja sie w zasiegu potgczenia Bluetooth (10 m).
Zasieg ten moze by¢ rézny w zaleznosci od otoczenia, w ktérym uzywane sa urzadzenia.

Jesli powyzsze porady nie pozwola rozwiazac problemu, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung
lub z autoryzowanym centrum serwisowym.
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Zatacznik

Potgczenie Bluetooth nie zostato nawigzane albo zegarek i telefon sg roztgczone

Upewnij sig, ze w obu urzadzeniach jest wtgczona funkcja Bluetooth.
Upewnij sie, ze pomiedzy urzadzeniami nie znajduja sie zadne przeszkody, takie jak sciany czy sprzet
elektryczny.

Upewnij sie, ze w telefonie zainstalowano najnowszg wersje aplikacji Galaxy Wearable. Jesli wersja aplikacji
Galaxy Wearable nie jest najnowsza, zaktualizuj aplikacje Galaxy Wearable do najnowszej wersji.

Sprawdz, czy zegarek i drugie urzadzenie Bluetooth znajdujg sie w zasiegu potaczenia Bluetooth (10 m).
Zasieg ten moze byc rozny w zaleznosci od otoczenia, w ktorym uzywane sg urzadzenia.

Zrestartuj oba urzadzenia i ponownie uruchom aplikacje Galaxy Wearable na telefonie.

Potaczenia nie dochodza do skutku

Upewnij sie, ze zegarek jest potgczony z telefonem za posrednictwem funkcji Bluetooth.

Upewnij sie, ze telefon i zegarek majg dostep do odpowiedniej sieci komdrkowe;j.

Upewnij sig, ze na telefonie nie zablokowano potgczen z wybieranym numerem.

Upewnij sie, ze na telefonie nie ustawiono blokowania potaczen przychodzacych dla danego numeru.

Sprawdz, czy wtgczono niektdre tryby. Jesli ktdres z nich sg aktywne, przychodzace potaczenia bedg
wyciszone i nie wtaczy sie ekran. Wtacz ekran i sprawdzi¢ przychodzace potaczenie.

Inne osoby nie stysza Cie podczas potaczenia

Upewnij sie, ze wbudowany mikrofon nie jest zastoniety.
Upewnij sig, ze mikrofon jest blisko ust.

Jesli uzywasz zestawu stuchawkowego Bluetooth, upewnij sie, ze zostat on prawidtowo podtaczony.
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Zatacznik

Podczas potaczenia rozlega sie echo

Wyreguluj gtosnos¢ lub przejdz w inne miejsce.

Potaczenie z siecig komérkowa lub Internetem jest czesto zrywane lub jakos¢
dzwieku jest niska
* Upewnij sig, ze antena wewnetrzna zegarka nie jest blokowana.

* W obszarach o stabym sygnale lub utrudnionym odbiorze sygnatu mozliwa jest utrata potaczenia. By¢ moze
problemy z potaczeniem wynikajg z awarii stacji bazowej operatora. Nalezy przejs¢ w inne miejsce i ponowic
prébe.

 Jesliuzywasz urzadzenia i réwnoczesnie sie przemieszczasz, ustugi sieci komoérkowej mogg by¢ nieaktywne
z powodu problemdw wystepujacych w sieci operatora.

Nie mozna natadowac baterii (dotyczy tadowarek zatwierdzonych przez firme
Samsung)

» Upewnij sie, ze wtasciwie podtgczasz zegarek do tadowarki bezprzewodowej.

* QOdwiedz centrum serwisowe firmy Samsung lub autoryzowane centrum serwisowe i zle¢ wymiane baterii.

Bateria wyczerpuje sie szybciej niz poczagtkowo
* W hbardzo niskich lub bardzo wysokich temperaturach czas dziatania baterii zegarka moze byc¢ krétszy.

* Bateria moze sie tez zuzywac szybciej podczas korzystania z niektorych aplikacji.

* Bateria podlega zuzyciu i po pewnym czasie moze dziatac kroce;j.

Zegarek jest gorgcy w dotyku

W przypadku uzywania aplikacji wymagajacych wiekszego zuzycia energii lub korzystania z aplikacji w zegarku
przez dtuzszy czas, zegarek moze sie rozgrzac. Jest to normalne zjawisko, ktdre nie powinno wptywac na
trwatos¢ ani wydajnosc¢ dziatania zegarka.

Jesli zegarek przegrzewa sie lub jest ciepty przez dtugi okres, nie uzywaj go przez jakis czas. Jesli zegarek
nadal sie przegrzewa, skontaktuj sie z centrum serwisowym firmy Samsung lub z autoryzowanym centrum
serwisowym.
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Zatacznik

Zegarek nie moze ustali¢ biezgcego potozenia

Zegarek wykorzystuje informacje o lokalizacji z telefonu. W niektdrych miejscach, np. w budynkach, moga
wystepowac zaktocenia w odbiorze sygnatdéw GPS. W takich sytuacjach wybierz opcje ustalania potozenia za
pomoca sieci Wi-Fi lub komdrkowe;.

Widac¢ niewielkg szczeline dokota zewnetrznej obudowy zegarka
» Szczelina tajest zwigzana z procesem produkcyjnym i jest niezbedna ze wzgledu na nieznaczne
przemieszczenia lub drgania komponentow.

* W miare uptywu czasu tarcie pomiedzy czesciami moze doprowadzi¢ do nieznacznego zwiekszenia tej
szczeliny.

Brak wystarczajgcej ilosci miejsca w pamieci zegarka.

By uwolni¢ miejsce w pamieci, usun niepotrzebne dane, niewykorzystywane aplikacje i pliki.

Wyjmowanie baterii

» Abywyja¢ baterieg, nalezy skontaktowac sie z autoryzowanym centrum serwisowym. Aby uzyskac
informacje o usuwaniu baterii, odwiedz strone www.samsung.com/global/ecodesign_energy.

* Zuwagina bezpieczenstwo nie nalezy prébowad wyjmowac baterii samodzielnie. Wyjecie baterii w
nieprawidtowy sposéb moze doprowadzi¢ do uszkodzenia baterii i urzadzenia, skutkowac obrazeniami i
spowodowac, ze korzystanie z urzadzenia nie bedzie bezpieczne.

* Firma Samsung nie bierze odpowiedzialnosci za jakiekolwiek straty lub szkody (wynikajace z
odpowiedzialnosci umownej lub deliktowej, wtaczajac zaniedbania), ktére mogg by¢ skutkiem
nieprzestrzegania ostrzezen i instrukcji, z wyjatkiem smierci lub obrazen spowodowanych zaniedbaniami
firmy Samsung.
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W zaleznosci od kraju i operatora, karty SIM, urzadzenie i akcesoria moga wygladac inaczej niz na ilustracjach
zamieszczonych w niniejszej instrukgji.

Prawa autorskie
Copyright © 2024 Samsung Electronics Co., Ltd.

Niniejsza instrukcja jest chroniona miedzynarodowymi przepisami o prawie autorskim.

Zadna cze$¢ niniejszej instrukcji nie moze by¢ reprodukowana, dystrybuowana, ttumaczona ani przesytana
w jakiejkolwiek formie ani za pomoca jakichkolwiek srodkdw elektronicznych lub mechanicznych, w tym
kopiowana, nagrywana lub przechowywana w jakimkolwiek systemie archiwizacyjnym.
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