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Nalezy uwaznie przeczytac instrukcje uzywania, gdyz zawiera ona istotne

TASMA KINEZJOLOGICZNA chovne ke oy e kommtt e
KINESIOLOGY TAPE :

ponownie zapoznac sie z jej treécia.

TASMA DO KINEZJOTERAPII
Towyrdb medyczny jednorazowego uzytku, przeznaczony do fizjoterapii przeciwbdlowej, ortopedycznej, neurologicznej, pooperacyjnej oraz sportowej.
tagodzi bol, zmniejsza napiecie migsniowe oraz zastoje i obrzeki limfatyczne. Nie zawiera lateksu. Produkt niesterylny.

ZASTOSOWANIE PRODUKTU:
Tasma moze by¢ stosowana w celu:

. tagodzenia bélu,

. wspomagania oraz regeneracji migsni,

. zmniejszenia napiecia mieéniowego,

. poprawy krazenia,

3 zmniejszenia obrzekow i zastojéw limfatycznych,

. rozluznienia tkanek migkkich,

o poprawy postawy,

3 korekty nieprawidtowe] pozycji stawéw i ich stabilizacji.

SKEAD:

Bawetna 97%, spandex, klej akrylowy.

SPOSOB UZYCIA:

1. Wyjmij produkt z opakowania.

2. Rozwiri tadme i za pomoca nozyczek utnij pozadang diugosc i ksztatt. W celu zapobiegniecia odklejania sig rogow tasmy nalezy zaokragli¢ (przyciac)
jej korice.

3. Ostroznie odklej foliowe zabezpieczenie warstwy klejace], tak aby warstwa ta miata stycznosc z mozliwie jak najmniejsza powierzchnia dtoni.
4. Przed przyklejeniem do skory upewnij sig, ze strona klejaca tasmy nie miata stycznosci z jakakolwiek inng powierzchnia.

5. Przyklej tasme w odpowiednie migjsce ciata. WAZNE: Produkt nalezy aplikowa na czysta i osuszong powierzchnig skory, a u 0sob z obfitym
owtosieniem zaleca sig jego usunigcie.

6. Zdejmowanie tasmy - odklej tasme w kierunku przeciwnym do kierunku wzrastania owtosienia do momentu catkowitego usuniecia produktu.
W celu fatwiejszego usuniecia tasmy zwilz delikatnie jej powierzchnie.

Produkt do samodzielnego zastosowania, niemniej rekomendujemy uzywanie taSmy zgodnie z zaleceniami lekarza lub fizjoterapeuty.

CZAS POJEDYNCZEJ APLIKACJI TASMY NA SKORZE: maksymalnie do 7 dni i jest on zalezny od sposobu i miejsca naklejenia. Dodatkowo w momencie
zaohserwowania odklejania i rolowania si¢ koncowek tasmy, nalezy usuna¢ produkt z powierzchni ciata. W celu przediuzenia efektu dziatania jednej
aplikacji, po zdjeciu tasmy, nalezy w tym samym miejscu nakleic nowa.

OSTRZEZENIA:
1. Produkt jednorazowego uzytku.

2. Weceluaplikacji tasmy konieczne jest uzycie narzedzi tnacych, dlatego osoby, ktére nie posiadaja umiejetnosci postugiwania sig nimi nie powinny
samodzielnie uzywac tasmy.

Nie stosowac na otwarte rany oraz uszkodzong lub podrazniong skére.

W przypadku zanieczyszczenia tasmy, nalezy wymienic j3 na nowa.

Stosowanie przez dzieci wytacznie pod nadzorem osoby dorostej.

Tasma do uzytku zewnetrznego. Nie mozna wkfadac do ust lub innych miejsc dotego nieprzeznaczonych.
Uzytkownik uczulony na klej akrylowy powinien zachowac szczegdlna ostroznos¢ podczas stosowania tasmy.
W przypadku odczucia podraznienia lub dyskomfortu natychmiast usuna tasme.
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Zuiyta tasme nalezy traktowac jako materiat potencjalnie zakazny i nalezy zutylizowac ja zgodnie z regulacjami.
10. W razie zaobserwowania jakichkolwiek niepokojacych objawéw nalezy niezwlocznie zasiggna¢ porady lekarza.

1. W przypadk uwystapienia powaznego incydentu medycznego nalezy poinformowac o tym fakcie Producenta oraz Urzad Rejestracji Produktow
Leczniczych, Wyrobéw Medycznych i Produktéw Biobojczych.

PRZECHOWYWANIE:
Produkt nalezy przechowywa¢ w zamknigtym opakowaniu, w temperaturze 3-25°C, w suchym miejscu. Chronic przed bezposrednim dziataniem promieni
stonecznych. Produkt przechowywac poza zasiegiem matych dzieci.

ROZMIAR: szerokos¢ 5 cm, dtugosé 5 m

SYMBOLE UZYTE NA OPAKOWANIU: ———————————— Data wydaniainstrukcji uzywania: 04.2022
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The instructions for use should be read carefully, as they contain important

TAS’MA KINEZJOLOGICZNA information for the patient on the use of the product. o
KINESIOLOGY TAPE Please keep these instructions so that you can read them again, if

necessary.

KINESIOLOGY TAPE

Disposable medical device, intended for analgesic, orthopedic, neurological, postoperative and sports physiotherapy.
It relieves pain, reduces muscle tension as well as stagnation and lymphoedema. Latex free. Non-sterile product.
PRODUCT APPLICATION:

The tape can be used to:
3 pain relief,

3 muscle support and regeneration,

. reduce muscle tension,

. improving circulation,

3 reduction of swelling and lymphatic stagnation,

3 loosening of soft tissues,

. improving posture,

3 correction of incorrect position of joints and their stabilization.

COMPPOSITION:

Cotton 97%, spandex, acrylic adhesive.

HOWTO USE:

1. Remove the product from the packaging.

2. Unwind the tape and use scissors to cut the desired length and shape. In order to prevent the comers of the tape from peeling off, its ends should
be rounded (trimmed).

3. Carefully peel off the protective foil from the adhesive layer so that the layer is in contact with the smallest possible surface of the hand.

4. Before sticking to the skin, make sure that the adhesive side of the tape does not come into contact with any other surface.

5. Stick the tape to the right place on the body. IMPORTANT: The product should be applied to a clean and dry skin surface, and it is recommended to
remove any abundant hair.

6. Removing the tape - peel off the tape in the opposite direction to the hair growth until the product is completely removed. Gently moisten the
surface of the tape for easier removal.

Product for self-use, however, we advise using the tape in accordance with the recommendations of the doctor or physiotherapist.

TIME OF A SINGLE APPLICATION OF TAPE ON SKIN: up to 7 days and it depends on the method and place of application. In addition, when you observe
detachment and rolling of the tape ends, remove the product from the body surface. In order to extend the effect of one application, after removing the
tape, apply a new piece of tape in the same place.

WARNINGS:
1. Single-use product.

2. In order to apply the tape, itis necessary to use cutting tools, therefore people who do not have the skills to use them should not use the tape on
their own.

Do not use on open wounds and damaged or irritated skin.

If the tape is contaminated, replace it with a new one.

Use by children only under the supervision of an adult.

Tape for external use. It cannot be put in the mouth or other places not intended.
Auserallergic to acrylic glue should be especially careful when using the tape.

If you feel irritation or discomfort, remove the tape immediately.

Used tape should be treated as potentially infectious and disposed of properly.
If you notice any disturbing symptoms, seek medical attention immediately.
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In tcase of a serious medical incident, the Manufacturer and the Office for Registration of Medicinal Products, Medical Devices and Biocidal
Products should be informed about this fact.

STORAGE:
The product should be stored in a closed package at a temperature of 3-25 ° C, in a dry place. Protect against direct sunlight. Keep the product out of the
reach of small children.

SIZE: width 5 cm, lenght 5 m
SYMBOLS USED ON THE PACKAGING: —— Date of issue of the Instructions for Use: 04.2022
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