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Pierwsze kroKki

Ostroznie: Przed pierwszym uzyciem opaski sportowej
nalezy w petni natadowac jej akumulator. Przed
rozpoczeciem korzystania z urzadzenia nalezy uwaznie
przeczytac niniejszg instrukcje obstugi. Zawarlismy w
niej istotne wskazowki dotyczgce bezpieczenstwa oraz
porady na temat eksploatacji i konserwacji urzadzenia.
Zachowac niniejszg instrukcje obstugi do uzytku w
przysztosci.

Srodki ostroznosci

Urzadzenie moze zawierac¢ podzespoty elektryczne,
ktére moga powodowac obrazenia ciata, jezeli nie
zostanie zachowana ostroznosc.

‘Nie otwiera¢ obudowy ani nie demontowac urzadzenia.
‘Chroni¢ produkt przed bardzo wysoka i niskg
temperatura.

‘Nie uzywac urzadzenia w saunie lub zaparowanym
pomieszczeniu.

‘Nie pozostawiac¢ produktu na dtugi czas w miejscu
bezposrednio nastonecznionym.

‘Nie nalezy wrzuca¢ produktu do ognia, gdyz grozi to
wybuchem wbudowanego akumulatora.

‘Produkt zawiera wbudowang baterie, ktéra nie moze
zosta¢ wymieniona przez uzytkownika.

‘Nie sprawdzac¢ wszystkich powiadomien ani innych
danych wyswietlanych na ekranie produktu podczas
prowadzenia samochodu lub w trakcie wykonywania
innych czynnosci, podczas ktérych rozproszenie uwagi
moze byc¢ niebezpieczne.

POL-1



-Dane na temat pokonanej odlegtosci moga byc¢
nieprecyzyjne. Odlegtos¢ podawana jest jedynie jako
wskazowka i nie moze by¢ wykorzystywana jako punkt
odniesienia dla mierzenia odlegtosci.

‘Produkt nalezy nosi¢ ponizej (grubos¢ palca) kosci
nadgarstkowej, czyli w miejscu w ktérym zazwyczaj
nosi sie bransolete.

‘Produkt zostat sklasyfikowany jako IP67

(zwykta wodoodpornosc).

Ostroznie: Urzadzenie moze powodowac podraznienia
skory. Podczas przedtuzonego kontaktu ze skérg u
niektérych uzytkownikéw moga wystepowac
podraznienia lub alergie. W razie zauwazenia
zaczerwienienia skory, opuchlizny, swedzenia lub innych
podraznien skoéry nalezy przerwac korzystanie z
produktu. Dalsze uzytkowanie, nawet po ustgpieniu
objawow, moze skutkowaé¢ odnowieniem lub nasilenie
podraznienia. Jezeli objawy sie utrzymuja, nalezy
skontaktowac sie z lekarzem. Nie otwiera¢ obudowy ani
nie demontowac urzadzenia.

Uwaga na temat nasycenia krwi
tlenem

\OSTRZEZENIE! Jedynie osoba posiadajaca wyksztatcenie
medyczne jest w stanie prawidtowo zinterpretowac
dane na temat natlenienia krwi. Korzystanie z
inteligentnej opaski nie moze zastepowac regularnych
wizyt kontrolnych u lekarza.
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‘Natlenienie krwi moze ulegac¢ znacznym wahaniom w
krotkim odstepie czasu. Poziom natlenienia zalezy od
bardzo wielu czynnikow.

-Zazywanie lekow, alkohol oraz palenie tytoniu moga
mie¢ duzy wptyw na poziom natlenienia krwi. Na 30
minut przed wykonaniem pomiaru natlenienia krwi nie
nalezy pali¢ tytoniu, pi¢ napojoéw zawierajagcych kofeine
ani wykonywac ¢wiczen.

Przeznaczenie

Opaska jest przeznaczona do monitorowania
parametréw powigzanych ze sprawnoscia fizyczna,
takich jak tetno, cisnienie krwi, przebyta lub
przebiegnieta odlegtos¢, spalone kalorie i jakos¢ snu.
Wyniki pomiaréw nie powinny by¢ uzywane do celéw
medycznych, ambulatoryjnych lub dietetycznych.

Ogdélny opis produktu

Styki tadowania

| 02124 N

SAT 00436 **

09:30 — Monitor tetna

12.06
2000
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Wi3aczenie zasilania

Aby natadowac smart watch, przytrzymac przycisk
boczny przez 3 sekundy lub podtagczy¢ magnetyczny
przewod tadujacy.

i

Pobieranie i taczenie sie z
aplikacja inteligentnej opaski
1. Pobrac i zainstalowac¢ aplikacje.

-Zeskanowac telefonem lub tabletem kod QR i pobrac
aplikacje.

-System iOS: wyszukac i pobrac ,Da Fit” w App Store.
-System Android: wyszukac¢ i pobrac ,Da Fit” w Google
Play.
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Uwaga: telefon komoérkowy musi obstugiwaé¢ Android 5.1
lub 10S 8.0 lub nowsze wersje, oraz Bluetooth 4.0 lub nowszy.

2. Potaczy¢ smart watch z aplikacja.

1. Klikng¢ ,Dodaj 2. Klikna¢ nazwe
urzadzenie”, aby urzadzenia na liscie
odszukac¢ smart zeskanowanych
watch. urzadzen.

You have not link a device. <

ADD A DEVICE
ADDADEVICE
SWC-363
NOTIFICATIONS
ALARMS L\

SHUTTER Ll

OTHERS

UPGRADE
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3. W systemie iOS 4. Powigzano pomyslinie.
wyswietlone zostanie

zgdanie parowania

Bluetooth, aby

potwierdzi¢, nalezy SWC-363
kliknaé ,Paruj”. e
System Android taczy
sie z zegarkiem

91% i

bezposrednio. TCH FACES
SWC-363 NOTIEICATIONS
Connected
91“; [ 1) ALARMS @
SHUTTER 0

WATCH FACES

FAVORITE CONTACTS

NOTII

Bluetooth Pairing Request

“SWC-363"would like to pair with

your iPhone. OTHERS
ALAR (L]
Cancel

SHUTTER (o]
OTHERS e ]
UPGRADE L3
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Potaczenie telefoniczne przez
Bluetooth

Telefon z systemem Android:

1. Po pomysinym potaczeniu aplikacji z Bluetooth
zegarka, telefon automatycznie wyswietli zadanie
.parowania”, klikng¢ ,Zezwol".

2. W niektoérych telefonach potwierdzenie parowania
nie jest konieczne. Po potaczeniu zegarka z aplikacja
nawigzywane jest rowniez potaczenie Bluetooth dla
potrzeb potaczen telefonicznych. Dzieki temu mozliwe
jest odbieranie i nawigzywanie potgczen za pomoca
zegarka.

Telefon z systemem iOS: W zaktadce Ustawienia >
Bluetooth wyszuka¢ urzadzenie SWC-363 i
przeprowadzi¢ parowanie. Po pomysinym potaczeniu
urzadzen mozna bedzie za pomoca zegarka odbierac i
nawigzywac potgczenia telefoniczne.

Usuwanie telefonicznego
potaczenia Bluetooth

Telefon z systemem Android: Urzadzenie mozna roztgczy¢
z telefonem poprzez klikniecie przycisku ,Usun urzadzenie”.

Telefon z systemem iOS: W zaktadce Ustawienia >
Bluetooth wybra¢ SWC-363, a nastepnie klikng¢
.Zapomnij to urzadzenie”. Zegarek i telefon zostanag
roztgczone.

POL-7



Funkcje inteligentnej opaski

Przeciggnha¢ palcem po ekranie dotykowym, aby
przetaczyc¢ interfejs menu i uzyskac¢ dostep do réznych
funkcji zegarka. Interfejsy zostaty przedstawione ponize;j:

02124 ’7 SIS R s
SAT 00436 * YAr ,,

STEPS

(WED)

09:30 =,08:00

STIPS ~ PoweR
82%

KCAL
800
DIST WEATHER

8.00 -20° w!

& E0HEPM

DEED HEART RATE

120
90| 102,

mmHg

90-130 BO-86

& 23:00-05:00

* & Kk

Nomnal BP Lavel *

l.l ][]
E\Wokeup HRem

LAST T D m Light Deep

POL-8



Usuwahie urzadzenia

W przypadku telefonéw z systemem Android urzadzenie
mozna roztgczyc z telefonem poprzez klikniecie
przycisku ,Usun urzadzenie”.

W przypadku telefonéw z systemem iOS po usunieciu
potaczenia z aplikacji przejs¢ do Ustawienia > Bluetooth,
a nastepnie klikng¢ ,Zapomnij to urzadzenie”.

< Settings Bluetooth
Connected Bluetooth
' v discoverable as " iPhone
2% W
AirPods Pro lot C ted @
WATCH FACES § BMW 75560 N ted (@)
BYD Not ®
NOTE~+=En Bluetooth music Not Connected (3)
Are you sure? -
EDIFIER W300BT Not Connected (1)
ALAR S —
Cancel Y —— —
SHUTTER (o]

SWC-363_Phone

FAVORITE CONTACTS

e

QTHERS Q
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< Bluetooth SWC-363

SYSTEM NOTIFICATIONS

Share System Notifications o

Forget This Device

POL-10



Czesto zadawane pytania (FAQ)

1. Dlaczego smart watch automatycznie
roztgcza Bluetooth, gdy blokowany jest
ekran telefonu z systemem Android?

1 > Zablokowac aplikacje w tle. Po usunieciu procesu Da
Fit smart watch zostanie roztgczony z telefonem.

2 > Umozliwi¢ automatyczne uruchomienie aplikacji.

3 > Zezwoli¢ na dziatanie w tle bez ograniczen.
Domyslnie telefon z systemem Android inteligentnie
ogranicza dziatanie aplikacji w tle. Uzytkownik musi
recznie zezwoli¢ aplikacji na dziatanie w tle.

2. Dlaczego smart watch nie
odbiera powiadomien push?

1 > Upewnic sie, ze powiadomienia push zostaty
wiaczone w telefonie za pomoca przetacznika.

2 > Upewnic sie, ze komunikaty sg poprawnie
wyswietlane na pasku powiadomien telefonu.
Powiadomienie push zniknie z zegarka smart watch,
gdy zostanie odczytane na pasku powiadomien
telefonu. Smart watch nie bedzie otrzymywat
powiadomien push, jezeli nie ma zadnych
powiadomien na pasku powiadomien telefonu.
(Ustawienia powiadomien dostepne sg w
ustawieniach telefonu. Nalezy wtaczy¢ powiadomienia
zadanych ustug, np.: WeChat, QQ, potaczenia, SMS i
innych.
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3 > Przejs¢ do ustawien telefonu. W polu wyszukiwania
wpisac¢ ,Wykorzystanie powiadomien”, zamkngc¢
ustawienia i ponownie uruchomic¢ Da Fit.

3. Czy mozna korzystac z zegarka
smart watch w wannie, saunie
lub jacuzzi?

Nie. Woda w wannie ma stosunkowo wysokg
temperature i generuje duze ilosci pary wodnej, ktora
swobodnie unoszac sie, moze z tatwoscig dostac sie do
whnetrza zegarka smart watch przez szczeliny w
obudowie. Gdy temperatura sie obnizy, wilgo¢ skropli
sie, co moze prowadzi¢ do zwarc i uszkodzen zegarka
smart watch.

A Ostrzezenie:

Przed rozpoczeciem nowego rodzaju treningu nalezy
skonsultowac sie z lekarzem. Zegarek smart watch nie
powinien by¢ wykorzystywany do celéw medycznych,
ale moze stuzy¢ do dynamicznego monitorowania tetna
W czasie rzeczywistym.
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Uwaga: wszystkie produkty moga zosta¢ zmienione bez
uprzedzenia. Zastrzegamy sobie prawo do btedow i
pomytek w tym podreczniku.

WSZELKIE PRAWA ZASTRZEZONE. COPYRIGHT
DENVER A/S

») denver

denver.eu

(€

Sprzet elektryczny i elektroniczny oraz dotaczone
baterie zawierajg materiaty, elementy i substancje, ktére
mogg byc¢ szkodliwe dla zdrowia ludzi i niebezpieczne
dla srodowiska naturalnego w przypadku
nieprawidtowego obchodzenia sie z takim zuzytym
sprzetem elektrycznym i elektronicznym oraz bateriami.

Urzadzenia elektryczne i elektroniczne oraz baterie sg
oznaczone przekreslonym symbolem kosza na smieci,
patrz wyzej. Ten symbol oznacza, ze zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego oraz baterii nie wolno
utylizowac razem z odpadami komunalnymi, ale nalezy
je utylizowac¢ osobno.
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Uzytkownik jest zobowigzany do przekazania zuzytych
baterii do punktu selektywnej zbiorki odpadow. Dzieki
temu baterie beda poddawane recyklingowi zgodnie z
obowigzujgcymi przepisami i w sposoéb bezpieczny dla
srodowiska.

We wszystkich miejscowosciach wyznaczono punkty
selektywnej zbiorki odpadoéw, a takze inne miejsca, w
ktérych mozna bezptatnie zostawic¢ zuzyty sprzet
elektryczny i elektroniczny oraz baterie. Odpady tego
rodzaju mogg tez by¢ odbierane z gospodarstw
domowych. Dodatkowe informacje dostepne sg w
urzedzie odpowiedzialnym za usuwanie odpadow.

Denver A/S niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia
SWC-363 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/EU. Petny
tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujgcym adresem internetowym: denver.eu.Kliknij
IKONE wyszukiwania na gorze strony. Nalezy
wprowadzi¢ numer modelu: SWC-363. Nastepnie nalezy
wyswietli¢ strone produktu. Dyrektywa dotyczaca
sprzetu radiowego powinna znajdowac sie w sekgcji
plikdw do pobrania.

Zakres czestotliwosci pracy:2402MHZ-2480MHZ

Maks. moc wyjsciowa:4.2W

DENVER A/S

Omega 5A, Soeften

DK-8382 Hinnerup

Dania
www.facebook.com/denver.eu
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