HOMEDICS
AUTOMATIC WRIST

BLOOD PRESSURE MONITOR

B
3

ni?

‘ %I W
./i/u £

This equipment needs to

be installed and put into
service in accordance
with the information 2 YEAR GUARANTEE

provided in this manual




ﬂpls ogdlny
jemy za wybranie ci$nieniomierza na HoMedics. Cisnit oferuje funkcje
pomiaru cisnienia krwi, tetna i zaplsu wymkuw Jegn konstrukcja zapewnia dwa lata nlezawadnej

pracy. Odczyty pobrane przez cisni s3 z wynikami i i przez
wykwalifikowanego obserwatora poprzez badanie ostuchowe za pomoca mankietu i stetoskopu.
Niniejsza instrukcja zawiera wazne informacje dotyczace bezpieczefistwa i zasad ostroznosci
oraz instrukeje uzytkowania produktu krok po kroku. Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie
zapoznac sie z niniejszq instrukcja.

Cechy:

« Ciénienie skurczowe

« Ciénienie rozkurczowe

« Tetno

« 60 zapisow na jednego uzytkownika

Wskazania do stosowania

Cignieniomierz firmy HoMedics jest cyfrowym monitorem przeznaczonym do pomiaru ci$nienia
krwi i tetna na nadgarstku o obwodzie od 13,5 cm do 21,5 cm (okoto 5%5"-8%2). Urzadzenie
przeznaczone jest jedynie do stosowania u 0sb dorostych w pomieszczeniach.
Przeciwwskazania

1. Urzadzenie nie jest przeznaczone do badania kobiet w ci3zy lub kobiet, ktdre uwazaja, ze
moga by¢ w ciazy.

2. Urzadzenie nie jest przeznaczone do badania pacjentéw z wszczepionymi elektrycznymi
urzadzeniami, takimi jak rozruszniki serca, defibrylatory.

Zasada pomiaru

Ten produkt wykorzystuje metode pomiaru oscylometrycznego w celu wykrycia ci$nienia krwi.
Przed kazdym pomiarem urzadzenie okresla ,ci$nienie zerowe” rdwne cisnieniu powietrza.
Nastepnie zaczyna pompowac mankiet, jednoczesnie wykrywajac wahania ci$nienia generowane
przez pulsowanie pomigdzy uderzeniami serca, stosowane do okreslania cisnienia skurczowego
i rozkurczowego, a takze tetna.

Informacje dotyczace bezpieczeristwa

W niniejszej instrukeji, na etykietach lub innych komponentach mogg znajdowac sig nastepujace
symbole. S3 one warunkiem spetnienia wymagan norm i uzytkowania.
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@ Symbol NALEZY ZAPOZNAC SIE Z
INSTRUKCJA UZYTKOWANIK

Symbol TYP ZASTOSOWANYCH CZESCI"

c emu Symbol “ZE:UDME Z WYMAGANIAMI MDD
93/62/EWG’

| simoot proocenr

Symbol OCHRONA SRODOWISKA ~ Produktéw
elekirycanych nie wolno utylizowat wraz 2
adpadami 2 gospodarst domowych. Nalezy
przestizegat lokalnych wytycznyeh,

[SN] | symbol numer sertmy

Upowainiony przedstavicel we Wispilacie
Europeiske]

Symbol PRAD STAEY"

Symbol Recykling”

ol | 1

@ Symbol ,DATA PRODUKCII"

Tilona kropka jest symbalem lcenci
eurapejskie ieci finansowanych przez

ﬁ Przestioga: Nalety
ay ochrnié urzadznie pzed ustodzeriem

opakowaniowych towarow konsumenckich.

/N przesThoc

« To urzadzenie przeznaczone jest wylgcanie do
domowego stosowania przez osoby dorost.

«To urzadzenie nie est przeznaczone do badania
nowarodkow, kobietw ciay, acjentw 2 wszczepionymi
urzadzeniam elektrycznymi,pacjentow w stanie
praedraucavkouym,  praedwczesnym pobudzeniem

samodzielng diagnostyka. To urzadzenie umozlivia
pomiar ciénienia kwi. Nie naley rozpoczynat an kofczyt
leczenia bez skonsultowania sig  ekarzem.

 Jedli pacjent przyjmuje leki, powinien skonsultowat sig
2 lekarzem, aby okreslié najlepsza porg na wykonywianie
pomiartw cidninia krwi. Nie wolno zmienia prypisanych
lekow bez konsultac z lekarzem

 Nie wolno podejmowat zadnych czynnosci

Komorowym, migotaniem przedsionkow,
abwadowych, a takie pacientdw poddawanych terapi
wewngtrznaczyrniowe] b pzetok tetniczo-2ylng
lub osdb po mastektomil. Jesl paciet ciepi na
akies schorzenia, przed uiyciem urzadzenia powinien
skonsultowat sie 2 lekarzem.

pomiaru.
Beawzgledie i wolno zmienac dawkileku, przypisane]
przezlekarza. W raziejakichkolwiek pytar dotyczacych
wlasnego iénienia kwi naledy skontaktowac sig
2lekarzem

 Jelurzatzeni zostatouiyte d badania pacienttw 2
 taimi ak przedwezesne pobudznia

 Urzadzenie ie jest erzenia cidnienia

Knwi u daiec. Przed uiyciem do badania
naledy skonsultowa ie  ekarzem.
 Urzadzenie e jest

mogg wystapié pewne odchylenia w wynikach. Nalezy
omwic wyni ekarzem.

trakcietransportu pacjenta poza placdwke suiby zdrovia
 Urzadzenie e jest przeznaczone do uiythowania
profesjonalnego.

«To urzadzenie przeznaczone jestdo niinwazyjnego
mierzenia i monitorowania ciénienia tetniczego krvi. Nie
naley go stosowat na kofczynach innych nz nadgarstek
lub dla celgw innych niz pomiar ciénienia k.

 Nie wolno mylé samodzielnego monitorowania 2

 Podezas uytkowania urzadzenia naledy mieé na
uwiadze ponizsze okolicznosci, tdre moga doprowadzié
do zahamowania przeptywu krwi i wplynaé na krazenie
knwi u pacjenta, a tym samym spowodowa powainy uraz
u pacjenta: 2bytczeste zagecia przewodu aczgcego i
wykonywianie wielu pomiardw jeden po drugim; natozenie
mankietu  napompowanie go w miejscu na nadgarstiu,
w Ktdrym obecny jest dostep 2ylny lub podiaczona jest
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Kkropldwka bad przetoka ttniczo-2ylna; napompowanie
mankietu po stronie mastektomi.

« Ostrzedenie: Nie naktadat mankietu na rang; w wyniki
tego mose doj dojej poglebienia.

« Nie pompowae mankietu na te] samej koiczynie,

na kdrej jednoczesnie zalozone jestinne elektryczne

wysokq wilgotnoscig, gorace, stzgpami materiatow,
pytem i bezposrednim dziataniem promieni stonecznych.
Nie wolno stawiac zadnych cigzkich przedmiotdw

a futerale.

« Tourzadzenie moze byt uiytkowane wytacanie w celach
opisanych w niniejszej broszurze. Producent ie ponasi

y monitorujace,

doprowadzié do tymezasowe] utraty sprawnosc przez
takie jednoczesnie stosowane elekiryczne medyczne
urzadzenia monitorujace.

« Wrzadkich przypadkach awari, w Ktrych mankiet
pozostaje w pelni napompowany podczas pomiaru, nalezy
o nalychmiast rozpic.Zoytdhgidoisk (cininie
mankietu > 300 mmHg 15 mmHy

nieprawidtowe uzytkowanie
« Tourzadzenie zawiera wratlive komponenty i nalezy
obchodzié sig 2 im ostroine. Naley przestrzegat
warunkw przechowywania  obstugiopisanych w
niniejsze] broszurze
« Maksymalna temperatura jakg moze osiagnat

§6, wynosi 42,5°, gy

przez ponad zmmum wywierany na nadgarstek moze
spowadowat krwawy wylew podskirny.

« Naley upewni s, ze zastosowanie urzadzenia

e spowoduje wydtuzonego zakticenia krazenia

Krui u pacjenta

« Wrakcie pomiaru naledy unikat ciskania ub
blokowania przewodu taczaced.

« Tourzadzenie ie moze by¢ uiytkowane jednoczesnie ze
sprzetem chirurgcznym o wysokie czestoliwosei

« ZALACZONY DOKUMENT potwierdza, Ze APARAT DO
MIERZENIA CISNIENIA KRWI zostat Klnicznie przebadany
agonie 2 wymaganiami normy 150 81040-2:7013

temperatura rodowiska wynosi 40°C.

« Urzadzenie nie st sprzgtem APIAPG i ie nadzje sig
do uiythowania w obecnosci palnych mieszanin srodkiw
anieczulajzcych z powietrzem zawieraiacym tlen lub
enek diazotu.

« Ostrzedenie: To elektryczne urzadzenie medyczne

e wymaga serwisowanialkonserwaji, gy nie jest
uiythowane.

« Urzadzenie przeznaczone jest do samodzielne] obstugi
przez pacenta.

« Pacjent moie mierzyc dane | wymieniac baterie
wnormalych okolicznostiach, a takie prowadzié

AUTOMATYCZNEGO APARATU
D0 MIERZENIA CISNIENIA KRW, naley skontaktowat
sig 2producentem.

« Odratza sig utytkowania urzadzenia do wykonywania
pomiartw cidnenia krwi u kobiet w ciazy lub kobiet,
Ktére podejrzewaia, e 53 wciay. Wyniki pomiaru
beda iedoktadne, a dodatkowo wplyw urzadzenia na
pléd jest nieznany.

« Zhytczgste pomiary i pomiary wykonywane jedno po
drugim moga doprowadzic do zaktdcer krazenia krwi i
spowodowat urazy.

« To urzadzenie nie nadaje sig do prowadzena ciggtego

j i 6w zgodnie 2
instrukejg obstugi
« Aby wyeliminowat bledy pomiarove, naldy unikac
sygnatow zakticajacych lub szybkozmiennych zakldcen
przjéciowych, emitujacych sine pola magnetyczne.

« Cidnieniomierz | mankiet moga byé uywane
srodowisku pacjenta. Jesl pacient ma alergie na poiester,
nylon ub plasik, ie powinien uzywac tego urzadzenia

« Wtrakcie uiytkowania mankiet bedze miatkontakt

28 skirg pacienta. Materia, 2 ktrego wykonany zostat
mankiet, zostatprzebadany i stwierdzono jego zgodnos 2
wymaganiami norm 150 10993-5:2009 i 150

nagtych wypadkach 10993-10:2010. ¢ wezulenia
Mode o doprowadié dobraku cucia wnadgarsiu — ani painied.
palcach u pacjenta, a « Jesl acjent W trakcie pomiaru,

opuchlzny i zsinenia w wyniku braku krvi
Gy i st utytkowane,uzadzene nalety

na prayktad bl w nadgarstku ub inne iedogodnosc,
powinien weisnae praycisk STARTISTOP aby natychmiast
Scié 13

uchym ichronic je przed

ankietu.

b
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Naledy poluzowac mankiet i zdac go 2 nadgarstke.

- Jedli cisnienie w mankiece osiaga poziom 40 kPa (300

mimHg) urz pus puwmme

byt serwisowne,
wylaczme r2ez caonkiw autaryzovenych ostodkow

Jesl powietrze 2 mankietu ie

ciénenie osizgni poriom 0 kPa (300 mm), namy

- YPe
adarzenia nalety zg«aszac’ firmie oMedic.

2dj3é mankiet 2 nadgarstka
aby zatrzymac nadmuchivane.
« Przed uiyciem nalesy upewni sie, e urzadzenie

« Uiz ¢ poza zasiggiem
viemowa, mlotszyeh e b iz, ay e
dopuscié do potknigcia przez e matych czesci Jestto

daiataw sposth bezpieczny i jest

roboczym. Nalety sprawdzi urzadzenie i nie uiywac go,

D L
« Naley miec na uwadze niebezpieczestvo uduszenia
przez kable i przewody,w szczegdlnosci w wyniku ch

jeslijest w jakikolwiek spasth uszkodzone. Uiythowanie

« Musi mingt 30 minut aby elektryczny

sprzgt medyczny nagrza ie jei byt przechowywany w
il enpeatue magsovars, sy bty

mote
ynikiw pomiaréw

niebezpieczefistua

Niewolno prar: maniietu w prale ub zmywarcel

« Iywotnos zaleinosci Zastosowania.

of :zes«nmwnsm mycia, stanu skiry ub warunkow

przechowywiaria. Typowa zywotnose wynosi 10 000 uyt.

« Zaleca sig sprawdzat wydainost urzadzenia co
2lata oraz po
Konserwacji ub naprawie poprzez sprawdzenie

i mingt co najmniej 30 minut, aby elekiryczny
sprzgt medyczny schiodzit i jesli byt przechowywany
W maksymalnej temperaturze magazynowania, aby byt
gotowy do zamierzonego zastosowania.

« Tourzadzenie musi zostat zainstalowane | oddane

praynimnie wymagan w ledow wskaza

odrie 2 nformacjami podanymi w

ciénienia przez mankiet lub nieszczelnosci testowac przy - DOKUMENTACI TOWARZYSZACE )

ciaieniu co najmni 50 mmHg i 200 mmHg)
« AKCESORIA, adtaczane czesci ELEKTRYCINY SPREET
MEDYCINY naledy utylizowae 2godnie 2 okalnymi
przepisami

« Na zadanie producent moze udostepnic schematy
obwodu, wykaz czesci, opisy, nstrukeje kalibracitp.,
aby wspomc personel serwisowy w zakresie
napraw czesc

« Sprzgt komunikacjibezprzewodowe] taki ek
bezprzewodowe domowe urzadzenia sieciowe, telefony
Komdrkowe, telefony bezprzewodowe  ich stacje czy
rdtkofalgwki, mogg wplynac a prace tego sprzetu
i nalety e trzymat w odleglosci d od tego sprzetu.
Odleglose d jest obliczana przez PRODUCENTA na
podstawie, odpowiedrio, kolumny od 80 Mz do 5.8 GHz
Tael 4 ol  normy EC04D1-1-2.2014

¢ AKCES

”
baterii acjenta

 Caysczene: Py w aloczeniu mae wplywa a prace
urzatzenia. Przed i po uiyciu ety

- Y
okreslonych/dozwolonych przez PRODUCENTA.Uzywanie
inyohsoesri b s mte doprovadzi do

sciernych b otnyh sodkow cayszczaych,

« Urzadzenie nie wymaga kalibrac przez dwa lata
niezawodnego dziatania

« Wrazie jakichkolwiek problemaw 2 urzadzenie, na
przyklad zwigzanymi 2 ustawieniami, konserwac lub

« Wkonstrukjiprzewoddw ne zstosowano zadnych
2y typu ler-lock, nie ma wiec mozliwosci, ze 0stang
one przypadkowo podtaczone do systemdw do podawania
plynow do naczyf, umotliwijac wtoczenie powietrza do
nacay krwionosnych.

uiythowaniem, ERSONELEM
SERWISOWYM firmy HoMedics. Nie wolno samodzielie
otwierat ani naprawiac urzadzenia w przypadku awarii

- Y !
winstrukciuiythownika. W przeciwnym wypadku moze
dojé do ograniczenia wydajnosci i ywotnosci urzadzenia.
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SYGNAL WYSWIETLACZA LCD

SYMBOL 0PIS OBJASNIENIE
SYS |Cisnienie skurczowe Wysokie cisnienie krwi
DIA  |Cisnienierokurczowe | Niskie cisnienie krwi
o Wyswietlanie tetna Tetno w uderzeniach na minute
()] Wskainik ruchu Ruchy moga by¢ przyczyna niedoktadnego pomiaru
3 +Lo  |Niskipoziom Baterie 53 niemal wyczerpane i nalezy je wymienic
kPa kPa Jednostka pomiarowa cisnienia krwi
mmHg mmHg Jednostka pomiarowa cisnienia krwi
w g ykry 9
BE Z BE Bieiqcy czas Rok/Miesiac/Dzief, Godzina/Minuta

Wskanik poziomu

Wskazuje poziom ciénienia krwi

ciénienia krvi
. Tetno Cidnieniomierz wykrywa tgino podczas pormiaru
a Loptaiepanie Wskazuje, e urzadzenie jest w tybie pamieci, oraz grupe.

pamieci, w ktdrej sig znajduje.
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KOMPONENTY CISNIENIOMIERZA

WYSWIETLACZ LCD

s

KLASA ——

00¢

PREYCISK SET (USTAW)
PRZYCISK MEM (PAMIEC)

Lista komponentdw uktadu do

pomiaru cisnienia

1. PCBA

2. Przewdd powietrzny

3. Pompa

b, Tawdr

5. Mankiet /
/
(
!

KOMORA BATERII —
Lista

1) Automatyczny cisnieniomierz na nadgarstek
2) 2x baterie AMA
3) Instrukcja uzytkownika

SKURCZOWE
ROZKURCZOWE
TEMNO
seT
PREYCISK STARTISTOP
MEM ()
MANKIET

(Zastosowana czesé
typu BF)

TIPL



INSTALACJA | WYMIANA BATERII

« Zsunac pokrywe baterii.

« Wtozy¢ baterie zgodnie z biegunowoscia, tak jak
pokazano ponizej. Nalezy zawsze uzywac baterii

odpowiedniego typu (2 x baterie AAA).
« Ponownie zamontowac pokrywe baterii.

A PRZESTROGA

« 2 +Lo wyswietlanie na wyswietlaczu LCD
= Wyswietlacz LCD jest przyciemniony

Baterie nalezy wymieniac w nastepujacych okolicznosciach:

= Po wtaczeniu ci$nieniomierza wy$wietlacz LCD nie zapala sie.

A PRZESTROGA

« Nie uzywac jednoczesnie baterii réznego typu.

« Nie uzywac jednoczesnie nowych i zuzytych baterii.

« Nie utylizowac baterii w ogniu. Moze dojs¢ do eksplozji baterii lub wycieku.

« Jedli urzgdzenie nie bezie uiy dhuz

y czas, naledy

« Tuiyte baterie s3 szkodliwe dla $rodowiska. Nie nalezy ich utylizowag wraz z normalnymi odpadai.
« Naleiy zutylizowat stare baterie urzgdzenia zgodie z okalnymi przepisami dotyczqcymi recyklingu.
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USTAWIANIE DATY, CZASU | JEDNOSTKI POMIARU

Waine jest, aby przed uiyciem cidnieniomierza ustawic
zegar, tak aby mozliwe byto przydzielenie sygnatury
crasowej do kadego zapisu w pamigci. (Zakres ustawied
roku: 20182058 format czasu: 24 godz)

. Gy cidnieniomierz jest
wylaczony, nalesy wisnac

praytrzymat praycisk MEM"
(PAMIE) praez 3 sekundy, aby

przejst do trybu ustawiesi Pmawl
sig migajaca wartos¢ numeryczna Eﬂ IE
IYEAR] (ROK).

. Weisnaé przycisk .MEM" (PAMIEC),

aby 2mienic wartoé pozyci
[YEAR] (ROK). Kazde weisnigcie |
spowaduje zwigkszenie wartosci

ojeden w sposth cykliczny.
EL’

. Po wybraniu wlasciwego roky,
naledy weisnac praycisk
STARTISTOP", aby potwierdzic
wheriprgit doalego |

kroku.
N2
'

. Naleiy powtdrzyt kioki i3, aby potwierdzi pozycie
IMONTH] (MIESIAC) i (DAY) (OZIEN)

0
s J L]

=

5. Naley powtdrzyt kioki 2i 3, aby potvierdzic pozycje
HOUR (MIESIAC) i MINUTE] (DZIEN).

T’T‘ T’T‘

‘L@iﬁ:_J

6. Nalezy powtdrzyé roki 2 3, aby potwierdzié pozycie
[MEASUREMENT UNIT] (JEDNOSTKA POMIAROWA).

Tﬂ‘ [ T‘
L] L,B

7. Po potwierdzeniu jednostki pomiarowe] wyswietlacz
LCD wySwietl wszystkie dokonane ustavienia, po
caym wylaczy sie.
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POMIAR

Zapinanie mankietu

1. Zdja¢ wszelkie akcesoria (zegarek,
bransoletka itp.) z nadgarstka. Jesli
lekarz zdiagnozowat stabe krazenie w
jednym nadgarstku, nalezy wykonac
pomiar na drugim nadgarstku.
Podwinac lub podciagnac rekaw, aby
odkryc skore.

Natozy¢ mankiet na nadgarstek i
obrdcic dton do gory.

Umiesci¢ krawedZ mankietu w
odlegtosci ok. 1cm ~ 1,5 cm od
staw6w nadgarstkowych.

Zacisna¢ mankiet wokét nadgarstka,
nie pozostawiajac wolnej przestrzeni
pomigdzy mankietem i skora. Jesli
mankiet jest zatozony zbyt luzno,
pomiar nie bedzie doktadny.

Nalezy usigs¢ wygodnie i utozyc
badany nadgarstek na ptaskiej
powierzchni. Umiescic tokiec na stole
w taki spos6b, aby mankiet znajdowat
sig na tym samym poziomie, co serce
pacjenta. Obrdcic dton do gory. Usiasc
prosto na krzesle i wziac 5-6 gtebokich
oddechdw.

Pacjenci z nadcisnieniem:

Srodek mankietu powinien znajdowac
sig na poziomie prawego przedsionka
serca; przed rozpoczeciem pomiaru
nalezy usia$¢ wygodnie, nie krzyzowac

@

Ead

2

o

~
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nog, ustawic stopy ptasko na ziemi i
oprzec plecy i nadgarstek.

Przed pierwszym pomiarem nalezy
odpoczac przez 5 minut.

« Odczekac co najmniej 3 minuty

pomigdzy pomiarami. To umozliwi
przywrdcenie krazenia krwi.

« Pomiary wykonywac w cichym

pomieszczeniu.

< Pacjent musi sig maksymalnie

zrelaksowac, nie poruszac sig i nie
mawic w trakcie pomiaru.

Mankiet powinien pozostawac na
poziomie prawego przedsionka serca.
Nie krzyzowac ndg i trzymac stopy na
ziemi.

Oprzec plecy o oparcie krzesta.

« Aby zapewnic odpowiednie poréwnanie,

nalezy wykonywac pomiary w
podobnych warunkach.Na przyktad:
nalezy wykonywac codzienne pomiary
0 podobnej porze, na tym samym
nadgarstku lub w sposdb wskazany
przez lekarza.

3

Rozpoczecie pomiaru
1. Gdy ci$nieniomierz jest wytaczony, nalezy weisnaé przycisk ,START/
STOP", aby go wtaczyc i umozliwi¢ przeprowadzenie petnego pomiaru.

Ustawianie do wartosci zero

Wys'wiellacz LCD

Wys$wietlanie i zapisywanie
wynikéw.

2. Weisnac przycisk ,START/STOP", aby wytaczyc; w przeciwnym wypadku
urzadzenie wytczy sie w ciggu 1 minuty.

111PL



ZARZADZANIE DANYMI

Przywotywanie pomiardw

. Gdy ciénieniomierz jest wytaczony, nalezy weisnac
przycisk ,MEM" (PAMIEC), aby pokaza¢ $rednig
warto$¢ z ostatnich trzech pomiardw. Jesli |
obecne s3 mniej niz 3 grupy zapisow, w pierwszej ! Ly v
kolejnosci wyswietlony zostanie ostatni zapis. E

~

Nalezy ponownie wcisnaé przycisk ,MEM” (PAMIEC),
aby wyswietli¢ wynik, date i godzine ostatniego

pomiaru. Nalezy ponownie wcisna¢ przycisk ,MEM" | |
(PAMIEC), aby wyswietlic kolejny zapis itd. W trakcie

wyswietlania wynikow, jesli zostanie wykonane

zadne dziatanie, ci$nieniomierz wytaczy sie po jednej

minucie. Mozna réwniez wcisnac przycisk ,START/

STOP", aby go wytaczyc. Na zmiang wyswietlany

bedzie numer, data i
godzina zapisu.

Vs
Oznacza to, ze taczna liczba
zapisow wynosi 5, a biezacym

5 M
Wiasciwg data jest
14 maja.

B
Wtasciwym czasem
jest 8:16.

numerem jest numer 1.

A PRZESTROGA

Jako pierwszy pokazywany jest ostatni zapis (1). Kazdy nowy pomiar przydzielany jest do
pierwszego (1) zapisu. Wszystkie pozostate zapisy sa przesuwane do tytu o jedna cyfre (np. 2
staje sig 3 itd.), a ostatni zapis (60) jest usuwany.
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ZARZADZANIE DANYMI

Usuwanie zapisow

Jesli nie uzyskano prawidtowego pomiaru, mozna usunaé
wszystkie wyniki, wykonujac ponizsze kroki.

1. W trybie pamieci nalezy weisnac i przytrzymac
przycisk ,MEM" (PAMIEC) przez 3 sekundy - na
wyswietlaczu pojawi sie migajacy komunikat ,DEL
ALL" (Usuri wszystkie).

2. Weisnaé przycisk ,MEM" (PAMIEC), aby potwierdzi¢
usunigcie; na wyswietlaczu pojawi sig komunikat
LDEL DONE” (Usuwanie zakoficzone), po czym
ciénieniomierz wytaczy sie.

Uwaga: Aby wyjs¢ z trybu usuwania bez usuwania
zadnych zapisow, nalezy weisnac przycisk ,START/
STOP" przed wcisnigciem przycisku ,MEM” (PAMIEC)
w celu potwierdzenia jakiegokolwiek polecenia
usuniecia.

3. Jesli nie ma zadnego zapisu, pojawi sie odpowiedni
ekran.
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INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Wskazéwki dotyczace pomiarow
Pomiary moga by¢ niedoktad

jesli zostaty wyk w

W ciagu 1 godziny po obiedzie lub ><
napiciu sig

Natychmiastowo po wypiciu herbaty, ><
kawy, wypaleniu papierosa

W ciagu 20 minut po ><
kapieli

Podczas méwienia lub poruszania palcami

INFORMACJE DLA UZYTKOWNIKA

Konserwacja
Aby uzyskac najlepsza wydaj

$¢, nalezy
instrukcjami.

Przechowywac w suchym miejscu, poza
dziataniem promieni stonecznych

¢ zgodnie z

Unikac kontaktu z woda, czyscic za pomoca
suchej sciereczki w obudowie.

|
|/J l

Unikac intensywnego potrzgsania
i uderzen

Unikac zapylonego $rodowiska i $rodowiska
o niestabilnej temperaturze

W bardzo zimnym $rodowisku ><
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[4]

o

@ 0

5

Koniecznosci oddania moczu

Unika uzywania wilgotnych szmatek do
usuwania zabrudzen

Nie czyscic mankietu do wielokrotnego uzytku za
pomoca wody i nigdy nie zanurzac mankietu w wodzie.
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Czym jest cisnienie skurczowe i cisnienie rozkurczowe?

Gdy komory sie kurcza i wypompowuja krew z serca, cisnienie
krwi osiaga maksymalng warto$¢ w cyklu, co okresla sie jako
ciénienie skurczowe. Gdy komory sie rozluzniajg, ciénienie krwi
osiaga minimalng wartosé w cyklu, co okresla sie jako ciénienie
rozkurczowe.

Jaka jest standardowa klasyfikacja cisnienia krwi?
Klasyfikacja ci$nienia krwi opublikowana przez Swiatowa
Organizacjg Zdrowia (WHO) i migdzynarodowe stowarzyszenie
leczenia nadcisnienia Society of ISH)

Rozkurczowe
krew wplywajaca

Skurczowe
tica
odprowadzaigea krew

erte)

E
£
w 1999 roku jest nastepujaca: § o | onte
ﬁ\ PRIESTROGA i o e —
. g 1ot
Tyl lekarzjest w stane wskazaé normalny zakres cisniena £ [0 6
krwi. Nalezy skontaktowat sie z ekarzem, jesli wynik R R
pomiaru jest poza zakresem. Nalezy mieé na uwadze, e tylko e e e e
\ekarz potrafi wskazat, c2y wartos ia krvi osiggneta o 2o )
niebezpieczny poziom.
:i;"‘iil':‘i:l"q) Poziom | gotymalny | Normalny "::x‘s:l: IYl Niski  |Umiarkowany|  Wysoki
SYS <120 120-129 130-139 140-159 160-179 2180
DIA <80 80-84 85-89 90-99 100-109 2110
Detektor arytmii serca

Arytmia serca wykrywana jest, gdy rytm bicia serca jest zmienny podczas pomiaru cinienia skurczowego i
rozkurczowego przez urzadzenie. W trakcie kadego pomiaru cidnieniomier zapisuje wszystie odstepy pomiedzy
uderzeniami serca i oblicza srednia wartosc; jeli obecne s dwa odstepy pomiedzy uderzeniami serca lub wiecej,
réznica pomigdzy kazdym uderzeniem i $rednia wartoscia jest wigksza niz $rednia wartos¢ +25%, lub jesli obecne
3 cztery odstepy pomiedzy uderzeniami serca lub wigcej, roznica pomigdzy kazdym odstepem i $rednia wartoscia
jest wigksza niz

/\ PRIESTROGA

Pojawienie sig ikony IHB wskazuje, ze nieregularnosc tetna jest zgodna z arytmia serca, wykryta podczas

pomiaru. Zazwyczaj NIE jest to powdd do obaw. Jednakie, jesli symbol pojawia si¢ czgsto, zalecamy

skontaktowanie sie z lekarzem. Nalezy miec na uwadze, ze urzadzenie nie zastapi badania serca - pozwala
i jedynie wykrywac nieregularnosci tetna na wezesnym etapie.
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Dlaczego cisnienie krwi zmienia sig

w ciggu dnia?

1. Ciénienie krwi zmienia sig
wielokrotnie w ciggu kazdego dnia.
Wptywa na nie rowniez sposdb,

w jaki wigzany jest mankiet, oraz
pozycja w trakcie pomiaru, dlatego
kolejne pomiary nalezy wykonywac
w takich samych warunkach.

2. Wahania ciénienia beda wigksze u
0s6b przyjmujacych leki.

3. Nalezy odczekac co najmniej 3
minuty przed kolejnym pomiarem.

Dlaczego pomiary cisnienia krwi
wykonywane w domu rznig sig od
wynikéw pomiaréw wykonywanych
w szpitalu?

Cisnienie krwi zmienia sig w ciggu
dnia wskutek pogody, emocji, wysitku
fizycznego itp. Ponadto wystepuje tak
zwany ,efekt biatego fartucha” - tzn.
cisnienie krwi zazwyczaj rosnie, gdy
pacjent przebywa w $rodowisku
Klinicznym.

Czy wynik bedzie taki sam, jesli
pomiar zostanie wykonany na prawym
nadgarstku?

Pomiar mozna wykonac na dowolnym

nadgarstku, ale w przypadku niektérych

os6b wynik moze sig réznic.
Zalecamy, aby pomiary wykonywac
zawsze na tym samym nadgarstku.

Na co nalezy zwrdcic uwage podczas
mierzenia cisnienia krwi w domu:
« Czy mankiet jest zapigty prawidtowo.
« Czy mankiet nie jest zbyt mocno
zacisnigty lub zbyt luzny.
« Czy mankiet jest zapiety na nadgarstku.
« Czy pacjent odczuwa niepokdj.
Wzigcie 2-3 gtebokich oddechow przed
rozpoczeciem poprawi wynik pomiaru.
Porada: Nalezy rozluzni¢ sig przez 4-5
minut, tak aby sig uspokoic.
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WYKRYWANIE | USUWANIE USTEREK

Ta sekcja zawiera listg btedow i czesto zadawanych pytaii dotyczacych probleméw, jakie moina napotkaé w trakcie
uiythowania ciénieniomierza. Jesli produkty nie dziatajg w sposdb, w jaki powinny, nalezy zapoznat sie  niniejsza
sekeja przed zgtoszeniem problemu do serwisu.

PROBLEM OBJAW SPRAWDZIC ROZWIAZANEE
it | P mmane Wymienic batere na nowe
Bakasionia | L
palase. Baterie sq wozone nieprawidiowo. | Wlozyé baterie prawidtowo
isKi poti Wsvietloz st
Niski poziom prycemnionylub | Nisk poziom bater Wymienic baterie na nowe
baterii pokaje Cv+Lo
o o Ponownie z2piaé mankiet
Wil E1 | nkeiest e iy, |20 BT
WyéviellasigE2 | Mankiet jestabyt mocno zacinigy, | Fo0WMe 20i2€ mankiet i
powtiryé pomiar,
WyielasgEg | Cene mankeljet byt Telksova sigpze chil
wysokie. powtizyé pomia,
WyéwietlasigE10 | Ciéneniomierz wykrywaruch | RUch moze Wlynag na pomar.
; Trelaksowa sieprzezchil
WbE T podezas pomiaru ksowac sig
powtiryé pomiar.
Komunikat o PR
" o Proces pomiarunie wykrywa | Noley Sciggnaé branie
bgdzie WyswietasieE2D | oot tona, nadgarstka | powtdrzyé poiar.
o ) ) Telaksowa s prez chwig
Wyswietla sig E21 | Nepravidlowy pomir v
Powtirye pomia. Jsliproblem
sig powtarza, nalezy skontaktowac
_— sie 26 sprzedancg ub naszym
e Wystpit blad Kalbraci. dialem abstugi Klents, aby
4 B otrzymaé pomoc. Informacje
Kontaktowe | dotyczace wotu
i s W guaranj
Wynik pomiar jest poza zakresem
; . . (5YS: é0mmig do
Komunikat ol na pomirouym. 5. iy
prinion b Poza zaktesem pomiarowym | 230mmig; ub DIA: 40mmitg do

130mmhg; lub
Impuls: 40-199 impulséwiminute)
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SPECYFIKACJA

Tasianie Tryb zasilania bateryjnego: 2= baterie AAA (3VDC)
Tryb wyéwietlacza Cyfrowy wysvietlacz LCD VA 32 mm x 45 mm
Tryb pomiaru Tryb badania oscylograficznego

Takres pamiaru

Tnamionove ciénenie mankietu:

0 mm Hg - 299 mm (0 kPa - 399 kPa)
Ciéienie pomiarowe:

SYS: 60 mmhg - 230 mmHg (80 kPa - 30.7 kPa)
DIk: 40 mmt - 130 mmig (5,3 kPa - 17.3 kPa)
Warto tetna: (40-199) uderzet

Doktadnosé

Ciénienie:
SC40°C w zakresie +3 g (0.4 kPa)
Warto telna: +5%

Warunki pracy

Takres temperatury: od +5°C do +40°C
Zakres wilgotnosci wzgledne] od 16% do 90%, bez kondensacji ale nie
wymaga czgstkowego ciénenia pary wodne} wikszego iz 50 hPa

iéni 0d 700 hPa do 1060 hPa

Warunki przechowywania i transportu

Temperatura: od -20°C do +40°C
Takres ilgotnosci waalednej < 3% bez kondensac, przy cidieniu
pary wodnej do 50 a

Obwéd pomiaru nadgarstha

Okoto 13,5 cm-21,5 cm

Waga netto Ok 104 g bez bateri)

Wymiary zewngtrzne Ok. 85 mm x 67 mm x 23 mm (bez mankietu)
Mocowanie 2« baterie AAR, instrukcja uzytkownika

Tryb pracy Praca ciagla

Stopiefi ochrony Tastosowana czgsé typu BF

Klasyfikacja urzadzenia Wewngtrznie zasilany elektryczny sprzet medyczny

Klasyfikacia IP

1P22:Perwszy numer 2: Urzadzenie est chronione przed statymi citami
obeymi o wielkasci 12,5 mm &b  wigkszymi. Drugi numer: Urzadzenie jest
chronione przed pionowo spadajgcymi kroplami wody, gdy abudowa st
przechylona do 15°.Pionowo spadigce kiople nie b miaty szkodliwych
skutkéw, gdy obudowa est pachylona pod dowolnym katem do 15° po
dowolne]stronielnipionowej.

Wersja oprogramoviania

Aot

OSTRZEZENIE: Modyfikowanie tego urzadzeniajest zabronne,
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IMFURMAEJE KDNTAKTDWE
produktach znajdujq si i i k

Model: TMB-1581-5

Wyprodukowane przez: Guangdong Transtek Medical Electronics Co, Ltd.

Zone A, No.105, Dongli Road, Torch Development District, Zhongshan, 528437, Guangdang, Chiny

Autoryzowany przedstaviciel w Europie: Importowane do Wielkiej Brytanii przez:

MDSS - Medical Device Safety Service 6mbH FKA Brands Ld, Somerhll Business Park, Tonbridge, Kent, TNT1 0GP

Schiffgraben 41, Importowane do Unii Europejskiej przez:

30175 Hannover, FRA Brands Ltd, 29 Earlsfort Trrace, Dublin 2, E

Niemey Daiat obstugi Klient: +44(0)1732 978557 suppor@homedics.co.uk
WYKAZ SPEENIANYCH NORM

Targdaanie #0IS0 19712012150

yiem ’ ) medy

N EN1S0 15223-1:2016 150 15223-

Eykiety medycznych, [

Instrukcia )

yomita N 1041:2008 12013 formare dostrczane przez wytwirce wyrobdw medycanych

N 60601-12006-A12013-ATZ 2014 EC 60601-12005+A12012 edyczne gt lktycrne - g 1
Ogine wymagania | EN60601-1-112015/EC4060-1- i g 111
" o Wymagai da

gt _| NE0-12205 EC 011220 12 i
elektromagnetyczna

EN 150 81060-1 Czeéé 1: i
Wymagania it P
bty [ st 2-30: Wymagania
wydainoe

EN 1060-£:200 268¢ b i

ow 150 81060-2

Czeéé 2 Badania liniczne dla pomiardw ypu automatycznego

ENGORT -6 200 AT UTSIEC G- 200 201 e i Aeie -G
Uaytecznost G IEC2366-1: " i

do wyrobow medycznych

Procesy cyklu iyia | EN 6230620081C: 2008 EC 6230 2006+A1.2015
oprogramowaria | oprogamovania

yrobéw medy y ekl e

501099 ; e
150 10993 : e
150 10993- 10 yobiw medycanych -
uealigeegona skirg
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WYTYCZNE DOTYCZACE KDMPATVBILMDSEI ELEKTRUMAENETVEZMEJ

1. Ten produkt wymaga troznosci w zakresie
i musi zostac zainstalowany i oddany do uzy«knwama agoinie 2 podanymi nformacjami dotyczcym kompalybilnoci
, daiatanie przenoénych i mobilnych urzadzed

Komunikac radiowej

2."Nie wlno uzywat elefondw komdrkowych ani innych urzadzed, emituzeych pola elektromagnetyczne, w poblizu
urzadzenia. To mose uniemozlwit prawidiowe deiatanie rzadzenia

3,Praestroga: To urzgdzenie zostato doktadne przetestowane  zbadane, aby zapewnié pravidtowa wydajnost  prace!

& *Przestroga: Tej maszyny nie naledy uiywat w poblizu innego wyposatenia lub nastose z iy urzadzeniami,a el
jestto koneczne, maszyne nalezy obserwowat pod katem normalne pacy w konfiguracii,w k6re]bedie stosowana

Tabela 1
Wytycane i owiadczenia producenta - emisi
Badanie emisj Igodnosé
Emise fl radiowch
OSPR 11 o1
Emisie ol radiowych
CISPR 11 fasa B
Emisje harmoniczne N
TEC 61000-3-2 Wi dotyczy
Wahania napiecia/migotanie N
TEC61000-3-3 Wi dotyezy
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Tabela 2 Tabela 3
Wytycane  oéwiadczenia producenta - emisje elektromagnetyczne Wytyezmei
Badanie odpornoci Nie dotyczy Poziom badania Paziom zgodnoéci Pomieniovane | Czestotl- | Pasmoa) | Praca) Modlaciab) | Modulacjab) | Odlegiosé | POZOM
poleelekiro- iWosé (MHz) W m) BADANA
Wytadowanie Kontakt +8 kV Kontakt +8 kV magnetyczneo }ﬁ;;{“ ‘”V“,f“‘}“"”su
elektrostatyczne (ESD) | 2V, +4 kV, +8 kV, +15 kY, powietrze +2 kY, #4 kV, +8 KV, +15 kY, powietrze caestotlivosci
EC 61000-6-2 radionej E 300390 | TETRAGOD Modulacia 18 03 7
ECH1000-4-3 impulsub)
Szybkozmienne Nie dotyczy Nie dotyczy E:ECV":TCIE 18H2
zaktcenia przejéciowe e 150 L0470 | GMRS 4éD, FM o) < fala ? 03 »
B 61000k oo RS0 simsatla
Kizo odchyl
Przepiecia Nie dotyczy Nie dotyczy nabezpzevodove ooty
IEC 61000-4-5 urzadzenia do
fomunikeci m 06787 | UEBand 1317 | Modulacia 02 03 9
Zapady napigcia, krotkie | Nie dotyczy Nie dotyczy radiowe) s impulsu b)
przerwy i zmiany ! 27H
napiecia dla urzadzefi o
Znamionowym pradzie 810 800-90 | 6M Motlacia ? 03 »
fazowym Mo | 800900, impulsub)
IEC 61000-4-11 — | TETRA 800, 18Hz
[ DEN 820,
Pole magnetyczneo | 30 Am 30 Alm COMABS0,
czestotliwosci sieci 50 Hz/60 Hz 50 Hzl60 Hz LTE Band §
elektroenergetycznej 170 mo- | GM180m; Pulse 2 03 »
IEC 61000-4-8 Mas |0 | oo modulation b)
%] GSH 1900; e
Iaburzenia Nie dotyczy Nie dotyczy 970 DECT:
przewodzone, UTEBand 1,
indukowane przez h
pola o czgstotliwosci 4,25, UMTS
radiowej
250 200- | Bluetooth WLAN, | Modulacia 2 03 »
ECE1000-4-6 2570 80211 big/n, RFID | impulsu
Promieriowane pale | 10Vim 10Vim LSO MEBnd7_| 217He
elektromagnetyczne 80 MHz - 2,7 GHz 80 MHz - 2,7 GHz 5260 5100- WLAN Modulacja 02 03 9
o czestotliwosci 80% AM przy 1 kitz 80% AM pray 1 kiz o |50 |62 impulsu
radiowej = ah Mz
EC61000-4-3 578
UWAGA U, jest napieciem siec elekirycenej AC przed zastosowaniem poziomu testowego
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2 LATA GWARANCJI
FKA Brands Ltd gwarantuje, ze ten produkt bedzie pozbawiony defektdw wynikajacych z
wad materiatu i wykonania przez okres 2 lat od daty zakupu, z wytaczeniem przypadkow
opisanych ponizej. lee]sza gwaranqa na produkty FKA Brands Ltd nie obejmuje uszkodzenia
przez lub niezgodne z iem uzywanie, wypadki,
podtaczenie ni i akcesorium, ikacje produktu lub jaki iek inne warunki
pozostajace poza kontrolg FKA Brands Ltd. Niniejsza gwarancja ma zastosowanie wytacznie do
produktdéw zakupionych i uzywanych w Wielkiej Brytanii / UE. Produkt wymagajacy modyfikacji
lub adaptaql w celu umozliwienia jego dzwalama w jakimkolwiek kraju innym niz kraj, dla ktérego
zostat illub y y, ani naprawa produktéw
uszkodzonych w wyniku tych modyfikacji nie s3 objete niniejsza gwarancja. Firma FKA Brands
Ltd nie ponosi odpowiedzialnosci za jakiegokolwiek szkody uboczne, wynikowe czy szczegdlne.
Aby skorzystac z naprawy gwarancyjnej, nalezy zwrdcic produkt, optacajac dostawe do lokalnego
centrum napraw wraz z paragonem z data (jako dowodem zakupu). Po otrzymaniu produktu FKA
Brands Ltd naprawi go lub wymieni, odpowiednio do przypadku, i zwrdci, optacajac dostawe.
Naprawy gwarancyjne musza by¢ dokonywane wytacznie przez centrum napraw HoMedics.
Naprawianie tego produktu przez jakikolwiek inny podmiot poza centrum napraw HoMedics
powoduje uniewaznienie gwarancji. Niniejsza gwarancja nie narusza Paristwa uprawnier
ustawowych. Lokalne centrum napraw HoMedics mozna znaleZ¢ na stronie internetowej
www.homedics.co.uk/servicecentres

Guangdong Transtek Medical Electronics Co., Ltd.
Zone A, No 105, Dongli Road, Torch Development District,
Zhongshan, 528437, Guangdong, China

- Medical Device Safety Service GmbH
Schiffgraben 41, 30175 Hannover, Germany
Imported into the UK by:

FKA Brands Ltd, Snmerh\ll Business Park, Tonbridge, Kent, TN11 0GP

Imported into the EU by: c € 01 2 3
FKA Brands Ltd, 29 Earlsfort Terrace, Dublin 2, IE

Customer Support: +44(0)1732 378557 1B-BPW3010EU3PL-0521-01

support@homedics.co.uk Version: 1.0



