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WPROWADZENIE

Dziekujemy za wybdr cisnieniomierza VITAMMY NEXT 4 co3.

Jest to w petni automatyczne cyfrowe urzadzenie do pomiaru cisnienia
krwi do uzytku przez dorostych na ramieniu w domu lub w gabinecie
lekarskim/pielegniarskim. Umozliwia bardzo szybki i niezawodny
pomiar ci$nienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna metoda
oscylometryczna. To urzadzenie oferuje klinicznie potwierdzona
doktadnosé i zostato zaprojektowane tak, aby byto przyjazne dla
uzytkownika. Przed uzyciem przeczytaj uwaznie niniejsza instrukcje
obstugi, a nastepnie przechowuj w bezpiecznym miejscu. Skontaktuj
sie z lekarzem w celu uzyskania dalszych pytari na temat cisnienia krwi
i jego pomiaru.

A Nie nadaje sie dla noworodkdéw i niemowlat.

A Nie nadaje sie dla oséb, ktére nie potrafia poprawnie wyrazi¢
swoich mysli.

A Tego urzadzenia nie mozna uzywal razem ze sprzetem
chirurgicznym emitujacym wysokie czestotliwosci radiowe.

PAMIETAJ!

«  Tylko pracownicy stuzby zdrowia sa wykwalifikowany do
interpretacji pomiaréw ciénienia krwi.

« Tourzadzenie NIE jest przeznaczone do zastepowania regularnych
kontroli medycznych.

«  Zaleca sie, aby lekarz zapoznat sie z procedura korzystania z tego
urzadzenia.

« Odczyty cisnienia krwi uzyskane za pomoca tego urzadzenia
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nalezy zweryfikowac przed przepisaniem lub zmiana jakichkolwiek
lekéw stosowanych w celu kontrolowania nadcisnienia. W zadnym
wypadku NIE nalezy zmienia¢ dawek lekdéw przepisanych przez
lekarza.

+ Ten ci$nieniomierz jest przeznaczony do uzytku wylacznie
przez osoby doroste. Przed uzyciem tego urzadzenia na dziecku
skonsultuj sie z lekarzem.

+ W przypadku nieregularnego bicia serca pomiary dokonane za
pomoca tego instrumentu nalezy ocenia¢ wytacznie po konsultacji
z lekarzem.

+ Zapoznaj sie z rozdziatem zatytutowanym ,Wazne informacje
dotyczace cidnienia krwi i jego pomiaru”. Zawiera on wazne
informacje na temat dynamiki odczytéw cisnienia krwi i pomoze
uzyskac najlepsze wyniki.

«  Produkty gtéwne, w tym akcesoria, musza by¢ utylizowane zgodnie
z lokalnymi przepisami po osiagnieciu kofca cyklu zycia.

+ To wurzadzenie zawiera delikatne elementy elektroniczne.
Unikaj silnych pél elektrycznych lub elektromagnetycznych w
bezposrednim sasiedztwie urzadzenia (np. Telefony komdrkowe,
kuchenki mikrofalowe) podczas uzytkowania. Moze to prowadzi¢
do btednych wynikéw.

« Nie prébuj samodzielnie serwisowa¢ ani naprawia¢ tego
urzadzenia. W przypadku awarii nalezy skontaktowac sie z lokalnym
dystrybutorem lub producentem.



PRZECIWSKAZANIA DO UZYCIA

A

Uzycie tego instrumentu u pacjentéw poddawanych dializoterapii
lub przyjmujacych leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe lub
sterydy, moze powodowac krwawienie wewnetrzne.

OSTRZEZENIA

A

A
A

B> B>

Nie nalezy uzywa¢ mankietéw, zasilaczy ani baterii innych niz te
dotaczone lub zatwierdzone do tego produktu. Nalezy uzywa¢ jedynie
akcesoridw lub czesci zamiennych dostarczonych przez producenta.
Nie nalezy uzywac jednocze$nie baterii i zasilacza sieciowego.

Ten system moze nie da¢ okreslonej doktadnosci pomiaru, jesli
bedzie uzytkowany lub przechowywany w warunkach temperatury
lub wilgotnosci wykraczajacych poza granice podane w rozdziale
specyfikacji niniejszej instrukcji.

Wyjmij baterie, jesli ci$nieniomierz nie bedzie uzywany przez
pewien czas.

Przed uzyciem uzytkownik musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata
bezpiecznie i upewnic sig, ze jest w dobrym stanie technicznym.
Zadna modyfikacja tego sprzetu nie jest dozwolona.

Urzadzenie nie nadaje sie do stosowania w obecnoscitatwopalnych
mieszanin znieczulajacych z powietrzem lub tlenem lub
podtlenkiem azotu.

Podczas uzytkowania pacjenta nie nalezy serwisowaé ani
konserwowac tego sprzetu.

Pacjent jest zamierzonym operatorem, funkcje monitorowania
ciénienia krwiitetna moga by¢ bezpiecznie uzywane przez pacjenta.
Pacjent moze wykonywa¢ rutynowe czyszczenie i wymiane baterii.
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A Aby unikna¢ jakiejkolwiek mozliwosci przypadkowego uduszenia,
trzymaj urzadzenie z dala od dzieci i nie zaktadaj przewoddéw na szyje.

A Aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia, trzymaj urzadzenie z dala
od dzieci i zwierzat domowych.

A Materiat z ktérego wykonane jest wnetrze mankietu i przewdd
powietrzny nie zawiera lateksu.

A Odczyty ci$nienia krwi uzyskane za pomoca tego urzadzenia
nalezy zweryfikowa¢ przed przepisaniem lub dostosowaniem
jakichkolwiek lekéw stosowanych do kontroli nadci$nienia.
W zadnym wypadku NIE WOLNO SAMODZIELNIE zmienia¢ dawek
jakichkolwiek lekéw przepisanych przez lekarza.

A Funkcja pomiaru pulsu nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci
rozrusznikéw serca!

AW przypadku nieregularnego bicia serca pomiary wykonane tym
instrumentem nalezy ocenia¢ dopiero po konsultacji z lekarzem.

A Aby uzyskac najwyzsza doktadnos¢ przyrzadu do pomiaru ci$nienia
krwi,zalecasie,aby przyrzad bytuzywanywokreslonejtemperaturze
i wilgotnosci wzglednej - patrz specyfikacja techniczna.

A Mankiet jest traktowany jako cze$¢ naktadana. Uzytkownik
powinien w razie potrzeby skontaktowa¢ sie z producentem
w celu uzyskania pomocy przy konfigurowaniu, uzytkowaniu lub
konserwacji urzadzenia.

KORZYSTANIE Z ZASILACZY
Adapter: wejscie 100-240 V, wyjscie 50/60 HzDC 5V 1A.

A Nie narazaj urzadzenia na zalanie, wysoka temperature, wilgog,
bezposrednie dziatanie promieni stonecznych lub korozyjne $rodowisko



gazowe. Nie uzywaj tego produktu w powyzszym Srodowisku.

A Niezatwierdzony zasilacz USB nie zostat oceniony zgodnie
z norma |EC 60601-1. Nalezy ponownie oceni¢ bezpieczenstwo
produktu, gdy jest zasilany przez niezatwierdzony zasilacz pradu
przemiennego.

CISNIENIE KRWI - INFORMACJE

CO TO JEST CISNIENIE SKURCZOWE | CISNIENIE
ROZKURCZOWE

Gdy komory kurcza sie wypompowujac krew z serca, ci$nienie krwi
osiaga maksymalna wartos¢ w cyklu zwana cisnieniem systolicznym
(skurczowym).

Gdy komory rozkurczaja sie, cisnienie krwi osigga warto$¢ minimalng
zwana ci$nieniem diastolicznym (rozkurczowym).
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CO TO JEST STANDARYZOWANA KLASYFIKACJA
CISNIENIA KRWI?

Klasyfikacja ci$nienia krwi opublikowana przez Swiatowa
Organizacje Zdrowia (World Health Organization - WHO)

i Miedzynarodowe Towarzystwo Nadcisnienia (ISH) w 1999
zdefiniowana jest nastepujaco:

Cisnienie SYS DIA 1los¢ paskow skali WHO
Optymalne <120 <80 1
Normalne 120129 80-84 2
Normalne-wysokie |  130-139 85-89 3
Nieznaczne nadci$nienie 140-159 90-99 4
Umiarkowane nadci$nienie |  160-179 100-109 5
Znaczne nadci$nienie =180 =110 6

Po lewej stronie ekranu ci$nieniomierza wyswietlaja sie paski skali
WHO - ich ilo$¢, zgodnie z powyzsza tabela, daje mozliwos¢ szybkiej
interpretacji wyniku pomiaru ci$nienia.

OSTRZEZENIA

A Whykacznie lekarz moze okredli¢, jakie jest charakterystyczne dla
Ciebie normalne cisnienie krwi.

A\ Skontaktuj sie ze swoim lekarzem, jesli wyniki znajduja sie poza
zakresem.

A Tylko lekarz moze stwierdzi¢, czy Twoje ci$nienie znajduje sie
na niebezpiecznie wysokim poziomie.



DLACZEGO MOJE CISNIENIE ZMIENIA SIE PODCZAS DNIA?

1. Cisnienie krwi zmienia sie podczas dnia. Zalezy od sposobu
zatozenia mankietu oraz pozycji podczas pomiaru. Dlatego pomiaru
dokonuj zawsze w tych samych warunkach.

2. Jesli przyjmujesz leki, moga mie¢ one wptyw na Twoje ci$nienie.

Przed kolejnym pomiarem odczekaj minimum 3 minuty.

DLACZEGO MOJE CISNIENIE ZMIERZONE W DOMU
ROZNI SIE OD TEGO ZMIERZONEGO W PRZYCHODNI/
SZPITALU?

Cisnienie krwi zmienia sie przez caty dzier ze wzgledu na pogode,
emocje, aktywnosc¢ fizyczng, itd. Wystepuje rowniez tzw. efekt biatego
fartucha, czyli zwiekszone cisnienie krwi w warunkach klinicznych

(u lekarza).

NA CO NALEZY ZWROCIC UWAGE, MIERZAC CISNIENIE
W DOMU:

Czy mankiet jest prawidtowo zatozony.

Czy mankiet nie jest zbyt luZny lub zbyt ciasny.

Jesliczujesz sie poddenerwowany: wez 2-3 gtebokie oddechy przed
pomiarem, aby poprawi¢ wiarygodno$¢ pomiaru lub zrelaksuj sie
przez 4-5 minut, dopéki sie nie uspokoisz.
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CZY POMIAR NA PRAWYM RAMIENIU DA TAKIE SAME
WYNIKI?

W ogélnosci cisnienie mozna mierzy¢ zaréwno na lewym, jak i prawym
ramieniu.

W przypadku niektérych oséb jednak wyniki takie nie beda zgodne.
Dlatego rekomendujemy pomiar zawsze na tej samej rece.

10



OPIS URZADZENIA

Gniazdo przewodu
powietrznego

Gniazdo
zasilacza USB-C

( \ Ekran LCD

MEM

Przycisk MEM

1

Przycisk START/STOP
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FUNKCJE CISNIENIOMIERZA

Pamie¢ dla dwdch uzytkownikéw po 120 zapamietanych wynikdw
Wykrywanie nieregularnego bicia serca

Usrednianie 3 ostatnich wynikéw

Wskaznik niskiego poziomu baterii

Interpretacja wyniku w skali WHO

Automatyczne wylaczanie

Mozliwos¢ podtaczenia zewnetrznego zasilania (USB-C)
Wyswietlanie daty / godziny

N U EWN 2

WAZNE

A Obwoéd ramienia nalezy mierzy¢ za pomoca tasmy miernicze]
posrodku rozluZznionego ramienia.

A Upewnij sie, ze korficéwka przewodu powietrznego mankietu nie
jest wepchnieta do portu USB zasilacza sieciowego.

13
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PRZED POMIAREM

INSTALOWANIE | WYMIANA BATERII

Otworz przedziat baterii, naciskajac strzatke w dolnej czesci ostony
baterii. Zwolnito zaczep i bedzie mozna odsuna¢ ostone w kierunku
wskazanym przez strzatke.

W16z baterie zgodnie z oznaczeniami znajdujacymi sie wewnatrz
przedziatu.

Zamknij ostone baterii.

JE’}‘

o=, |

Uzywaj wytacznie baterii zgodnych ze specyfikacja: 3 szt. baterii
typu AA15V

Nowy komplet nieuzywanych baterii wystarcza na okoto 120
pomiaréw trwajacych minute.

WYMIEN BATERIE W JEDNEJ Z PONIZSZYCH SYTUACJI:

14

Na ekranie widoczny jest symbol: 4.
Ekran jest ciemny.
Na ekranie nie jest wyswietlana zadna zawartosc¢.



OSTRZEZENIA

> BB B

>

A

Nie stosuj jednoczes$nie nowych i czeSciowo zuzytych baterii.

Nie stosuj jednoczesnie baterii réznych typéw i od réznych producentdw.
Nie wrzucaj baterii do ognia. Zagraza to eksplozja lub wyciekiem.
Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, wyjmij
z niego baterie, aby uchroni¢ urzadzenie przed uszkodzeniem.
Zuzyte baterie sa niebezpieczne dla Srodowiska. Nie wyrzucaj ich
do $mieci.

Baterie nalezy zutylizowa¢ zgodnie z lokalnymi przepisami.

ZASILACZ

Mozesz takze uzywac zasilacza sieciowego (wyjscie 5V DC 1A
z wtyczka USB-C).

A

A

B> B>

Uzywaj tylko zatwierdzonego zasilacza sieciowego, aby uniknac
uszkodzenia urzadzenia.
Upewnij sig, ze zasilacz sieciowy i kabel nie sa uszkodzone.

Podtacz kabel zasilacza do portu USB po prawej stronie
ciSnieniomierza.
Podtacz zasilacz do gniazdka elektrycznego.

Po podfaczeniu zasilacza cisnieniomierz nie zuzywa baterii.

W przypadku gdy zasilanie zostanie przypadkowo przerwane, np.
jesli zasilacz zostanie odtaczony od gniazdka w trakcie pomiary,
nalezy pomiar rozpoczac¢ od nowa, podtaczajac uprzednio zasilacz
z powrotem.

15
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USTAWIENIA

Cisnieniomierz VITAMMY NEXT 4 oferuje tryb zmiany wszystkich
mozliwych ustawier w kolejnosci przedstawionej ponizej. Urzadzenie
musi miec zainstalowane baterie lub by¢ podtaczone do zewnetrznego

zasilacza.

1. Aby uruchomi¢ tryb zmiany ustawied, nacisnij i przytrzymaj
przycisk START/STOP przez ok. 3 sekundy. Na ekranie zacznie
migac ikona uzytkownika.

WYBOR PROFILU UZYTKOWNIKA

Urzadzenie potrafi zapisywa¢ w pamieci wyniki pomiaréw dla dwéch
réznych oséb.

2. Aby wybra¢ odpowiedni dla siebie profil uzytkownika, naciskaj
przycisk MEM. Urzadzenie bedzie sie przetaczato miedzy
uzytkownikiem A, a B.

3. ZatwierdZ wybor, naciskajac przycisk START/STOP. Urzadzenie
przejdzie do ustawien daty i czasu.

USTAWIANIE DATY, CZASU | GLOSNOSCI
Przed rozpoczeciem pomiaru ci$nienia wazne jest ustawienie
daty i czasu w cisnieniomierzu — wtedy tylko urzadzenie bedzie

mogto poprawnie zapisywa¢ w pamieci kolejne wyniki pomiaréw
z odpowiadajaca im datg i czasem.

16



Naciskajac przycisk MEM ustaw rok. Kazde naci$niecie zmienia rok o
jeden w gore az do konca zakresu (2099).

® N o !

Zatwierdz wybrany rok, naciskajac przycisk START/STOP.
Urzadzenie przejdzie do ustawiania miesigca.

Powtérz kroki 1i 2 kolejno dla miesiaca i dnia.

Po zatwierdzeniu dnia, urzadzenie przejdzie do ustawiania czasu.
Powtorz kroki 1i 2 kolejno dla godziny i minut.

Zatwierdz ustawienia czasu przyciskiem START/STOP

PRZYDATNE WSKAZOWKI, ZWEKASZCZA DLA OSOB
Z NADCISNIENIEM

Przed pomiarem odpocznij 5 minut.

Pomiar nalezy wykonywa¢ w cichym miejscu lub pokoju.

Przed i podczas pomiaru nalezy sie zrelaksowa¢, podczas pomiaru
nie nalezy mowi¢, ani ruszac sie.

Srodek mankietu powinien znajdowa¢ sie na wysokosci prawego
przedsionka serca.

Przed rozpoczeciem pomiaru, rozsigdz sie wygodnie, nie krzyzujac
no6g, ustawiajac stopy ptasko na podtozu. Plecy i rece powinny by¢
podparte.

Aby uzyskiwa¢ poréwnywalne wyniki, staraj sie mierzy¢ cisnienie
w podobnych warunkach. Na przyktad mierz codziennie o tej samej
porze i zachowujac to samo utozenie reki lub w sposdb zalecany
przez lekarza.

Mankiety, ktdre sa zbyt waskie lub zbyt krétkie, powoduja fatszywe
pomiary.

Wybér whasciwego mankietu jest niezwykle wazny.

17



VITAMMY® next 4

+  Rozmiar mankietu zalezy od obwodu ramienia (mierzonego
posrodku). Dopuszczalny zakres jest wydrukowany na mankiecie.

« Zalgczony mankiet dziata w zakresie cisnienia 0-300 mmHg
i szerokim zakresie rozmiaréw: 22-40 cm (8,7 "-15,7")

« Uzywaj tylko zatwierdzonych mankietow!

+ Luzny mankiet lub wystajacy z boku nadmiar mankietu powoduja
nieprawidtowe wartosci pomiaru.

+  Przy powtarzanych pomiarach krew gromadzi sie w ramieniu, co
moze prowadzi¢ do fatszywych wynikdw.

+  Kolejne pomiary cisnienia krwi nalezy powtérzy¢ po 1 minucie
przerwy lub po podniesieniu reki, aby umozliwi¢ odptyw
nagromadzonej krwi. Jesli zdecydujesz sie ponownie wykonac
pomiar w trybie usredniania, poczekaj przynajmniej minute przed
kolejnym pomiarem.

ZAKELADANIE MANKIETU
1. Owif mankiet wokdt lewego ramienia. Gumowa rurka powinna
znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia i rozciagac sie w dot

do dtoni. Upewnij sig, ze mankiet lezy ok. 2-3 cm powyzej tokcia.

2=3cm

7/~

A Znak tetnicy znajdujacy sie na krawedzi mankietu musi leze¢ nad

18



2.

tetnica biegnaca po wewnetrznej stronie ramienia.

Zabezpiecz mankiet zapieciem na rzep.

%

A Pomiedzy ramieniem a mankietem powinno by¢ mato wolnego

miejsca. Powiniene$ by¢ w stanie zmiesci¢ 2 palce miedzy
ramieniem a mankietem. Nieprawidtowe dopasowanie mankietu
skutkuje btednymi wartosciami pomiarowymi. Zmierz obwod
ramienia, jesli nie masz pewnosci, czy jest dobrze dopasowany.

ROZPOCZECIE POMIARU

W

Usiadz wygodnie na krzesle ze stopami ptasko na podtodze.
Upewnij sig, ze wybrany jest Twéj profil uzytkownika.

Podtacz mankiet do ci$nieniomierza.

Potéz reke na stole (wnetrzem dtoni do géry) tak, aby mankiet
znajdowat sie na wysokosci serca. Upewnij sie, ze przewdd
powietrzny nie jest zatamany/zacisniety.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby uruchomi¢ urzadzenie
i dokona¢ pomiaru.
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Nastepnie urzadzenie rozpocznie pompowanie mankietu
i mierzenie cisnienia.

Na ekranie wartosc ci$nienia bedzie rosta

Po zakoriczeniu pomiaru na ekranie widoczny bedzie wynik, ktéry
zapisany zostanie w pamieci urzadzenia.

Wskazéwka: Nacisnij przycisk START/STOP w dowolnym
momencie pomiaru, aby go przerwac.

Nacisnij przycisk START/STOP, aby wylaczy¢ urzadzenie,
w przeciwnym przypadku, wytaczy sie automatycznie po 60
sekundach.

WYJASNIENIE SYMBOLI POJAWIAJACYCH SIE PODCZAS
POMIARU

i}

Urzadzenie wykryto ruch w trakcie pomiaru - zdejmij mankiet, odpocznij 2-3
minuty i pofiow prébe

D | Urzadzenie wykryto nieregularng prace serca - to moze by¢ jedynie przypadek,
ale gdyby ten symbol pojawiat sie czesciej, poinformuj o tym swojego lekarza.
Podczas pomiaru postaraj sie rozluznic, siedz nie ruchomo i nie rozmawiaj.

WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

A

20

Wyniki pomiaru moga by¢ nieprawidtowe, jesli pomiar zostat
wykonany w nastepujacych warunkach:

W ciagu 1godziny po jedzeniu lub piciy,
Natychmiastowy pomiar po herbacie, kawie, paleniu,



W ciggu 20 minut po kapieli,

Podczas méwienia lub poruszania palcami,
W bardzo zimnym otoczeniu,

Kiedy chcesz odda¢ mocz.

PAMIEC

Cisnieniomierz Vitammy NEXT 4 przechowuje po 120 wynikéw
pomiaréw wraz z data i czasem wykonania dla dwdch uzytkownikéw A
i B —tacznie 240 wynikéw.

PAMIEC - PRZYWOLYWANIE WYNIKOW WCZESNIEJSZYCH
POMIAROW

1. Gdy urzadzenie jest wytaczone, nacisnij przycisk MEM, by
przywotac srednig wszystkich pomiaréw dla uzytkownika A.
2. Naciskaj przycisk MEM, by przejs¢ do kolejnych wynikow.

Najnowszy wynik pomiaru zapisywany jest jako numer 1, wcze$niejsze
wyniki spychane sg w pamieci o jedna cyfre. Ostatni wynik (120)
zostaje wymazany z pamieci i zastgpiony nowym.

KASOWANIE WYNIKOW

1. W trybie przegladania wynikéw zapisanych w pamieci urzadzenia,

nacisnij i przytrzymaj przycisk MEM - wszystkie wynikiwybranego
uzytkownika zostana usuniete.

21



VITAMMY® next 4

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

W celu zapewnienia sprawnego dziatania urzadzenia, kieruj sie
ponizszymi zaleceniami:

22

Po kazdym pomiarze umyj rece. Jesli jedno urzadzenie jest uzywane
przez réznych pacjentéw, nalezy umy¢ rece przed kazdym uzyciem
i po nim.

Nie narazaj urzadzenia na ekstremalne temperatury, wilgotnos¢,
kurz lub bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

Mankiet zawiera delikatna, hermetyczna komore. Z mankietem
nalezy obchodzi¢ sie ostroznie i unika¢ wszelkiego rodzaju
uszkodzer poprzez skrecanie lub wyboczenie.

Wyczys¢ urzadzenie miekka sucha Sciereczka. Nie uzywaj benzyny,
rozciericzalnikdéw ani podobnych rozpuszczalnikéw. Plamy na
mankiecie mozna ostroznie usuna¢ wilgotna szmatka i mydtem.
Mankietu nie wolno my¢ wzmywarce, pralce ani zanurza¢ w wodzie.
Ostroznie obchodz sie z przewodem powietrznym. Nie ciagnij
za niego. Nie dopus¢ do zgiecia przewodu i trzymaj go z dala od
ostrych krawedzi.

Unikaj intensywnych wstrzaséw i kolizji. Unikaj silnych wibracji.
Nigdy nie otwieraj ciénieniomierzal Uniewaznia to gwarancje
producenta.

Baterie i urzadzenia elektroniczne nalezy utylizowaé¢ zgodnie
zlokalnie obowiazujgcymi przepisami, a nie zodpadami domowymi.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

W tej sekcji zawarto liste najczestszych probleméw iich rozwiazan.

A |esli mimo préb rozwiazania probleméw, produkt nie dziata
prawidtowo, skontaktuj sie z serwisem lub sprzedawca.

SYMPTOM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE

Naekranie | Baterie s zuzyte. Wymien baterie na nowe.

nicsie nie ) ) . . . )

wyswietla B.atenez'ostaly zainstalowane Zainstaluj baterie poprawnie.
nieprawidfowo.

Zasilacz jest podtaczony niepra- Podlacz zasilacz prawidtowo.
widtowo.

Er1 Czujnik dziata nieprawidtowo. Jedli cisnieniomierz pompuje
powietrze do mankietu, a pojawia
sie ten symbol, oznacza to btad
czujnika - skontaktuj sie z serwi-
sem lub sprzedwca.

Er2 Podczas pomiaru ci$nieniomierz Jedli powietrze z mankietu ucho-
nie wykryt pulsu lub nie moze dzi bardzo powoli, sprawdz czy nic
zmierzy¢ cisnienia poprawnie. nie zatyka przewodu powietrzne-

go lub czy gniazdo przewodu nie
jest czyms zabrudzone. Jesli tak,
usui zabrudzenia, jesli nie, zgtos
sie do serwisu lub sprzedawcy.

Er3 Wnik pomiaru wykracza poza Imierz ci$nienie jeszcze raz.
zakres (SYS<35mmHg, DIA<23m- | Jesli problem pojawia sie czesto/
mHg). stale, zgto$ sie do serwisu lub

sprzedawcy.
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SYMPTOM PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Erd Cisnienie w mankiecie nie wzrasta | Zatéz ponownie mankiet niezbyt
wystarczajaco (powyzej 30mmHg | luzno, zgodnie zinstrukeja,
w ciggu 15 sekund). Mankiet sprawdz, czy przewod powietrzny
zostat zatozony zbyt zbyt luzno lub | jest poprawnie zamocowany
jest niezczelny. w gnieidzie i powtérz pomiar.
Er5 Przewdd powietrzny jest zagiety/ | Popraw przewdd i ponéw prébe.
zaci$niety.
Er6 Urzadzenie wykryto duze skoki W trakcie pomiaru siedz nierucho-
cisnienia w trakcie pomiaru. mo i nie rozmawiaj.
Er7 Imierzone cisnienie wykracza Zgto$ sie do serwisu lub sprze-
poza limit. dawcy.
Mankiet Mankiet nie jest podtaczony Sprawdz, czy mankiet jest
nie do ci$nieniomierza lub jest prawidtowo podtaczony do cisnie-
napetnia nieszczelny. niomierza. Jesli tak, zorientuj sie,
sie powie- czy uchodzi z niego powietrze.
trzem W takim przypadku nalezy wymie-
ni¢ mankiet na nowy.

OBJASNIENIA UZYTYCH ZNAKOW

©

Zapoznaj sie z instrukcja

obstugi

Urzadzenie typu BF (czujnik)

ol Producent A
BN | Numerseryjny
— | Pradstaly

Uwagal! Tych zaleceri nalezy
bezwzglednie przestrzegac, by
uniknac uszkodzenia urzadzenia
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Oznaczenie CE 0123 sym- Autoryzowany przedstawiciel
C € bolizuje zgodnoé¢ wyrobu w Unii Europejskiej
z dyrektywa Unii Europejskiej
0123 EC 93/42/EEC MDD
&l Data produkcji TT Ta strong do géry
I Uwaga kruche! T Chroni¢ przez zamoczeniem
= | Chroni¢ przed bezposrednimi [ Ostroznie - urzadzenie delikatne
AN ieniami st .
0 promieniami stonecznymi

Zuzyty sprzet nalezy zutylizowac zgodnie z obowigzujacymi przepisami.
Urzadzenie nie moze by¢ zutylizowane wraz z pozostatymi odpadami
E komunalnymi. Urzadzenie nalezy wyrzuci¢ do specjalnego pojemnika na

zuzyty sprzet elektroniczny i elektryczny lub oddac w sklepie, gdzie kupisz
podobny sprzet.

SPECYFIKACJA

ZASILANIE

Zasilanie bateryjne: 1,5V DC/ 3 baterie AA
Zasilanie sieciowe: 5V=1A. Prosimy o uzywanie certyfikowa-
nego zasilacza (sprzedawany oddzielnie).

TYP WYSLWIETLACZA

Ekran cyfrowy LCD 66 mm x 49,2 mm

METODA POMIARU

Oscylometryczna metoda pomiaru

ZAKRES POMIARU

Zakres ci$nienia osiaganego w mankiecie: 0-280 mmHg
Zakres pomiaru ci$nienia:

skurczowe:60-230 mmHg

rozkurczowe: 40-130 mmHg

Tetno: 40-170 uderzef/minute

DOKEADNOSC

Ciénienie: £3mmHg; Tetno: £5%
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WARUNKI Temperatura: 5°C-40°C, Wilgotno$¢ wzgledna: 15%RH -
DZIALANIA 93%RH, Cisnienie atmosferyczne: 70kPa - 106kPa
WARUNKI Temperatura: -25°C-70°C, Wilgotnos¢ wzgledna: <93%RH
PRZECHOWYWANIA ' Ci¢nienie atmosferyczne: 50 kPa - 106 kPa
I TRANSPORTU
MANKIET 0 obwodzie 22 cm ~ 40cm
PAMIEC 2 uzytkownikow po 120 wynikéw
WAGA Okoto 193 g (Bez baterii i mankietu)
WYMIARY Okoto 126 mm x 85 mm x 57 mm
ZEWNETRZNE
SKLAD ZESTAWU Cisnieniomierz, mankiet, 3 x baterie AA, instrukcja obstugi,
etui ochronne, podstawka.
TRYB PRACY Praca ciagta
STOPIEN OCHRONY | Czujnik typu BF
2YWOTNOSC W trybie zasilania bateryjnego: Elektroniczne urzadzenie
medyczne zasilane wewnetrznie.
W trybie zasilania sieciowego: Elektroniczne urzadzenie
medyczne klasy II.

A Wszelkie modyfikacje urzadzenia sa niedozwolone

ZAWARTOSC ZESTAWU

Cisnieniomierz VITAMMY NEXT 4 CO3
Mankiet (czujnik typu BF) 22-40 cm
Instrukcja uzytkownika

Baterie (3xAA)

Etui ochronne

W
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ZGODNOSC Z NORMAMI UNII EUROPEJSKIEJ

To urzadzenie zostato wyprodukowane zgodnie z europejskimi
normami:

EN1060-1 - EN1060-3
IEC80601-2-30 - 1SO81060-1
IEC60601-1-11 - IEC60601-1

Kompatybilnos¢ elektromagnetyczna: Urzadzenie spetnia
wymagania normy miedzynarodowej IEC60601-1-2

WSKAZOWKI EMC - ZGODNOSC

ELEKTROMAGNETYCZNA

A Urzadzanie komunikacji bezprzewodowej takie jak domowe sieci
bezprzewodowe, telefony komdrkowe, telefony bezprzewodowe
i ich stacje bazowe oraz krétkofalowki moga zaburzy¢ dziatanie
tego urzadzenia. Dlatego urzadzenia tego typu nalezy trzymac
w oddaleniu od Modelu CO3.

A Uwaga: Urzadzenie to zostato wszechstronnie przetestowane
i sprawdzone w celu zapewnienia prawidtowego funkcjonowania.

A Uwaga: To urzadzenie podczas pracy nie powinno by¢ ustawiane
obok innych urzadzer, ani ustawiane na innych urzadzeniach.
Jezeli jest to konieczne, nalezy zweryfikowac prawidtowe dziatanie
urzadzenia w takich ustawieniach.
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WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACE ODPORNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

tym $rodowisku.

Cisnieniomierz VITAMMY NEXT 4 C03 jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku
elektromagnetycznym zgodnym z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik
cisnieniomierza VITAMMY NEXT 4 CO3 powinien upewnic sie, ze model jest uzywany w

0% UT; 1 cykl
70% UT; 25/30
cykli

0% UT; 250/300
cykli

TESTODPOR- TESTPOZIOMU IEC POZIOM SRODOWISKO ELEKTROMAGNE-
NOSCI 60601 ZGODNOSCI TYCZNE - WSKAZOWKI
Wytadowania | = 8kV kontakt = 8kVkontakt | Podiogi moga by¢zdrewna,
elektrosta- +2 KV, £4kV, 2KV, =4 kV, betonu lub plytki ceramicz-
tyczne IEC +8KV, +15kV +8KV, +15kV | NeJ Jedlina podiogach
61000-4-2 powietrze powietrze jest materiat syntetyczny,
wilgotnos¢ wzgledna
W pomieszczeniu powinna
wynosi¢ minimum 30%.
Skoki napiecia | = 2 kV dlalinii Nie dotyczy Gniazda zasilajace powinny
IEC 61000- energetycznych by¢ typowe dla zastosowan
4-4 +1kVdla przewo- komercyjnych i szpitalnych.
déw zasilajacych
Przepiecia IEC | = 1kV dla pola- Nie dotyczy
61000-4-5 czei przewdd-
-przewod
+2kvdla
uziemienia
Skoki napigcia | <0% UT; 0.5 cyklu | Nie dotyczy Gniazda zasilajace powinny
IEC 61000- przy 0°,45°90°, by¢ typowe dla zastosowan
4-1 135°,180°, 225°, komercyjnych i szpitalnych.
270°,315° Jesli uzytkownik wymaga

pracy ciagtej podczas skokow
napiecia zasilania, zaleca sie
by urzadzenie byto zasilane
zniezmiennego zrédta, lub
baterii.
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WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACE ODPORNOSCI ELEKTROMAGNETYCZNEJ

Pole
magnetyczne
zasilania o
czestotliwosci
(50/60 Hz)
IEC61000-4-8

30A/m
50/60 Hz

30A/m
50/60 Hz

Poziom pél magnetycznych
irédet zasilania powinien
miescic sie w granicach
obowiazujacych dla typowych
instalacji handlowych lub
szpitalnych.

Uwaga: UT jest napigcie sieci przed zastosowaniem poziomu testowego.

VITAMMY NEXT 4 C03 WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA DOTYCZACE EMISJI ELEKTRO-

MAGNETYCZNYCH

VITAMMY NEXT 4 C03 jest przeznaczony do stosowania w Srodowisku elektroma-
gnetycznym zgodnym z ponizszymi specyfikacjami. Klient lub uzytkownik powinien
upewnicsig, ze model jest uzywany w tym Srodowisku.

TESTEMISJI | ZGODNOSC | SRODOWISKO ELEKTROMAGNETYCZNE - WSKAZOWKI

Emisja RF Grupa 1 VITAMMY NEXT 4 CO3 korzysta z energii RF tylko do

CISPR 11 funkeji wewnetrznych. Dlatego tez emisje RF sa bardzo
niskie i nie powinny zaktdcac pracy pobliskich urzadzen
elektrycznych.

Emisja RF Klasa B VITAMMY NEXT4 C03 jest odpowiedni do stosowania

CISPR 11 we wszystkich miejscach o charakterze mieszkalnym,

Emisje Nie dotyczy w}tyrn tych Posﬂqczonych le pupllcznej sieci zasilania

h . niskim napieciem budynkow mieszkalnych.

armoniczne

IEC61000-

32

Wahania

napiecia [EC

61000-3-3
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WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

Cisnieniomierz VITAMMY NEXT 4 C03 jest przeznaczony do stosowania w opisanym
ponizej srodowisku elektromagnetycznym. Klient lub uzytkownik ci$nieniomierza
powinien upewnic sig, ze cisnieniomierz jest stosowany w takim $rodowisku.

TEST Poziom PozioM WSKAZOWKI DOTYCZACE OTOCZENIA
ODPORNOSCI | TESTOWY | ZGODNOSCI | ELEKTROMAGNETYCZNEGO

IEC 60601
Emitowany | 10V/m 10V/m Przenosne i ruchome srodki facznosci radiowej
sygnato 80MHz | 80 MHzdo | Powinny by¢uzywane w odlegtosci od
czgstotliwo- | 4597 27 GHz jakichkolwiek elementéw urzadzenia tacznie
Sciradiowej | gu, . zjego przewodami, ktdra jest nie mniejsza
IEC 61000- ) 80%AM@ niz odlegto$c zalecana, obliczona z réwnania
4-3 B0%AM | 1kHz czestotliwosci nadajnika.

@1kHz

Zalecana odlegtos¢
Przewo- 3V Nie dotyczy | d=0,35/P
dzone 0,15 d=1,2 /P 80MHzdo 800MHz
czestotliwo- | MHz-80 d=2,3JP 800MHz do 2,5GHz
Sciradiowe | MHz Lo .
) gdzie P jest maksymalna moca znamionowa

IEC61000- | 6V mig- nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi
46 dzy 0,15 producenta,

MHz a 80 ) -

MHz adjestzalecang odlegtoscig w metrach (m).

\ Natezenia pél pochodzacych od statych
80 %AM nadajnikéw RF, jak okreslono w pomiarach pél
@1kHz

elektromagnetycznych w terenie, a powinny
by¢ nizsze niz poziom zgodnosci dla kazdego
zakresu czgstotliwosci b. Zaktocenia moga
pojawiac sie w poblizu urzadzen oznaczonych
nastepujacym symbolem:

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje sie wyzszy zakres czestotliwosci.

Uwaga 2: Wskazowki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji. Na rozchodzenie
sie fal elektromagnetycznych ma wptyw absorpcja i odbicia od roznych struktur,
przedmiotéw i ludzi.
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WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

a. Natezenia pdl pochodzacych od znajdujacych sig w poblizu nadajnikow statych, takich jak nadajniki bazowe telefonéw
wykorzystujacych facznos¢ bezprzewodowa (komérkowych, bezpr d

i otolofe

h), przenosnych kich

nadajnikow radiowych, nadajnikow AM, FM i telewizyjnych, nie mozna wyliczy¢ teoretycznie z odpowiednia doktadnoscia.
dowisk

W celu dok iaoceny $ eleki gnetycznego wytworzonego przez nadajniki radiowe nalezy rozwazy¢ prze-

prowadzenie pomiaréw elektromagnetycznych w terenie. Jesli zmierzone w terenie natezenie pola w okolicy urzadzenia

przewyzsza dopuszczalny poziom zgodnosci dot. czestotliwosci radiowej, nalezy prowadzi¢ obserwacjg, aby potwierdzic,

4 m

e urzadzenie dziata

ie. W przypadku ia niepr o dziatania moga by¢ konieczne inne dziatania

zaradcze, jak np. odwrécenie urzadzenia w inna strone lub przestawienie w inne miejsce.

b. Dla zakresu czestotliwosci od 150 kHz do 80 MHz natezenie pola powinno by¢ nizsze niz 3 V/m.

REKOMENDOWANY ODSTEP POMIEDZY STACJONARNYM | PRZENOSNYM ZRODLEM PROMIENIO-
WANIA RFATERMOMETREM VITAMMY NEXT 4 C03

Termometr jest przeznaczony do stosowania w $rodowisku elektromagnetycznym, w ktorym zaburze-
nia promieniowania RF s kontrolowane. Klient lub uzytkownik termometru na podczerwier moze
pomécw zapobieganiu zaktdcen elektromagnetycznych, zachowujac minimalng odlegtos¢ miedzy
przeno$nym urzadzeniem tacznoci radiowej (nadajnik), a termometrem na podczerwien jak zalecono
ponizej, zgodnie z maksymalng moca urzadzen tacznosci

MAKSYMALNA MINIMALNA ODLEGEOSC OD EMITERA W METRACH

MOC EMITERA W 150 kHz - 80 MHz 80MHz - 800MHz 800MHz-2,7GHz
d=1,2P d=1,2P d=2,3P

0,01 0,12 0,12 0,23

0,1 0,38 0,38 0,73

1 12 12 23

10 38 38 73

100 12 12 23

Dla nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej nie wymienionych powyzej, zalecang odlegtos¢
w metrach (m) mozna oszacowac na podstawie rownania wg czestotliwoéci nadajnika, gdzie P to
maksymalna mocznamionowa nadajnika w watach (W) zgodnie z danymi producenta.

Uwaga 1: Przy 80 MHz i 800 MHz stosuje si¢ wyzszy zakres czgstotliwosci.

Uwaga 2: Wskaz6wki te nie musza stosowac sie do kazdej sytuacji.Na rozchodzenie sie fal elektroma-
gnetycznych ma wptyw absorpcjai odbicia od réznych struktur, przedmiotéw i ludzi.
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WSKAZOWKI | DEKLARACJA PRODUCENTA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA
Cisnieniomierz VITAMMY NEXT 4 C03 jest przeznaczony do stosowania w opisanym ponizej $rodowisku elektromagne-
tycznym. Klient lub uzytkownik powinien upewnic sig, ze cisnieni jest w takim srodowisk
Czestotliwosc Pasmo | Ustugaa) Modulacja b) Modu- Odle- Poziom testowy
testowa (MHz) a) lacjab) glos¢ odpornosci
(MHz) (w) (m) (VIm)
385 380- TETRA 400 Modulacja pulsowa 18 0.3 27
390 b) 18Hz
450 430- GMRS 460, FM ¢) + dewiacja 2 03 28
470 FRS 460 5kHz, sinusoida 1kHz
710 704- LTE Band Modulacja pulsowa 0.2 0.3 9
787 13,17 217H;
285 8 3 b) z
780
810 800- GSM 800/900, Modulacja pulsowa 2 0.3 28
870 960 TETRA 800, b) 18Hz
iDEN 820,
930 CDMA 850, LTE
Band 5
1720 1700- GSM 1800; Modulacja pulsowa 2 0.3 28
1990 CDMA1900; b) 217Hz
1845
GSM 1900;
1970 DECT; LTE Band
1,3,
4,25; UMTS
2450 2400- | Bluetooth, 2 0.3 28
2570 WLAN, 802.11
b/g/n, RFID
2450, LTE
Band 7
5240 5100- WLAN 802.11 0.2 03 9
5800 aln
5500
5785
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UTYLIZACJA NIEPOTRZEBNEGO SPRZETU PRZEZ
UZYTKOWNIKOW DOMOWYCH W UNII EUROPEJSKIEJ

Obecnos¢ tego symbolu na produkcie lub jego opakowaniu
E o0znacza, ze nie mozna pozby¢ sie tego produktu w taki sam
|

sposob jak odpadéw z gospodarstw domowych. W zwiazku z

tym jestescie Pafistwo odpowiedzialni za utylizacje zuzytego
sprzetu i jesteScie zobowiazani dostarczy¢ go do autoryzowanego
punktu recyklingu niepotrzebnego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. Sortowanie, usuwanie i recykling zuzytego sprzetu
przyczyni sie do ochrony zasobdw naturalnych i zapewnia, ze recykling
odbywa sie wedtugzasad poszanowania zdrowia ludzkiego i srodowiska.
Aby uzyska¢ wiecej informacji na temat punktéw zbidrki zuzytego
sprzetu, nalezy skontaktowac sie z lokalnymi wtadzami badz z lokalnym
punktem utylizacji odpadéw domowych.

Produkt posiada certyfikat CE

C€o123
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GWARANCJA

URZADZENIE

GWARANT

WSPARCIETECH-
NICZNE

GWARANCJA

TYP GWARANCJI

OKRES GWA-
RANCJI

BIEG OKRESU
GWARANCJI

0BSZAR BO-
WIAZYWANIA
GWARANCJI

34

VITAMMY NEXT 4 C03

Novamed.pl Spétka z ograniczong odpowiedzialnoscia Sp. .
ul. Traktorowa 143, 91-203 k6dz

Infolinia - tel. 887 11 00 66

e-mail: pomoc@novamed.pl

Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie VITAMMY, ktorego doty-
czy niniejsza gwarancja, zostato zaprojektowane i wyprodukowane w
oparciu o wysokie standardy jako$ci oraz o dobrej jakosci urzadzenia,
brak wad materiatowych i produkcyjnych, ktére mogtyby zaktécac
jego prawidtowe dziatanie.

W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie
niniejszej gwarancji Gwarant bezptatnie naprawi lub wymieni
urzadzenie na nowe bezpatnie w mozliwie krétkim terminie nie
przekraczajacym 14 dni.

Niniejsza gwarancja zaktada, ze reklamowany sprzet bedzie dostar-
czony do serwisu na koszt Nabywcy, bezptatnie naprawiony oraz
bezptatnie dostarczony z powrotem do Nabywcy.

24 miesiecy na urzadzenie, 6 miesiecy na mankiet.

Bez gwarancji na czesci i akcesoria ulegajace zuzyciu podczas
normalnego uzytkowania: baterie

Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem
zakupu, ktéry nalezy dotaczy¢ do karty gwarancyjnej.

Niniejsza gwarancja obowiazuje na terytorium Polski.



POSTEPOWANIE
W PRZYPADKU

STWIERDZENIA
USTERKI

WARUNKI
WAZNOSCI
GWARANCJI

OGRANICZENIA
IWYLACZENIA
GWARANCJI

PIECZEC
1 PODPIS SPRZE-
DAWCY

Aby skorzystac z gwarancji, w ciggu w ciggu 14 dni od chwili ujaw-
nienia wady, nalezy skontaktowac si z infolinia pomocy i wsparcia
technicznego w celu uzyskania pomocy i w razie koniecznosci uru-
chomienia procedury reklamacji. W ramach procedury reklamacyjnej
reklamowany sprzet nalezy wystac na adres serwisu, dotaczajac
niniejsza karte gwarancyjna i dowdd zakupu.

W celu zachowania waznoéci gwarancji razem z reklamowanym
urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwarancyjna (popraw-
nie wypetniona i podpisang) oraz dowdd zakupu zawierajacy date
zakupu wraz z nazwa zakupionego urzadzenia.

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie
lub bezposrednie, wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy
urzadzenie nie dziatato lub znajdowato sig w serwisie.

Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad
i uszkodzen wyniktych na skutek:

U niewtaéciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposéb
niezgodny z instrukcjg uzytkowania

. niewtasciwego lub niezgodnego z instrukcja przechowywania
i konserwacji (np. uzycia niewtasciwych srodkéw czyszcza-
cych) oraz uzycia niewtasciwych materiatow eksploatacyjnych

. ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych
napraw, przerébek i zmian konstrukcyjnych
. przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, prze-

piecia w sieci energetycznej, niewtasciwego zasilania, itp.)

Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany
wiaéciwosci (obnizenia jakosci) elementéw, ktore ulegaja natural-
nemu zuzyciu.

Naprawami gwarancyjnymi nie s czynnosci zwigzane z konserwacja
i czyszczeniem urzadzenia opisane w Instrukcji obstugi.

Data Podpis klienta
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INFORMACJE KONTAKTOWE

PRODUCENT:

ul Shenzhen Jamr Technology Co., Ltd.

2nd Floor, A-building, No. 2 Guiyuan Road, Guihua community,
Guanlan Town, Longhua New District, 518100 Shenzhen,

PEOPLE'S REPUBLIC OF CHINA

AUTORYZOWANY PRZEDSTAWICIELW UNIIEUROPEJSKIEJ:
Shanghai International Holding Corp. GmbH
(Europe)

Eiffestrasse 80, 20537 Hamburg, Germany

DYSTRYBUTOR:

NOVAMEDPL

Novamed.pl Spétka z ograniczong odpowiedzialnosciq Sp. j.
ul. Traktorowa 143; 91-203 L éd7, Poland
Infolinia pomocy i wsparcia technicznego: 8871100 66
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