Gratulujemy z okazji narodzin dziecka i zarazem dzigkujemy za zakup naszego produktu. Przyniesie Ci
poczucie spokoju w chwilach odpoczynku Twojego dziecka.

MONITOR ODDECHU DZIECKA BM-02

BM-02 to certyfikowany wyréb medyczny, ktory monitoruje oddychanie dziecka. Urzadze-
nie jest przeznaczone dla stuzb medycznych oraz do uzytku domowego. Celem produktu jest
ostrzezenie w pore sygnatem optycznym i gtosnym sygnatem akustycznym na spadek czestotliwoéci oddychania.
Ostrzega w ten sposoéb przed ewentualnym niebezpieczenstwem zatrzymania oddechu, ktéry moze wystapic¢
u matych dzieci (tzw. zespdt nagtej $mierci - SIDS). Dzieci ponizej jednego roku zycia maja nieregularny oddech
i z niewyjasnionych przyczyn czasami zdarzy sig, ze ,,zapomna” zaczerpna¢ powietrza. Do zatrzymania oddechu
jednak moze dojs¢ réwniez z innych powodoéw (wymiociny, przejaw choroby itp.).

BM-02 sktada sie z maty sensorycznej z wrazliwym czujnikiem, ktéra umieszcza sie pod materac tézeczka, oraz
z elektronicznej jednostki ze wskaznikami kontrolnymi i akustyczna syrena. Urzadzenie jest bardzo tatwe
w obstudze, po wtaczeniu wykonuje autotest dziatania i jest zasilane bateriami. W zaden sposob nie wptywa ani
nie ogranicza ruchéw dziecka.

W $rodowisku ze wzbogaconym tlenem mozna umieszczaé tylko mate sensoryczna.

Nie uktadaj dziecka do spania na brzuszku, ale na plecach lub na boku.

Nie pal w ciazy ani po porodzie w obecnoséci dziecka, ani w pomieszczeniach mieszkalnych. Zostato

udowodnione, iz nikotyna oddziatuje ostabiajaco na centrum oddechowe dziecka, w krwi martwych dzieci

zostata wielokrotnie wykryta. Matka palaczka jeszcze 30 minut po wypaleniu papierosa wydechuje przy
kontakcie z dzieckiem resztki dymu i nikotyny!

» Nie nalezy przegrzewac¢ ani przechtadza¢ dziecka podczas snu, przy przegrzaniu moga mnozy¢ sie bakterie
w drogach oddechowych, ich obecno$¢ moze uruchomic¢ skomplikowana reakcje immunologiczna wiodaca
az do sparalizowania centrum oddechowego.

» Gtowe dziecka nalezy pozostawiaé nieprzykryta, co najmniej do wieku 12-tu miesiecy nie nalezy wktadaé
dziecku do tézeczka miekkich przykrywek i poduszek, ktére dziecko mogtoby przeciagnac¢ sobie przez
gtowe.

» Nie odktadaj do tézeczka zadnych paséw, sznurkéw (zabawki nie powinny mieé sznurkéw lub tasiemek dtu-

zszych niz 30 cm), do tézeczka nigdy nie nalezy wktadaé plastikowych workow i plastikowych toreb.
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Ostrzezenie:

Produkt w zadnym przypadku nie zapobiega powstaniu niebezpieczehnstwa zatrzymania oddechu dziecka!
Jezeli urzadzenie jest stosowane i uzywane zgodnie z niniejszg instrukcja, ryzyko niezadziatania jest
nieprawdopodobne.

. Mate sensoryczna nalezy umiescié w tézeczku (wézku, koszyku itp.) pod materacem (albo poduszka)

w miejscu, gdzie dziecko bedzie lezato - patrz rysunek.
Srodek maty powinien znajdowa¢ sie w miejscach, gdzie dziecko bedzie miato klatke piersiowa.
Mata powinna by¢ umieszczona na réwnej twardej
powierzchni nadrukiem do géry — nie wolno jej zgi-
nac!

W przypadku, gdy w tdézeczku jest tylko ruszt, za-
nim potozy sie mate nalezy podtozy¢ pod nia twar-
da podktadke, np. cienka ptyta pilsniowa, dykta.
Podktadka nie miataby zakrywaé catej powierzchni
tézeczka z powodu zachowania cyrkulowania powi-
etrza — wystarczajacy rozmiar o ok. 3 cm wychodzi
poza mate sensoryczna z kazdej strony.

» Dalsze rady i zalecenia dotyczace instalacji urzadze-
nia znajdziesz na str. 6 w rozdziale Najczestsze pyta-
nia.

Uwaga:

Uzywajac BM-02 dla blizniakéw, podstawowym warunkiem jest, ze kazde dziecko musi mie¢ wtasne tézeczko,
a w nim zostanie zainstalowany osobny monitor oddechu. Dla prawidtowej analizy t6zeczka nie moga sie na-
wzajem dotykac.
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. Analizator umocuj za pomoca paska do t6zeczka

. Wtozenie baterii do urzadzenia (pokrywa baterii znajduje sie na tylnej stronie).

Zdejmij pokrywe baterii, lekko wciskajac w jej rownym miejscu i przesuwajac w kierunku do zaokraglonej
strony, patrz rysunek nr 1.

Witéz baterie.

Uzywaj wytacznie nowych alkalicznych baterii paluszkowych - typ AA LR6 (nie akumulatory).

Bieguny baterii sa oznaczone w przestrzeni dla baterii.

Zamknij pokrywe baterii i przetacz wytacznik do pozyciji I.

Jezeli baterie sa w porzadku, zamigotaja stopniowo krétko wszystkie 3 diody i zabrzmi sygnat dzwiekowy.
Jezeli wtaczenie nie zostanie potwierdzone sygnatem dzwiekowym, sprawdz baterie.

Przed ponownym wtaczeniem urzadzenia

odczekaj okoto 3 sekundy - elektronika po

witaczeniu testuje baterie i kontroluje dziatanie.

(wézka itp.).
Musi by¢ dobrze widoczny i nie moze by¢ niczym
zastoniety, patrz rysunek nr 2.

3
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» Jezeli potrzebujesz umiesci¢ analizator poza tézeczkiem, do przedtuzenia kabla doprowadzajacego uzyj
gniazdka potaczeniowego i kabla przedtuzajacego 5 m, sa one dostarczane jako akcesoria dodatkowe.

» W przypadku starszego dziecka umies¢ analizator poza jego zasiegiem.

» Do zamocowania na $cianie mozna réwniez wykorzysta¢ plastikowy uchwyt (w zestawie).

4. Podtacz kabel maty sensorycznej do analizatora — ztaczka musi sie zatrzasnaé i trzymaé.

» Kabel poprowadz tak, aby starsze dziecko nie mogto go pociggnac i aby na nim nie byto luznych odcinkdw,
ktére mogtyby utworzy¢ petle.

» Jezeli nie wykorzystasz catej dtugosci kabla, zwin niewykorzystana czeé¢ i przymocuj ja mocno do zaczepu,
z ktérym dostarczany jest kabel (zwdj powinien byé poza zasiegiem dziecka).

» Kabel mozna odtaczy¢ od analizatora poprzez naciéniecie dzwigienki ztacza w kierunku do kabla.

Uwaga:

Sygnalizator dzwiekowy analizatora monitora nie moze by¢ skierowany w kierunku dziecka, a powinien by¢
umieszczony przynajmniej w odlegtoéci 0,5 metra od jego gtéwki, w celu zapobiezenia ewentualnemu
uszkodzeniu jego stuchu.

wytacznik - pozycja O = wytaczone, | = wtaczone
@ zielona dioda - krétkim mignieciem potwierdza wdech (ruch) dziecka
@ czerwona dioda - migotaniem sygnalizuje stan alarmowy

czerwona dioda - migotaniem wskazuje na konieczno$¢ wymiany baterii

Przed wtasciwym zastosowaniem BM-02 uwaznie zapoznaj sie z niniejsza instrukcja, a zwtaszcza
z czeécia dotyczaca ,Udzielania pierwszej pomocy — Podstawowych procedur niezwtocznej opieki w przypadku
dzieci"! Wiecej informacji mozna znalez¢ na stronie www.monitornanny.com.

1. Poto6z dziecko do tézeczka.

2. Wtacz analizator (potwierdzenie sygnatem dzwiekowym i zamigotaniem diod).

3. Zielona dioda reaguje zamigotaniem na oddech lub ruchy dziecka. Migotanie diody nie musi by¢ regularne
- czestotliwo$é migotania koresponduje z ruchami lub wdechami dziecka.

4. Przed wyjeciem dziecka z tézeczka wytacz analizator.

5. Jezeli urzadzenie nie zarejestruje zadnego ruchu ani wdechu dziecka, zielona dioda nie miga, po okoto
20 sekundach zacznie miga¢ czerwona dioda i nastepnie zostanie wtaczony alarm. Alarm zostaje wtaczony
réwniez w przypadku, jezeli ilo$¢ wdechow jest mniejsza niz 8 na min.

Ostrzezenie:

Produkt jest zalecany do stosowania dla dzieci z min. waga od 2 kg i maks. do 15 kg.

Nie nalezy otwiera¢ urzadzeenia ani wykonywa¢ zadnych modyfikacji produktu. W przeciwnym razie producent
nie ponosi odpowiedzialnosci za funkcjonowanie | uzytecznos monitora oddechu.
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W momencie, kiedy analizator stwierdzi, ze dziecko nie nabrato powietrza przez czas dtuzszy niz okoto 20 sekund,
zabrzmi nastepujacy typ alarmu: najpierw krotki dzwiekowy alarm wstepny i nastepnie intfensywny alarm dzwigkowy,
ktéremu towarzyszy miganie czerwonej diody. Jezeli dziecko oddycha zbyt wolno — mniej niz 8 wdechdéw na minute,
zabrzmi nastepujacy typ alarmu: rozbrzmi natychmiast intensywny alarm dzwiekowy i zacznie miga¢ czerwona dioda.
Skontroluj dziecko. Jezeli nie oddycha, sprébuj dziecko obudzi¢. Jezeli dziecko nie obudzi sie, nalezy natychmiast
rozpocza¢ udzielanie pierwszej pomocy (udroznienie drég oddechowych, sztuczne oddychanie itd.). Zalecamy takze
w zaleznosci od sytuacji zawiadomienie lekarza. W niektérych przypadkach juz sam sygnat ostrzegawczy urzadze-
nia ocuci dziecko tak, ze ponownie wciggnie ono powietrze. Alarm mozna wytaczy¢ wytacznikiem na analizatorze.
W wyjatkowych przypadkach moze doj$¢ do fatszywego alarmu urzadzenia, zwtaszcza, gdy mata sensoryczna nie jest
umieszczona prawidtowo (zob. Procedura instalacji i Najczestsze pytania) lub, jezeli dziecko juz raczkuje i przesunie
sie w tozeczku poza zasieg maty.

Zyczymy, aby sygnat alarmowy zostat wywotany jedynie podczas testowania produktu.

» Mate mozna kupié rowniez osobno, jest ona sprzedawana pod oznaczeniem BM-02D.

» Nadaje sie zwtaszcza do uzywania urzadzenia w réznych miejscach, np. w innym tézeczku, u babci itp. Prze-
nosi sie wtedy tylko analizator.

» Mate mozna potozy¢ w inkubatorze.

Uwaga:
Nigdy nie stosuj innych rodzajéow maty lub mat innych producentéow. Mata BM-02D jest innym rodzajem pro-
duktu, innego producenta.

Dziatanie urzadzenia mozna sprawdzié w nastepujacy sposéb (zalecamy przed kazdym uzyciem):
1. Jezeli dziecko znajduje sie w tézeczku i jest wtaczone urzadzenie, zielona dioda musi miga¢ rytmicznie wraz
z oddechem i ruchem dziecka.

2. Pozostaw urzadzenie wtaczone i wyjmij dziecko z tézeczka. Dioda zazwyczaj jeszcze przez chwile miga, do-
poki catkowicie nie uspokoi sie ruch tézeczka. Nie trzymaj tézeczka — urzadzenie mogtoby rejestrowac Twoj
oddech i ruchy.

. Po okoto 20 sekundach spokoju analizator nada ostrzegawczy sygnat dzwiekowy i nastepnie wtaczy sie

w

sygnat alarmowy. Podczas alarmu miga czerwona dioda. Alarm mozna wytaczy¢ wytacznikiem.

W przypadku, kiedy urzadzenie nie dziata, sprawdz:

1. Czy analizator potwierdza ttumionym sygnatem dzwiekowym i zamigotaniem wtaczenie - jezeli nie, sprawdz
baterie.

2. Czy po wyjeciu dziecka z tézeczka przestanie miga¢ zielona dioda - jezeli nie, urzadzenie rejestruje inne
zaktécajace wstrzasy, patrz ostrzezenie ponizej.
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Wazne ostrzezenie:

» Urzadzenie wykorzystuje do rejestrowania oddechu bardzo czuty detektor. Na jego dziatanie moga wptywac
wstrzasy tézeczka, podtogi lub nawet catego budynku, w szczegdlnosci w przypadku zastosowania urzadze-
nia w srodowisku domowym. Dlatego tézeczko nie moze dotykaé tézka, w ktérym znajduje sie inna osoba,
i nie moze dotyka¢ zadnych urzadzen, ktére wibruja. Zaktocajace wstrzasy moga rowniez powodowac infen-
sywne przeptywy powietrza (wentylatory, klimatyzacje...), chodzenie w poblizu t6zeczka i inne wptywy. Jezeli
przemiescisz tézeczko na nowe miejsce lub wtaczysz w mieszkaniu jakiekolwiek urzadzenie, ktére wytwarza
mechaniczne wibracje lub zaktécenia elektfromagetyczne, zalecamy przetestowanie dziatania urzadzeenia.
Urzadzenia dziatajace w technologii bezprzewodowej, takiej jak: bezprzewodowa sie¢ internetowa, telefony
komorkowe, stacjonarne telefony bezprzewodowe, moga mieé negatywny wptyw na dziecko i wptywaja na
funkcjonalno$c¢ i uzyteczno$é BM-02. Monitor oddechu nie powinien by¢ stosowany blizej niz 1 m od tego
rodzaju urzadzen, a urzadzenia takie jak amatorski sprzet radiowy nie powinny znajdowac sie blizej niz 10 m
od dowolnej czesci BM-02. Zaktocenia moga uniemozliwi¢ BM-02 monitorowania oddechu niemowlecia.
Dlatego zawsze zalecamy przetestowanie funkcji urzadzenia przed uzyciem.

» Nie zaleca sie uzywania materacéw z twardego materiatu (styropian itp.), wychwytuja zaktécajace wibracje
ruchu otaczajacego powietrza.

» Pamietaj o tym, iz urzadzenie moze Cie jedynie ostrzec o niebezpieczenstwie, jednak niebezpieczenstwu
zatrzymania oddechu nie zapobiega! Jezeli dziecko ma jaki$ problem zdrowotny, pomdoc mu mozesz tylko
Ty lub lekarz. Nie oddalaj sie takze od dziecka zbyt daleko, abys w przypadku alarmu urzadzenia styszat go
i byt zdolny zareagowac.

» Producent odpowiada za dziatanie produktu BM-02 , jezeli zostato zainstalowane i uzyte zgodnie z ni-
niejsza instrukcja. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowe dziatanie produktu w przypadku
jego mechanicznego i innego uszkodzenia lub za wady baterii. Producent nie ponosi odpowiedzialnoéci w
przypadku, gdy produkt zostat uzyty w sprzecznosci z niniejsza instrukcja obstugi lub zostat przekroczony
okres uzytkowania.

» Producent zdecydowanie odradza kupowania niniejszego produktu jako uzywanego lub uzyczania go w
formie wypozyczalni. W przypadku nieoszczednego obchodzenia sie moze dojé¢ do obnizenia czutoéci
rejestrujacego czujnika z wszystkimi nastepstwami. Producent w takich przypadkach nie odpowiada za
dziatanie produktu.

Urzadzenie sprawdza stan baterii. Jezeli zbliza sie ich roztadowanie, konieczno$¢ wymiany sygnalizuje mi-
ganiem czerwonej diody z rysunkiem baterii. Przy roztadowanych bateriach urzadzenie nie potwierdzi takze
dzwiekowo wtaczenia przetacznikiem. Przed wymiang baterii wytacz urzadzenie. Zdejmij pokrywe baterii (zob.
rozdziat Procedura instalacji - str. 2) i wyjmij roztadowane baterie. Zawsze uzywaj wytacznie nowych, markowych
baterii alkalicznych typ AA LR6 (bieguny sa oznakowane w przestrzeni dla baterii). Po wymianie baterii na chwile
witacz urzadzenie — wtaczenie powinno by¢ potwierdzone sygnatem dzwiekowym. Nie uzywaj akumulatorkéow w
urzadzeniu. Po zakohczeniu uzytkowania nalezy wyja¢ baterie z przyrzadu.

Urzadzenie nie wymaga, oprdécz wymiany baterii, zadnej szczegdlnej konserwacji. Zalecamy jedynie, co jaki$
czas sprawdzi¢ w tézeczku, czy w miejscu, gdzie mata sensoryczna styka sie z materacem nie gromadzi sie
wilgo¢. Wskazane jest raz na jaki$ czas materac odwréci¢ w tézeczku o 180° ewentualnie obroci¢ go gorna
strona w dét w celu przewietrzenia itp. Do czyszczenia uzywaj wytacznie lekko nawilzonej w wodzie szmatki
(zadnych agresywnych $rodkéw czyszczacych). Pomimo odpornosci na ptyny, przedostanie sie wody (lub innych
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substancji ptynnych) moze uszkodzi¢ urzadzenie. Produkt dostarczany jest wraz z serwetka dezynfekcyjna do
ewentualnej dezynfekcji maty. Czestotliwo$é czyszczenia nie ma wptywu na zywotnos$é wyrobu. Mate senso-
ryczna, kabel doprowadzajacy i ztacze chroni¢ przed uszkodzeniem mechanicznym (uderzeniami, wygieciami,
naciaganiem itp.). W przypadku stwierdzenia uszkodzenia skontaktuj sie ze sprzedawca lub bezposrednio z
serwisem producenta (str. 7).

1. BM-02 sygnalizuje alarm, przy czym dziecko oddycha regularnie.

Przyczyna: Ruch ciata dziecka podczas oddychania nie zostat wykryty przez mate sensoryczna.

Rozwigzanie:

» Dzieci do 3 miesiecy maja niska wage i nie zmieniaja swojej pozycji w tézeczku, zalecamy umieszczenie maty
sensorycznej bezposrednio pod przescieradto, recznik kapielowy lub koc. W ten sposdb zminimalizujesz
mozliwoé¢ fatszywych alarméw. Gdy tylko dziecko zacznie sie poruszaé w tdzeczku, zainstaluj mate
sensoryczna pod materacem.

» Istnieja sytuacje, gdy dziecko lezy w tézeczku z podniesiona wyzej gtéwka (wskazania lekarza). W takim
przypadku nalezy zapewni¢ wtasciwy kontakt miedzy dzieckiem, materacem i matg sensoryczna. W celu
spetnienia tego wymogu nalezy tutaj podtozy¢ ruszt (nie tylko materac). Mozna tez podnie$¢ tézeczko,
podktadajac cos pod tylne nézki tézeczka.

» Sprawdz, czy materac faktycznie przylega wtasnym ciezarem do maty sensorycznej. Materac nie moze by¢
ciasno $cisniety bokami tézeczka, aby ,nie unosit sie” nad rusztem tézeczka.

2. Po wyjeciu dziecka z tézeczka nie doszto do wtaczenia alarmu.

Przyczyna: Mata sensoryczna przechwytuje inne wstrzasy, ktére moga by¢ spowodowane:

» Chodzeniem wokot tozeczka - jezeli tézeczko stoi na parkiecie lub podtodze z paneli podtogowych. Nalezy
podtozy¢ pod nogi tézeczka podktadki ttumiagce drgania podtogi, dla przyktadu moga fo by¢ kawatki dywanu.

» Otwarte okno w poblizu tézeczka podczas wietrznej pogody. Dla wtaéciwego dziatania BM-02 nalezy te
ruchy wyeliminowac.

» tézeczko opiera sie o lodéwke lub inne Zrédto wibracji. Nalezy go przemiescic.

3. Jak postepowaé w przypadku monitorowania blizniakéw?

Rozwiazanie: Kazde z blizniakéw musi mie¢ wtasne osobne tézeczko bez wzajemnego kontaktu. Kazde dziecko
musi mie¢ wtasne osobne urzadzenie BM-02, tzn. mate sensoryczna i analizator. Nie mozna uzy¢ ani dwoch
oddzielonych mat podtaczonych do jednego analizatora, spowodowatoby to zagrozenie dla zycia dzieci.

4. Czy mozna uzywaé¢ monitora w wozku, ewentualnie kotysce, koszu?

Rozwiazanie: Tak, ale jedynie pod warunkiem, ze wdzek nie jest w ruchu i nikt go nie dotyka. Musi sta¢ na catkowicie
spokojnym miejscu, gdzie nie wieje wiatr - a wiec nie na zewnatrz budynku, na balkonie itp. Podmuchy wiatru moga
negatywnie wptynaé na urzadzenie i zapobiec wywotaniu alarmu w przypadku, gdy dziecko przestanie oddychac.
Taka sama zasada ma zastosowanie réwniez do kotyski, kosza.

5. Po wtaczeniu urzadzenie sygnalizuje wytadowane baterie.
Rozwigzanie: Upewnij sie, ze nie uzyte$ tak zwanych akumulatorkéw (maja one nizsze napiecie i urzadzenie
sytuacje oceni jako wytadowane baterie.) Nalezy uzywac¢ wytacznie baterii alkalicznych.

6. Urzadzenie juz nie reaguje na ruchy dziecka, ale wczesniej dziatato dobrze.

Przyczyna: Uszkodzony przewdd zasilania lub ztacze na przewodzie. Przyczyna tego jest ciagniecie przez dziec-
ko przewodu, ktéry nie byt umocowany do tézeczka zgodnie z instrukcja. Kolejna przyczyna moze by¢ nieost-
rozne obchodzenie sie z mata sensoryczna (np. mata upadta na ziemie itp.).

Rozwigzanie: Skontaktuj sie z dystrybutorem.

7. Czy wewnatrz maty sensorycznej znajduje sie ciecz, ktéra moze wyciekaé?
Rozwigzanie: Jest to absolutnie wykluczone. Mata nie zawiera zadnej cieczy. Prosimy, by postepowac tu zgod-
nie z zaleceniami - patrz str. 5 - Konserwacja i czyszczenie.
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8. Jak postepowaé w przypadku usterek?

Rozwiazanie: W przypadku problemoéw z urzadzeniem, zanim skontaktujesz sie ze swoim sprzedawca, zadzwon
prosze na nasza infolinie dystrybutora. Nie zawsze musi chodzi¢ o usterke. W wiekszosci przypadkéw chodzi
tylko o niewtasciwa instalacje urzadzenia, btedne zrozumienie instrukcji itp. Chetnie doradzimy Ci, jak problem
rozwiazaé, aby BM-02 nadal niezawodnie pilnowat Twojego dziecka. Jezeli okaze sie, ze chodzi o usterke tech-
niczng, znajdziemy dla Ciebie najszybsze i najlepsze rozwigzanie tak, aby Twoje dziecko nie pozostawato bez
monitora. Dziekujemy.

Zasilanie 3V, 2x 15V baterie alkaliczne typ AA LR6
Pobdér w stanie czuwania 0,2 mA

Pobér podczas alarmu 100 mA

Napiecie sygnalizacji stabej baterii 2,38V +015V

Alarmowa czestotliwo$é oddychania <8 wdechow/min. (1.<0,13 Hz)

Srednia zywotnos¢ baterii

- w $rodowisku domowym
Srednia zywotno$é baterii

- w os$rodku pomocy medycznej

6 miesiecy (jest skracana czestym testowaniem alarmow)

4 miesiace (jest skracana czestym testowaniem alarmow)

Mata sensoryczna typ BM-02D, rozmiary 305x500%15 mm

waga 1 000 g, materiat PCV-P, dtugo$¢ przewodu 1,2 m
Moc akustyczna syrenki 80 dB/m +5% dB/m
Analizator rozmiary maks. 140x80x35 mm, waga 123 g, materiat ABS

+5 °C do +35 °C przy 15 % do 93 % wilgotnosci wzgl.,
700-1200 hPa

O °C do +40 °C, wilgotno$¢ wzgl. 10 do 85 %,

700-1200 hPa

Charakter wyrobu BM-02D czesé¢ aplikacyjna typu BF

Zawartos¢ zestawu: mata sensoryczna, analizator, kabel przedtuzajacy 5 m, gniazdko potaczeniowe, plastikowy
uchwyt na $ciane, 2x serwetka dezynfekcyjna, 2x baterie alkaliczne typ AA LR6 1,5 V.
Okres przydatnosci wyrobu wynosi 2 lata (od momentu sprzedazy). C € 1014

Warunki uzywania

Transport i magazynowanie

Certyfikacja zostata dokonana przez organ notyfikowany EZU Praha nr 1014. Produkt zostat poddany testom
klinicznym i jest zarejestrowany przez Ministerstwo Zdrowia Republiki Czeskiej jako produkt medyczny kl. Ilb.

JABLOTRON ALARMS a.s. niniejszym oswiadcza, ze produkt BM-02 spetnia podstawowe wymagania i dalsze
stosowne postanowienia Roz. Rzadu nr 54/2015 Dz.U. RCz (MDD 93/42/EC, 2007/47/EC) i Roz. Rzadu nr

481/2015 Dz.U. RCz, (2011/65/UE (RoHS).
Uwaga: Zuzytych baterii nie wolno wyrzuca¢ do kosza, nalezy je odda¢ w miejscu ich zbiorki. Produkt E

nie zawiera zadnych szkodliwych materiatéw, pomimo tego nie nalezy go wrzucaé do odpadéw. Zuzyty
nalezy przekazac¢ sprzedawcy lub bezposrednio producentowi. —

Wiecej informacji na www.monitornanny.com

PRODUCENT | SERWIS:

JABLOTRON ALARMS a.s.

Pod Skalkou 4567/33, 466 01 Jablonec nad Nisou, CZECH REPUBLIC
tel: (+420) 483 559 881, (+420) 483 559 811

e-mail: servis@jablotron.cz
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Pierwsza pomoc - kroki prowadzace do ratowania przy zatrzymaniu oddechu i krazenia krwi
Ostrzezenie: pierwszej pomocy dzieciom miatby udzielaé¢ doswiadczony ratownik!

Podstawowe procedury niezwtocznej opieki w przypadku dzieci obejmuja szereg czynnoéci w celu przywrdcenia
skutecznego oddechu i krazenia krwi u dzieci z zatrzymaniem oddechu lub krazenia krwi. Ponizsza procedura
odnosi sie do dzieci - noworodkéw i niemowlat.

1. NALEZY STWIERDZIC STAN SWIADOMO§CI

» Gtosno przemoéwi¢ do dziecka.

» Jezeli nie reaguje, podrazni¢ spodd stopy, poklepujac lub drapiac

(rys. 7). .

Mozna réwniez przez kilka sekund dtonia rozcieraé plecy dziecka.
Jezeli dziecko jest bezwtadne i nie reaguje, jest nieprzytomne.
Nalezy wezwa¢ pogotowie ratunkowe (PR) - dzwoniac pod nr tel. 999,
ewentualnie pod ogdlnoeuropejski numer alarmowy 112.

2. UDROZNIJ DROGI ODDECHOWE

\ A A 4

» Obejrzyj dziecku usta, czubkami palcéw nalezy usunac widoczne przesz-
kody i ciata obce.

» Jedna reke potozy¢ dziecku na czoto, jedynie lekko odchyli¢ gtowe,
palcami drugiej reki delikatnie unie$¢ brode (rys. 2).

» Podktadajac niemowle pod ramionkami, drogi oddechowe beda nadal
udroznione.

» Jezeli przypuszczasz, ze dziecko zachtysneto sie — wdechneto obcy pr-
zedmiot (stan dusznosci powstat w sposodb razacy nagle — na przyktad
podczasjedzenia, podczaszabawyzmatazabawka,dzieckokaszle,charczy,
hatadliwie i z trudnoscia oddycha, ma zaczerwieniona i nabrzmiata
twarz i szyje, pdzniej kolor skéry jest siny do szarawego), sprébuj usunaé
przeszkode z dréog oddechowych, wykonujac nastepujace czynnosci:

Wykonaj 3-5 uderzen w plecy

» Dziecko nalezy potozy¢ sobie brzuszkiem na przedramieniu, twarza
w dét, gtowka jest pochylona nizej, ciato i gtowe caty czas bezpiecznie
przytrzymuj (rys. 3).

» Wykonaj 3-5 uderzen 2-3 palcami, ewentualnie dtonia pomiedzy
topatkami dziecka, uderzajac w kierunku na zewnatrz z drég oddechowych.

» Ewentualnie dziecko uchwy¢ za nogi w okolicy kostek (nigdy nie przez
ubranie), odwré¢ go gtowa w dét i wykonaj ten sam manewr.

Jezeli manewr nie przyniesie skutku, fo nastepnie:

Wykonaj 3-5 uciénieé klatki piersiowej

» Potdz dziecko sobie na przedramieniu twarza w gére z gtowa lekko w dét
(rys. 4).

» W dolnej potowie mostku nacisnij dwoma palcami 3-5 razy zdecydo-
wanie klatke piersiowa w kierunku do gtéwki z czestotliwoécia ok. 1raz za
3 sekundy.

» Po wykonaniu poszczegdlnych czynnosci zawsze sprawdz jame ustna,
czy nie doszto do uwolnienia obcego ciata.

» Jezeli stan zadtawienia frwa, powtarzaj poszczegodlne kroki 1-3 razy
i wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.
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3. ZAPEWNIJ ODDYCHANIE
» Stwierdz, nastuchujac i obserwujac, czy dziecko oddycha (rys. 5).

» Jezeli stwierdzisz, ze nie oddycha, natychmiast rozpocznij sztuczne
oddychanie, jednocze$nie wezwij pogotowie ratunkowe tel. 999 lub 112.

» Jedna reka potozona na czole dziecka podtrzymuj lekkie odchylenie
gtoéwki, druga reka unies brode i obejmij swoimi ustami wargi i nos
niemowlecia (rys. 6).

» Rozpocznij sztuczne oddychanie 2-5 wdechéw tak, aby co najmniej 2
wdechy byty wystarczajaco skuteczne.

» Skutecznos¢é wdechéw stwierdzisz wedtug ruchu klatki piersiowej —
podczas wdechu miatby by¢ wyraznie widoczny ruch klatki piersiowej
w gore, podczas wydechu jej opadniecie.

» Uwaga na wdychana objeto$¢ powietrza, nie moze by¢ zbyt mata (klat-
ka piersiowa nie porusza sie), ani zbyt wielka (wdychamy zawartos¢
ust) - dosztoby do poranienia ptuc i drog oddechowych dziecka,
a jego stan mogtby sie jeszcze pogorszy¢. Klatka piersiowa powinna
poruszaé sie w przyblizeniu tak, jakby dziecko samo spontanicznie na-
bierato oddech. Zawsze unikaj wdychania przeciwko wyrazniejszemu
oporowi!

» W przypadku noworodkéw wykonuj sztuczne wdechy z czestotliwoscia
30 wdechéw na minute (1 wdech co 2 sekundy), u niemowlecia 20
wdechow na minute (1 wdech co 3 sekundy).

4. ZAPEWNIJ KRAZENIE KRWI

» Jezeli nie ma oznak krazenia krwi (ruch, kaszel, oddychanie), nalezy
natychmiast rozpocza¢ posredni masaz serca.

» Dziecko powinno zawsze leze¢ na plecach na twardym podtozu.

» Przytéz koniec swojego palcawskazujacego i palca srodkowego na dolna
jedna trzeciag mostka - okoto 1,5 cm pod linia taczaca sutki (rys. 7).
Mozna zastosowac réwniez sposob objecia klatki piersiowej rekami
i uciskania mostka skrzyzowanymi kciukami (rys. 8) lub 2 palcami.

» Klatke piersiowa uciénij o ok. 2-3 cm (w przyblizeniu o 1/3 jej
tylno-przedniej $rednicy).

» Czestotliwos¢ uciskania u noworodka wynosi 120/min., u niemowlecia
100/min.

» Reanimacje noworodka wykonuje sie w proporcji 1 wdech: 3 ucisniecia
klatki piersiowej, u niemowlecia w proporcji 2 wdechy: 30 uciénie¢ klatki
piersiowej, jezeli ratownik jest jeden, w proporcji 2 wdechy: 15 uciénie¢
klatki piersiowej przy dwéch ratownikach.

» Zréb krotka przerwe na wykonanie wdechu pomiedzy poszczegdlnymi
ucisnieciami.

» Po kazdych 3-5 cyklach sprawdz, czy nie doszto do wznowienia odde-
chu i krazenia krwi.

Rys. 8
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5. UtOZ DZIECKO W USTABILIZOWANEJ POZYCJI

» Jezeli Twoje ozywianie jest skuteczne i jezeli dojdzie do wznowienia
oddechu oraz krazenia krwi, utdéz dziecko w ustabilizowanej pozyciji.
» Trzymaj niemowle na swoim przedramieniu z twarza do siebie i gtéwka
lekko nachylona.
» W tfen sposdb najlepiej mozna zapobiec mozliwemu zadtawieniu za-
padnietym jezykiem lub wchtonietymi wymiocinami (rys. 9).
» Nalezywciaz obserwowaé objawy dziecka, przede wszystkim czy oddycha
i ma oznaki statego krazenia krwi, obserwowa¢ kolor skéry - uwaga,
jezeli zacznie sinie¢ lub robi sie szara, moze to by¢ oznaka ponownie //
rozpoczynajacego sie zaburzenia oddechu i krazenia krwi.
» Nalezy utrzymywaé dostateczna temperature ciata dziecka, przede ws-
zystkim zapobiega¢ przechtodzeniu.

Rys. 9

Kiedy nalezy wezwaé pogotowie ratunkowe (PR) dzwoniac pod nr tel. 999 lub numer alarmowy 112

» Jezeli na miejscu jest kilku ratownikow — jeden dzwoni po pogotowie ratunkowe natychmiast po stwierdzeniu
zatrzymania oddechu lub krazenia, drugi natychmiast wszczyna reanimacje.

» Jezeli jestes sam, rozpocznij reanimacje zgodnie z procedura dla dzieci, reanimujesz przez ok. 1 minute,
nastepnie szybko wzywasz pogotowie ratunkowe. Jezeli nie masz przy sobie telefonu i musisz gdzie$ biec
po pomoc (nawet do pokoju obok), nalezy zabra¢ ze soba reanimowane dziecko, skrécisz w ten sposoéb czas
miedzy prébami ozywiania o droge z powrotem.

ZAKONCZENIE REANIMACJI:

Nalezy reanimowaé, dopoki dziecko nie zacznie wykazywaé oznaki zycia (spontaniczne oddychanie, puls, ruch),
do czasu przyjazdu wykwalifikowanej pomocy lub do catkowitego wyczerpania.

Uwaga: noworodkiem nalezy rozumie¢ dziecko od urodzenia do ukonczenia 1 miesiaca zycia, niemowleciem —
dziecko od 1 miesigca do 1 roku zycia.

Skorzystano z materiatéw:

- ERC Guidelines for resuscitation 2010,

— Prvni pomoc u déti (Pierwsza pomoc w przypadku dzieci) - MUDr. Pavel Srnsky, CCK 2007
(Czeski Czerwony Krzyz 2007)
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