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Przed rozpoczeciem uzytkowania monitora oddechu BM-03 Baby nalezy doktadnie
zapozna¢ sie z instrukcja obstugi i warunkami jego uzytkowania, a takze z ogdlnymi
procedurami pomocy fizycznej i opieki nad dzie¢mi w nagtych wypadkach!

W razie jakichkolwiek pytan dotyczacych korzystania z monitora, nalezy skorzystaé
z kontaktéw podanych w niniejszym podreczniku.
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1. IDENTYFIKACJA

Monitor oddechu dziecka BM-03 to certyfikowany wyréb medyczny klasy llb, ktory
monitoruje oddychanie dziecka. Nie przywraca funkcji zyciowych ani nie jest urzadzeniem
terapeutycznym. Nie zastepuje wtasciwej opieki nad dzieckiem. Jest przeznaczony do
uzytku przez pracownikéw stuzby zdrowia i do opieki nad dzie¢miw warunkach domowych.
Celem produktu jest natychmiastowe zaalarmowanie sygnatem optycznym i dzwiekowym
w przypadku zatrzymaniu lub spadku czestotliwosci oddychania. W ten sposdéb ostrzega
on przed potencjalnym niebezpieczenstwem zatrzymania oddechu, ktore moze wystapic
u matych dzieci (na przyktad w wyniku tzw. zespotu nagtej $mierci niemowlat - SIDS lub
z powodu innych przyczyn (dusznoséci, objawy choroby itp.).

Urzadzenie nie jest przeznaczone do:
. bezposredni kontakt lub przeniesiony kontakt z ciatem dziecka,
*  do monitorowania dwéjki dzieci jednoczesnie (na przyktad blizniat)

Podstawowa charakterystyka monitora:

e ostrzezenie przed zespotem nagtej Smierci niemowlat lub innymi przyczynami zatrzymania
lub nieregularnosci oddychania;

e opieki zdrowotnej w domu i w szpitalu (moze by¢ uzywany w inkubatorze);

e dla dzieci o wadze powyzej 1kg;

*  nie wptywa ani nie ogranicza ruchdw dziecka;

*  maksymalna niezawodnos¢ - automatyczny test funkcjonalnosci przy kazdym wtaczeniu
oraz wykrywanie utozenia dziecka;

e zasilany 2 bateriami AA (w zestawie);

*  tatwy w uzyciu, nie wymaga specjalnej konserwacji ani kalibracji;

e wskazuje na niekomfortowa temperature w pomieszczeniu;

*  lampka nocna;

e tfryb Dzien i Noc dla zapewnienia spokojnego snu;

e tatwe do przenoszenia.

Zawarto$¢ opakowania: 4. akcesoria - klips do zawieszenia
1. jednostka sterujaca, (XA809),
2. podktadka pod czujnik z kablem 5. akcesoria - rzepy,
taczacym, 6. akcesoria - uchwyt jednostki sterujacej
3. 2x baterie alkaliczne, (XA810),

akcesoria - stojak (XA814).

MY C

nanny

A

1. 2. 3. 4. 5./6.

Rys. 2 Zawarto$¢ opakowania
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PL | BM-03 Monitor oodechu dziecka

2. FUNKCJE | STEROWANIE

Rys. 3 Jednostka sterujaca - funkcje i symbole Rys. 4 Jednostka sterujaca - strefa dolna

1. mechaniczny przycisk wtaczania/wytaczania monitora

2. sygnalizacja optyczna stanu oddychania/alarmu

3. logo NANNY dziata jako przycisk pojemnosciowy do sterowania swiattem

4. mowca

5. lampka kontrolna z symbolem wtaczenia zasilania - sygnalizujgca umieszczenie/wyjsécie
dziecka, przejscie z trybu gotowosci do trybu aktywnosci i z powrotem, mechaniczne
zaciecie sie przycisku oraz pomysiny test funkcjonalnosci automatycznej

6. wskazanie stabej baterii

7. wskazania femperatury pomieszczenia

8. Swiatto lampy

9. gniazda dla ztacza kabla padu czujnika

21 GtOWNE FUNKCJE - MONITOROWANIE ODDECHU

Urzadzenie na podstawie sygnatéw z podktadki sensorycznej znajdujacej sie pod materacem
dziecka monitoruje regularno$¢ oddechow i informuje o zatrzymaniu oddechu. Wdech
i wydech sygnalizowany jest mignieciem zielonego $wiatta wokdt mechanicznego przycisku
wtaczania/wytaczania monitora. Alarm jest sygnalizowany infensywnym czerwonym
miganiem wokot przycisku mechanicznego oraz gtosnym alarmem dzwiekowym.

Alarm wtaczy sie, jesli

A. Przez 20 sekund nie jest wykrywany zaden wdech. Po 17 sekundach od wykrycia
ostatniego wdechu uruchamiany jest alarm wstepny, ktéry nastepnie sie wytacza.

B. Czesto$¢ oddechdéw jest mniejsza niz 8 oddechéw na minute. W tym przypadku
alarm wtacza sie natychmiast (bez alarmu wstepnego).

wiaczenia zasilania, ktorej towarzyszy potréjny sygnat dzwiekowy - Jesli nie zostanie wykryty
oddech, juz po 10 sekundach (zwigzane z funkcja wykrywania usuniecia dziecka, patrz par. 2.2.1)

[ o Pierwsze ostrzezenie ma posta¢ flashing pomaranczowej lampki kontrolnej z symbolem
18
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Alarm mozna wytaczyé, naciskajac przycisk mechaniczny. Monitor dziata zaréwno w trybie
aktywnym i frybie czuwania. W trybie aktywnym monitor rejestruje ruchy oddechowe dziecka
oraz aktywne sa dodatkowe funkcje. W trybie czuwania monitor jest przetaczony na tryb
oszczedzania energii - jednostka rejestruje sygnaty z podktadki, aby moc zasygnalizowac
ewentualne umieszczenie dziecka na podktadce.

Przejécie do trybu gotowosci jest wskazywane sygnatem optycznym i akustycznym.

Trwale zaciety przycisk mechaniczny wskazuje na usterke. Jeéli usterka ta zostanie wykryta
podczas automatycznego testu funkcjonalnoséci po przejsciu w tryb gotowosci, funkcja
jednostki oceniajacej nie zostanie uruchomiona. Jeéli usterka przycisku mechanicznego
zostanie wykryta w trybie aktywacji, usterka krytyczna zostanie zgtoszona wizualnie i akustycznie.
Zwolni¢ przycisk mechaniczny, aby usunac¢ usterke. Naciénij przycisk jeszcze raz, aby wytaczyé
ostrzezenie o awarii.

Automatyczny test funkcjonalnosci
Podczas przetaczania z trybu gotowosci do trybu aktywnosci lub po wtozeniu baterii
urzadzenie automatycznie testuje swoja funkcjonalnosé. W ramach testu sprawdzane sa
baterie, podtaczony jest prawidtowy typ podktadki i jej wiek, sygnat optyczny i akustyczny,
powiadomienie o tym, ze wtacznik/wytacznik jest w nieprawidtowym stanie dla aktualnej
nieobecnosci lub obecnosci dziecka.

Wyniki testéw funkcjonalnosci:

A. Wskazanie wszystkich lampek kontrolnych, krotki sygnat dzwiekowy i 10-krotne
miga lampka kontrolna z symbolem wtaczenia zasilania = wszystkie kontrole zostaty
przeprowadzone prawidtowo i urzadzenie jest w petni funkcjonalne.

B. Migajace $wiatta i powtarzajace sie sygnaty ostrzegawcze = zdiagnozowany btad, ale nie
uniemozliwia to korzystania z monitora i zachowania jego funkcjonalnosci.

Rodzaj ostrzezenia Wskazania akustyczne
Brak - urzadzenie jest w petni funkcjonalne Tx sygnat dzwigkowy
Funkcja Switch Guard jest dezaktywowana 2x sygnat dzwiekowy

Podtaczona podktadka pod czujnik lub jednostka sterujaca z

ewentualnie przekroczona zywotnoscia 3x sygnat dzwigkowy

C. Jeden lub dwa sygnaty ostrzegawcze, pomaranczowe flmiganie lampki kontrolnej
wokét przycisku mechanicznego przeznaczonego do wtaczania/wytaczania monitora,
a urzadzenie nie wigczone = wykryty btad krytyczny (2 sygnaty krytyczne stanu baterii,
1 sygnat niepodtaczonej podktadki pod czujnik), urzadzenie nie moze byé uzywane.
Skoryguj btad (wtéz nowe baterie lub podtacz podktadke pod czujnik), nastepnie mozesz
ponownie uzywac urzadzenia. Jesli nie udato sie usunaé btedu, wyslij monitor do serwisu

2.2 FUNKCJE UZUPEENIAJACE

2.2.1 WYKRYWANIE, CZY DZIECKO ZOSTALO WEACZONE DO PODKEADKI Z
CZUJNIKIEM, CZY TEZ ZOSTALO Z NIEJ ZDJETE (OStONA PRZEEACZNIKA)

W trybie gotowosci monitor oddechu BM-03 Baby stale ocenia sygnaty z elektrody i dzieki
temu jest jedynym urzadzeniem wtaczonym obecnie na rynku, ktére wskazuje, ze dziecko
zostato najprawdopodobniej wtaczone do czujnika. Zapobiega to tragicznym konsekwencjom,
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PL | BM-03 Monitor oodechu dziecka

gdy rodzic lub inny opiekun zapomni wtaczy¢ urzadzenie, a dziecko przestanie oddychad.

Moze rowniez ostrzegaé rodzicow lub innych opiekundw, jesli wyjma dziecko z tdzeczka
i zapomna wytaczy¢ urzadzenie.

Ostrzezenie, gdy monitor nie jest wtgczony

Jeéli rodzic lub inny opiekun potozy dziecko w tdzeczku, ale zapomni wtaczy¢ monitor,
wskazania z symbolem wtaczenia zasilania zaczna flash pomaranczowy i po 30 sekundach
dtugi sygnat dzwiekowy. Kontrolka flasuje przez caty czas, gdy urzadzenie ocenia wibracje na
podktadce czujnika, ale urzadzenie nie zostato wtaczone.

Aby wtaczyé urzadzenie uzytkownik musi nacisna¢ przycisk mechaniczny, urzadzenie
nie przetaczy sie automatycznie z trybu gotowosci na tryb aktywny.

Witaczanie i wytaczanie funkcji Switch Guard

Funkcja wykrywania utozenia dziecka jest domyslnie wtaczona. Jesli chcesz wytaczy¢ lub
ponownie wiaczy¢ te funkcje, przed wtozeniem baterii przytrzymaj przycisk mechaniczny,
a nastepnie wtdz baterie. Trzymaj wtacznik weisniety. Po 10 sek. dezaktywacja jest potwierdzona
sygnatem dzwiekowym i lampka wskazania flashing z symbolem wtaczenia zasilania. Funkcja
moze zosta¢ ponownie aktywowana w ten sam sposob.

Jesdli funkcja Switch Guard jest dezaktywowana, po zakonczeniu automatycznego testu
funkcjonalnosci rozlegnie sie 2x ostrzegawczy sygnat dzwiekowy.

Wykrywanie usuniecia

Jesli rodzic lub inny opiekun wyjmie dziecko z tozeczka i zapomni wytaczy¢ urzadzenie, lampka
wskazania z symbolem wtaczenia zasilania po 10 sek. zacznie flashowa¢ na pomaranczowo
i rozlegnie sie cichy sygnat dzwiekowy 3x. Jesli urzadzenie nie zostanie wytaczone, po 17 sek.
od ostatniego wykrycia rozlegnie sie alarm wstepny, a nastepnie alarm.

Ten sam sygnat akustyczny i wizualny moze by¢ zauwazony nawet wtedy, gdy dziecko
znajduje sie w tézeczku. Oznacza to, ze od ostatniego oddechu uptyneto wiecej niz 10

o sek. lub podktadka czujnika nie wykryta w tym czasie zadnego ruchu oddechowego.
Jesli ruchy oddechowe nie zostana przywrécone, monitor wyemituje alarm wstepny,
a nastepnie alarm po 17 sek. od ostatniej detekcji.

2.2.2 SWIATEO NOCNE

Dla wygody uzytkownika monitor oddechu wyposazony jest
w lampke, ktéra stuzy gtéwnie do sprawdzania wtaczonegow ocy
dziecka.

Aktywacja i dezaktywacja funkcji swiatta

Funkcja lampy jest domyslnie wytaczona. W celu jej aktywacji
nalezy jednoczeénie nacisna¢ na 10 sek. przycisk mechaniczny
i przetacznik pojemnosciowy lampy, ktory znajduje sie na $rodku
logo NANNY (rys. 5a). Po aktywacji lampa fl mignie trzykrotnie.

Rys. 5a - Aktywacja/
dezaktywacja funkgcji swiatta
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W fen sam sposéb mozna dezaktywowac funkcje swiatta. Aktywacje
i dezaktywacje funkcji $wiatta mozna przeprowadzi¢ tylko w trybie
gotowosci. Funkcja $wiatta jest catkowicie dezaktywowana, jesli baterie
sa stabe, z wyjatkiem sytuacji, gdy w frybie nocnym wystapi alarm.

Wtaczanie i wytaczanie $wiatta

Whaczenie i wytaczenie lampki odbywa sie za pomoca wtacznika
pojemnoéciowego znajdujacego sie na $rodku logo NANNY
(symbol nr 3 na rys. 3). Witaczenie i wytaczenie lampki odbywa
sie poprzez dotkniecie wtacznika pojemnosciowego lampki, ktory
znajduje sie na $rodku logo NANNY. Nalezy przytozy¢é opuszke
fingentu do $rodka logo NANNY i pozostawi¢ ja przytozona przez
co najmniej 1 sekunde (rys. 5b). Nie ma potrzeby naciskania
przetacznika, wystarczy przytozy¢ figure do powierzchni.

. . . Rys. 5b - Wtaczanie/
Lampka jest wtaczona przez okres 30 s. Jedli w ciagu 20 wytaczanie lampki

sek. od wtaczenia ponownie przytozysz figure do przetacznika

pojemnosciowego, lampa zgasnie. Po 20 sek. lampka bedzie stopniowo przygasaé. Jesli
w trakcie $ciemniania ponownie umiescisz figure na wiaczniku pojemnosciowym, $wiatto
zostanie przywrécone na kolejne 30 s, w przeciwnym razie zgasnie po 30 s.

Jesli alarm zostanie uruchomiony w trybie nocnym, lampa wtaczy sie automatycznie.

o Lampy nie mozna wtaczyé, gdy napiecie baterii jest niskie, co jest wskazane przez
powtarzajace sie szybkie flashing lampki kontrolnej stabej baterii.

2.2.3 MONITORING TEMPERATURY W POMIESZCZENIU

Jednostka kontrolna jest wyposazona w czujnik temperatury do pomiaru jakosci otoczenia.
Stuzy jako wskaznik przegrzania pomieszczenia, ktére moze by¢ jedna z przyczyn
zespotu nagtej Smier¢ niemowlat. Urzadzenie moze wiec wskazywaé na prawdopodobnie
niekomfortowa temperature pomieszczenia, jednakze odpowiedzialnym za temperature
i jako$¢ otoczenia jest rodzic lub inny opiekun (obstugujacy monitor).

Zakres temperatur jest wskazywany przez miganie lampki kontrolnej z symbolem
tfermometru:

Miga na niebiesko = w pomieszczeniu temperatura jest nizsza niz 16.5 °C. Jest to
chtodniejsze $rodowisko, ktére jednakze moze by¢ komfortowe dla Ciebie i dziecka.
Miga na pomarafnczowo = femperatura w pomieszczeniu jest wyzsza niz 28 °C. Wskazane
jest ja obnizy¢ przez na przyktad wywietrzenie lub zmniejszenie ogrzewania, aby nie
doszto do przegrzania dziecka.

2.2.4 TRYB DZIENNY | NOCNY
Urzadzenie wyposazone jest w optyczny czujnik wykrywajacy dzien i noc, czyli ciemno$cé.

Dzieki tfemu diody $wieca w nocy z mniejsza infensywnoscia niz w dzien, aby zapewnic¢
rodzicom lub innym opiekunom spokojny sen.

Tryb dzienny i nocny przetacza sie automatycznie
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PL | BM-03 Monitor oodechu dziecka

3. INSTALACJA

Ani podktadka pod czujnik, ani jednostka sterujaca nie musza by¢ specjalnie czyszczone lub
dezynfekowane po rozpakowaniu. Przed uzyciemn monitora nalezy upewni¢ sie, ze wszystkie
czesci sa nieuszkodzone. Urzadzenie nie wymaga dostosowania temperatury w zwiazku z jego
instalacja i pozniejszym wielokrotnym uzytkowaniem.

1. Podktadke sensoryczna umie$¢ pod materacem
razemm z  odpowiednia  warstwa izolacyjna
zapobiegajaca przesigkaniu ptyndw w miejscach,
gdzie bedzie lezato dziecko. Podktadke nalezy
umieéci¢ na rownej, ptaskiej powierzchni, gdérnym
drukiem do gory; podktadka nie moze sie zagina¢ ani pal
zatamywaé. Jezeli na dnie tézeczka jest tylko stelaz
nalezy podtozy¢ podktadke stabilng deseczke lub
ptyte np. drewniana. Ptyta nie musi zakrywac catej
powierzchni dna tézeczka - wystarczy, aby wystawata Rys. 6 Lokalizacja podktadki
poza obszar podktadki o okoto 3 cm z kazdej strony. pod czujnik

b 2. Poprowad? i zabezpiecz przewdd taczacy tak, aby dziecko
nie mogto za niego pociagnac i aby nie tworzyt on luznych
stref lub petli. Jesli nie wykorzystasz catej dtugosci kabla,
S zwin niewykorzystang czes$¢ i zacisnij ja mocno drutem
wigzatkowym. Rolke nalezy przechowywac¢ w miejscu
niedostepnym dla dzieci.

Rys. 7 Zabezpieczenie przewodu
taczacego

3. Zdejmij pokrywe baterii i wtéz baterie. Komora baterii ma
wewnatrz zaznaczona polaryzacje przy wktadaniu baterii.

Rys. 8 Wktadanie baterii

Tif 4. Podtaczy¢ kabel taczacy do dowolnego gniazda

w jednostce sterujacej. Ztacze musi klikna¢ i przytrzymac

Rys. 9 Podtaczenie przewodu sie po whozeniu.

taczacego do jednostki
sterujace;j
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5. Dla wygody mozna trzymac¢ jednostke sterujaca z roznymi akcesoriami:

uchwyt do tézeczka i rzep - mozna dokreci¢ rzep do obwodu goérnej krawedzi

tézeczka;

e uchwyt i dwusfronna taéme klejaca, aby umiesci¢ go na boku mebli lub innej statej
powierzchni;

e klips do tézeczka;

e stojak na jednostke sterujaca - mozna go umiesci¢ np. na szafce nocnej obok tdzka.

Rys. 10 Uchwyt i rzepy Rys. 11 Uchwyt i tasma klejaca

Rys. 12 Zatrzask na tézeczko Rys. 13 Stojak

Nalezy zawsze upewni¢ sie, ze jednostka sterujaca jest styszalna.

6. Wykonaj test zywotnosci w miejscu instalacji - patrz nastepna strefa. Monitor jest
wtedy gotowy do uzycia.
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4. TEST TRWALOSCI MONITORINGU

lokalizacji t6zka lub monitoringu.

[ 0 Zalecamy wykonywanie testu zywotnosci codziennie, ale przynajmniej przy zmianie
L]

Sprawdz, czy zielona lampka wskazania wokdt przycisku mechanicznego fl miga, gdy
dziecko znajduje sie w tézeczku. Zielona lampka wskazania fl miga w odpowiedzi na
oddech lub ruchy dziecka. Miganie nie musi by¢ regularne - czestotliwo$¢ migania
odpowiada ruchom lub oddechom dziecka.

*  Nastepnie wyjmij dziecko z tézeczka i oddal sie od niego. Odczekaj chwile, az ustapia
wibracje od Twoich ruchéw i materaca.

 Jesli po 10 sekundach pojawi sie ostrzezenie, po 17 sekundach alarm wstepny, a po
20 sekundach alarm, fest frwatosci zakonczyt sie sukcesem i mozna w petni polegac
na funkcjonalnoéci monitora. Sprawdz, czy dzwiek alarmu jest styszalny we wszystkich
miejscach, w ktorych przebywaja rodzice lub inni opiekunowie.

Jesli zielona lampka $wieci sie nawet wtedy, gdy dziecko nie jest w t6zeczku, to monitoring
wykrywa zaktocenia w otoczeniu. Otaczajace wstrzasy lub wibracje o podobnej czestotliwosci
moga by¢ fatszywie oceniane przez urzadzenie jako oddech/ruchy dziecka, dlatego
nalezy je wyeliminowa¢, aby urzadzenie dziatato niezawodnie, a dziecko byto bezpieczne!
Zaktécenia moga by¢ spowodowane przez intensywny airflow (wentylatory, klimatyzacja),
chodzenie w poblizu tézka, wibracje mechaniczne z urzadzeh domowych itp. Wyeliminowaé
zaktocenia w otoczeniu lub zmieni¢ lokalizacje t6zeczka!

5. ZASILACZ | WYMIANA BATERII

Urzadzenie zasilane jest dwiema bateriami alkalicznymi 1,5 V/AA i monitoruje ich zasilanie.
Urzadzenie rozréznia staby i krytyczny poziom baterii.

Staba baterie wskazuje flashing czerwona lampka kontrolna z symbolem baterii. Wszystkie
funkcje oprécz lampy sa zachowane. Wskazanie stabej baterii trwa przez okoto 2 tygodnie,
zanim baterie zostang catkowicie roztadowane, wiec masz wystarczajaco duzo czasu, aby je
wymieni¢. Baterie nalezy wymieni¢ jak najszybciej po wtaczeniu sie czerwonego wskaznika
stabej baterii.

Gdy napiecie baterii jest krytyczne, podczas automatycznego testu funkcjonalnosci btad jest
wskazywany podwdjnym sygnatem dzwiekowym i pomaranczowym flash lampki kontrolnej
wokot przycisku mechanicznego, a urzadzenie nie jest wtaczone. Natychmiast wymieni¢ obie
baterie!

Baterie wymagaja wymiany w zaleznosci od intensywnosci uzytkowania - zwykle po 4-12
miesigcach. Przed wymiana baterii nalezy wytaczy¢ urzadzenie poprzez naciéniecie

mechanicznego przycisku. Zdejmij pokrywe baterii i wyjmij oryginalne baterie.

Wyjmij baterie, gdy w ogdle nie uzywasz monitora.
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6. PODKEADKA CZUJNIKA

Podktadka pod czujnik znajduje sie w zestawie. Mozna ja réwniez kupi¢ osobno jako czesé
zamienna oznaczona jako BM-03D.

Jedna wktadka z czujnikiem wystarczy do ukonczenia przez dziecko 6 miesigca zycia. Jesli
dziecko zacznie sie wspinac lub poruszac¢ w tézeczku, monitorowany obszar mozna powiekszy¢
poprzez dotaczenie drugiego czujnika. Jednostka sterujgca zawiera 2 gniazda do podtaczenia
czujnikdéw. Gniazda sa identyczne, wiec tacznik moze by¢ podtaczony do kazdego z nich
w dowolnej kolejnosci.

Urzadzenie nie bedzie w trybie aktywacji dopoki nie zostanie podtaczona przynajmniej jedna
podktadka pod czujnik BM-03D. Jesli jakakolwiek podktadka pod czujnik zostanie odtagczona
w frybie aktywnym, natychmiast wtacza sie alarm.

Jesli ktéras z podktadek pod czujnik zostanie odtaczona w trybie aktywacji, natychmiast rozlega
sie alarm. Jesli podktadka zostanie odtaczona w trybie gotowosci, rozlegnie sie ostrzegawczy
sygnat dzwiekowy, a pormaranczowa lampka wokdt przycisku mechanicznego flash 3x.

Najlepiej jest kupi¢ zestaw 2 podktadek. Drugi pad moze by¢ uzywany w wielu miejscach
w pierwszych miesigcach zycia dziecka - np. w innym tézeczku, u dziadkdw itp. W tym przypadku
przenoszona jest tylko jednostka sterujaca. Gdy dziecko podrosnie, drugi ochraniacz mozna
przymocowac do tézeczka dziecka razem z oryginalnym ochraniaczem.

Oba pady podtacza sie do gniazd wtaczonych w dolnej czesci jednostki sterujacej. Luzne kable
lub petle nalezy zawsze trzymaé poza zasiegiem dziecka.

Rys. 14 Podtaczenie dwdch Rys. 15 Zastosowanie dwdch podktadek pod
naktadek na czujniki do czujniki
jednostki sterujacej

Do monitorowania blizniat potrzebny jest oddzielny monitor oddechu dla kazdego
dziecka - nie jest wiec mozliwe uzycie tej samej jednostki sterujacej dla 2 dzieci

jednoczesnie, nawet jesli kazde z nich bedzie lezato na swojej macie. Aby efektywnie
korzysta¢ z monitora oddechu, dzieci musza zawsze leze¢ w swoim wtasnym t6zeczku,
w przeciwnym razie monitor moze wykry¢ ruchy drugiego dziecka.
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PL | BM-03 Monitor oodechu dziecka

6.1 ZYWOTNOSC PODKtADKI POD CZUJNIK

[ 0 Zywotnosé podktadki pod czujnik jest ustawiona na 2 lata, po czym nalezy ja wymienié.

Monitor oddechu BM-03 Baby $ledzi liczbe godzin pracy monitora jako dane pomocnicze - jesli
podktadka pod czujnik prawdopodobnie przekroczyta okreslony okres uzytkowania, podczas
kazdego automatycznego testu funkcjonalnoéci rozlegaja sie 3x sygnaty ostrzegawcze.

Decydujace znaczenie dla okreslenia okresu uzytkowania ma jednak data oddania go do
serwisu. Czujnik w podktadce moze z czasem ulec zuzyciu, przez co moze nie wyczuwac
prawidtowo ruchéw i oddechu Twojego dziecka. W takim przypadku monitor moze wydawaé
fatszywe alarmy, ktére przysporza Ci niepotfrzebnych zmartwien. Fatszywe alarmy moga
nie zagraza¢ zyciu lub zdrowiu dziecka, ale bedziesz stysze¢ alarm tak czesto, ze by¢ moze
bedziesz wolata wytaczyé monitor lub zmniejszy¢ swoja czujno$e, co moze stanowi¢ zagrozenie
dla Twojego dziecka.

7. ZASILACZ | WYMIANA BATERII

Urzadzenie nie wymaga specjalnej konserwacji poza wymiana baterii i czyszczeniem. Zalecamy
jedynie, aby od czasu do czasu sprawdzac wktadke z czujnikiemn w tézeczku, aby upewni¢ sie,
ze wilgo¢ nie skroplita sie w miejscu, gdzie wktadka dotyka materaca. Zaleca sie, aby raz na
jaki$ czas obroci¢ materac o 180° w tézeczku, odwrdci¢ go do géry nogami lub pozwoli¢ mu
sie przewietrzy¢ itp. Do czyszczenia uzywaj tylko lekko wilgotnej $ciereczki. Unikaj wilgotnych
chusteczek lub innych materiatow, ktére moga miec¢ luzne figury mogace zatkaé otwory
w jednostce sterujace;.

Nie ma koniecznosci sterylizacji monitora oddechu podczas pobytu w placéwkach
medycznych. Urzadzenie nie wymaga sterylizacji ani dezynfekcji pomiedzy uzyciem przez
roznych pacjentéw. Urzadzenie moze by¢ fraktfowane powszechnie dostepnymi srodkami
dezynfekujacymi w stezeniu zgodnym z zaleceniami producenta dla danego poziomu
dezynfekcji. Nalezy pamietac, ze wilgo¢ dostajaca sie do komory baterii lub jednostki sterujacej
podczas czyszczenia moze uszkodzi¢ urzadzenie. Do dezynfekcji nalezy uzywac wytacznie
szmatki zwilzonej rozwigzaniem dezynfekujacym i tylko lekko przeciera¢ urzadzenie.

Czestotliwo$¢ czyszczenia nie jest okreélona przez producenta, a czestotliwo$é czyszczenia
nie wptywa na zywotno$¢ produktu. Jesli chodzi o dalsza konserwacje, urzadzenie nie posiada
funkcji pomiarowej, ktéra nalezy skalibrowac.

Podczas konserwacji nalezy chroni¢ podktadke, kabel zasilajgcy i ztacza przed

uszkodzeniami mechanicznymi i dostaniem sie wilgoci.
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8. STANY ALARMU

ALARMY FIZJOLOGICZNE

Stan alarmu Priorytet

Niska czestotliwos$é
oddychania

Liczba wdechéw/wydechéw Wysoki
mniejsza niz 8/min.

(oceniany w trybie aktywacji)

Zatrzymanie oddechu

Brak oddechu przez ponad
17 sekund

(oceniany w trybie aktywacji)

Wysoki

Wskazanie $wietlne

Czerwone flashing wokét
przycisku mecha- nicznego

(2,5 Hz, 200 $wiatet/200 ms
przerwy)

Czerwone flashing wokot
przycisku mecha- nicznego

(2,5 Hz, 200 ms éwiatto/200 ms
pauza)

ALARMY TECHNICZNE

Stan alarmu Priorytet

Odtaczona podktadka pod
czujnik

Umiarkowany
Utrata komunikacji z padem

(oceniany w trybie aktywacji)

Wykryto zaciecie
przetacznika mechanicznego

w trybie aktywnym Umiarkowany

(oceniany w trybie aktywacji)

Reset spowodowany przez
watchdoga, ktéry monitoruje

stan techniczny urzadzenia Umniarkowany

(oceniane po wtaczeniu
urzadzenia)

Reakcja operatora na stany alarmowe
Wysoki priorytet: Potrzeba natychmiastowej reakcji operatora
Umiarkowany priorytet: Potrzeba szybkiej reakcji operatora

Wskazanie $wietlne

Pomaranczowe flashing wokot
przycisku mechanicznego

(5 Hz, 100 ms $wiatto/100 ms
pauza)

Pomaranczowe flashing wokét
przycisku mechanicznego

(5 Hz, 100 ms $wiatto/100 ms
pauza)

i jednoczesnie lampka kontrolna
z symbolem wtaczenia zasilania
flashes pomaranczowy

(5 Hz, 100 ms $wiatto/100 ms
pauza)

Pomaranczowe flashing wokét
przycisku mechanicznego

(5 Hz, 100 ms $wiatto/100 ms
pauza)

Wskazanie akustyczne

Alarm - ciagty sygnat
dzwigkowy
80 dB.m™ £ 5%

Alarm wstepny przy
zatrzy- maniu oddechu

7 krotkich sygnatéw

(200 ms ton/200 ms
pauza) po 17 sek. bez
zarejestrowania oddechu),
nastepnie

alarm po 3 sek. od
uruchomienia alarmu
wstepnego - ciagty dzwiek
80 dBm”'+ 5%

Wskazanie akustyczne

Alarm techniczny -
przerywany ton o duzym
natezeniu

(100 ms tonu/100 ms
pauzy)

Alarm techniczny

- przerywany ton

o wysokim natezeniu
(100 ms tonu/100 ms
przerwy)

Alarm techniczny -
przerywany ton o duzym
natezeniu

(100 ms tonu/100 ms
pauzy)
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OSTRZEZENIE

Zdarzenie

Staba bateria

Krytycznie staba bateria

Wykrycie dziecka wtaczonego do
podktadki

(oceniane w trybie gotowosci)

Wykrycie dziecka usunietego
z podktadki

(oceniany w trybie aktywacji)

Wskazanie niskiej temperatury

(oceniane w trybie aktywnym)

Wskazanie wysokiej temperatury
(oceniane w trybie aktywnym)

Wskazanie, ze podktadka pod
czujnik jest odtaczony w trybie
gotowosci

(oceniane w trybie gotowosci)
Wykrywanie zacigé przyciskéw
mechanicznych wtaczone w trybie
gotowosci

(oceniane w trybie gotowosci)

Mechaniczne zaciecie przycisku
wykrywanie w trybie aktywacji

Wskazanie udanego automatycznego
testu funkcjonalnosci bez wykrytych
btedéw

(przy przetaczaniu na tryb aktywny)

Wskazania do wtaczenia/
wytaczenia funkcji $wiatta
(oceniane w trybie gotowosci)

L r
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Wskazanie $wietlne

Lampka wskazania z symbolem baterii fl
miga powoli i na czerwono

(100 ms s$wiatta/2 s przerwy)

Lampka wskazania z symbolem baterii fl
miga szybko i na czerwono

(100 ms $éwiatto/300 ms pauza)

Lampka kontrolna z symbolem wtaczenia
zasilania flashes pomaranczowy

(1 Hz, 500 ms $wiatto/500 ms pauza)

Lampka kontrolna z symbolem wtaczenia
zasilania flashes pomaranczowy

(5 Hz, 100 ms $wiatto/100 ms pauza)
(Konczy sie po wykryciu oddechu, ale
maksymalnie 30x)

Lampka kontrolna z symbolem
termometru flasuje sie na niebiesko

(100 ms s$wiatta/2 sek. przerwy)

(Trwa do momentu, gdy niska
temperatura nie jest juz wykrywana)
Lampka kontrolna z symbolem
termometru flasuje sie na pomaranczowo
(100 ms s$wiatta/2 sek. przerwy)

(Trwa do momentu, gdy wysoka
temperatura nie jest juz wykrywana)

3x pomaranczowe flashes wokot
przycisku mechanicznego

(100 ms $wiatto/100 ms pauza)

State pomaranczowe $wiecenie lampki
wskazania z symbolem wtaczenia
zasilania. Zwolnienie przycisku powoduje
zatrzymanie $wiatta.

Lampka wskazania symbolu zasilania

i lampka wskazania wokot przycisku
mechanicznego flash pomaranczowa.
Miganie ustaje po zwolnieniu i ponownym
nacisnieciu przycisku.

10x pomaranczowe flazy lampki
kontrolnej z symbolem wtaczenia
zasilania

(100 ms s$wiatto/100 ms pauza)
3-krotne btyéniecie lampki
(300 ms $wiatto/300 ms przerwa)

Wskazanie akustyczne

Brak sygnatu akustycznego

Brak sygnatu akustycznego

Ix sygnat dzwigkowy -
ostrzezenie po 30 sekundach
od wykrycia obecnosci
dziecka, jesli nadal jest ono
wykrywane (1 sek. fon)

3 sygnaty powiadamiajace
(300 ms ton/300 ms pauza)
(kohczy sie po wykryciu
oddechu, ale najwyzej 3 razy)

Brak sygnatu akustycznego

Brak sygnatu akustycznego

Ix sygnat dzwiekowy -
ostrzezenie

(ton 500 ms)

Brak sygnatu akustycznego

Nieciagty fon o duzej
intensywnosci
(100 ms tonu/100 ms pauzy)

Tx sygnat dzwiekowy
(500 ms)

Brak sygnatu dZwiekowego



Sygnalizacja btedéw i ostrzeganie
po automatyczny test
funkcjonalnosci

(oceniana i sygnalizowana przy
przetaczaniu na tryb aktywny)

Wskazania funkcji wykrywania
umieszczenia dziecka dezaktywacja

Wskazanie aktywacji funkcji
wykrywania potozenia dziecka

Wskazanie nieudanej aktywacji
$wiatta lub przymusowego
wytaczenia $wiatta z powodu
niskiego/krytycznie niskiego

Przejscie z trybu aktywnego do
trybu gotowosci i z powrotem

; WAZNE OSTRZEZENIE

Stosowanie w inkubatorze

Monitoring blizniat

Wiek dziecka

Prawidtowe umieszczenie
jednostki sterujacej

Prawidtowe umieszczenie
tézeczka

Uzywanie w wozku lub kotysce

Sygnalizacja akustyczna w zaleznosci
od rodzaju btedu lub ostrzezenia:

2x sygnat dzwiekowy (ton 500 ms),
gdy napiecie baterii jest krytyczne,

Ix sygnat dzwiekowy (500 ms ton),
gdy podktadka pod czujnik nie jest
podtaczona

Wykryto btad krytyczny - 1x
pomaranczowe flashing wokot
przycisku mechanicznego

(100 ms $wiatto/100 ms pauza)

Wykryte ostrzezenie - brak wskazania
Swietlnego

3x pomaranczowe flazy lampki
kontrolnej z symbolem wtaczenia
zasilania

(500 ms $wiatto/500 ms pauza)
2x pomaranczowe flazy lampki

kontrolnej z symbolem wtaczenia
zasilania

2x sygnaty dzwiekowe
powiadamiajace

(1 sek. ton, 1 sek. pauza)

Ix sygnat dzwiekowy
powiadamiajacy

. (ton 3 sek.)
(1 sek. $wiatto/1 sek. pauza)

5 x flazy lampki kontrolnej z symbolem
baterii w kolorze czerwonym Brak sygnatu akustycznego

(100 ms $wiatto/100 ms pauza)

lampka kontrolna z symbolem
witaczenia zasilania flashes

pomaranczowy T0x Brak sygnatu akustycznego

(100 ms $wiatto/100 ms pauza)

Monitor oddechu BM-03 Baby moze byc¢ réwniez uzywany w inkubatorze. Tylko
podktadka z czujnikiem moze by¢ umieszczona w Srodowisku wzbogaconym
w tlen, jednostka sterujgca musi zawsze znajdowac sie na zewnatrz. Przed
uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy inkubator nie powoduje wibracji, ktére mogtyby
by¢ fatszywie interpretowane jako oddychanie/ruchy dziecka.

W przypadku stosowania monitora oddechu BM-03 Baby dla blizniat,
podstawowym warunkiem jest to, ze kazde dziecko musi mie¢ swoje wtasne
toézeczko, w ktérym zainstalowany jest oddzielny monitor oddechu. Dlatego nie
jest mozliwe uzycie tej samej jednostki oceniajacej podtaczonej do 2 elektrod
czujnikéw do monitorowania 2 niemowlat w tym samym czasie.

Zastosowanie monitora oddechu BM-03 Baby nie jest uzaleznione od wieku
dziecka, ale od jego wagi. Producent zaleca stosowanie monitora oddechu
BM-03 Baby dla dzieci od min. wagi 1 kg i max. wagi do 15 kg. Ciezsze dziecko
moze spowodowa¢ mechaniczne uszkodzenie czujnika.

Wskazania akustyczne jednostki sterujacej monitorem nie moga by¢ skierowane
w strone dziecka i musza by¢ umieszczone w odlegtosci co najmniej 0,5 metra
od gtowy dziecka, aby zapobiec ewentualnemu uszkodzeniu jego stuchu.

Urzadzenie wykorzystuje bardzo czutos¢ czujnika do wyczuwania oddechu.
Na jego dziatanie moga wptynac wstrzasy tézeczka, drzwi lub nawet budynku.
Dlatego tézeczko nie moze dotykac tozka, w ktérym $piinna osoba, nie moze tez
dotykac ani znajdowac sie w poblizu zadnych urzadzen, ktére wpadaja w wibracje.

Nie zalecamy takiego zastosowania! Wézek lub kotyska moga sie spontanicznie
poruszaé, co moze prowadzi¢ do wykrycia ,fatszywych ruchéw" Uzywanie
monitora oddechu jest mozliwe tylko w miejscach, gdzie miejsce do spania jest
fiksowane i niczego nie dotyka.
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Uzycie innej podktadki pod
czujnik

Materace

Nadzér nad dzieckiem - pomoc
w odlegtosci zasieg

Gwarancja

Uzywany lub pozyczony monitor
oddechu

Modyfikacja monitora oddechu

Mechaniczne uszkodzenie
urzadzenia

Technologia bezprzewodowa
W zasiegu

Amateur radio equipment in
range

Wystepowanie powaznego
zdarzenia niepozadanego
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To urzadzenie medyczne nie jest przeznaczone do stosowania z innymi
urzadzeniami medycznymi. Monitor nie wtaczy sie, jesli zostanie do niego
podtaczony inny typ podktadki pod czujnik lub pochodzacy od innego
producenta. Podobnie, podktadka pod czujnik BM-03D nie moze by¢ uzywana
w potaczeniu z innym typem monitora innego producenta.

Wiekszos$¢ powszechnie dostepnych materacy moze by¢ stosowana z monitorem
oddechu. Materac powinien mie¢ maksymalnie 12 cm grubosci. Nie zaleca
sie stosowania materacy wykonanych ze zbyt twardego materiatu (styropian
itp.), ktéry moze tatwiej absorbowaé zaktdcajace wstrzasy od otaczajacego go
poruszajacego sie powietrza.

Prosze pamietaé, ze urzadzenie moze jedynie ostrzec, ale samo z siebie nie
zapobiega ryzyku zatrzymania oddechu! Jesli dziecko ma problem zdrowotny,
to do Panstwa lub lekarza nalezy udzielenie mu pomocy. Podobnie nie
nalezy oddala¢ sie zbytnio od dziecka, aby nie stysze¢ i moc zareagowac na
alarm. Nie uzywaj monitora w $rodowisku, w ktérym mozesz nie stysze¢ lub
nie widzie¢ alarmu (Srodowisko zbyt gtosne lub zbyt jasne). Nadzor musi by
przeprowadzane wytacznie przez osoby widzace i styszace, ktére sa w stanie
prawidtowo rozrézni¢ alarm i poméc dziecku.

Producent odpowiada za funkcjonalno$¢ produktu BM-03, jesli jest on
zainstalowany i uzytkowany zgodnie z niniejsza instrukcja i jej zaleceniami,
W przeciwnym razie nie ponosi zadnej odpowiedzialnosci. Producent nie
ponosi odpowiedzialnosci za prawidtowe funkcjonowanie wyrobu, jesli ulegt on
uszkodzeniu mechanicznemu lub innemu, lub jesli zostat przekroczony okres
eksploatacji wyrobu. Producent nie ponosi odpowiedzialnoéci za wady baterii.

Producent zdecydowanie odradza kupowanie tego produktu uzywanego lub
pozyskiwanie go z wypozyczalni. W przypadku nieprawidtowego obchodzenia sie
z nim moze doj$¢ do zmniejszenia czutosci urzadzenia detekcyjnego, co prowadzi
miedzy innymi do zwigkszenia liczby fatszywych alarmoéw. W takich przypadkach
producent nie ponosi odpowiedzialnosci za funkcjonalnos¢ produktu.

Nie nalezy otwiera¢ ani modyfikowa¢ monitora. W przeciwnym razie producent
nie moze zagwarantowa¢ prawidtowej funkcjonalnosci i zywotnosci monitora i nie
bierze za to odpowiedzialnosci.

Nie nalezy uzywa¢ monitora w przypadku uszkodzerh mechanicznych, takich jak
pekniecie duzej czesci plastikowej pokrywy urzadzenia - moze to spowodowac
nadmierne uwalnianie $wiatta lub dzwieku, co moze zaszkodzi¢ dziecku. Jesli
symbole wskazan to, ktére nie jest juz czytelne, na przyktad z powodu niedbatego
lub nieprawidtowego czyszczenia, tylko uzywaé urzadzenia, jesli mozna
prawidtowo rozrézni¢ wskazania $wietlne symboli lub zapewni¢, ze symbole sa
oznaczone w alternatywny sposéb (naklejka lub specjalny pisak). W przeciwnym
razie nalezy wysta¢ urzadzenie do serwisu.

Prosimy o korzystanie z urzadzen do komunikacji bezprzewodowej, takich jak
bezprzewodowe sieci domowe, telefony komérkowe, telefony bezprzewodowe
oraz ich stacje bazowe, stacje przenosne, ktére moga mieé wptyw na prawidtowe
dziatanie monitora, w odlegtosci co najmniej 1 m od dowolnej cze$ci monitora.

Amatorskie nadajniki radiowe i ich anteny powinny znajdowac sie w odlegtosci co
najmniej 10 m. Producent nie moze jednak zagwarantowa¢ wtasciwego zasiegu
dziatania monitora podczas pracy radiowej ze wzgledu na roézne typy urzadzen,
mocach transmisji i systemach antenowych.

Wszelkie powazne zdarzenia niepozadane wystepujace w zwiazku z monitorem

oddechu BM-03 Baby powinny by¢ raportowane do producenta i odpowiednich
witadz krajowych.



n PROBLEMY | SPOSOBY ICH ROZWIAZYWANIA

Fatszywe alarmy - monitor
wtacza alarm, mimo ze
dziecko oddycha regularnie

Nie byto alarmu po wyjeciu
dziecka z tozeczka

Po wtaczeniu urzadzenie
wskazuje puste baterie

Lampa nie $wieci sie

Umiescitam dziecko

na podktadce w frybie
gotowosci, ale urzadzenie
nie sygnalizuje umieszczenia
dziecka na podktadce.

Po wtozeniu baterii nie

ma automatycznego testu
funkcjonalnosci, monitor
nie wtacza sie po wcisnieciu
przycisku mechanicznego.

Dziecko znajduje sie

w tozeczku i $pi, @ mimo
to lampka wskazania

z symbolem wiaczenia
zasilania losowo flasnie na
pomaranczowo, czemu
towarzyszy cichy sygnat
dzwiekowy.

1. Podczas oddychania ruch dziecka nie docierat ni dnie do podktadki czujnika.
* W przypadku bardzo matych niemowlat podktadke z czujnikieln mozna
umiesci¢ bezposrednio pod przescieradtem (zawsze jednak nalezy uzy¢
podktadki izolujacej, aby zapobiec przeciekaniu ptynéw do podktadki).
Umieszczenie go w tym miejscu minimalizuje  prawdopodobienstwo
wystapienia fatszywych alarméw. Gdy dziecko zaczyna sie poruszac w tézeczku,
umie$¢ poduszke z czujnikiem pod materacem. Jesli dziecko lezy w pozycji
pochylonej (jesli powinno mie¢ podniesiona gtowe w ramach zalecen lekarza),
powinien istnie¢ dobry kontakt mechaniczny miedzy dzieckiem, materacem
iwktadka z czujnikiem. Aby spetni¢ ten warunek, podeprzyj podstawe tézeczka
(nie tylko materac). Mozesz tez podnies¢ tylne nogi tézeczka.
* Sprawdz, czy maferac rzeczywiscie lezy catym swoim ciezarem na
poduszce sensorycznej. Materac nie moze by¢ mocno przycisniety do
Scianek tézeczka, aby nie ,float" nad dnem toézeczka.

2. Podktadka z czujnikiem nie wyczuwa prawidtowo oddechu dziecka - czujnik
w podktadce jest prawdopodobnie uszkodzony mechanicznie (np. w wyniku
upadku) lub uptynat okres uzytkowania podktadki (2 lata) - nalezy wymienic¢
podktadke z czujnikiem.

Podktadka z czujnikiem wykrywa zaktécenia w otoczeniu, ktére nalezy usunac.
Postepuj zgodnie ze strefa 4.

Upewnij sig, ze nie uzywates akumulatorkéw (maja one nizsze napiecie i urzadzenie
ocenia sytuacje jako stabe baterie). Mozna uzywac tylko baterii alkalicznych.

Lampa jest fabrycznie dezaktywowana - w celu jej aktywacji nalezy postepowac
zgodnie z punktem 2.2.2. Lampa jest rowniez dezaktywowana, gdy baterie sa stabe.
Jesli chcesz nadal z niej korzysta¢, wymien baterie.

Jest fo prawidtowe zachowanie sie monitora. Monitor jest wyposazony w infeligentny
ocena stymulacji na padzie, ktéry stale monitoruje srodowisko pracy

i stara sie odrozni¢ prawdopodobne ruchy dziecka wtaczone na podktadce od
otaczajacej go stymulacji. Wyposazony jest rwniez w timer, ktéry powtarza sygnalizacje
potozenia dziecka tylko wtedy, gdy przez okreslony czas (10 sek.) od poprzedniej
sygnalizacji nie zostanie wykryty zaden sygnat. W zwigzku z tym monitoring oceni,
ze dziecko mogto rzeczywiscie zosta¢ wtaczone do podktadki i dopiero wtedy
ostrzeze Cig o ewentualnie trzeba przetaczy¢é monitor w tryb gotowosci. Sprawdz
réwniez, czy nie dezaktywacja funkcji Switch Guard (patrz rozdziat 2.21) - bedzie
to sygnalizowane przez 2x ostrzegawczy sygnat dzwigkowy po wtaczeniu urzadzenia
podczas automatycznego testu funkcjonalnosci.

Prawdopodobnie wtozyte$ baterie o bardzo niskim stanie napiecia.

Wymien obie baterie

Jest to prawidtowa funkcja monitora. Monitor wyposazony jest w czujnik odbierajacy
i oceniajgcy wibracje na podktadce czujnika spowodowane oddychaniem. Ma
on zaimplementowana funkcje wykrywania zdjecia dziecka z tézka. Jesli przez 10
sek. podktadka nie wykryta zadnych ruchéw oddechowych, ostrzega uzytkownika
o koniecznosci wytaczenia monitora. Dzieje sie tak albo jesli dziecko rzeczywiscie
zostato wyjete z tozeczka, albo nie wzieto w tym czasie oddechu. Jesli dziecko nie
oddycha ponownie lub uzytkownik nie wytaczy urzadzenia, w obu przypadkach po 17
sekundach zostanie ogtoszony alarm wstepny, a nastepnie alarm (patrz rozdziat 2.1).
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12. BM-03 SPECYFIKACJA ZYWOTNOSCI

1. Wskazania dotyczace zdrowia

Monitor oddechu BM-03 Baby moze by¢ stosowany do profilaktycznego monitoringu oddechu

u oséb zdrowych (dzieci). Zalecany jest do monitoringu w przypadku nastepujacych wskazan:

* Krztusiec - monitoring zalecany jest przez 1 miesiac od rozpoznania - jednak u wielu
dzieci fitury kaszlu utrzymuija sie dtuzej, co wiaze sie z ryzykiem wymiotdw i potencjalnym
zagrozeniem wdychania wymiocin ze wszystkimi tego konsekwencjami.

* Bezdech z bradykardia (spowolnionym dziataniem serca) mniejsza niz 80 uderzeh na
minute. Monitoring jest zalecany przez 6 tygodni po ustapieniu objawdw.

* Ostabienie miesni - moze wystepowaé w catym szeregu chorob mie$niowych
i neurologicznych o réznym rokowaniu. Jesli jest to stan przejsciowy, zaleca sie monitoring
niemowlecia przez 6 tygodni po ustapieniu objawdw.

« Zaburzenia oddechowe zwigzane ze zmniejszeniem zawartosci tlenu we krwi (desaturacja),
niemowle moze by¢ blade lub szarobure/niebieskie. Monitoring zalecany przez 6 tygodni
po ustapieniu objawdw.

« Gastroesophageal reflux (tre$¢ zotadkowa powracajaca do przetyku, a nawet do ust)
moze powodowac¢ problemy z oddychaniem az do bezdechu, spowolnienie rytmu serca
lub spadek poziomu tlenu we krwi - monitoring zalecany przez 6 tygodni po ustapieniu
objawdw.

* Udokumentowany bezdech trwajacy dtuzej niz 20 s - monitoring przez 6 tygodni po
ustaniu dolegliwoéci zwigzanych z bezdechem.

* Niemowle z epizodem ALTE - stan zwigzany z kombinacja bezdechéw, zmiana koloru
skory i bton sluzowych dziecka, zmiana napiecia miesniowego, zakrztuszeniem sie lub
zgrzytaniem zebami. Monitoring wtasciwy przez 6 tygodni po epizodzie ALTE.

* Niemowleta z bezdechem wczes$niaczym - nagte zatrzymanie oddechu na co najmniej
20 sekund lub zwiazane ze zwolnieniem akgji serca (ponizej 80 uderzen na minute) lub
zmniejszeniem zawartosci tflenu we krwi u niemowlecia ponizej 37 tygodnia cigzy. Monitoring
zalecany jest do 43 tygodnia ciazy i przez kolejne 6 tygodni bez powyzszych objawow
klinicznych.

* Niemowleta z bradykardia leczone kofeina, teofiling i podobnymi lekami - monitoring po
6 tygodniach od zakonhczenia leczenia.

» Niemowleta z przewlekta choroba ptuc (dysplazja oskrzelowo-ptucna), szczegdlnie te, ktére
wymagaja zwiekszonej zawartoéci tlenu w powietrzu wdechowym, CPAP - Continuous
Positive Airway Pressure lub wentylacji mechaniczne;j.

» Niemowleta z choroba neurologiczna lub metaboliczng wptywajaca na kontrole oddychania
- zalecany czas trwania monitoringu zalezy od indywidualnego stopnia ciezkoéci stanu.

* Niemowleta z tracheostomia lub anomaliami anatomicznymi powodujacymi podatnos$c
rozwijajacych sie drég oddechowych - konieczno$¢ monitoringu zalezy od indywidualnej
niepetnosprawnosci.

* Poprzednie rodzenstwo zmarto na SIDS - jeéli u monitorowanego dziecka nie wystepuja
objawy kliniczne zagrazajace niewydolnoscia oddechowa, to zaleca sie zakonczenie
monitoringu po uptywie 1 miesigca od osiggniecia wieku dziecka, ktére zmarto na SIDS.

* Monitoring niemowlecia w pediatrycznym oddziale stacjonarnym po epizodzie ALTE - po
wypisie zaleca sie monitoring w warunkach domowych w zaleznosci od przyczyny epizodu.
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. Wyznaczona populacja pacjentéw
Wiek: od urodzenia do zwykle 12 miesiecy (w zaleznoéci od maksymalnej zalecanej wagi
dziecka odpowiadajacej wiekowi fizjologicznemu do 2 lat, w wyjatkowych przypadkach,
w przypadkach niefizjologicznych, nawet powyzej 2 lat, ale zawsze z uwzglednieniem
zalecanej wagi maksymalne;j).
Zalecana waga pacjenta od 1do 15 kg.
Stan zdrowia: zgodnie z okreslonymi wskazaniami medycznymi.
Etnicznosé: wielokrotna.
Pacjent nie jest uzytkownikiem urzadzenia (nie kontroluje urzadzenia).

. Urzadzenie medyczne BM-03 nie jest przeznaczone do bezposredniego kontaktu lub
przeniesionego kontaktu z ciatem pacjenta.

. Minimalny okreslony profil uzytkownika
Wiek: 12 lat +, z umiejetnoscia oceny odpowiedniej do swojego wieku.
Wiedza: umiejetnos¢ rozrozniania koloréw i znaczenia $wiatet sygnalizacyjnych, umiejetnos$c
wymiany baterii w urzadzeniu oraz montazu urzadzenia zgodnie z instrukcja obstugi.
Predyspozycje jezykowe: srednia umiejetno$¢ czytania i rozumienia tekstu w jezyku
ojczystym.
Doswiadczenie: podstawowe doswiadczenie w instalowaniu i obstudze prostych urzadzen
elektronicznych z wykorzystaniem instrukgcji obstugi.
Inne zdolnoéci: osoba styszaca iwidzaca, psychicznie kompetentna do opieki nad dzieckiem.

. Przeznaczone $rodowisko pracy i warunki uzytkowania

Przeznaczony jest do stosowania w placéwkach stuzby zdrowia i sSrodowiskach domowych.
Przeznaczony jest do stosowania pod materacem z podktadem izolujgcym, chroniacym
przed przenikaniem.

Nie przeznaczone do stosowania w $rodkach transportu, odblokowywanych kotyskach,
wozkach dzieciecych, hamakach, wiszacych koszach, w $rodowiskach tatwo przenoszacych
wstrzasy i wibracje.

Nie jest przeznaczony do przeciazenia ponad limit masy podany w recznych instrukcjach,
co moze prowadzi¢ do niepewnej pracy.

a. Warunki uzytkownika

* Kat obserwacji: 45°.

» Odlegto$c obserwacji 1do 5 m w zaleznosci od wtaczonego oswietlenia

» Warunki oswietlenia otoczenia: 50 Ix do 2500 Ix.

* Emitowane ciénienie akustyczne: 80 dBa 1 m od urzadzenia.

* Urzadzenie jest przenosne przy zachowaniu okreslonych warunkéw otfoczenia
i uzytkowania.

» Czestotliwos$¢ uzywania urzadzenia nie jest ograniczona przez producenta.

* Nalezy przestrzega¢ zywotnoéci sensora, ktéra wynosi 2 lata lub 14600 godzin, oraz
jednostki sterujacej, ktéra wynosi 10 lat.

b. Warunki otoczenia - patrz dane techniczne ponizej
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TECHNICZNA

Zasilanie

Zuzycie energii w stanie spoczynku

Pobér pradu podczas alarmu

Napiecie wskazania stabej baterii

Krytycznie staba bateria Napigcie wskazania
Progowa czesto$é¢ oddechéw

Zakres pomiarowy dla temperatury pokojowej
Typowy czas pracy baterii - domowa opieka
zdrowotna

Typowy czas pracy baterii - placéwka stuzby
zdrowia

Podktadka pod czujnik

Poziom alarmu akustycznego

Elektroniczna jednostka sterujaca - wymiary
Warunki pracy

Transport i przechowywanie

Ochrona przed wnikaniem

Zywotnos¢ podktadki pod czujnik
Zywotnos¢ jednostki sterujacej

Life span of the device

Spetnia nastepujace standardy:

14. DEFINICJE | SYMBOLE

urzadzenie ME

3V, 2 x 1,5V baterie alkaliczne typu AA (LR6)

106 pA

270 mA

246V + 015V

22V +015V

<8 oddechéw/min (1. <0,13 Hz)

-40 °C do +85 °C z doktadnoscia do + 0,2°C

6 miesiecy (czeste testowanie alarmu oraz korzystanie
z lampki skraca ten okres)

4 miesiace (czeste testowanie alarmu oraz korzystanie
z lampki skraca ten okres)

Typ BM-03D, wymiary max. 300 x 500 x 15 mm

80 dB.m'+5 % dB.m”

max. 140 x 82 x 37 mm, waga 125 g + baterie

+5°C do +40 °C, RH 15 % - 93 %, 700 hPa - 1200 hPa
0 °C do +70 °C, RH 10 % - 85 %, 700 hPa - 1200 hPa
IP31

2 lata lub 14600 godzin od pierwszego uzycia

10 lat

10 lat pod warunkiem wymiany podktadki pod czujnik po
uptywie okresu eksploatacji (1j. co 2 lata)

EN 60601-1 ed.2:2006 + A1:2013

EN 60601-1-2 ed.3:2015

EN 60601-1-6 ed.3:2010 + A1:2015

EN 60601-1-11 ed.2:2015

EN 62366-1:2015

EN 50581:2012

EN ISO 10993-1:2020

EN ISO 14971:2012

EN ISO 14971:2019

EN 14485:2003

Medyczne urzadzenie elektryczne (z przystawka wykrywajaca energie od pacjenta)

EMC Kompatybilno$¢ elektromagnetyczna (zestaw wymagan normatywnych dla urzadzenia ME)
SIDS Zespodt nagtej $mierci niemowlat

Oznaczenie typu czesci mocujacej BF

o Ogdlny znak obowigzkowego dziatania

A Ogodlny znak ostrzegawczy

@ Patrz instrukcja obstugi/broszura

P31 Odpornos¢ urzadzenia na wnikanie ciat obcych i wody (klasa ochrony przed wnikaniem)

Identyfikacja produktu za pomoca kodu kreskowego

LTI

Xxxxynnnnnnnn q
nnnNNNNN nuMer seryjny.
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Certyfikacja przeprowadzona przez jednostke notyfikowana EZU Praga nr 1014. c E
[ 014

Produkt zostat oceniony klinicznie i jest zgtoszony do Rejestru Wyrobdw Medycznych
Republiki Czeskiej jako urzadzenie medyczne klasy. Ilb.

JABLOTRON ALARMS ass. o$wiadcza, ze produkt BM-03 zostat zaprojektowany
i wyprodukowany zgodnie z ustawodawstwem harmonizacyjnym Unii Europejskiej: Dyrektywa
nr 93/42/EHS, z ostatnimi zmianami. Oryginalna Deklaracja Zgodnosci znajduje sie na stronie
www.monitornanny.com

Po uzyciu baterii nie nalezy wyrzuca¢ do kosza, lecz odda¢ do punktu zbiérki. Mimo ze nie
zawiera ona zadnych szkodliwych materiatéw, nie nalezy jej wyrzucaé do normalnych odpaddw,
lecz do specjalnych pojemnikéw lub punktow zbidrki przeznaczonych do utylizacji matych
urzadzen elektrycznych, albo przekazac ja sprzedawcy lub bezposrednio producentowi.

PRODUKCJA, DYSTRYBUCJA | SERWIS:
JABLOTRON ALARMS a.s.
Pod Skalkou 4567/33, 466 01, Jablonec nad Nisou, Republika Czeska

www.monitornanny.com | nanny@jablotron.cz

15. EMC URZADZENIA MEDYCZNEGO

SRODOWISK PRACY

151 LIMITY EMISJI WED+U

Fenomen Profesjonalne placéwki medyczne Domowa opieka zdrowotna
B e i s
Znieksztatcenia harmoniczne patrz IEC 61000-3-2 patrz IEC 61000-3-2
Napiecie fluktuacje i flicker patrz IEC 61000-3-3° patrz IEC 61000-3-3

W celu uzyskania informacji na temat zamierzonego $rodowiska pracy.

2

Badanie to nie ma zastosowania w tym Srodowisku pracy, jezeli zastosowane urzadzenia ME i systemy ME sa
podtaczone do publicznej sieci energetycznej, a zasilacz poza tym miesci sie w zakresie podstawowej normy EMC.

z

Przyrzady ME i systemy ME przeznaczone do stosowania w statkach powietrznych musza spetnia¢ wymagania
dotyczace EMISJI RF zgodnie z norma ISO 7137. Przeprowadzony test EMISJI RF jest wykonywany tylko dla
przyrzadéw ME i systemow ME, ktore sa przeznaczone do podtaczenia do sieci poktadowej statku powietrznego.
ISO 7137 jest identyczna z RTCA DO-160: 1989 i EUROCARD ED-14C: 1989. Najnowsze wydania to RTCA DO-
160G:2010 i EROCAE ED-14G:2011. Dlatego nalezy stosowac¢ strefe 21 (kategoria M) nowszego wydania, np. [39]
lub [40].

Normy stosowane dla innych trybéw lub $rodowisk pracy zwigzanych z transportem EM, do ktdrych maja
zastosowanie. Przyktadami norm, ktére mogtyby mieé zastosowanie, sa CISPR 25 i ISO 7637-2.

o

o
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15.2 WYMAGANIA DOTYCZACE ODPORNOSCI -
URZADZENIA

Poziomy badanh odpornosciowych
Podstawowa norma

Fenomen dla EMC lub metoda . .
. Profesjonalna medycyna Domowa opieka
badania X )
obiekty zdrowotna
Wytadowania + 8 kV lub tadunek kontaktowy
elektrostatyczne (2S00 = + 2 kV, £ 4 kV, £ 8 kV, + 15 kV dla wylotu powietrza
Pola elektromagnetyczne 3Vm'h 10V.m'9
RF propagowane przez |IEC 61000-4-3 80 MHz - 2,7 GHz ® 80 MHz - 2,7 GHz ®
promieniowanie ? 80 % AM przy 1kHz © 80 % AM przy 1kHz

Bliskie filmy z urzadzen
do komunikacji IEC 61000-4-3 patrz 8.10.
bezprzewodowej RF

Pole magnetyczne
o okreslonych IEC 61000-4-8
czestotliwosciach sieci @

30 Am’9
50 Hz lub 60 Hz

a) Jezeli pomiedzy symulacja sygnatu fizjologicznego pacjenta a urzadzeniem ME lub systemem ME zastosowano
interfejs, musi on znajdowac sie w odlegtosci O] m od pionowej ptaszczyzny jednorodnego obszaru filmowego
w jednym kierunku z urzadzeniem ME lub systernem ME.

b) Urzadzenie ME lub system ME, ktére celowo odbieraja energie elektromagnetyczna RF dla swojego dziatania,
musza by¢ badane przy czestotliwosci odbioru. Badanie moze by¢ przeprowadzone przy innych czestotliwosciach
modulacji okre$lonych w procesie zarzadzania ryzykiem. Badanie to ocenia podstawowe bezpieczenstwo i niezbedna
funkcjonalnos$¢ zamierzonego odbiornika, gdy sygnat otoczenia znajduje sie w pasmie przepustowym. Przyjmuije sie,
ze podczas badania odbiornik moze nie osiagna¢ normalnego odbioru.

c) Badanie moze byé przeprowadzone przy innych czestotliwo$ciach modulacji okreslonych w procesie zarzadzania
ryzykiem.

d) Dotyczy tylko urzadzen i systemoéw ME z elementami lub obwodami czutymi magnetycznie.

e) Podczas badania przyrzad ME lub system ME moze by¢ zasilany dowolnym nominalnym napieciem wejéciowym, ale
o tej samej czestotliwosci co sygnat testowy.

f)  Przed uzyciem modulacji.

g) Ten poziom testu zaktada minimalna odlegto$é co najmniej 15 cm miedzy urzadzeniem ME lub systemem ME
a zrodtem pola magnetycznego o czestotliwoéci sieciowej. Jezeli z analizy ryzyka wynika, ze urzadzenie ME lub
system ME beda uzywane blizej niz 15 cm od zrédta pola magnetycznego o czestotliwosci sieciowej, poziom testu
odpornosci nalezy ustawi¢ odpowiednio do minimalnej spodziewanej odlegtosci.
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15.3 WYMAGANIA DOTYCZACE ODPORNOSCI - WEJSCI
URZADZENIA Z URZADZEN RF

Czestotliwosé P a Maksymalne Odlegtosé P':zsi;)um
badania a'\s/lv:o Serwis ? Modulacja ? wyjscie egosc -
MHz z W m odpornosci
v.m'
Modulacja
385 328510 TETRA 400 impulsowa © 1.8 0.3 27
18 Hz
FMc) + odchylenie
450 130 do 470 GMRS 460 FRS 460 s kHZ 2 0.3 28
Przebieg
sinusoidalny 1 kHz
710
Modulacja
745 704 do 787 LTE Band 13,17 impulsowa © 0.2 0.3 9
217 Hz
780
810 GSM 800/900
TETRA 800
870 800 do iDEN 820 Modulacja
960 impulsowa 2 0.3 28
CDMA 1900 18 Hz
930 DECT
LTE Band 5
1720 GSM 1800/1900
CDMA 1900 Modulacja
1845 171%230 DECT impulsowa © 2 0.3 28
1970 LTE Band 1,3, 4, 25 etz
UMTS
Bluetooth
2400 do WLAN Modulacja
2450 5570 80211 b/g/n impulsowa 2 0.3 28
RFID 2450 217 Hz
LTE Band 7
5240
Modulacja
WLAN 80211
5500 52308%8“’ impulsowa 0.2 0.3 9
a/n 217 Hz
5785

UWAGA: Jesli jest to konieczne do osiagniecia poziomu testu odpornosci, odlegto$é miedzy antena nadawcza a urzadzeniem
lub systernem EM moze by¢ zmniejszona do 1 m. Zgodnie z IEC 61000-4-3, odlegtos¢ 1 m jest dopuszczalna.

a) W przypadku niektérych serwiséw uwzglednione sa tylko czestotliwosci uplink.

b) Fala no$na musi byé zmodulowana za pomoca prostokatnego sygnatu o wspétczynniku filmu 50 %.

c) Jako alternatywe dla FM mozna zastosowa¢ modulacje impulsowa 50% przy 18 Hz, bo nawet jesli nie reprezentuje
ona prawdziwej modulagji, to bedzie to najgorszy przypadek.

Data wydania: 2022-10-10 (wer. 6)
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