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EN INSTRUCTION

Thank you very much for purchasing our product. Please read this instruction
carefully before use it and keep the instruction at proper place.

1. CAUTION
To avoid any hurts, please read this manual care-
fully before using.

« For safety purpose do not stand on running
belt while start.

« Please stop immediately for any feeling of
vomit jerky during using.

« Children elder pregnant women patients are
prohibited to use the machine.

2. SAFETY NOTIICE

« Please put the machine on flat ground. It is
unsuitable to put the machine at following
places:

1. Outdoors.(The machine is specially desi-
gned for indoor use only).

2.Slant ground or slant places on balcony.

3. Sunlight area or near heater.

« Error may be appeared if the power is not
stable. Please do not use the same socket
together with computer air conditioner etc.

4]

« Itis suggested to wear sports shoes and gym

suit when use the machine.

« Please increase or decrease speed slowly.
« Do not put the machine near to wet object.

w

Error maybe caused by waterdrop.

CAUTION DURING USE

If you do not feel well before using, please
consult with your doctor or coach.

It is not our company’s responsibility for any
improper use by user to cause body injured.
Please place the machine on flat places. Do
not locate any objects 2M behind the ma-
chine.

Do not start the machine when it is folded.
Waterdrop is prohibited to run into the ma-
chine , especially to motor, power line and
plug.

Danger may cause if wearing long dress or
other unsuitable dresses during use.

Encloser spaces, air uncirculated places and
with flammability places are prohibited to
use the machine.

Do not put any objects on the machine.
Please switch off all functions and pull out
plug after using.

Please make sure the running belt is fastened
before using.

srPoKeY EN |instruction



4. LIST OF PARTS

undo the screws, then lower the handrail to the
initial position and lock it to the main frame.

5. TECHNICAL SPECIFICATIONS

- Dimensions of the assembled exercise
machine:
147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)

« Running belt: 41x 115

« Maximum weight of the user: 90 kg

- Voltage: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. ASSEMBLY INSTRUCTIONS (B- C) EVEN +

ATTENTION! Do not connect the device to the po-
wer source until you finish the assembly.

STEP 1 Carry out the machine from the package
by two persons and place it lightly on flat floor,
and put other fittings beside the machine.

Lift the handrail up and fasten it to the main
frame with M6*10 screws and flat washers. Lock
with 2pcs lock screws.

STEP 2 Adjust the pad holder to the right angle,
then plug on and turn power on to use the ma-
chine.

STEP 3 When not using the handle, unlock and

EN | instructioni srPoReY

Nr |Fittings szt.
1 [remote controller 1 7.FOLDING
2 Isilicone oil 1 AND TRANSPORT OF THE TREADMILL (D)
3 |5mmwrench 1 | 8.COUNTER
1 16 h 1 ACTIVATION
mim wrenc Connect the plug to the socket, the counter
5 [Multi- wrench 1 display turns on and the track goes into standby
6 [M6*10 screws 4 mode.
7 |M6 washers 4 SLEEP MODE
8 |Lock screws ) After 10 minutes of inactivity, the track goes into
sleep mode and the counter is turned off. Press

any button to resume the track.

BUTTON FUNCTIONS

START/STOP press to start the training or a
chosen programme. 3 seconds after the start,
the running belt will start moving at the lowest
possible speed or at the speed corresponding to
a chosen programme. Press to stop the training.
The treadmill will be slowing down until it stops
completely.

LED display: Speed range 1KM - 6 KM.

Press “Speed +" key, speed will go up by 0.5 km.
Press “Speed -" key, speed will go down by
0.5km.

DISPLAY INFORMATION

SPEED: current speed.

TIME: the screen displays the value marked with a
glowing diode: time, during the current training
session.

MEASUREMENT RANGE

Speed — adjustable between 0 and 6 km

|5



9. BLUETOOTH SPAX 11. RUNBELT ADJUSTION

SPAX ( p (

Download app “SPAX” and login in, can control

the machine on app through bluetooth. ;i/
THE USE OF EQUIPMENT ¥ &

Switch on the Bluetooth in the tablet, look for the
equipment and press Connect.

Switch on the application SPAX, also on the tab-
let, and then press the “connect” button to start
workout with the tablet. (Password: 0000).

©

SPAX

10. USAGE OF SILICONE OIL

Pull up tightly of the running belt. Then put
the silicone oil to running board. Then start the
machine to running 3 minutes without loading.
It is better to maintain like this every 30 hours
working of the machine. This can save lifetime of
parts properly.

6|

Ly

1. Running belt deviate to left

Start the machine by speed at 5-6km/h without
loading, use die nut to make the screw go 1/4
circle(see fig1). Then make the machine running
without loading 1-2 minutes. Please adjust like
this to make the belt till to mid place.

2. Running belt deviate to right

Start the machine by speed at 5-6km/h witho-
ut loading, use die nut to make the screw go
1/4 circle (see fig2). Then make the machine run-
ning without loading 1-2 minutes. Please adjust
like this to make the belt till to mid place.

3. Running belt logjam

If the running belt is in dead condition, use die
nut to make the screw 1/2 circle both left and
right till this logjam solved.

12. DAILY MAINTAINANCE

1. Please disconnect power before checking the
machine or leaning.

2. Clear belt and dial plate after use, at least once
aweek.

3. Check and tighten screws and spines at fixing
point.

4. It is recommended to remove the engine cover
and clean off the dust that may accumulate
there once every 3 months.

srPoKeY EN |instruction



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dziekujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukgji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. UWAGA

Aby unikna¢ obrazen, przeczytaj uwaznie niniej-
szq instrukje przed uzyciem

« Ze wzgledow bezpieczenstwa nie zaleca sie
stawania na pasie podczas startu.

« Natychmiast zaprzestan uzywania w przypad-
ku ztego samopoczucia.

« Nie zaleca sie uzywania biezni przez mate dzie-
i, osoby starsze oraz kobiety w ciazy.

2. UWAGI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

« Ustaw maszyne na pfaskim podtozu. Nie na-

lezy umieszcza¢ urzadzenia w nastepujacych

miejscach:

1.Na zewnatrz (Maszyna jest specjalnie za-
projektowana do uzytku tylko wewnatrz
pomieszczen).

2. Pochytym podtozu .

3. Obszar nastoneczniony lub w poblizu grzej-
nika.

W przypadku niestabilnego zasilania, urza-

dzenie moze wyswietlic bfad. Nie uzywaj

tego samego gniazdka razem z urzadzeniami

0 duzej mocy.

Podczas korzystania z urzadzenia zaleca sie no-

szenie butow sportowych i stroju gimnastycz-

nego.

PL | instrukcja

« Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotéw. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia btedu.

3. UWAGI DOTYCZACE UZYTKOWANIA

« W przypadku probleméw zdrowotnych, skon-
sultuj sie z lekarzem lub trenerem przed pierw-
szym uzyciem.

Nasza firma nie ponosi odpowiedzialnosci za
jakiekolwiek niewtasciwe uzycie przez uzyt-
kownika, ktdre spowoduje obrazenia ciata.
Urzadzenie powinno sta¢ na réwnym podtozu.
Nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotow
w odlegtosci 2m za urzadzeniem.

Nie uruchamiaj maszyny po jej ztozeniu.
Chronic przed przedostaniem sie wody do urza-
dzenia, w szczegélnodci do silnika, przewodu
zasilajacego i wtyczki.

Niebezpieczeristwo moze wystapic w przy-
padku noszenia dtugich sukienek lub innych
nieodpowiednich ubran podczas uzytkowania.
Zabrania sie uzywania w pomieszczeniach
zamknietych, bez cyrkulagji powietrza i fatwo-
palnych.

Nie ktadZ zadnych ciezkich i niebezpiecznych
przedmiotdw na maszynie.

Wytacz wszystkie funkcje i wyciagnij wtyczke
po uzyciu.

Przed uzyciem nalezy upewnic sie, ze pas bie-
gowy jest dobrze naciagniety.

obstugi sSPOReY | 7



4. ZESTAWIENIE CZESCI

KROK 3 Gdy nie uzywasz poreczy, odblokuj i od-
kre¢ $ruby mocujace, a nastepnie opus¢ porecz i

Nr_|Elementy szt. o el

1 Ipilot 1 zamocuj ja do ramy gtownej.

2 |Olej siliconowy 1 7. SKEADANIE BIEZNI, PRZENOSZENIE BIEZNI

3 |5mmklucz 1 (patrzrys.D)

4 |6mm klucz 1 8. LIGZNIK

5 [Multi- kluez 1 WEACZANIE

6 |M6*10 ¢ruba 4 Podfacz wtyczke do gniazdka, ekran licznika wia-
«zy sie, bieznia przejdzie w stan gotowosci.

7 |M6 podkfadki 4

8 |Sruba zabezpieczajaca 2 STAN USPIENIA
Po 10 minutach bezczynnosci, bieznia przechodzi

5. SPECYFIKACJA w stan uspienia, licznik gasnie. Aby ponownie

« Rozmiar po roztozeniu
(dt. x szer.x wys.): 147 x 59 x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN-+)
Powierzchnia do biegania: 41x 115 cm
- Maksymalna waga uzytkownika: 90 kg
- Napiecie: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. INSTRUKCJA MONTAZU (B- C) EVEN +

UWAGA! Nie podtaczaj zasilania przed ukoricze-
niem montazu.

KROK 1 Wyciagnij urzadzenie z opakowania z
pomocg drugiej osoby i utéz je na ptaskiej po-
wierzchni, a nastepnie utéz potrzebne czesci obok
biezni. Podnie$ porecz i przymocuj ja do ramy za
pomocg $rub M6* 10 i podktadek. Nastepnie
zablokuj Sruby nakretkami aby unieruchomic
porecz.

KROK 2 Ustaw uchwyt tabletu pod odpowied-
nim katem. Wiacz zasilanie, aby korzysta¢ z urza-
dzenia.

8]

rozpoczac korzystanie z biezni naciénij jakikol-
wiek przycisk.

PILOT

START/STOP nacisnij, by rozpocza¢ trening.
Po 3 sekundach od wiaczenia pas biezni zacznie
sie przesuwac z najnizsza mozliwg predkoscia lub
predkoscia odpowiednia dla wybranego progra-
mu. Naci$nij, by zakoriczyc trening. Bieznia bedzie
zwalnia¢ az do zupetnego zatrzymania.
Wyswietlacz LED: zakres predkosci 1KM - 6 KM.
Naciénij przycisk ,Predkos¢ +", predkos¢ wzro-
$nie 00,5 km.

Naciénij klawisz , Predkos¢ -, predkos¢ spadnie
00,5 km.

FUNKCJE LICZNIKA:

SPEED: aktualna predkosc.

TIME czas treningu .

ZAKRES POMIARU

Predkos¢ — mozliwos¢ ustawienia wartosci po-
miedzy 0a 6 km.

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



9. BLUETOOTH SPAX

11. REGULACJA PASA

APLIKACJA

Pobierz aplikace ,SPAX" i zaloguj sie,
urzadzeniem mozna sterowal za pomoc3
aplikacji przez bluetooth.

UZYTKOWANIE SPRZETU

Whacz Bluetooth w tablecie, wyszukaj urzadzenie
i nacisnij Potacz. Wiacz aplikagje na tablecie,
a nastepnie nacisnij przycisk ,potacz” aby rozpo-
zac trening z tabletem.

©

SPAX

Pociagnij mocno pas biegowy. Nastepnie zaapli-
kuj olej silikonowy. Nastepnie uruchom maszyne
3 minuty bez obciazenia. Powyzsza czynnos( za-
leca sie powtarzac co 30 godzin pracy maszyny.
Pomoze to przedtuzy¢ zywotnos¢ czesci.

PL | instrukcja obstugi srPoReY
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N

1. Pas biezni odchyla sie w lewo

Uruchom maszyne z predkosci 5-6 km/h bez
obciazenia, uzyj klucza, aby przekreci¢ Srube
0 1/4 obrotu (patrz rys. 1). Nastepnie uruchom
maszyne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyregu-
luj, aby pas znalazt sie na $rodku.

2. Pas biezni odchyla sie w prawo

Uruchom maszyne z predkoscia 5-6 km/h bez
obciaZenia, uzyj klucza, aby przekreci¢ Srube
0 1/4 obrotu (patrz rys. 2). Nastepnie uruchom
maszyne bez obciazenia na 1-2 minuty. Wyregu-
luj, aby pas znalazt sie na $rodku.

3. Zaciecie pasa

W przypadku zaciecia sie pasa, uzyj kluczy, aby
przekrecic $rube 0 1/2 obrotu (patrzrys. 3) w lewo
i prawo, az do usuniecia zatoru.

12. CODZIENNA KONSERWACJA

1. 0dtacz zasilanie przed konserwacja lub czysz-
zeniem urzadzenia.

2. Sprawdz i dokre¢ Sruby w punkcie mocowania.

3.Nie wieszaj ubran ani innych przedmiotow
na maszynie.

4. Zaleca sie raz na 3 miesiace zdjecie pokrywy
silnika i usuniecie kurzu, ktdry moze sie tam
gromadzi.

E



CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme vam za zakoupeni naseho produktu. Pred pouZitim si prosim peclivé
prrectéte tento navod a ulozte si ho pro pozdéjsi pouZiti.

1. UPOZORNENI

Prectéte si ndvod k pouZti, abyste predesli
zranéni.

« 1 bezpetnostnich divodi nevstupujte na pds
béhem startu.

« V piipadé, Ze se necitite dobfe, prestaite
piistroj ihned pouZivat.

« Nastaveni pasu béhem pouZzivani je zakdzano.

- Déti, seniofi a téhotné Zeny by nemély pfistroj
pouzivat.

2. BEZPECNOSTNI POKYNY

« Postavte stroj na rovny povrch. Neumistujte
zafizeni na ndsledujici mista:
1.Venku (stroj je specidlné konstruovén pro

vnitfni pouziti)
2. Sikmé plochy.
3. Slunecné misto nebo v blizkosti topeni.

« V pfipadé nestabilniho napdjeni miize zafizeni
zobrazit chybu. NepouZivejte stejnou zésuvku
spolu se zafizenimi o stejném vykonu.

« Pfi pouzivani pristroje se doporucuje nosit spor-
tovni obuv a cvicebni odévy.

« Pomalu zvy3ujte nebo snizujte rychlost.

10|

« Davejte pozor na déti a jiné pfedméty béhem
skladani a rozklddani zafizeni.

« Neumistujte pristroj vedle vlhkych predmétd.
Kontakt s vodou miize zpiisobit chybu.

3. POZNAMKY OHLEDNE POUZIVANT

« V pfipadé zdravotnich problémi se pfed

prvnim pouzitim poradte s lékafem nebo

trenérem.

Nase spolecnost neni odpovédna za jakékoli

nespravné pouzivani, které by vedlo ke zranéni.

Zaiizeni by mélo stat na rovném povrchu.

Ve vzdélenosti 2 m od zafizeni neumistujte

Zadné predméty.

Chrante pfistroj pfed vniknutim vody

do zafizeni, zejména do motoru, napjeciho

kabelu a zdstrcky.

Nebezpeci miize nastat pfi noeni dlouhych

Satli nebo jiného nevhodného obleceni béhem

pouzivani.

Je zakdzéno pouzivat v mistnostech, bez cirku-

lace vzduchu a se zvySenou hoflavosti.

« Nepokladejte na piistroj Zddné tézké nebo ne-
bezpecné predméty.

« Pokud zafizeni nepouzivéte, vypnéte vsechny
funkee a vytahnéte zdroj napajeni ze zdsuvky.

« Pied pouZitim se ujistéte, Ze bézecky pds je
dobfe napnuty.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



4. SEZNAM DiLD

hlavnimu rdmu a otocte drzdk na tablet/telefon
pod pés.

5. TECHNICKE UDAJE

+ Rozméry po rozloZeni
147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)
- Bézecka plocha: 41x115m
« Maximalni hmotnost uZivatele: 90 kg
« Napéti: ~ 220-240V (50/60Hz)

6.NAVOD NA MONTAZ (obr. B-C) EVEN +

UPOZORNENI! Nepfipojujte zafizeni k elektric-
kému proudu dfive nez ukoncite montdz.

1. KROK Vytdhnéte s druhou osobou zafizeni z
krabice a opatrné jej polozte na rovnou podlahu,
poté umistéte dal3i csti vedle bézeckého pdsu.
Zvednéte madlo a upevnéte jej pomoci 4 Sroubiia
podlozek M6*10. Spodni ¢dst zajistéte 2 bezpec-
nostnimi Srouby.

2. KROK Nastavte drzédk na tablet/telefon do
pravého thlu, poté stroj zapojte do sité a zapnéte.
3. KROK Pokud nechcete madlo pouZivat, povol-
te spodni Srouby a madlo polozte ve sméru A, tak
jak je zndzornéno na obrazku. Zajistéte madlo k

CZ | ndvod k obsluze sroReY

¢. |Popis ks
1| Dalkové ovladani 1 7. SKLADANI/ROZKLADANI PASU,
2 |Silikonovy olej 1 PRENASENI BEZECKEHO PASU (viz obrazek D)
3 [KIi¢5 mm 1 | 8.POCTADLO
4 IKice ] ZAPNUTI

icomm Pripojte zastrcku ke zastuvce, zapne se obrazovka
5 |Viceucelovy kli¢ 1 pocitadla, béZecky pas vstoupi do pohotovost-
6 |Srouby M6*10 4 | Mhorezmu.
7 |Podlozky M6 4 REZIM SPANKU
8 |Bezpetnostni roub ) Po 10 minutdch necinnosti se béZecky pas uvede

i y do stavu do rezimu spanku, pocitadlo zhasne.

Cheete-li znovu zacit pouzivat béZecky pas, stisk-
néte jakékoliv tlacitko.

DALKOVE OVLADANI

START/STOP stisknéte pro zahdjeni tréninku.
3 sekundy po zapnuti se béZecky pas zane po-
odpovidajici zvolenému programu. Opétovnym
stisknutim ukonite trénink. B&Zecky pds se bude
zpomalovat az do plného zastaveni.

LED displej: rozsah rychlosti 1km - 6 km.
Stisknutim tlacitka ,Rychlost+ (Speed+)’, ry-
chlost se zvysi0 0,5 km.

Stisknutim tlacitka, Rychlost- (Speed-)’; rychlost
klesne 00,5 km.

INFORMACE NA DISPLEJI

SPEED: aktudlni rychlost. Nastavitelné hodnoty
mezi0a6km.

TIME: tréninkovy cas.

|11



9. BLUETOOTH SPAX

APLIKACE FITSHOW

Aplikace SPAX Stahnéte si aplikaci, SPAX"a prihla-
ste se. Zafizeni budete moci ovlddat prostfednic-
tvim aplikace pres Bluetooth.

POUZIVANI TECHNIKY S SPAX APP

Zapnéte si v tabletu/telefonu Bluetooth, prejdéte
do aplikace, dejte vyhledat zafizeni a poté stisk-
néte na spojit.

©

@& App Store

10. MAZANI BEZECKEHO PASU

Napnéte béZecky pés. Nésledné aplikujte siliko-
novy olej. Poté stroj spustte 3 minuty bez zatizeni.
Tento postup se doporucuje opakovat kazdych
30 hodin provozu stroje. PomizZe to prodlouzit
Zivotnost dild.

12

11. NASTAVENI PASU

P 2

o

N

1. Bézecky pas se odchyluje doleva

Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatizeni,
pouZijte Klic, abyste dotdhli Sroub o 1/4 otacky
(viz obr. 1). Poté spustte stroj bez zatizeni po dobu
1-2 minut. Nastavte pds tak, aby byl uprostred.
2. Béiecky pas se odchyluje doprava
Spustte stroj s rychlosti 5-6 km/h bez zatizeni,
poutijte kli¢, abyste dotdhli Sroub o 1/4 otacky
(viz obr. 2). Pote spustte stroj bez zatizeni po dobu
1-2 minut. Nastavte pas tak, aby byl uprostred.
3. Zaseknuti pasu

V piiipadé zaseknuti pasu pouZijte klic, abyste
otocili Sroub o 1/2 otacky (viz obr. 3) vlevo
avpravo az do odstranéni zaseknuti.

12. DENNi UDRZBA

1. Vypnéte napdjeni pied Gdrzbou nebo Cisténim
jednotky.

2. Zkontrolujte v3echny spoje a Srouby, zda jsou
dobre dotaZené.

3. NezavéSujte obleceni nebo jiné predméty
nastroj.

4. Doporucuje se jednou za 3 mésice sejmout kryt
motoru a odstranit veskery prach, ktery se tam
miize nahromadit.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



DE BETRIEBSANLEITUNG

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanle-
itung vor Gebrauch sorgfaltig und bewahren Sie sie an einem zuganglichen Ort.

1. HINWEIS

Lesen Sie diese Bedienungsanleitung vor dem
Gebrauch sorgfaltig durch, um Verletzungen zu
vermeiden.

Aus Sicherheitsgriinden wird s nicht empfoh-
len, beim Start auf dem Band zu stehen.
Unterbrechen Sie den Training, wenn Sie sich
unwohl fiihlen.

Es ist verboten, das Band wahrend des Trai-
nings einzustellen.

Das Laufband sollte nicht von Kleinkindern,
dlteren Personen und Schwangeren benutzt
werden.

2. SICHERHEITSHINWEISE

Legen Sie das Gerét auf einen ebenen Unter-

grund Stellen Sie das Gerat nicht:

1.1m AuBenbereich (das Gerdt ist speziell fiir
den Innenbereich entwickelt).

2. Auf schragen Untergrund.

3.Im sonnigen Bereich oder in der Nahe der
Heizung.

Im Fall von der instabilen Stromversorgung

kann das Gerat einen Fehler anzeigen. Verwen-

den Sie die Steckdose nicht zusammen mit den

Hochleistungsgeraten.

Es wird empfohlen, Sportschuhe und ein Fit-

ness-Kleidung zu tragen, wenn Sie das Gerat

verwenden.

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

« Erhohen und reduzieren Sie die Geschwindig-
keit langsam.

« Achten Sie bei Offnen und SchlieRen des Gerits

auf Kinder und andere Gegenstande.

Stellen Sie das Gerdt nicht in der Nahe von

nassen Gegensténden auf. Kontakt mit Wasser

kann zu einem Fehler fiihren.

Powoli zwiekszaj lub zmniejszaj predkosc.

« Nie umieszczaj urzadzenia w poblizu mokrych
przedmiotow. Kontakt z woda moze doprowa-
dzi¢ do wyswietlenia bfedu.

3. HINWEISE FUR BENUTZER

Im Fall von den gesundheitlichen Problemen

wenden Sie sich vor dem ersten Gebrauch an

Ihren Arzt oder Trainer.

Unsere Firma trégt keine Verantwortung fiir

nicht  bestimmungsgeméaRe  Verwendung

durch den Benutzer, die zu Personenschaden

fiihren kann.

« Ziehen Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Ziehen Sie den Stecker heraus, wenn Sie die
Teile des Gerats verschieben oder austauschen.

« Das Gerét sollte auf einen ebenen Untergrund
stehen. Stellen Sie keine Gegenstande in
einem Abstand von 2m vom Gerat auf.

- Starten Sie das Gerat nicht, wenn es zusam-

mengeklappt ist.

Schiitzen Sie das Gerét vor dem Eindringen von

Wasser, insbesondere in den Motor, das Netz-

kabel und den Stecker.

Tragen Sie geeignete, nicht lose und lange Kle-

idung bei Gebrauch des Gerats.

- Esistverboten, in geschlossenen Raumen ohne

Luftzirkulation und brennbar zu verwenden.
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« Stellen Sie keine schweren oder gefahrlichen
Gegensténde auf das Gerat.

« Schalten Sie alle Funktionen aus und ziehen
Sie den Stecker nach Gebrauch heraus.

- Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das
Band festgezogen ist.

sich, dass die Kabel nicht zusammengedriickt
werden. Verwenden Sie die Schraube (32) sowie
den Innensechskantschliissel#5 (21), um die Ab-
deckung des Konsolenkabels anzubringen (108).

SCHRITT 3 Wenn Sie den Halter nicht verwen-
den, losen Sie die unteren Schrauben und senken

4. UBERSICHT DERTEILE Sie in Richtung A, verriegeln Sie den Halter am

Nr. |Ersatzteile Menge| Hauptrahmen und drehen Sie den Padhalter in

1 |Fernbedienung 1 Richtung der Platte.

2 |Silikondl 1 7. ZUSAMMENKLAPPEN, TRANSPORTIEREN (D)

3 |Schliissel 5Smm 1 8. ZAHLER

4 |Schliissel 6mm 1

Multitaskina-Schliissel ] EINSCHALTEN

>_[Multitasking-Schldsse Stecken Sie den Stecker in die Steckdose. Das Dis-

6_|Schrauben M6*10 4 play von dem Zahler schaltet ein, das Laufband ist

7 |Unterlegscheiben M6 4 in der Bereitschaft.

8 |Befestigungsschrauben 2 STAND-BY-MODUS (RUHEZUSTAND)

Nach 10 Minuten der Inaktivitat wechselt das

5. TECHNISCHE DATEN - Laufbahn in den Ruhezustand, der Zahler schaltet
: A!imessquen qachl dem Aufbau: aus. Um das Laufhahn wieder zu bettigen, driik-

(LangexBreitex Hohe): ke eine beliebige Taste.

147%59x15 cm (EVEN) TASTEN-FUNKTIONEN

147 x 68 x 109 cm (EVEN+)

Hochstbelastung: 90 kg
« Spannung: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. MONTAGEANLEITUNG (B- C) EVEN +

ACHTUNG! SchlieRen Sie vor Abschluss der Mon-
tage keine Stromversorgung an.

SCHRITT 1 Ziehen Sie das Gerdt mit Hilfe einer
anderen Person aus der Verpackung und legen Sie
es leicht auf einen flachen Boden, dann legen Sie
die anderen Teile neben das Laufband. Heben Sie
das Griffrohr an und mit 4 Stiick M6 * 10 Schrau-
ben und Unterlegscheiben befestigen, das Unter-
teil mit 2 Stiick Befestigungsschrauben sichern.
SCHRITT 2 Ziehen Sie die Konsole sanft in die
vom Pfeil gezeigte Richtung. Vergewissern Sie

14 |

START/STOP driicken, um mit dem Training zu
beginnen. 3 Sekunden nach dem Einschalten
beginnt das Laufband, sich zu bewegen, mit der
niedrigsten Geschwindigkeit bzw. der fiir das
jeweilige Programm eingestellten Geschwindig-
keit. Driicken, um das Training zu beenden. Das
Laufband wird immer langsamer, bis es vollstan-
dig zum Halt kommt.

LED-Display: Geschwindigkeitsbereich 1 KM —
6 KM.

Driicken Sie die Taste,, Geschwindigkeit +", die
Geschwindigkeit erhdht sich um 0,5 km.

Driicken Sie die Taste ,Geschwindigkeit -, die
Geschwindigkeit wird um 0,5 km reduziert.
INFORMATIONEN AM DISPLAY

SPEED: aktuelle Geschwindigkeit.

sPoKeY DE | Betriebsanleitung



TIME im Fenster wird der durch die leuchtende
Diode gekennzeichnete Wert angezeigt: bewal-
tigte Distanz, Trainingszeit, Zahl der wahrend der
aktuellen Trainingssitzung verbrannten Kalorien.
MESSBEREICH

Geschwindigkeit — es besteht die Moglichkeit der
Einstellung eines Werts zwischen 0 und 6 km.

9. BLUETOOTH SPAX

SPAX

Applikation SPAX Laden Sie die Applikation, SPAX”
herunter und loggen Sie sich ein, das Gerét kann
liber die Bluetooth-Applikation gesteuert werden.
VERWENDUNG DER AUSRUSTUNG MIT DER
SPAX

Schalten Sie am Tablet Bluetooth ein, suchen Sie
das Gerat und driicken Sie Verbinden.

Schalten Sie die App SPAX auf dem Tablet ein, und
driicken Sie die Taste, Verbinden”, um das Training
mit dem Tablet zu beginnen.

SPAX

10. SILIKONOL

Ziehen Sie das Band fest. Tragen Sie das Silikondl
auf. Schalten Sie dann das Gerdt fiir 3 Minuten
ohne Last ein. Es wird empfohlen, die obige

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

Tatigkeit alle 30 Stunden des Betriebs zu wie-
derholen. Damit wird die Lebensdauer des Geréts
verldngert.

11. EINSTELLUNG DES BANDS

1. Das Band verschiebt sich nach links
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 1). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.
2. Das Band verschiebt sich nach rechts
Starten Sie das Gerdt mit einer Geschwindigkeit
von 5-6 km/h ohne Last, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/4 Drehung zu
drehen (s. Abb. 2). Starten Sie dann das Gerat fiir
1-2 Minuten ohne Last. Stellen Sie das Band so
ein, dass es sich in der Mitte befindet.
3. Das Band klemmt sich
Wird das Band geklemmt, verwenden Sie den
Schliissel, um die Schraube um 1/2 Drehung zu
drehen, bis das Band sich nicht mehr klemmt.
12. TAGLICHE WARTUNG
1. Trennen Sie die Stromversorgung, bevor Sie das
Gerdt warten oder reinigen.
2. Uberpriifen Sie die Schrauben auf festen Sitz.
3. Hangen Sie keine Kleidung oder andere Gegen-
stande an das Gerét.
4.Es wird empfohlen, die Motorabdeckung alle
3 Monate zu entfernen und den Staub zu bese-
itigen, der sich dort angesammelt hat.
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt.

Pred pouzitim si pozorne precitajte tento navod a ulozte si ho na neskorsie pouzitie.

1. UPOZORNENIE

Pred pouZitim si pozorne precitajte tento névod,
aby ste sa vyhli zraneniu.

« Bezpetnostnych dovodov nestojte na pése
pocas Startu.

« V pripade, Ze sa necitite dobre, prestaiite
pristroj ihned pouZivat.

- Nastavenie pdsu je pocas pouZivania stroja
zakdzané.

« Deti, seniori a tehotné Zeny by nemali pristroj
pouzivat.

2. BEZPECNOSTNE POKYNY

Polozte stroj na rovnom povrchu. Neumiestiiujte

zariadenie na tychto miestach:

1. Vonku (Stroj je Specidlne navrhnuty iba na
pouZitie v interiéri).

2. Sikmy povrch.

3. Miesto s intenzivnym slnecnym svetlom ale-
bo blizko radidtora.

« V pripade nestabilného napdjania moze zaria-
denie zobrazit chybu. NepouZivajte rovnaku
zésuvku spolu so zariadeniami s rovnakym
vykonom.

« Pri pouzivani zariadenia sa odporica nosit
$portovi obuv a vhodné oblecenie.

« Pomaly zvysujte alebo znizujte rychlost.

« Pri skladani a rozkladani zariadenia davajte

16 |

pozor na deti a iné predmety.

« Zariadenie neumiestriujte v blizkosti vlhkych
predmetov. Pri kontakte s vodou méZze dojst k
zobrazeniu chyby.

3. POUZITIE

« V pripade zdravotnych problémov sa pred
prvym pouzitim poradte so svojim lekdrom
alebo trénerom.

« Nasa spolocnost nie je zodpovednd za aké-

kolvek nespravne pouzivanie, ktoré by viedlo

k zraneniu.

Zariadenie by malo stét'na rovnom povrchu. Vo

vzdialenosti 2 m od zariadenia neumiestiiujte

Ziadne predmety.

« Zabranite vniknutiu vody do zariadenia, najma
do motora, napdjacieho kabla a zastrcky.

« Pocas pouzivania zariadenia moze dojst k ne-

bezpecenstvu v pripade, ak budete nosit dihé

Saty alebo iny nevhodny odev.

Je zakdzané pouzivat zariadenia v uzavretych

miestnostiach bez cirkulacie vzduchu, ktoré sa

mozu lahko zapélit.

« Nekladte na pristroj Ziadne tazké alebo nebez-
pecné predmety.

« Ak zariadenie nepouzivate, vypnite vietky
funkcie a vytiahnite zdroj napéjania zo zasuvky

« Pred poutitim sa uistite, Ze bezecky pas je do-
bre napnuty.

sPoKeY SK | ndvod na pouzitie



4.Z0ZNAM DIELOV

=
«

Popis

Dialkové ovléddanie

Silikénovy olej

KIi¢ 5 mm

KIi¢ 6 mm

Viactcelovy klt¢

Skrutky M6*10

Podlozky M6

SN IENR (¥ N K. T I UV [ NSJy gy o )
NS G [ G [P NG [N N [N

Bezpecnostné skrutky

5. TECHNICKE UDAJE

« Rozmery po rozloZeni:

147x59x 15 cm (EVEN)

147 x68x 109 cm (EVEN+)

Bézecka plocha: 41x115cm
- Maximalna hmotnost uzivatela: 90 kg
- Napatie: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. NAVOD NA MONTAZ (B- C) EVEN +
UPOZORNENIE! Nepripéjajte zariadenie k elektric-
kému pridu skor nez ukoncite montaz.

1. KROK Vytiahnite s druhou osobou zariadeni
z krabice a opatrne ho polozte na rovnd podlahu,
potom umiestnite dalSie Casti vedla bezeckého
pasu. Zdvihnite madlo a upevnite ho pomocou
4 skrutiek a podloziek M6*10. Spodnd cast zais-
tite 2 bezpecnostnymi skrutkami.

2. KROK Nastavte drziak na tablet/telefon v pra-
vom uhle, potom stroj zapojte do siete a zapnite.
3. KROK Ak nechcete madlo pouzivat, povolte
spodné skrutky a madlo polozte v smere A, tak
ako je zndzornené na obrdzku. Zaistite madlo
k hlavnému rdmu a otocte drZiak na tablet / te-
lefén pod pds.

SK| ndvod na pouzitie srPoOHeY

7. SKLADANIE BEZECKEHO TRENAZERA,
PRENASANIE BEZECKEHO TRENAZERA
(vid'obrazok D)

8. POCITADLO

ZAPNUTIE

Pripojte zéstrcku k zdsuvke, obrazovka pocitadla
sa zapne, bezecky pés prejde do pohotovostného
rezimu.

REZIM SPANKU

Po 10 mindtach necinnosti bezecky pas sa prepne
do rezimu spanku, pocitadlo zhasne. Na opéto-
vné pouZitie bezeckého pasa stlacte lubovolné
tlacidlo.

DIALKOVE OVLADANIE

START/STOP stlacte pre zahdjenie tréningu. 3
sekundy po zapnuti sa beZecky pds zacne po-
hybovat najnizSou moznou rychlostou aleho
rychlostou zodpovedajticou zvolenému progra-
mu. Opdtovnym stlacenim ukoncite tréning.
Bezecky pas sa bude spomalovat az do tpIného
zastavenia.

LED displej: rozsah rychlosti 1km - 6 km.
Stlacenim tlacidla ,Rychlost + (Speed +)’
rychlost' sazvysi 0 0,5 km.

Stlacenim tlacidla, Rychlost - (Speed -)’; rychlost
klesne 0 0,5 km.

INFORMACIE NA DISPLEJI

SPEED: aktudlna rychlost. Moze sa nastavit hod-
nota v rozsahu 0 az 6 km.

TIME: tréningovy cas.
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9. BLUETOOTH, SPAX

11. REGULACIA PASA

APLIKACIA SPAX

Aplikicia SPAX Stiahnite si aplikdciu ,SPAX" a
prihlaste sa. Zariadenie budete mdct ovladat
prostrednictvom aplikdcie cez Bluetooth.
POUZIVANIE VYBAVENIA SPAX

Zapnite si v tablete/teleféne Bluetooth, prejdite
do aplikdcie, dajte vyhladat zariadenie a potom
stlacte na spojit.

©

SPAX

@& ios

@ App Store

10. MAZANIE BEZECKEHO PASU

Napnite bezecky pds. Nasledne aplikujte silikono-
vy olej. Potom stroj spustite 3 mintity bez zataze-
nia. Tento postup sa odportca opakovat kazdych
30 hodin prevédzky stroja. Pomoze to predizit
zivotnost dielov.

18|
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1. Beiecky pas odbieha dolava

Spustite stroj s rychlostou 5-6 km/h bez zataze-
nia, pouzite kluc, aby ste dotiahli skrutku o 1/4
otacky (vid' obr. 1). Potom spustite stroj bez
zatazenia po dobu 1-2 mindt. Nastavte pas tak,
aby bol uprostred.

2. Bezecky pas odbieha doprava

Spustite stroj s rychlostou 5-6 km/h bez zataze-
nia, pouzite kluc, aby ste dotiahli skrutku o
1/4 otacky (vid obr. 2). Potom spustite stroj bez
zatazenia po dobu 1-2 mindt. Nastavte pas tak,
aby bol uprostred.

3. Zaseknutie pasu

V pripade zaseknutia pasa poutite klu¢, aby ste
otodili skrutku o 1/2 otacky (vid' obr. 3) viavo
avpravo a7 do odstranenia zaseknutia.

12. KAZDODENNA UDRZBA

1. Pred tdrzbou alebo cistenim zariadenia odpoj-
te napéjanie.

2. Skontrolujte v3etky spoje a skrutky, ¢i si dobre
dotiahnuté.

3.Na zariadenie nevesajte oblecenie ani ine
predmety.

4. 0dportica sa raz za 3 mesiace siat kryt motora
a odstranit vetok prach, ktory sa tam moze
nahromadit.

sPoKeY SK | ndvod na pouzitie



FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta.

Lue tama kdyttoohje huolellisesti ennen kayttoa ja sailyta se sopivassa paikassa.

1. HUOMIO

Vaurioiden valttamiseksi lue tdma kayttoohje
huolellisesti ennen kéyttod.

« Turvallisuussyistd ei ole suositeltavaa seistd
matolla kdynnistamisen aikana.

« Lopeta kdyttd heti, jos tunnet pahaa oloa

« Vlyon sddtéminen kdyton aikana on kielletty.

« Juoksumattoa ei suositella pienille lapsille,
vanhuksille tai raskaana oleville naisille.

2. TURVAQHJEET

- Aseta kone tasaiselle alustalle. Al sijoita laitet-
ta seuraaviin paikkoihin:
1.Ulos (kone on erityisesti suunniteltu vain
sisakayttoon)

2. Kaltevalle alustalle.

3. Auringonvalossa olevalle paikalle tai lam-
mittimen lahelle.

« Jos virransyotto on epévakaa, laite saattaa
ndyttad virheen. Ald kiytd samaa pistorasiaa
suuritehoisissa laitteissa.

- Laitetta kdytettdessd on suositeltavaa kéyttaa
urheilujalkineita ja kuntosalivaatteita.

- Nosta tai pienennd nopeutta hitaasti.

« Ole varovainen lasten ja muiden esineiden

FI | kdyttdohjeet sSPOREY

suhteen taitettaessa tai avattaessa laitetta.

- N sijoita laitetta mérkien esineiden lihe-

isyyteen. Kosketus veteen voi johtaa virheen
ndyttamiseen.

3. KAYTTOA KOSKEVAT MERKINNAT

« Ota yhteys lddkariisi tai kouluttajaasi ennen

ensimmdistd kdyttdd, jos ilmenee terveyson-
gelmia.

« Yrityksemme ei ole vastuussa kdyttdjan vadrin-

kaytoksistd, jotka johtavat henkildvahinkoihin.

« Vedd pistotulppa irti kdyton jalkeen.
« Kun siirrdt tai vaihdat laitteen osia, veda pi-

stoke irti.

- Laitteen tulee seisoa tasaisella alustalla. Ald

sijoita mitdan esineitd 2 metrin sateelle laitte-
esta sen taakse.

- Ml kaynnistd konetta taitettuna.
« Suojaa veden tunkeutuminen laitteeseen,

erityisesti moottoriin, virtajohtoon ja pistora-
siaan.

- Laitteen kdyton aikana pitkien mekkojen tai

muiden sopimattomien vaatteiden pitéminen
voi aiheuttaa vaaratilanteen.

« Kayttd suljetuissa tiloissa ilman ilmankiertoa ja

syttyvien aineiden lahelld on kielletty.

- Al aseta koneelle painavia tai vaarallisia esi-

neitd.

« Poista kaikki toiminnot kdytostd ja veda pistoke

irti kdyton jalkeen.

- Varmista, ettd juoksumatto on kiristetty tiuka-

sti ennen kdyttoa.
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4. 0SALUETTELO

7. JUOKSUMATON TAITTAMINEN,

N:o
1 |Ohjaaja

=

Elementit

Silikoniéljy

5mm avain

6mm avain

Multi-avain

M6 * 10 -ruuvi

Mé6 aluslaatat

N##dddd_rg

o | N |laa|luv |~ |w|N~

Lukitusruuvi

5. TEKNISET TIEDOT:

« Koko levittamisen jalkeen
(pit. x lev. x kor.): 147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN-+)
Juoksupinta: 41x 115 cm

- Jadnnite ~ 220-240V (50/60Hz)

6. ASENNUSOHJEET (B-C) EVEN +

HUOMIO! Ald kytke virtalihdettd ennen kuin
asennus on valmis.

VAIHE 1 0ta laite pakkauksesta toisen henkilon
avulla, aseta laite tasaiselle alustalle ja aseta
tarvittavat osat juoksumaton viereen. Nosta
kaide ja kiinnitd se runkoon M6 * 10 -ruuveilla
ja aluslevyilld. Lukitse sitten ruuvit muttereilla
kiinnittaaksesi kaiteen.

VAIHE 2 Aseta tabletin pidike oikeaan kulmaan.
Kytke virta laitteen kdyttamiseen.

VAIHE 3 Kun et kéytd kaidetta, avaa ja kierrd
kiinnitysruuvit, laske sitten kaide ja kiinnitd se
runkoon.
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JUOKSUMATON SIIRTAMINEN
(Katso kuva D)

8. LASKURI

PAALLE KYTKEMINEN

Aseta pistoke pistorasiaan, jolloin mittarin naytto
kdynnistyy ja juoksumatto siirtyy valmiustilaan.

LEPOTILA

10 minuutin kayttamatta jattamisen jalkeen ju-
oksumatto siirtyy lepotilaan ja laskuri sammuu.
Voit aloittaa juoksumaton kdytdn uudelleen pa-
inamalla mit tahansa painiketta.

KAUKOSAADIN

START/STOP paina aloittaaksesi harjoituksen. 3
sekunnin kuluttua kéynnistyksestd juoksumatto
alkaa liikkua pienimmalld tai valitulle ohjel-
malle sopivalla nopeudella. Paina lopettaaksesi
harjoituksen. Juoksumatto hidastuu, kunnes se
pysahtyy kokonaan.

LED-ndyttd: nopeusalue 1 KM - 6 KM. Paina
painiketta, Nopeus +"+’, Nopeus kasvaa 0,5 km
kerrallaan.

Paina painiketta, Nopeus -"-", nopeus laskee 0,5
km kerrallaan.

LASKURITOIMINNOT:

SPEED: nykyinen nopeus.

TIME harjoitteluaika.

MITTAUSALUE

Nopeus - arvo voidaan asettaa 0-6 km vlille.

sroKeY Fl| kiyttdohjeet



9. BLUETOOTH SPAX

SOVELLUS

Lataa ,SPAX" -sovellus ja kirjaudu sisaan, laitetta
voidaan ohjata sovelluksen avulla Bluetoothin
kautta.

LAITTEIDEN KAYTTO

Kytke Bluetooth palle tablet-laitteella, etsi laite
ja paina Yhdista. Kéynnistd tablet-laitteen sovel-
lus ja paina sitten ,Yhdista” -painiketta aloittaak-
sesi harjoittelun tabletilla.

©

SPAX

10. SILIKONIOLJYN LEVITYS

Veda juoksuhihna tiukalle. Levitd sitten siliko-
nidljyd. Kaynnisté kone ja pida sitd kdynnissd 3
minuuttia iiman kuormaa. Edelld mainittu me-
nettely suositellaan toistettavaksi koneelle 30
kdyttotunnin vélein. Tamd auttaa pidentamaén
osien kdyttoikaa.

FI | kdyttdohjeet sSPOREY

11. VYON SAATO

Yy z\ [
ey
~N

1. Juoksumatto kallistuu vasemmalle
Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdytd avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 1). Pidd konettasitten kéyn-
nissd iiman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Sdéda se
niin, ettd matto on keskitetty.
2. Juoksumatto kallistuu oikealle
Kéynnistd kone nopeudella 5-6 km/h ilman ku-
ormaa, kdyta avaintaruuvin kdantamiseksi 1/4
kierrosta (katso kuva 2). Pidd konettasitten kéyn-
nissd ilman kuormaa 1-2 minuutin ajan. Sdéda se
niin, ettd matto on keskitetty.
3. Matto on jumissa
Jos matto on jumissa, kierrd ruuviavaimella ru-

uvia 1/2 kierrosta (katso kuva 2) vasemmalle ja
oikealle, kunnes tukos on poistettu.

12. PAIVITTAINEN HUOLTO

1. Katkaise virta ennen laitteen huoltoa tai puh-
distamista.

2. Tarkista ja kirista ruuvit kiinnityskohdassa.

3. Al ripusta vaatteita tai muita esineits koneel-
le.

4.0n suositeltavaa irrottaa moottorin kansi
kerran 3 kuukaudessa ja poistaa poly, joka voi
sinne kerdantyd.”
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GR OAHrIEZ

Zag euyapiotolpe moAv yla TRV ayopd Tov mpoiovrog pag. Mapakahovpe Srafdote

TIPOOEKTIKA AUTEC TIG 0ONYiEC PV Tr) XPNOIHOMOIROETE Kat PUAAETE TIg 08NyieC otV
KatdAAnAn 0on.

1. IPOXOXH
lla va amogiyete Ttuyov PAdPec, Slapdote
TIPOCEKTIKA AUTO TO €yXElpidio TPW TnV Xpron.

« [ia Myou¢ acpaheiac pnv otabeite o {wvn
Kivnong katd my kkivnon.

« ZTapaToeTe apéowc yia kade aiobnon epetou,
Xahapr katd T Sidpkela e xpriong.

« Katd  xprion anayopevetal n pubyion g
{ovng.

« Ta madid, ot NNKIWHEVOL, 0L €YKVEC Yuvaikeg
Kalot aoBeveic amayopeveTat va ypnotpomoloiv
T0 pnxdvnpa.

2. AHAQXH AXOAAEIAX

« TomoBetrote To pnxavnua oe emimedo édagoc.

Aev eivar katdMnho va TtomoBetioete To

Jnxavnua ota akohouba pépn:

1.Ewtepkd (To pnydvnpa  eivat  edika
OXeBLAOEVO YIa EGWTEPIKT XPom).

2.'Avioa dagn.

3. Meptoxn He Qg 1 Kovid o Beppavrpa.

Mnopei va mapouotaotei opdApa av n 1oxUg

dev eival otabepry. Mnv ypnotpomoteite T ibla

umodoy1 padi pe umohoyioTH, KNATIOTIKG KA.

Mpoteivetar va @opdte abAntika mamoutola

Kal QOpPa YUPVAOTIKAG OTav Xpnotpomoleite

0 pnydvnpa.

Napakadw au§note n pewote apyd v

TayvnTa.

22|

« Na mpooéyete madld 1 avTikeipeva eve

dimhcovete Kat SeSIMwVETE To pnydvnpa.

« Mnv TomoBeteite To pnydvnua kovtd o vypo

avtikeipevo. Mmopei va mpokAnOei opdlpa and
T0vepo.

3.MPOXZOXH KATA THN XPHZH

« Edv dev awoBaveote kaNd mpw ™ Xpron,

oupBouleuTeite To ylaTpd N MpoTovNTH 0ag.

« DNev elvat evBovn g etaipeiag pag edv

omotadfimote  akataMnAn xpfien améd Tov
XPN0TN POKANEGEL TPAUHATIONO TOU OWHATOC,
Napakale méote To BUopA PeTa T Xpron.

« Mapakahw Bydhte To Buopa yia omotadimote

kivnon 1} aMayn e§aptnpdtwy oTo pnxdvnua.

« TomoBetoTe To pnydvnpa ot emineda pépn.

Mnv tomobereite avtikeipeva 2M miow amd to
pnxdvnpa.

Mnv  ekkwveite T0 pnydvnpa 6tav  eival
Simwpiévo.

Anayopevetal oto vepd va €10éN0el  0TO
Unxavnpa, €8IKA 6TOV KWNTAPG, 0T Ypapp
10x00¢ Kat oTo fuopa.

« Mnopei va mpokAnBei Kivouvog edv gopdte

Hakpy @opepa i dMa akatdMnAn evdupacia
Katd m ypnon.

Ye KAEIOTOUC X®POUG, O [N QEPIOPEVOU
XWPOUC KAl Of  XWPOUC  EUQAEKTOTNTAC
anayopedETat N xprion Tou pnXaviHaTog.

« Mnv TomoBeteite  Papéa kat emkivéuva

QVTIKEipEVa 0T Hnydvna.

« Amevepyomoijote Ohe¢ TIC Aetoupyieg Ka

anoouvdéoTe To fUopa peTd T yprion.

« BeBawbeire ot n {ohvn Kivnong eival Tetapévn

Tipw T Xprion.

srPoKeY GR | OAHTIIEX



4. KATAAOTOZ EZAPTHMATON

PEVATOC CIOTE Va apYOETE va ypnotpomoliTe TV
GUOKEUN.

AR Zroiyeia - e BHMA 3 Otay Sev Xpnotporoleite v xelpohapn,
1 |Thegetprotipto ! Sepmhokapeté v kat §efiowote Tig Pideg eykard-
2 | EAato othikovng 1 OTAON, VW OTN OUVEXELD XAUNAGOTE TV XEIpo-
3 |Knesi Smm ] \apr kat eykataotiote Ty 6To Kupiwg maicto.
4 |Knesiomm 1 7. ANAAINAQZH KAI METAOOPA
TOY AIAAPOMOY (BAéne €ix. D)
5 |Mohuepyaheio-kheidi 1 8. METPHTHE
6 |Bida M6*10 4
7 |Podéhec M6 4 ENEPIONOIHZH
- - Yuvbéote T mpiCa oTo peda, n 086vn Tov pe-
8 |Bida aogadeiac 2 TpnT Ba avayel, o S1ddpopiog Ba Tebei o€ Katd-
0700 ETOOTNTAC.
5. MPOAIATPAQEX KATAZTAZH ANAMONHE
« MiaotdoeiC peta Ty ekdimwon Météd amd 10 Aemd ampagiag o diddpopiog mepvd-
(unkog x mhdtog X OPog): €L 0TIV KATAOTAON QVapOVAG, 0 HETPNTAC OBrveL.
147x59x5¢k (EVEN) lla va xpnotponotoete €k véou Tov diadpopo
147 x 68 x 109 &K (EVEN+) TIATHOTE OMOL0SATIOTE MANKTPO.

- Emqaveia tpe€iparoc: 41x 115 ek
+ Méyworo Bapog xpriotn: 90 kAd
- Taon: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. OAHTIEZ ZYNAPMOAOTHIHE (B- C) EVEN +

MPOZOXH! Mnv cuvdéete Ty Tpogodooia pevpa-
T0¢ TTPWY TNV 0AOKApWaN TNE oLVapLOAYNoNG.
BHMA 1 Bydte Tv cuokeurj and Tv cuokeva-
oia pe v BonBeta evoc akopn aTopou Kat akou-
UMAOTE TV 0€ pia enimedn em@aveld, ve) ot
OUVEXELD TOMOBETOTE T anaIToUpeva E§apTrpa-
1a 6imha otov 81adpopo. Inkwate TV Xelpohapn
Kat ouvdéate Ty oo maioto pe Ty Porieta Twv
Biowv M6* 10 kat Twv podéhwv. X ouvéxela
umokdpete Ti¢ Pide pe Ta PdwTd kamdkia wote
va akwntonotnei n yeipohap.

BHMA 2 Pubpiote v Baon tou Tablet oty
owot ywvia. Evepyomoujote v Ttpogodocia

GR| OAHIIEX SrPOKeY

THAEXEIPIZTHPIO

START/STOP miéote yia ekkivnon g mpomo-
vnong. 3 deutepohemTa eTd T evepyomoinon o
ipavrag Tou dadpopou Ba apyioel va meplotpé-
QETAL PE TV PKpoTEPN duvarr TayinTa f pe Ty
Tay0TnTamou avtioTolyei oTo emhexBév mpoypay-
pa. Miéote, yia ohokAqpwon Tng mpomovnong.
0 61d6poyio¢ Ba emPpadivel péxpt va oTapatroel
Teheing.

000vn LED: €0poc tayvtntac 1 XAM - 6 XAM.
Miéote 1o miktpo «TagoTnra +» n Tayima ba
avénBeikatd 0,5 Y.

Miéote 10 miktpo «TaydtnTa -» n TayvtnTa 6a
JetwBei katd 0,5 XA

AEITOYPTIEZ METPHTH:

SPEED: Tpéyouoa TaxUTTa.

TIME xpévog mpomovnong .

| 23



EYPOZ METPHZEQX 11. P'YOMIZH IMANTA KINHZHX

Tayvtnta — duvatdtnTa puBpieng e TaxuTnTag

petag 0 kat 6 xAu. i ;\
9. BLUETOOTH SPAX N &||™ Eé

N

EQAPMOTH

KateBdate v epappoy «SPAX» ka ouvdebeite,

€lvat duvartog o Yelpiopog Te cuokeun¢ péow ¢ 1. 0 ipdvrag Kivneng amokhivel mpog Ta
epappoync pe v BoriBeta tou bluetooth. aplotepd

XPHXIH THE YIKEYHE Ekkiviote to pnyévnpa pe tayitnta 5-6 km/h
Evepyoroifote  To  Bluetooth oto Tablet, X@Pic 9dpTon, xpnatuoroifote to Kheidi Yava
avaTioTe TV oUoKevr| Kal matfote Zovieon, KOVETE T Bida v kdvet 174 kikhou (B Dyipa
Kavee exxivion ¢ egapyoyiic oto Tablet kat 1).;In OUVEYELD, KAVTE TO pyAvnHa va )\arougysl
katomy méote 0 MAMKTPO «olvdeon» yla va Xupic popraon yia 1-2 hemd. Pufiote To éto

, ) 0T 0 [pdvrag va Bpebei ot péon.
eKwiioete TV nponunon e to Tablet 2. 0wavrag kivnong amokAivel mpog Ta

deia
@ Exkiviote To pnydvnpa pe taxomta 5-6 km/h
SPAX XWpic POPTWON, XpnOotHomoIoTe To KAEWdi yia va

Kkavete T Pida va kdvet 1/4 kokhov (BA. Zxnpa
2). I ouvéyela, KAvTe To pnydvnpa va Aerroupyei
Xwpic opTwon yia 1-2 Aentd. Pubjiote To £tol
(0TE 0 1pavTac va Ppebei oty péon.

3. Ipavrag kivnong logjam

Edv o wdvtag kivnong Ppioketat oe vekpn
Kardotaon, xpnotpormolote 1o khetdi yia va kavete
0 Bida va kdvet 1/2 kokhou (BN. Zxnpa 2kukhov
aploTepa Kai €1 wote va dpet To KAupa.

@ ios

@& App Store

10. XPHZH AAAIOY ZINIKONHX

12. KAOHMEPINH LYNTHPHZH

1. Napakalovjie anoouvdéaTe v Mapoyi pepaTog
Tipw eNéyEeTe T ouokeur 1 Tov kabapiopd.

i 2. ENéyére kau 0gi€te T ideg kat Ti¢ otAeg oT0
TpaBngte kahd Tov dvta kivnong. X ouvéxeld,  onpeio otepéwon.
Bdkre To Mddi othikovng oTo MvaKa TECIHATOC. 3. Mnv Kpepdte podya fj GMa avTIKeleva 010
TN ouvéxela §ekivioTe To pnxdvpa yia 3 Aemtd  pnyavipa
Xwpic poptwon. Eivaimpotipétepo va dlapeitat 4, Jyviotdtar va agaipeite T kGluppa Tou
£101 kA€ 30 Wpe Aertoupyiag Tou pNXavAAToC.  kwpa pia gopd KdBe 3 pRveC kai va
Aut pmopei va e¢otkovopr|ogl 6woTa T OIAPKEI  amopakpUvete TUYGV OKGvn Tiou propei va
(R Twv E§apTnPdTwV. OUYKEVIPOVETAL EKEL.
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HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod.
Prije upotrebe, pazljivo procitajte ovaj prirucnik i pohranite ga na prikladno mjesto

1. NAPOMENA

Da histe izbjegli ozljede, procitajte ovaj priru¢nik
prije uporabe.

« Zbog sigurnosnih razloga, nemojte stajati na
traku tijekom starta.

« Prestanite odmah koristiti ako se ne osjecate
dobro.

« Zabranjeno je podesavanje trake tijekom upo-
rabe.

« Ne preporucuje se koristenje trake za malu dje-
cu, starije osobe, i Zene tijekom trudnoce.

2. SIGURNOSNE NAPOMENE

« Postavite uredaj na ravnu podlogu. Uredaj se ne

smije postavljati na sljedecim mjestima:

1.1zvan prostorije (uredaj je namijenjen za
unutamju uporabu).

2. Na nagnutoj podlozi.

3.Na mjestu izlozenom suncu ili blizu radija-
tora.

U slucaju nestabilnog napajanja, uredaj moze

prikazivati pogresku. Nemojte koristiti istu uti¢-

nicu s uredajima vece snage.

« Prilikom koristenja uredaja preporucuje se no-
siti sportske cipele i odjecu

« Polako povecavajte ili smanjujte brzinu.

HR | upute za uporabu sPOReY

« Budite oprezni prema djeci i drugim predme-

tima tijekom sklapanja i rasklapanja uredaja.

« Ne postavljajte uredaj u blizinu mokrih pred-

meta. Kontakt s vodom mogze rezultirati prika-
zom pogreske.

3. NAPOMENE O UPORABI

« U slucaju zdravstvenih problema, prije prve

upotrebe posavjetujte se s lijecnikom ili tre-
nerom.

- Nasa tvrtka nije odgovorna za bilo kakvo neo-

dgovarajuce koristenje od strane korisnika koja
(e rezultirati osobnim ozljedama.

« lzvucite utika¢ nakon upotrebe.
« Prilikom pomicanja ili zamjene dijelova ureda-

jaizvucite utikac iz uticnice.

« Uredaj treba stajati na ravnoj podlozi. Ne

postavljajte nikakve predmete unutar 2 m od
uredaja.

« Ne pustajte uredaj nakon sklapanja.
« Zastitite od prodiranja vode u uredaj, posebno

umotor, kabela za napajanje i uticnice.

« Opasnost moZe nastati ako tijekom uporabe

nosite duge haljine ili neku drugu neprikladnu
odjecu.

« Zabranjena je upotreba u zatvorenim prosto-

rijama, bez cirkulacije zraka i lako zapaljivoj
sredini.

« Na uredaj ne stavljajte nikakve teske i opasne

predmete.

« Iskljucite sve funkcije nakon uporabe i izvucite

utikac.

« Prije porabe treba provjeriti je i traka skopcana.

|25



4. POPIS DIJELOVA

rukohvat i pricvrstite ga na glavni okvir.

5. SPECIFIKACIJA

- Velicina nakon rasklapanja
(D.xS.xV.): 147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)

« Povrsina tréanja: 41x115m

« Maksimalna tezina korisnika: 90 kg

« Napon: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. UPUTE ZA MONTAZU (B- C) EVEN +

NAPOMENA! Ne prikljucujte napajanje sve dok
instalacija nije dovriena.

KORAK 1 Izvucite uredaj iz ambalaze uz pomo¢
druge osobe i stavite ga na ravnu povrdinu, a
zatim stavite potrebne dijelove uz tracnicu. Podi-
gnite vodilicui pricvrstite je na okvir vijima i pod-
loskama M6*10. Zatim pricvrstite vijke maticama
kako biste u¢vrstili rukohvat.

KORAK 2 Postavite drzac tableta pod odgovara-
jucim kutom. Ukljucite napajanje da biste koristili
uredaj.

KORAK 3 Kad ne koristite rukohvat, debloki-
rajte i odvrnite pricvrsne vijke, a zatim spustite

26 |

Br. |Elementi Kom
1 |Daljinski upravjac T | 7.SASTAVLJANJE | PRENOSENJE TRAKE
2 |Silikonsko ulje 1 ZATRCANJE (vidi sliku D)
3 [Kijues mm 1 | 8.BROJAC
4 |Kiue 1 UKLJUCIVANJE
Juco mm Ukljucite utikace na zidnu uticnicu, ukljucit ce se
5 [Multi - klju¢ 1 zaslon brojaca, a traka za trcanje preci ce u stanje
6 |ViiakM6*10 4 pripravnosti.
7 |Podloska M6 4 Nakon 10 minuta mirovanja, uredaj prelazi u
. . stanje sna, brojac se iskljucuje. Da biste ponovo
8 |Sigumosni vijak 2 zapoceli koristiti traku za trcanje, pritisnite bilo

koji gumb.

DALJINSKI UPRAVLJAC

START/STOP , pritisnite za pocetak treninga.
Nakon 3 sekunde od ukljucivanja, traka za tréanje
pocet ce se kretati najmanjom mogucom brzinom
ili brzinom primjerenom odabranom programu.
Pritisnite za zavretak treninga. Traka za trcanje
usporit e se do potpunog zaustavljanja.

LED zaslon:

raspon brzina 1km/h - 6 km/h.

Pritisnite gumb,, Brzina +', brzina ce se povecati
za 0,5 km. Pritisnite gumb, Brzina -"i brzina ce se
smanjiti za 0,5 km.

FUNKCUE BROJACA:

SPEED: aktualna trenutna brzina.

TIME vrijeme treninga.

Brzina - moguce je postaviti vrijednost izmedu 0
i6km/h.

sroKeY HR | upute za uporabu



9. BLUETOOTH SPAX

11. PODESAVANJE TRAKE

APLIKACIJA

Preuzmite odgovarajucu aplikaciju i prijavite se,
uredajem se moze upravljati putem bluetooth
aplikadije.

KORISTENJE OPREME

Ukljucite Bluetooth na tabletu, potraite uredaje
i pritisnite Connect. Ukljucite aplikaciju tableta, a
zatim pritisnite gumb ,poveZi” da biste zapoceli
trening s tabletom.

©

SPAX

@& App Store

10. APLIKACIJA SILIKONSKOG ULJA

(vrsto povucite traku za tréanje. Nakon toga
nanesite silikonsko ulje. Zatim pustite uredaj 3
minute bez opterecenja. Gornji postupak prepo-
rucuje se ponoviti svakih 30 sati rada uredaja. To
¢e vam pomodi produfiti Zivot dijelova.

HR | upute za uporabu sPOReY
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1. Traka uredaja se naginje ulijevo

Pustite uredaj da radi brzinom 5-6 km/h bez
opterecenja, koristite kljuc, da zategnete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 2). Zatim pokrenite uredaj
bez opterecenja na 1-2 minute. Podesite tako da
se traka nade na sredini.

2. Traka uredaja se naginje udesno
Pokrenite uredaj brzinom 5-6 km/h bez opte-
recenja, koristite kljuceve, da okrenete vijak za
1/4 okretaja (vidi sliku 1). Zatim pokrenite ureda-
ja bez opterecenje na 1-2 minute. Podesite tako
da se traka nade u sredini.

3. Blokiranje trake

U slucaju blokiranja trake, koristite kljuc da okre-
nete vijak za 1/2 okretaja (slika 2) ulijevo a zatim
udesno da se traka odblokira.

12. DNEVNO ODRZAVANJE

1. Iskljucite napajanje prije servisiranja ili ¢iScenja
uredaja.

2. Provjerite i pritegnite vijke na mjestu pricvrici-
vanja.

3. Ne vjesajte odjecu ili druge predmete na uredaj.

4. Preporucuje se jednom u 3 mjeseca skinuti po-
klopac motora i ukloniti prasinu koja se tamo
moze nakupljati.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote musy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sia instrukcija
pries naudojima ir laikyti ja tinkamoje vietoje.

1. DEMESIO

Kad ivengtuméte suZalojimy, prieS naudojima
atidZiai perskaitykite $ig instrukcija.

+ Saugumo sumetimais nerekomenduojama
stori ant dirZo paleidZiant jrenginj.

« Nedelsdami nutraukite vartojima jei blogai
pasijausite.

- Bégtakio  nerekomenduojama  naudoti
maziems vaikams, pagyvenusiems Zmonéms
ar néscioms moterims.

2. PASTABOS APIE SAUGUMA

.

Pastatykite jrenginj ant lygaus pavirsiaus. Ne-

statyti jrenginio Siose vietose:

1. Lauke (jrenginys specialiai sukurtas naudoti
tik patalpose).

2. Pasvirusiame pagrinde.

3. Saulétoje vietoje ar Salia Sildytuvo.

Esant nestabiliam maitinimui, jrenginyje gali

buti rodoma klaida. Nenaudokite to paties lizdo

su dudelés galios jrenginiais.

Naudojant jrenginj, rekomenduojama dévéti

sporting avalyne ir sportine apranga.

Létai padidinkite arba sumazinkite greit].

28|
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« Sulenkdami ir atlenkdamijrenginj bikite atsar-
qus, saugokités vaiky ir kity daikty.

« Nestatykite jrenginio Salia Slapiy daikty. Dél
kontakto su vandeniu gali bati rodoma klaida.

3. PASTABOS DEL NAUDOJIMO

« Jei kyla sveikatos problemy, pries pirmajj var-

tojima pasitarkite su gydytoju ar treneriu.

Musy jmoné néra atsakinga uz bet kokj netin-

kama naudojima, dél kurio vartotojas gali bati

suzeistas.

Po naudojimo istraukite kiStuka.

Perkeliant ar keiciant jrenginio alis, iStraukite

kistuka iS elektros lizdo.

Jrenginys turéty stovéti ant lygaus pavirsiaus.

Nedeékite jokiy daikty 2 m atstumu nuo jren-

ginio.

Nepaleiskite jrenginio po to, kai jis buvo su-

lankstytas.

Apsaugokite nuo vandens patekimo j jrenginj,

ypac j variklj, maitinimo laida ir kistuka.

Pavojus gali kilti, jei naudojant jrenginj dévite

ilgas sukneles ar kitus netinkamus drabuZius.

Draudziama naudoti uZdarose, degios patalpo-

se, be oro cirkuliacijos.

Nedeékite ant jrenginio jokiy sunkiy ir pavojingy

daikty.

Po naudojimo iSjunkite visas funkcijas ir iStra-

ukite kiStuka.

« PrieS naudodamiesi jsitikinkite, kad bégimo
dirzas gerai jtemptas.
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4. KOMPONENTY SARASAS

3 ZINGSNIS Kai nenaudojate laikiklio, atsukite
apatinius varztus ir nuleiskite A kryptimi, uzfik-

5. SIAME TECHNINIAI DUOMENYS

« Matmenys isskleidus:
147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)
« Didelis bégimo tako pavirsius: 41x115cm
« Maksimalus vartotojo svoris: 90 kg
« Jtampa: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. MONTAVIMO INSTRUKCIJA

DEMESIO! Nejunkite maitinimo 3altinio kol jrengi-
nys visiskai nesurinktas.

1 ZINGSNIS. Su antrojo asmens pagalba istrau-
kite prietaisg iS dézutés ir lengvai pastatykite ant
lygiy grindy, po to padékite kitas dalis prie bégi-
mo takelio. Pakelkite laikiklio vamzdj A kryptimi,
jkiskite virSutinj laikiklio vamzdelj j du apatinius
vamzdzius ir pritvirtinkite 4 varztais M6 * 10 ir
poverzlémis, uzfiksuokite apatine dalj 2 apsau-
giniais varztais.

2 ZINGSNIS. UPulto laikiklj nustatykite staciu
kampu, tada prijunkite ir jjunkite prietaiso mai-
tinima naudojimui.

LT | naudojimo instrukcija sroKeY

Nr. | Dalys Kiekis Lo e R .
1 INuotolinio vald | 1 suokite laikiklj prie pagrindinio rémo ir pasukite
uotolinio valdymo pultas pulto laikikjlink ploktes.
2 |Silikoniné alyva 1| 7. BEGIMO TAKELIO SURINKIMAS
3 [Raktas 5Smm 1 PERKELIMAS (D)
4 |Raktas 6mm 1 | 8.SKAITIKLIS
5 | Daugiafunkinis raktas 1 UNGIMAS
— |dékite kistuka j lizda, skaitiklio ekranas jsijungs,
6 |Varztai M6¥10 4 bégimo takelis bus pasiruoses darbui.
7 |Poverzlés M6 4 . y
.. BUDEJIMO REZIMAS
8 |Apsauginiai varztai 2 Po 10 minuciy neaktyvumo, takelis pereina j

budéjimo rezima, skaitiklis uzgesta. Norédami
pradéti naudotis bégimo takeliu paspauskite bet
kurj mygtuka.

MYGTUKY FUNKCLIOS

START/STOP paspauskite, kad pradétumeéte tre-
niruote Po 3 sekundziy nuo jjungimo, takelio ju-
osta ims judéti minimaliu greiciu arba programo-
je nustatytu greiciu. Paspauskite, kad baigtuméte
treniruote Takelis ims lététi kol visiskai apsistos.
LED displéjus: greicio diapazonas 1 KM - 6 KM.
Paspauskite mygtuka ,Greitis +, greitis pa-
didés 0,5 km.

Paspauskite mygtuka ,Greitis -, greitis su-
mazés 0,5 km.

INFORMACUJA APIE DISPLEJY

SPEED: dabartinis greitis

TIME langelyje yra rodoma diodo apsviesta verté:
jveiktas atstumas, treniruotés laikas, duotosios
treniruotés metu sudeginty kalorijy skaicius.
MATAVIMO DIAPAZONAS

Greitis - nustatymo intervalas 0 - 6 km.
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9. BLUETOOTH SPAX

FITSHOW PROGRAMELE

,SPAX” taikomoji programiné jrangaAtsisiyskite
taikomaja programa ,SPAX" ir prisijunkite, jren-
ginj galima valdyti naudojant, Bluetooth” rysj.
JRENGINIO SU SPAX NAUDOJIMAS

Jjunkite Bluetooth plansetiniame kompiuteryje,
pasirinkite jrenginj ir paspauskite Sujungti. Jjun-
kite SPAX programéle planetiniame kompiutery-
je, po to paspauskite,,sujungti’, kad pradétuméte
treniruote, naudodami plansetinj kompiuter;.

©

SPAX

Tvirtai patraukite bégimo dirZa. Tada patepkite
silikonine alyva. Tada paleiskite masing 3 mi-
nutéms be apkrovimo. Auksciau aprasyta proce-
dir rekomenduojama pakartoti kas 30 jrenginio
veikimo valandy. Tai padés prailginti daliy tarna-
vimo laika.
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11. DIRZ0 REGULIAVIMAS

N

1. Bégtakio dirzas pasvyra j kaire

Paleiskite masing 5-6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas buty
centre.

2. Bégtakio dirZas pasvyra j desine
Paleiskite masing 5—6 km / val. greiciu be apkro-
vos, verzliarakGiu pasukite varzta 1/4 apsisukimo
(r. 1 pav.). Tada paleiskite jrenginj be apkrovos
1-2 minutes. Sureguliuokite taip, kad dirZas baty
centre.

3. DirZas uzstringa

Jei dirzas uzstriges, verzliarakiu pasukite varzta
1/2 apsisukimo j kaire ir desine, kol uZstrigimas
bus pasalintas.

12. KASDIENE PRIEZIURA

1. Prie$ prizitrédami ar valydami jrenginj, atjun-
kite maitinima.

2. Patikrinkite ir priverzkite varztus tvirtinimo
vietoje.

3. Nekabinkite drabuZiy ar kity daikty ant jrenginio

4. Rekomenduojama nuimti variklio dangtj karta
per 3 ménesius ir pasalinti dulkes, kurios gali
ten rinktis.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par muisu izstradajuma iegadi. Pirms ta lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet
lietosanas instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. UZMANIBU!

Laiizvairitos no traumam, pirms ierices lietosanas
sak3anas uzmanigi izlasiet 3o instrukciju.

« Drodibas apsvérumu dé| nav ieteicams no-
staties uz joslas ierices iedarbinasanas laika.

« Sliktas padsajutas gadijuma nekavéjoties par-
trauciet lietot ierici.

« Joslu nedrikst requlét ierices lieto3anas laika.

- Bémiem, vecaka gadagajuma cilvekiem un
gritniecém nav ieteicams lietot ierici.

2. PIEZIMES PAR DROSIBU

« Uzstadiet ierici uz plakanas virsmas. Nenovie-
tojiet ierici Sadas vietas:

1. arpus telpam (ierice ir ipasi projektéta tikai
lieto3anai iekstelpas).

2. uzslipas virsmas.

3.saules staru iedarbibai paklauta vieta vai
radiatora tuvuma.

« Nestabilas baroSanas gadijuma ierice var
paradit kluami. Nepieslédziet ierici vienai kon-
taktligzdai kopa ar citam lieljaudas iericem.

« lerices lietosanas laika ieteicams valkat sporta
apavus un vingrosanas térpu.

« Leni paaugstiniet un samaziniet atrumu.

« lerices salik$anas un izjauk3anas laika pievér-
siet uzmanibu bérniem un citiem objektiem.
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« Nenovietojiet ierici slapju priekSmetu tu-
vuma. Saskare ar ddeni var novest pie klimes
paradisanas.

3. PIEZIMES PAR LIETOSANU

« Veselibas problému gadijuma sazinieties ar
arstu vai treneri pirms pirmas lietosanas reizes.
Masu uzpémums neatbild par jebkadu nepa-
reizu lieto3anas veidu, kas var izraisit traumas.
Péc lietosanas pabeigsanas izvelciet kontakt-
daksu no kontaktligzdas.

lerices pamesanas vai tas daju nomainas gadi-
juma izvelciet kontaktdakSu no kontaktligzdas.
lericei ir jastav uz lidzenas virsmas. Nenovie-
tojiet nekadus priekSmetus 2 m attaluma aiz
ierices.

Neiedarbiniet ierici péc tas salikSanas.
Aizsargajiet ierici pret dens iekliSanu tas
iek3a, jo Tpasi dzinéja, barosanas kabell un
kontaktdaksa.

Apdraudéjums var notikt, ierices lieto3anas la-
ika valkajot garas kleitas un citus nepiemérotus
apgérbus.

lerici nedrikst lietot slégtas telpas bez gaisa
cirkulacijas, kur atrodas viegli uzliesmojosi
materiali.

Nelieciet nekadus smagus un bistamus
priekSmetus uz ierices.

Péc ierices pabeigsanas izslédziet visas funki-
jas un izvelciet kontaktdakSu no kontaktligz-
das.

Pirms lietosanas saksanas parliecinieties, ka
skrieSanas josla ir nospriegota
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4. SASTAVDALU SARAKSTS

SOLIS 3 Janelietojat turétaju, atblokéjiet apakse-
jas skraves un nolaidiet to A virziena. Nostipriniet

5. TEHNISKIE DATI
« lzmérs pécatvérianas
147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)
- Skriesanas virsmas izmérs: 41x115cm
+ Maksimalais lietotaja svars: 90 kg
« Spriegums: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. UZSTADISANAS INSTRUKCUJA (B- ) EVEN +

UZMANIBU! Nepievienojiet barosanas avotu ka-
mér ierice nav pilniba samontéta.

SOLIS 1 Izvelciet ierici no iepakojuma ar otras
personas palidzibu un novietojiet to viegli uz
plakanas gridas. Péc tam novietojiet citas dalas
blakus skrejcelinam.

Paceliet roktura cauruli A virziena, ievadiet aug-
$&jo roktura cauruli divas apak3éjas caurules un
nostipriniet to, izmantojot Cetras skrives M6 x 10
un paplaksnes. Blokéjiet apakséjo dalu ar divam
aizsargskravem.

SOLIS 2 Uzstadiet planetdatora turétaju taisnaja
lenki, péc tam pieslédziet to un ieslédziet barosa-
nu, lai izmantotu ierici.
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Nr. |Dalas Daudzums uretSi pie qalvend rimi et plancet
1| Vadibas putts 1 urétaju pie galvena ramja un pagrieziet plane
datora turétaju platnes virziena.
2 |Silikona ella ! 7. SKREJCELA SALIKSANA,
3 |Atsléga 5 mm 1 SKREJCELA PARVIETOSANA (D)
4 |Mtslega 6 mm 1 8. SKAITIKLIS
5 | Daudzfunkdiju atsléga 1 IESLEGSANA
6 |Skraves M6x 10 4 lesledz kontaktdakSu kontaktligzda, skaititaja
ruves Mox ekrans ieslégsies, bet skrejcelin$ parslégsies gai-
7 |Paplaksnes M6 4 diSanas rezima.
g i i ) GAIDISANAS REZIMS
iargskruves Péc 10 minutém neaktivitates, skrejcelins parsle-

dzas gaidisanas rezima, skaititajs nodziest. Lai at-
saktu skrejcelina lieto3anu, nospied jebkuru pogu.
PAMATA INFORMACIJA

Lai uzsaktu treninu, nepiecieSams nospiest kon-
soles START/STOP pogu.

Skrejcelina sakts darboties péc 3 sekundém no
pogas Start nospieSanas/uzklikskinasanas.
Lietotajas var pabeigt treninu (apturét skrejceli-
nu) jebkura bridi nospieZot/uzklikSkinot uzrakstu
START/STOP.

Skrejcelin3 apstasies, ja no konsoles tiks iznemta
drosibas atsléga (avarijas apstasanas).

Lai mainitu atrumu, nospiediet SPEED +/- po-
gas, kas ir konsoles roktur.

Atruma regulacijas diapazons: 0-6 km/h
VADIBAS PULTS

Gaismas diozu displejs: atruma diapazons
1-6 KM. Nospiediet pogu “Predkosé +” (At-
rums +), atrums paaugstinas par 0,5 km.
Nospiediet pogu “Predkos¢ " (Atrums -), at-
rums samazinas par 0,5 km.

DISPLEJA REDZAMA INFORMACIJA

SPEED: pasreizéjais atrums.

TIME ekrana lodzina paradas ar gaismas diodi
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izgaismotas vértibas: pasreizéja trenina attalums,
trenina ilgums, sadedzinato kaloriju skaits.
ERIJUMU DIAPAZONS:

Atrums - iespéja iestatit vértibu no 0 idz 6 km.

9. BLUETOOTH SPAX

SPAX

Aplikacija“SPAX" Lejupieladgjiet aplikaciju “SPAX”
un autorizéjieties. lerici var vadit ar aplikaciju,
izmantojot bluetooth.

IERICES AR GIT LIETOSANA

leslédziet Bluetooth plansetdatora, izvélieties
vélamo ierici un nospiediet Savienot.leslédziet
SPAX lietotni plansetdatora, péc tam nospiediet
,savienot’, lai uzsaktu treninu ar plansetdatoru.

©
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10. SILIKONA ELLAS LIETOSANA

Stingri pavelciet uz augsu skriesanas joslu. Péc
tam uzkldjiet silikona ellu. ledarbiniet ierici bez
slodzes uz 3 minatém. leprieks minéto darbibu
ieteicams atkartot ik péc 30 stundam ierices
darbibas. Tas lauj pagarinat dalu kalposanas
laiku.
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11.JOSLAS REGULESANA

N

1. Skriesanas josla noliecas pa kreisi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslégu (sk. att. 1). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 mindtém. Noregulgjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

2. Skriesanas josla noliecas pa labi
ledarbiniet ierici ar atrumu 5—-6 mk/h bez slodzes,
pagrieziet skrivi par 1/4 apgrieziena, izmantojot
atslégu (sk. att. 2). Péc tam iedarbiniet ierici bez
slodzes uz 1-2 mindtém. Noregulgjiet joslu ta, lai
ta atrastos pa vidu.

3. Joslas iespriadums

Joslas iespraduma gadijuma, izmantojot atslégu,
pagrieziet skravi par 1/2 apgrieziena (k. att. 2)
pa kreisi un pa labi, lidz iespriduma novérsanai.

12. IKDIENAS TEHNISKA APKOPE

1. Pirms ierices tehniskas apkopes vai tiriSanas
atslédziet tas barosanas avotu.

2. Parbaudiet un pievelciet skraves stiprinasanas
punkta.

3. Nepakariet apdérbus vai citus priekSmetus uz
erices.

4. leteicams nonemt dzinéja vaku reizi 3 ménesos
un notirit puteklus, kas var tur sakraties.
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PT MANUAL DE INSTRUCOES

Agradecemos por adquirir nosso produto. Leia este manual cuidadosamente antes de
usar o produto e guarde-o em um local adequado.

1. ATENCAO

Para evitar ferimentos, leia este manual cuidado-
samente antes de usar o produto.

« Por razdes de seguranca, ndo é recomendavel
ficar na cinta enquanto a passadeira estd a
ligar-se.

« Pare de usd-la imediatamente em caso de se
sentir mal.

« F proibido ajustar a cinta durante o uso da
passadeira.

« A passadeira nao é recomendada para criancas
pequenas, idosos ou mulheres gravidas.

2. NOTAS DE SEGURANCA

« Coloque a méquina em uma superficie plana.
Néo coloque o aparelho nos sequintes locais:

1. Ambientes externos (A mdquina foi projeta-
da especialmente para uso interno).

2. Piso inclinado.

3. Areas ensolaradas ou perto de um aquece-
dor.

« Em caso de uma fonte de alimentagéo instavel,
o aparelho pode exibir uma mensagem de erro.
Néo compartilhe a mesma com dispositivos de
alta poténcia.

« Recomenda-se usar calcados esportivos e ro-
upas de gindstica ao usar o aparelho.

34|

Aumente ou diminua lentamente a velocidade.
Tenha cuidado com criancas e outros objetos ao
abrir e fechar o aparelho.

Néo coloque o aparelho préximo a objetos mol-
hados. O contato com a dqgua pode resultar na
exibicdo de um erro.

3.NOTAS DE USO

« Em caso de problemas de satde, consulte o

seu médico ou treinador antes da primeira
utilizacao.

Nossa empresa ndo é responsavel por qualquer
uso indevido pelo usudrio que resulte em feri-
mentos pessoais.

« Retire 0 plugue da tomada apds o uso.

Ao mover ou substituir partes do aparelho,
retire o plugue da tomada.

0 aparelho deve ficar no nivel do solo. Nao co-
loque nenhum objeto em até 2m do aparelho.
Néo ligue a méquina depois de dobrada.

« Proteja contra o contato com dgua no aparelho,

em particular no motor, cabo de alimentacdo
e plugue.

Pode haver riscos se o usudrio usar vestidos
longos ou outras roupas inadequadas durante
0US0.

« Eproibido usar o produto em recintos fechados,

sem circulacdo de ar e inflamével.

« Nao cologue objetos pesados ou perigosos

sobre a mdquina.

« Desative todas as fungdes e retire o plugue da

tomada apds o uso.

« Antes de usar o aparelho, verifique se a cinta

estd bem tensionada.
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4. LISTA DE PECAS

destrave e desaparafuse os parafusos de fixacéo,
abaixe o corrimdo e prenda-o a estrutura princi-

No |Elementos Uds. |
1 |Comando 1 pa
2 |Gleo desilicone 1 7.DOBRANDO A ESTEIRA,
3 |5mm chave 1 CARREGANDO A ESTEIRA (veja a Fig.D)
4 |6mm ch 1
i chave 8. CONTADOR
5 [Multi- chave 1 COMO LIGAR
6 [M6*10 parafuso 4 Conecte o plugue a tomada, a tela do medidor
witQ seré ligada e a esteira entrard em modo de
7 |Mé6arruela 4 espera.
8 |Parafuso de travamento 2 B
ESTADO DE SUSPENAO
- Apds 10 minutos de inatividade, a esteira ador-
5. ESPECIFICACOES mece, 0 medidor dispara. Para comegar a usar a
+ Tamanho quando desdobrado esteira novamente, pressione qualquer botdo.
(C.xLxA):
147 x59x 15 cm (EVEN) COMANDO
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)

- Superficie de corrida 41x 115 cm
« Peso maximo do usuario: 90 kg
- Voltagem: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. INSTRUCOES DE INSTALAGAO (B- C) EVEN +

NOTA! N&o conecte a fonte de alimentagdo antes
que a instalacdo seja concluida.

PASSO 1 Retire o dispositivo da embalagem com
a ajuda de uma sequnda pessoa e cologue-0 na
superficie de um péssaro, depois cologue as pecas
necessarias ao lado da esteira. Levante o corrimao
e prenda-o a estrutura com parafusos M6 * 10 e
arruelas. Em sequida, trave os parafusos com por-
cas para prender o corrimdo.

PASSO 2 Coloque o suporte do tablet no dngulo
certo. Ligue a energia para usar a maquina.
PASS0 3 Quando ndo estiver usando o corrimao,
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START/STOP npressione para iniciar o treina-
mento. Trés segundos depois de ser ligado, a cinta
de caminhar comegard a correr? mova na veloci-
dade mais baixa possivel ou apropriada para o
programa selecionado. Pressione para finalizar o
treinamento. A esteira diminuird a velocidade até
parar completamente.

Visor LED: faixa de velocidade 1 KM - 6 KM.
Pressione o botdo “Velocidade +” a velocidade
aumentard 0,5 km.

Pressione o botdo “Velocidade - a velocidade
ai 0,5 km.

FUNGOES DO CONTADOR:

SPEED: velocidade atual.

TIME tempo de treinamento.

GAMA DE MEDIGAO

Velocidade - é possivel definir um valor entre
0e6km.
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9. BLUETOOTH SPAX

10. REGULAGEM DA CINTA

APLICATIVO

Baixe o aplicativo ,SPAX” e faca o login, o
dispositivo pode ser controlado via aplicativo via
Bluetooth.

USO DE DISPOSITIVO

Ligue o Bluetooth no tablet, procure o dispositivo
e pressione Conectar. Inicie o aplicativo no tablet
e pressione o botdo ,conectar” para iniciar o tre-
inamento com o tablet.

©
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9. APLICAGAO DO OLEO DE SILICONE

Puxe a cinta com firmeza. Em seguida, aplique
6leo de silicone. Em sequida, inicie a méquina por
3 minutos sem carga. Recomenda-se que o pro-
cedimento acima seja repetido a cada 30 horas de
operacdo da méquina. Isso ajudard a prolongar a
vida dtil das pegas.
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1. Acinta da passadeira esta inclinada
paraaesquerda

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 1). Em seguida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

tafique centralizada.

2. Acinta da passadeira esta inclinada
paraa direita

Ligue a mdquina a uma velocidade de 5-6 km/h

sem carga, use a chave para girar o parafuso 1/4

de volta (ver Fig. 2). Em seguida, inicie a mdquina

sem carga por 1-2 minutos. Ajuste para que a cin-

tafique centralizada.

3. Travamento da cinta

No caso de uma obstrugdo da cinta, use as chaves

para girar o parafuso 1/2 volta (ver Fig. 2) para a

esquerda e direita até que ela destrave.

11. MANUTENCAO DIARIA

1. Desconecte o cabo de alimentagdo antes de
fazer uma manutencao ou limpar o aparelho.
2. Verifique e reaperte os parafusos no ponto de
fixacdo.

3.Ndo pendure roupas ou outros objetos na
méquina.

4. aconselhdvel retirar a tampa do motor de
3 em 3 meses e remover 0 pé que se possa
acumular.
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RU UHCTPYKLUUA NO SKCMAYATALIUA

Cnacn60 3a noKynKy Hawero npoaykTa. lloxanyiicra, BHUMaTenbHo npoYuTaiite 370
PYKOBOACTBO Nepe UCnoNb30BaHUeM U XpaHuTe ero B NoAXoAsLLemM mecTe.

1. BHUMAHUE

Bo u3bexaHue TpaBM, BHUMATENbHO NPOUMTaiiTe
3T0 PyKOBOACTBO Nepe/; UCMONb30BaHMEM.

« B uenax 6e30nacHoCTH He CTOIiTe Ha ieHTe BO
BpeMs CTapTa.

- Mpekpatute WCNONb30BaHUE HEMEANEHHO B
C1yYae MNOXOro CamMouyBCTBHS.

« PerynupoBKa neHTbl BO BPeMA UCMONb30BaHUA
3anpelLeHa.

« [len, noxunble ntoan, GepemenHble KeHLu-
Hbl, HE IOMKHbI CMOb30BATH YCTPOICTBO.

2. 3AMEYAHWA N0 BE30MACHOCTU

[TomecTuTe MaLUMHY Ha POBHYIO NOBEPXHOCTb.
He pasmeLuaiite ycTpoiicTBO B CnepytoLMX
MecTax:

1. CHapyxw (Mawwra cnewvansHo paspato-
TaHa [NA WCMonb30BaHUA TOMbKO BHYTPH
NOMELLEHWH).

2. HaknoHeHHoiA noBepXHOCTH.

3. ConHeuHad 30Ha UMK PpAZOM C oborpeBare-
nem.

B cnyyae HectabunbHoro nuTaHus, ycTpoiicTo

MoxeT otobpaxaTb oLwmbky. He ncnonb3yitre

OIHY 1 Ty Xe PO3€TKY C yCTPOCTBaMI CUNbHOI

motyHocT. Mpyu ncnonb3oBaHMM YCTPOiiCTBa

PEKOMeHAYeTCA HOCUTb COPTUBHYK 06yBb 1

CMOPTUBHYIO OPMY.

MepnenHo yBenuuvBaiite AN yMeHbluaiite

CKOPOCTb.
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+ bynbTe 0CTOPOXHBI NPU AETAX W NpU APYrUX
npeAMeTax Npu CKnaAblBaHUM 1 packnajbiBa-
HUN YCTPOIACTBA.

+ He pasmeLyaiite ycTpoiicTBO pAAOM C MOKPbI-
Mi npegmeTamit. KOHTaKT ¢ BOZOI MOXeT
NPUBECTY K 0TOOPAXKEHNIO OLINOKN.

3. 3AMEYAHUA N0 UCN0/1b30BAHUI

+ B cyyae npobnem co 310poBbeM, MPOKOH-
CyNbTUpYVTeCH C BPAYOM N TpeHepoM nepes
nepBbIM UCMIONb30BaHMUEM.

Hawa KomnaHus He HeceT OTBETCTBEHHOCTH
3 Nitobble 3710ynoTpe6neHNs co CTOPOHbI Nofb-
30Barenia, KOTopble MOryT NpUBeCTY K TpaBMme.
BbiTaLuuTe BUAIKY NOCNE UCMONb30BAHMA.

Mpn  nepemewjenun wnu  3ameHe  yacteii
YCTPOICTBA BbITALLMTE BIKY.

YCTpoiACTBO J0MKHO CTOATL HA POBHOI NOBEpX-
HocTy. He pa3melLuaiite Kakue-nnbo npeameTts
B Mpefienax 2 M oT yCTpoiicTBa.

He 3anyckaiite malvHy nocne Toro, KaK OHa
6bina CoxeHa.

awmwaiite YCTpOWCTBO OT NonagaHua Boabl
B YCTPOVICTBO, B YaCTHOCTY Ha fABUTaTENb, LUIHYP
TATAHA 1 BUTIKY.

(0nacHOCTb MOXET BO3HUKHYTb, eCI Bbl HOCUTE
LAMHHbIE NNATbA WM APYTyH0 HENoAXoAALLYI0
0fiex Ay BO BPEMA UCMONb30BaHMA.
3anpeLLeHo Mcnonb3oBaTb B 3aKpbiTbIX Mo-
MELLEHNAX, NIerkoBocnnameHstLLmxe 1 6e3
LMPKYNALIMN BO3AYXA.

He knagute HuKkakue TAxenble W onacHble
npeameTbl Ha MaLLKHY.

OTKntouuTe BCe GYHKLMM W BbITALLUTE BUKY
noCAe UCNonb30BaHuA.

YbeauTech, nepes Ucrnonb3oBaHmem, uto bero-
BaA NIeHTa 3aKpeneHa.

137



4. NEPEYEHD J/IEMEHTOB

| Homep |YacTn Konuuecrso
1 |Nunor 1
2 |CunukoHoBoe Macno 1
3 |Kniou 5 mm 1
4 [Kntoy 6Mm 1
5 [MHoro3agauHblit Knioy 1
6 |BuHTb M6 * 10 4
7 |Mogknapka M6 4
8  [3awwuTHbIe BUHTI 2

5. TEXHUYECKNE TAPAMETPbI

- Pasmep nocne c6opku:
147 x59x 15 cm (EVEN)
147 x 68 x 109 cm (EVEN+)
« Pa3mep 6eroBoro nonotHa: 41x 115 cm
+ MakcumanbHblii Bec TpeHupytoweroca: 90 kr
« HanpseHue: ~ 220-240V (50/60Hz)

6. UHCTPYKLIUA N0 CBOPKE (B- C) EVEN +

BH/MAHWE! He noakntouaiite nutaHue o 3a-
BepLueHna chopki.

LIAT 1 Bbitawute YCTpoiicTBO M3 KOpOOKY
C MOMOLLbI0 BTOPOTO YenoBeKa W akKypaTHo
TONOXMTE UX Ha POBHbIV NON, 3aTem pa3mecTiTe
0CTanbHble YacTit PAAOM C 6eroBoii OPOXKKOIA.
MogHumuTe Tpy6Ky Aepxartens B HanpaBneHu1
A, BCTaBbTe BepXHI0I0 TPYOKY AepxaTtens B Age
HIDKHVe TpyOKI 1 MpUKpenuTe ee C NOMOLLbIO
4 BuHTOB M6 * 10 1 Waii6, 3apuKcupyiiTe HIK-
HIOH YaCTb C MOMOLLbHO 2 KPENeXHbIX BUHTOB.
AT 2 YctaoBuTe Jiepxarenb Nog NPAMbIM
YII0M, 3aTem MOAKI0YMTe ero U BKAKYUTe ni-
TaHMe, YTo6bl MCMONb30BaTb YCTPOVCTBO.
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LLAT 3 Ecnm Bbl He ncnonb3yete pyuky, OTKpy-
TUTE HUXKHVE BUHTbI 1 ONyCTUTe ceb B HanpaB-
NeHum A, 3aKpenuTe pyuky Ha OCHOBHOIA pame 1
noBepHUTe JiepxaTenb NOAKNAZKM B Hanpaene-
HUM MAACTUHBI.
7. CKNAZbIBAHUE BEr0OBOW JOPOXKM

(D)
8. CYETHYUK
BKJOYEHUE
BcraBbTe BUNKYy B pO3eTKy, JKpaH CyeTunka
BKIlouMTCA, Geropas JopoxKa nepeiiget B co-
CTOAHIE FOTOBHOCTH.
PEXKUM OXKUIAHUA
Mocne 10 muHyT 6e3pelicTeua, Gerosad Ao-
POXKa NEpexopuT B PEXUM OXUAAHMA, CUeT-
UMK TacHet. [nA Toro yto6bl NOBTOPHO HayaTb
UCnonb3oBaHMe GeroBoil JOPOXKA Haxmute
Nio6yto KHOMKY.
PILOT
START/STOP HaxmuTe, utobbl Hauatb Tpe-
HUPOBKY. Yepe3 3 cekyHAbl MoCTe BKIOYeHNA
6eroBoe NONOTHO NMPUZET B ABIUXEHMe C Hau-
MeHbLUeii  BO3MOXHOI CKOPOCTbIo 160  Co
CKOPOCTbIO,  COOTBETCTBYHOLLEH  BbIGpaHHOIA
TPEHNPOBOYHOI Nporpamme. YTo6bl 3aKOHUMTL
TPpeHUpoBKy. [lopoxka HauHeT 3ameanATbCA A0
MOJHOM OCTAHOBKM.
(BeToAMOAHDIN AVCNNENA: AMaNa3oH CKOPO-
creit 1n.c.-6n.
Haxmute KHonky «CKopocTb +», CKOPOCTb
yBenuuuTcA Ha 0,5 km.
Haxmute KHOnKy «CKOpoCTb -», CKOpocTb yna-
netHa 0,5 km.
NHOOPMALIMA HA AUCNNEE
SPEED: TekyLwas ckopocTb.
TIME: B okHe oTob6paaeTcA 3Hauewe, oT-
MeyeHHoe CUAIOLLMM  JMOFOM: MpOiiJeHHoe
paccToAHue, Bpema 00yyeHus, Konuuectso
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Kanopuii, Cxuraembix Bo Bpema TekyLueil Tpe-
HIPOBKIA.

AWANA30H U3MEPEHUA

CKOPOCTb — MOXHO YCTAHOBWTb 3HaueHIe Mex-
ay 0n6Km.

9. BLUETOOTH SPAX

MPUNOXKEHUE

Mpunoxenne SPAX  Ckauaiite npunoxexue
«SPAX» 1 aBTOpU3yliTeCh, YCTPOICTBOM MOXHO
yYNpaBNATL Yepe3 npunoxenue no bluetooth.
NCNONb30BAHUE TPEHAMKEPA C SPAX
Bkntounte Bluetooth B nnaHwere, Haiigute
YCTPOVCTBO M HaxMuTe «[TOAKMIOUMTb,
YXO[BkntounTe npunoxkeHne SPAX Ha nnaniete,
a 3ateM HaXmute KHomky «[lofKmounTb»,
4T00bl HauaTb TPEHNPOBKY C MNAHLLETOM.

©

SPAX

@& ios

@& App Store

10. NPUMEHEHUE CWTUKOHOBOI0 MACTIA

CunbHO MoTAHUTE GeroBylo NeHTy. 3aTeM Ha-
HecuTe CUNMKOHOBOE MAcro. 3aTeM 3amycTyTe
MaLLHY Ha 3 MUHYTbI 6e3 Harpy3ku. Bbilueyka-
3aHHyI0 NPOLieAYPY PeKOMeH/yeTcA NMOBTOPATL
Kaxzble 30 yacoB paboTbl MaLLMHBI. 3T0 NoMo-
KeT MPOAMIUTL CPOK CIYObI fieTaneil.
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11. PEFYJINPOBKA JIEHTbI

P 2

i

N

1. XopoBas NeHTa HaKNOHAETCA BNEeBO
3anycTuTe MaLLMHY Ha CKOPOCTH 5-6 KM / 4 6e3
Harpy3K, C NOMOLLbIO KNioya NOBEPHUTE BIUHT
Ha 1/4 obopota (cm. Puc. 1). 3atem 3anyctuTe
MaLLUMHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 MHyTbI. OTpe-
TynupyiiTe TaK, utobbl pemeHb Haxowncs mo
LieHTPY.

2. Xoji0Bas NeHTa HaKNOHAETCA BNeBO
3anycTuTe MaLLMHY Ha CKOPOCTY 5-6 KM / 4 6e3
Harpy3Ki, C MOMOLLbIO KIioya MOBEPHUTE BAHT
Ha 1/4 obopota (cm. Puc. 2). 3atem 3anyctue
MaLMHy 6e3 Harpy3ku Ha 1-2 MiHyTbl. OTpe-
Tynupyiite TaK, utobbl pemeHb Haxopunca no
LieHTpY.

3. 3acTonopeHue NeHTbl

B cnyuae 3acTpeBaHuA pemHs UCTonb3yiiTe
KMoy, uTo6bl NOBEPHYTb BUHT Ha 1/2 obopota
(cm. Puc. 2) BneBo u BpaBo, moka He Gynet
yCTpaHeHa GnoKupoBKa.

12. EXXEHEBHOE 0B C/TYKUBAHUE

1. 0TKNlounTe NUTaHWe nepen 06CNYXMBaHKEM
WM OYMCTKOI YCTPOICTBA.

2.TlpoBepbTe 11 3aTAHUTE BUHTbI B TOUKe Kpe-
neHus.

3. He Bewaiite opexay unu Apyrve npeameTsb
Ha MaLLVHY.

4. PeKOMEHZYeTCA CHUMATb KPbILLKY ABUraTens
OfVH Pa3 Kax/ble 3 MecALa 11 yLanATh Nbib,
KOTOPaA MOXET TaM CKannuBaTbCA.
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