EN  Magnetic exercise bike GR  Mayvntiko otatiko modnhato

PL  Rower magnetyczny HR  Magnetni stacionarni bicikl

CZ  Magneticky rotoped LT Magnetinis dviratis

DE  Magnetisches Heimtrainer LV Magnétisks velotrenazieris

SK  Magneticky rotoped PT  Bicicleta estaciondria magnética
FI  Magneettinen kiinted kuntopydramag RU  Marxetuueckwii BenotpeHaxep

PL: Produkt spefnia normy i wymogi dotyczace bezpieczeristwa okreslone w rozporzadzeniu 2014/30/EU,
2015/863 oraz jest zgodny z norma EN 150 20957-5:2016, EN IS0 20957-1:2013; EN 55014-1:2012,
EN5514-2:2005.

Deklaracja zgodnosci UE produktu znajduje sie na stronie: https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue

EN: The product meets the safety requirements and standards set out in Regulations 2014/30/EU, 2015/863
and complies with the EN IS0 20957-5:2016, EN 150 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN5514-2:2005.
The EU declaration of conformity for the product is available at https://spokey.pl/deklaracje-zgodnosci-ue
(Z: Produkt spliiuje bezpecnostni pozadavky a normy stanovené v nafizenich 2014/30/EU, 2015/863
ajevsouladu s normami EN IS0 20957-5:2016, EN 150 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN5514-2:2005.
ProhlZeni o shodé EU naleznete na adrese: www.spokey.cz / KE STAZENI / Prohl&seni o shodé

SK: Produkt spliia bezpe¢nostné poziadavky a normy stanovené v nariadeniach 2014/30/EU, 2015/863
ajevstlade s normami EN 150 20957-5:2016, EN 150 20957-1:2013; EN 55014-1:2012, EN5514-2:2005.
Vyhlasenie o zhode EU njdete na adrese: www.spokey.cz / KE STAZENI / ProhlSeni o shodé

www.spokey.com
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EN USE’S MANUAL

Thank you for purchasing the Magnetic Bike. Before operating this unit, please read this
manual carefully to ensure optimum performance and safety.

1. IMPORTANT

SAFETY INFORMATION

. Be aware of your body’s signals. Incorrect or
excessive exercise can damage your health.
If you do experience any of these conditions
you should consult your doctor before con-
tinuing with your exercise program.

. Keep children and pets away from the
equipment. The equipment is designed for
adult use only.

. Use the equipment on a solid, flat level
surface with a protective cover for our floor
or carpet. For safety, the equipment should
have at least 0.5 meter of free space all
around it.

. Before using the equipment, check the nuts
and bolts are securely tightened. Some
parts like pedals, etc. It's easy to be ware
away.

. Always use the equipment as indicated.
If you find any defective components whilst
assembling or checking the equipment, or if
you hear any unusual noise coming from
the equipment during use, stop. Do not use
the equipment until the problem has been
rectified.

. Wear suitable clothing whilst using the
equipment. Avoid wearing loose clothing
which may get caught in the equipment
or that may restrict or prevent move-
ment.

. The equipment has been tested and certified
to EN957 under class H.C. Suitable for

8|

domestic, home use only. Maxi-
mum user weight 120kg.

8. The equipment is not suitable for therapeu-

ticuse.

2. HARDWARE TOOLS FOR INSTALLATION

(seefigA):

3. ASSEMBLING INSTRUCTIONS

STEP 1 (see fig B):

Attach the front stabilizer(3) and the rear
stabilizer(2) to the main frame(1) with
Screw(54) and flat washer (55). The front
stabilizer(3) is with transport wheel, which it
is easier for you to move this equipment. And
the rear stabilizer has no wheel.

Attach the pedal (11L/R) to the crank (69L/R)
with the spanner tool tightly. Be sure the ri-
ght pedal(11R) marked (R) is attached to the
right crank tightly in the clockwise direction.
The left pedal(11L) marked(L) is attached
to the left crank tightly in the anticlockwise
direction.

STEP 2 (see fig C):
« Attach the saddle(5) to the saddle sliding

group set (56) with flat washer(64) and nylon
nut(60), then tighten saddle(5).

« Slide the saddle and bracket into the vertical

saddle support post(4) and at the desired
position, align holes and fix in place with the
knob(61) and flat washer(59)

Insert the saddle support post(4) into the main
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frame(1) with the saddle post decorative co-
ver(6) and line up the holes. Secure the saddle
in position with the adjusting knob (10). The
correct height for the saddle can be adjusted
after the bike is fully assembled.

Note:
Do not exceed the mark”stop”.

STEP 3 (see fig D):

« Put the front post (7) into the front post deco-
rative cover (28) first.

« Connect the console wire(14) and spead
senor wire(16) together. At the same time,
connect the resistance adjusting wire(17&18)
together, too. Please ensure that all the pins
are straight when connecting 14&16 and
17&18. Failure to do so will result in console
malfunction.

« Attach the front post(7) to the main frame (1)
with Screw(63), flat washer(55) and curved
washer(66).

STEP 4 (see fig E):

« Install the console(9) on the front post(7)
with the screws(68).

« Take out the protective plug(67), put the pul-
se sensor wires(19) on the handle bar(8) into
the hole that on the front post (7) and pull it
out. After that, put the protective plug(67)
back into the hole .Fix the handle bar(8) on
the handle bar fixing socket with the T-Shape
knob (51) and decorative part (52) properly.
Be careful not to snag the pulse sensor wire
connected to the handle bar as it will affect
the heart rate measurement.

« Connect hand pulse sensor wires(19) and
main console wires(14) firmly, ensuring a
good connection. Push all excess wires back

EN | instructioni sroReY

down the stem until the console sits on the
bracket.

When connecting the console to the bracket,
please note that all the fixings are already
preassembled to the back of the console.
Caution:

Now the equipment is completed assembled,
if you find it not leveled on the floor, you can
adjust it by the adjusting rear stabilizer tube
plug(13). Make sure you have tightened all
the screws and nuts well before beginning
your workout.

4. CONSOLE INSTRUCTION

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

KEY FUNCTIONS:

« MODE: This key lets you to select and lock on
to a particular function you want.

« SET: Can to proceed the data establish for
“TIME"“DISTANCE"“CALORIES"“PULSE".

« CLEAR(RESET): The key to reset the value to
zero by pressing the key.

+ ON/OFF(START/STOP):
The key to pause the signal input by pressing
the key.
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OPERATION PROCEDURES:

« AUTO ON/OFF

The system turns on when any key is pressed
or when it sensor an input from the speed
sensor.

The system turns off automatically when the
speed has no signal input or no key are pres-
sed for approximately 4 minutes.

RESET

The unit can be reset by either changing bat-
tery or pressing the MODE key for 3 seconds.
MODE

To choose the SCAN or LOCK if you do not want
the scan mode, press theMODE key when the
pointer on the function you want which be-
gins blinking.

FUNCTIONS:

« TIME: Press the MODE key until pointer lock
on to TIME. The total working time will be
shown when starting exercise.

SPEED: Press the MODE key until the pointer
advance to SPEED. The current speed will be
shown.

DISTANCE: Press the MODE key until the
pointer advance to DISTANCE. The distance of
each workout will be displayed.

CALORIE: Press the MODE key until pointer
lock on to CALORIE. The calorie burned will be
displayed when starting exercise
ODOMETER (IF HAVE): Press the MODE key
until the pointer advance to ODOMETER.

The total accumulated distance will be
shown..

PULSE (IF HAVE): Press the MODE key until
the pointer advance to PULSE .User’s current
heart rate will be displayed in beats per mi-
nute. Place the palms of your hands on both

.

.

.

.

.
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of the contact pads(or put ear-clip to ear),and
wait for 30 seconds for the most accurate
reading.

SCAN: Automatically display changes every
4 seconds.

BATTERY If improper display on monitor,
please reinstall the batteries to have a good
result.

5. PRODUCT MAINTENANCE:

« When you don't use the exercise bike for a
long time, please take out the console battery
to avoid running out of battery.

« Often clean the exercise bike with clean cloth
to keep the clean appearance..

« Regularly check that the elements fastened
with nuts and bolts are correctly tightened.

« Remember regularly to grease moving parts.

« Storing the equipment in a clean and dry
environment away from children.

sSrPOoKeY EN |instruction



PL INSTRUKCJA OBSLUGI

Dzigkujemy za zakup naszego produktu. Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej
instrukdji przed jej uzyciem i przechowywanie jej w odpowiednim miejscu.

1. WAZNE uniemozliwiac ruch.

INFORMACJE BEZPIECZENSTWA

1. Uwazaj na sygnaly ktére daje Ci Twoje ciato.
Nieprawidtowe lub nadmierne cwiczenia
moga zaszkodzi¢ zdrowiu. Jesli wystapi
jakikolwiek z tych stanéw, przed kontynu-
owaniem programu ¢wiczen skonsultuj sie
zlekarzem.

. Trzymaj dzieci i zwierzeta domowe z dala
od sprzetu. Sprzet jest przeznaczony wytacz-
nie do uzytku przez dorostych.

. Uzywaj sprzetu na solidnej, ptaskiej po-
wierzchni z matg ochronng pod rowerem
stacjonarnym dla zabezpieczenia Twojej
podtogi i stabilnosci sprzetu. Ze wzgledéw
bezpieczeristwa sprzet powinien mie¢
wokét siebie co najmniej 0,5 metra wolnej
przestrzeni.

. Przed uzyciem urzadzenia sprawdz, czy na-
kretki i $ruby sa dobrze dokrecone. Niektdre
czesci, takie jak pedaty itp. tatwo moga sie
poluzowac.

. Zawsze uzywaj sprzetu zgodnie ze wskaza-
niami. Jedli znajdziesz jakies wadliwe ele-
menty podczas montazu lub kontroli sprzetu
lub jesli ustyszysz nietypowy hatas docho-
dzacy z urzadzenia podczas uzytkowania,
zaprzestad Cwiczen. Nie uzywaj sprzetu,
dopdki problem nie zostanie naprawiony.

. No$ odpowiednig odziez podczas korzy-
stania ze sprzetu. Unikaj noszenia luznych
ubran, ktére moga zosta¢ wciagniete przez
urzadzenie lub ktdre moga ogranicza¢ lub

. Sprzet zostat przetestowany i certyfikowany

zqodnie z EN957 w klasie H.C.

Nadaje sie tylko do uzytku do-
mowego.

Maksymalna waga uzytkownika 120 kg.

. Sprzet nie nadaje sie do zastosowania tera-

peutycznego.

2. NARZEDZIA | CZESCI MONTAZOWE

(patrzrys.A)

3. INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 1 (patrz rys.B):
« Przymocowac przedni (3) i tylny stabilizator

(2) do ramy gtéwnej (1), uzywajac sruby (54)
i pfaskiej podkfadki (55). Przedni stabilizator
(3) ma koto transportowe, co utatwia jego
przenoszenie. Tylny nie ma kota.

+ Mocno przykreci¢ pedat (11L/R) do korby

(69L/R) za pomocg klucza. Nalezy upewni¢
sie, ze prawy pedat (11R) oznaczony sym-
bolem (R) jest mocowany do prawej korby i
dokrecany zgodnie z ruchem wskazéwek ze-
gara. Lewy pedat (11L) oznaczony symbolem
(L) ma by¢ mocowany do lewej korby i dokre-
cany przeciwnie do ruchu wskazéwek zegara.

KROK 2 (patrz rys.C):
« Przymocowac siodetko (5) do szyny (56)

za pomocg ptaskiej podktadki (64) i nakretki
nylonowej (60), nastepnie docisnac siodet-
ko (5).

« Wsunac siodetko i wspornik na pionowa rurke
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do mocowania siodetka (4) i do opuscic do 73-
danej pozycji, ustawic¢ odpowiednio otwory i
zamocowac siodetko w danej pozycji za po-
moca pokretta (61) i pfaskiej podkfadki (59).
Wsunac pionowa rurke do mocowania sio-
detka (4) do ramy gtéwnej (1), przesuwajac
ja przez ostone maskujaca (6) i wyréwnac
otwory montazowe. Dokreci¢ siodetko prze-
krecajac odpowiednio pokretto (10). Mozna
pézniej dopasowac wysokos¢ siodetka, gdy
rower jest catkowicie ztozony.

Uwaga:

Nie wolno go wysuwac poza znak,,stop”.

KROK 3 (patrzrys.D):

Najpierw umiesci¢ przednia rurke (7) w osto-

nie maskujacej (28).

Pofaczy( ze soba przewdd konsoli (14) i prze-

woéd czujnika predkosci (16). Jednoczednie

potaczy¢ ze soba przewody regulacji oporu

(17118). Podczas taczenia 14116 oraz 17 18

nalezy zwrdcic¢ uwage, czy bolce s3 ustawione

prosto. W przeciwnym razie konsola nie be-

dzie dziata¢ prawidtowo.

« Zamocowac przednig rurke (7) na ramie
gtéwnej (1) uzywajac Sruby (63), ptaskiej
podktadki (55) i zakrzywionej podkfadki (66).

KROK 4 (patrzrys.E):

- Zamontowac konsole (9) na przedniej rurce
(7), uzywajac Srub (68).

« Zdja¢ zaslepke (67), umiesci¢ przewody
czujnika pulsu (19) na kierownicy (8) i wo-
7y¢ je do otworu w przedniej rurce (7), a
nastepnie wyciagna¢. Nastepnie ponownie
whozyc zaslepke (67) do otworu. Zamocowac
kierownice (8) na gniezdzie mocujacym,
uzywajac pokretta z uchwytem (51), pod po-
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krettem umieszczajac ostone maskujaca (52).
Nalezy uwazac, by przewody czujnika pulsu
nie wystawaty z kierownicy - moze to zabu-
rza¢ pomiar tetna.

Pofaczy¢ przewody narecznego czujnika
pulsu (19) i gtdwnej konsoli (14), dbajac
0 ich dobre dociéniecie. Nadmiar przewoddéw
nalezy wsuwac do rurki w miare osadzania
konsoli na wsporniku.

Podczas mocowania konsoli na wsporniku
nalezy pamieta¢, ze elementy mocujacy sa
juz przymocowane do tylnej cianki konsoli.
Uwaga:

Po zlozeniu sprzetu nalezy sprawdzic, czy jest
ustawiony poziomo - jesli nie, mozna to wy-
regulowac przesuwnym zakoriczeniem tyl-
nego stabilizatora (13). Przed rozpoczeciem
Cwiczeri nalezy dobrze dokreci¢ wszystkie
Sruby i nakretki.

4. INSTRUKCJA 0BSLUGI KONSOLI

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

NAJWAZNIEJSZE FUNKCJE:

+ MODE: Ten klawisz pozwala wybrac i zablo-
kowac zadana funkcje.

« SET: Stuzy do okreslania wartosci ,TIME”
(czas), ,DISTANCE” (odlegtosc), ,CALORIES”
(kalorie) i,PULSE” (puls).

sPoKeY PL |instrukcja obstugi



« CLEAR(RESET): Klawisz stuzy do resetowa-
nia wartosci do zera.

« ON/OFF(START/STOP):
Zatrzymuje/wznawia rejestrowanie wartosci.

OBStUGA KONSOLI:

+ AUTOMATYCZNE

WEACZANIE/WYLACZANIE

System wiacza sie po nacisnieciu dowolnego

klawisza lub gdy czujnik predkosci zaczyna

przekazywac sygnat.

System wyfacza sie automatycznie, gdy

sygnat predkosci nie jest przekazywany lub

gdy przez 4 minuty nie nacisnieto zadnego

klawisza.

RESETOWANIE

Modut mozna zresetowa¢ wymieniajac ba-

terie lub naciskajac przycisk MODE na 3 se-

kundy.

TRYB PRACY

Aby wybra¢ SCAN (rejestrowanie) lub LOCK

(blokada), nalezy naciska¢ przycisk MODE,

az kursor przy zadanej funkcji zacznie migac.

FUNKCJE:

« TIME: Naciska¢ przycisk MODE, az kursor

wskaze polecenie TIME. Po rozpoczeciu

Cwiczen bedzie pokazywany catkowity czas

(wiczenia.

SPEED: Naciskac przycisk MODE, az kursor

wskaze polecenie SPEED. Po rozpoczeciu ¢wi-

czen bedzie pokazywana biezaca predkosc.

DISTANCE: Naciskac przycisk MODE, az kursor

wskaze polecenie DISTANCE. Po rozpoczeciu

Cwiczen bedzie pokazywana przebyta odle-

gtosc.

CALORIE: Naciskac przycisk MODE, az kursor

wskaze polecenie CALORIE. Po rozpoczeciu

Cwiczen bedzie pokazywana bedzie pokazy-

wana liczba spalonych kalorii.

PL | instrukcja obstugi sPoRey

+ ODOMETER (jesli obecny w produkcie) Naci-
skac przycisk MODE, az kursor wskaze polece-
nie ODOMETER.

Po rozpoczeciu ¢wiczen bedzie pokazywana
catkowita odlegtos¢ przebyta podczas cwi-
(zen.

PULSE (jedli obecny w produkcie) Naciskac
przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
PULSE. Po rozpoczeciu cwiczeri bedzie po-
kazywane tetno uzytkownika, wyswietlane
w uderzeniach serca na minute. Nalezy umie-
4ci¢ dtonie na podktadkach kontaktowych
(lub umiesci¢ zacisk uszny na uchu) i trzymac
je przez 30 sekund, aby uzyskac dokfadniejszy
odczyt.

SCAN: Automatycznie wyswietla kolejne
wartosci, zmieniajac je co 4 sekundy.
BATERIA: Jesli monitor nie wyswietla danych
prawidfowo, nalezy wymieni¢ baterie konsoli.

5. KONSERWACJA SPRZETU:

« Jesli rower nie ma by¢ uzywany przez diuzszy
czas, nalezy wyjac baterie z konsoli, aby jej
nie zuzywac.

« Nalezy czesto czysci¢ rower czysta szmatka.

« Nalezy regulamie sprawdza¢, czy elementy
przykrecane srubami i nakretkami sa dobrze
przymocowane.

- Nalezy regularnie smarowac ruchome czesci.

« Sprzet nalezy przechowywac w suchym i
czystym pomieszczeniu, chroniony przed
dziecmi.
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CZ NAVOD K OBSLUZE

Dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu.

Pred poutZitim si peclivé prectéte tento navod a ulozte si ho pro pozdéjsi poutziti.

1.
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BEZPECNOSTN{ INFORMACE
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. Vsimejte si signalli, které Vam dava Vase

télo. Nesprdvné nebo nadmérné cviceni
miize poskodit zdravi. Pokud nastane nék-
tery z téchto stavli, pred pokracovanim v
cvicebnim programu se poradte s [ékafem.

. UdrZujte déti a domdci zvifata mimo dosah

zafizeni. Zafizeni je ur¢eno pouze pro do-
spélé.

. Zafizeni pouZivejte na pevném, rovném

povrchu s ochrannou podlozkou pod roto-
pedem, aby byla chrdnéna Vae podlaha a
stabilita zafizeni. Z bezpecnostnich divodi
by mél byt kolem zafizeni volny prostor ale-
spon 0,5 metru.

Pred pouzitim zafizeni zkontrolujte, zda jsou
matice a Srouby pevné utaZeny. Nékteré ¢3-
sti, jako jsou pedaly apod., se mohou snadno
uvolnit.

. Vizdy pouzivejte zafizeni podle pokyn. Po-

kud béhem montdze nebo kontroly zafizeni
Zjistite néjaké vadné komponenty nebo
pokud bé&hem pouzivani uslysite neobvykly
zvuk, prestanite cvicit. NepouZivejte zafizeni,
dokud nebude problém odstranén.

. Pri pouzivani zafizeni noste vhodny odév.

Vyvarujte se noeni volného obleceni, které
by mohlo byt zafizenim zachyceno nebo
takové, které by mohlo omezovat ¢i branit
v pohybu.

Zafizeni bylo testovdno a certifikovéno
v souladu s EN957 ve tfidé H.C. Vhod-

né pouze pro domaci pouziti.
MaximélIni hmotnost uZivatele 120 kg.

8. Zafizeni neni vhodné pro terapeutické po-

uziti.

2. NARADI A MONTAZNI DILY

(viz obr.A)

3. MONTAZNI POKYNY

KROK 1 (viz obr.B):
« Pripevnéte predni (3) a zadni stabilizator (2)

k hlavni zékladné (1) pomoci Sroubu (54)
a ploché podlozky (55). Predni stabilizator
(3) je vybaven transportnimi kolecky, ktera
usnadiuji manipulaci. Zadni je bez kolecek.

« Pomoci klice pevné piisroubujte pedal

(11L/R) ke klice (69L/R). Ujistéte se, Ze pravy
pedél (11R) oznaceny (R) je pfipevnén k pravé
klice a dotazen ve sméru hodinovych rucicek.
Levy pedal (11L) oznaceny (L) je tieba pfi-
pevnit k levé klice a dotdhnout proti sméru
hodinovych rucicek.

KROK 2 (viz obr.C):
« Upevnéte sedadlo (5) ke kolejnici (56) pomoci

plochych podlozek (64) a nylonovych matic
(60), ndsledné sedadlo pevné dotisknéte (5).

« Sedadlo s kolejnici nasadte na svislou seda-

dlovou ty¢ (4) a nastavte ji do pozadované
polohy, ndsledné patiicné sladte otvory
a upevnéte sedadlo v dané poloze pomoci
otocného knofliku (61) a ploché podlozky (59).

« Zasuiite sedadlovou ty¢ (4) do hlavni zaklad-

ny (1) pies kryci kryt (6) a srovnejte s otvory.

sPoKeY (CZ|ndvod k obsluze



Nésledné sedadlovou ty¢ utdhnéte pomoci
otocného knofliku (10). AZ bude rotoped
kompletné sestaven, miizete si nastavit vysku
sedadla.

Pozor: Vlyska sedadla nesmi presahovat
znacku,stop”.

KROK 3 (viz obr.D):

« Nejprve vloZte tyc fiditek (7) do kryciho krytu
(28).

« Spojte kabel konzoly (14) a kabel snimace

« rychlosti (16). Soucasné propojte kabely pro
nastaveni odporu (17 a 18). Pi pipojovdni 14
a 16, 17 a 18 se ujistéte, Ze koliky jsou nasta-
veny rovné. Jinak nebude konzole fungovat
sprdvné.

« Pfipevnéte ty¢ fiditek (7) na hlavni zdkladnu
(1) pomoci Sroubu (63), ploché podlozky (55)
a zaoblené podlozky (66).

KROK 4 (viz obr.E):

« Piipevnéte konzoli (9) na ty¢ fiditek (7) pomoci
Sroubd (68).

« Odstraite zaslepku (67), pipevnéte kabely
snimace pulsu (19) na fiditka (8) a zasurite je
do otvoru v tyci fiditek (7), a poté je vytdhnéte.
Nésledné zasurite zéslepku (67) zpét do otvoru.
Pripevnéte fiditka (8) k montdzni objimce po-
moci knofliku s rukojeti (51) a umistéte krytku
(52) pod knoflik. Dbejte na to, aby kabely
snimace pulsu nevycnivaly z fiditek - to mize
mit vlivna méfeni tepové frekvence.

« Spojte kabely ru¢niho snimace pulsu (19) a
hlavni konzole (14) a ujistéte se, Ze jsou pevné
propojeny. Prebytetné kabely ~zasouvejte
do tyce v pribéhu nasazovani konzoly na drzak.

- Pii piipeviiovani konzole k drzaku nezapo-
meiite, Ze upeviiovaci prvky jsou jiz pripevnény
k zadni casti konzoly.

CZ | ndvod k obsluze sPOReY

Poznamka:

Po slozeni rotopedu se ujistéte, Ze je ve vodo-
rovné poloze - pokud ne, miizete jej upravit
posuvnymi nozkami na zadnim stabilizétoru
(13). Pred zahdjenim cviceni je nutné utah-
nout viechny $rouby a matice.

4.NAVOD K OBSLUZE KONZOLE

SCAN Az

ive (5

SPEED P

NEJDULEZITEJSi FUNKCE:

« MODE: Toto tlaitko umoZiiuje vybrat a uzam-
knout pozadovanou funki.

« SET: Pouziva se k urceni hodnot , TIME” (Cas),
LDISTANCE” (vzdélenost), ,CALORIES” (kalo-
rie) a,PULSE” (puls).

- CLEAR (RESET): Tlacitko se pouziva k vynu-
lovéni hodnoty.

« ON/OFF (START/STOP):

Zastavi/obnovi zaznamendvani hodnot.
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OVLADANI KONZOLE:

. AUTOMATICKE ZAPNUTI/VYPNUTI

Systém se zapne pi stisku libovolného tlacit-
ka nebo kdyz snimac rychlosti zacne vysilat
signal.

Systém se automaticky vypne, kdyz se
nepiendsi signal rychlosti nebo pokud po
dobu 4 minut nestisknete zadné tlacitko.
RESETOVANI

Modul Ize resetovat vyménou baterie nebo
stisknutim tlacitka MODE po dobu 3 sekund.
PROVOZNI REZIM

Pro vybér SCAN (zéznam) nebo LOCK (uza-
mknuti) mackejte tlacitko MODE, dokud pfi
pozadované funkci nezacne blikat kurzor.

FUNKCE:

« TIME: Mackejte tlacitko MODE, dokud kurzor
nezobrazi TIME. Jakmile zacnete cviceni, bude
se zobrazovat celkovy cas cviceni.

SPEED: Mackejte tlacitko MODE, dokud ku-
rzor nezobrazi SPEED. Jakmile zacnete cvicenti,
bude se zobrazovat aktudlni rychlost.
DISTANCE: Mackejte tlacitko MODE, dokud
kurzor nezobrazi DISTANCE. Jakmile zacnete
cviceni, bude se zobrazovat ujetd vzdalenost.
CALORIE: Mackejte tlacitko MODE, dokud
kurzor nezobrazi CALORIE. Jakmile zacnete
cviceni, bude se zobrazovat pocet spalenych
kalorii.

ODOMETER (pokud je pfitomen) Mackejte
tlacitko MODE, dokud kurzor nezobrazi 0DO-
METER.

Jakmile zacnete cviceni, bude se zobrazovat
celkové vzdélenost ujetd béhem cviceni.
PULSE (pokud je pritomen) Mackejte tlacitko
MODE, dokud kurzor nezobrazi PULSE. Jakmi-
le zacnete cviceni, bude se zobrazovat srdecni
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frekvence, zobrazend v tepech za minutu
Polozte ruce na rukojeti pro méfeni tepové
frekvence.

+ SCAN: Automaticky zobrazuje dalsi hodnoty
améni je kazdé 4 sekundy.

- BATERIE: Pokud monitor nezobrazuje data
spravné, vyméiite v konzoli baterie.

5. UDRZBA PRISTROJE:

« Pokud rotoped nebude delsi dobu pouzivan,
vyjméte baterii z konzole, aby se nevybijela.

« Rotoped byste méli casto distit Cistym
hadfikem.

« Pravidelné kontrolujte, zda Srouby a matice
jsou pevné upevnény.

« Pohyblivé ¢asti pravidelné promazavejte.

« Pristroj by mél byt skladovén v suché a cisté
mistnosti chrdnéné pred détmi.

srPoKeY CZ|navod k obsluze



DE BENUTZERHANDBUCH

Vielen Dank fiir den Kauf unseres Produkts. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sor-

gfaltig durch, bevor Sie es verwenden, und bewahren Sie sie an einem geeigneten Ort auf.

1. WICHTIGER 7. Das Gerét wurde nach EN957 der Klasse H.C.

SICHERHEITSHINWEIS

1. Achten Sie auf die Signale lhres Korpers. Fal-
sches oder iibermdBiges Training kann Ihre
Gesundheit schddigen. Wenn Sie unter einer
dieser Bedingungen leiden, sollten Sie Ihren
Arzt konsultieren, bevor Sie mit Ihrem Trai-
ningsprogramm fortfahren.

2. Halten Sie Kinder und Haustiere von der Aus-
riistung fern. Das Gerat ist nur fiir Erwachsene
bestimmt.

3. Verwenden Sie das Gerdt auf einer festen,
ebenen Flache mit einer Schutzhiille fiir unse-
ren Boden oder Teppich. Aus Sicherheitsgriin-
den sollte das Gerdt ringsum mindestens 0,5
Meter freien Platz haben.

4. Uberpriifen Sie vor dem Gebrauch des Gerats,
ob die Schrauben und Muttern fest angezo-
gen sind. Einige Teile wie Pedale usw. Es ist
leicht, weg zu sein.

5. Verwenden Sie das Gerat immer wie angege-
ben. Wenn Sie beim Zusammenbau oder bei
der Uberpriifung des Geréts defekte Kompo-
nenten finden oder wenn Sie wahrend des
Gebrauchs ungewdhnliche Gerdusche vom
Gerdt horen, halten Sie an. Verwenden Sie
das Gerdt erst, wenn das Problem behoben
wurde.

6. Tragen Sie wahrend der Benutzung des Geréts
geeignete Kleidung. Vermeiden Sie e, lose
Kleidung zu tragen, die sich in der Ausriistung
verfangen oder die Bewegung einschrénken
oder verhindern kann.

DE | Betriebsanleitung srPoOHeY

gepriift und zertifiziert. Nur fiir den
Hausgebrauch geeignet. Maxi-
males Benutzergewicht 120 kg.

8. Das Gerat ist nicht fiir therapeutische Zwecke

geeignet.

2. WERKZEUGE UND MONTAGETEILE

(s. Abb. A)

3. INSTALLATIONSHINWEISE

SCHRITT 1 (s. Abb. B):
« Befestigen Sie den vorderen (3) und hinteren

Stabilisator (2) mit der Schraube (54) und der
flachen Unterlegscheibe (55) am Hauptrah-
men (1). Der vordere Stabilisator (3) hat ein
Transportrad, was sein Tragen erleichtert. Der
hintere Stabilisator hat kein Rad.

« Schrauben Sie das Pedal (11L / R) mit einem

Schraubenschliissel fest an die Kurbel (69L /
R). Stellen Sie sicher, dass das mit Symbol (R)
gekennzeichnete rechte Pedal (11R) an der
rechten Kurbel angebracht und im Uhrzeiger-
sinn festgeschraubt ist. Das mit Symbol (L)
gekennzeichnete linke Pedal (11L) ist an der
linken Kurbel anzubringen und gegen den
Uhrzeigersinn festzuschrauben.

SCHRITT 2 (s. Abb. C):
« Befestigen Sie den Sattel (5) mit einer flachen

Unterlegscheibe (64) und einer Nylonmutter
(60) an der Schiene (56) und driicken Sie dann
den Sattel (5).

« Schieben Sie den Sattel und die Halterung auf
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das vertikale Sattelbefestigungsrohr (4) hinein
und senken Sie ihn in die gewiinschte Position
ab, positionieren Sie die Locher entsprechend
und fixieren Sie den Sattel mit dem Drehknopf
(61) und der flachen Unterlegscheibe (59).
Schieben Sie das vertikale Sattelbefestigungs-
rohr (4) in den Hauptrahmen (1) hinein, indem
Sie es durch den Abdeckungsschutz (6) schie-
ben und die Befestigungslocher ausrichten.
Ziehen Sie den Sattel fest, indem Sie den Dreh-
knopf (10) entsprechend drehen. Sie knnen
die Sattelhdhe spater einstellen, wenn das
Fahrrad vollstdndig montiert ist.

Hinweis: Er darf nicht iiber das Stoppschild
herausgeragt werden.

SCHRITT 3 (s. Abb. D):
« Setzen Sie zuerst das vordere Rohr (7) in den
Abdeckungsschutz (28) ein.
« Verbinden Sie das Konsolenkabel (14) und
das Geschwindigkeitssensorkabel (16) mite-
inander. Verbinden Sie gleichzeitig die Wider-
standseinstellkabel (17 und 18) miteinander.
Stellen Sie beim AnschlieBen von 14 und 16
sowie 17 und 18 sicher, dass die Stifte gerade
sind. Andernfalls funktioniert die Konsole nicht
ordnungsgeman.
Befestigen Sie das vordere Rohr (7) mit einer
Schraube (63), einer flachen Unterlegscheibe
(55) und einer gebogenen Unterlegscheibe
(66) am Hauptrahmen (1).

SCHRITT 4 (s. Abb. E):

« Installieren Sie die Konsole (9) mit den Schrau-
ben (68) am vorderen Rohr (7).

« Entfernen Sie den Blindstopfen (67), legen Sie
die Drahte des Pulssensors (19) auf den Lenker
(8), stecken Sie sie in das Loch im vorderen
Rohr (7) und ziehen Sie sie dann heraus. Ste-
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cken Sie dann den Stopfen (67) wieder in das
Loch. Befestigen Sie den Lenker (8) mit dem
Drehknopf mit dem Griff (51) an der Montage-
buchse und setzen Sie den Abdeckungsschutz
(52) unter den Drehknopf. Achten Sie darauf,
dass die Drahte des Pulssensors nicht aus dem
Lenker herausragen - dies kann die Herzfre-
quenzmessung beeintréchtigen.

SchlieBen Sie die Kabel des Handpulssensors
(19) und der Hauptkonsole (14) an und achten
Sie darauf, dass sie fest sitzen. Uberschijssige
Kabel sollten in das Rohr eingefiihrt werden,
wenn die Konsole auf der Halterung montiert
wird.

Denken Sie bei der Befestigung der Konsole an
der Halterung daran, dass die Befestigungs-
elemente bereits an der Riickseite der Konsole
angebracht sind.

Hinweis:

Stellen Sie nach dem Zusammenbau des Geréts
sicher, dass das Gerat waagerecht gestellt wird.
Wenn nicht, konnen Sie es mit dem Schiebeen-
de des hinteren Stabilisators (13) einstellen.
Ziehen Sie alle Schrauben und Muttern vor
dem Training fest an.

4, BEDIENUNGSANLEITUNG DER KONSOLE

(55 oist

=N

SCAN A7
Tme ()
SPEED \CP

DIE WICHTIGSTEN FUNKTIONEN:
« MODE: Mit dieser Taste konnen Sie die ge-
wiinschte Funktion auswahlen und sperren.
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« SET: Dient zur Bestimmung der Werte ,TIME”
(Zeit), ,DISTANCE” (Distanz), ,CALORIES” (Kalo-
rien) i, PULSE” (Puls).

« CLEAR(RESET): Mit der Taste wird der Wert auf
Null zuriickgesetzt.

« ON/OFF(START/STOP):

Stoppt/setzt die Erfassung der Werte fort

KONSOLENBETRIEB:

+ AUTOMATISCHES EIN - / AUSSCHALTEN
Das System schaltet sich ein, wenn eine be-
liebige Taste gedriickt wird oder wenn der
Geschwindigkeitssensor beginnt, ein Signal
zu senden.

Das System schaltet sich automatisch aus,
wenn das Geschwindigkeitssignal nicht ge-
sendet wird oder wenn 4 Minuten lang keine
Taste gedriickt wird.

RESET

Das Modul kann zuriickgesetzt werden,
indem die Batterie ausgetauscht oder die
MODE-Taste 3 Sekunden lang gedriickt wird.
BETRIEBSMODUS

Um SCAN (Register) oder LOCK (Sperre) au-
szuwahlen, driicken Sie die MODE-Taste, bis
der Cursor bei der gewiinschten Funktion
blinkt.

FUNKTIONEN:

« TIME: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor TIME anzeigt. Wenn Sie mit dem Trai-
ning beginnen, wird die gesamte Trainingszeit
angezeigt.

« SPEED: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor SPEED anzeigt. Wenn Sie mit dem Trai-
ning beginnen, wird die aktuelle Geschwindig-
keit angezeigt

« DISTANCE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis
der Cursor DISTANCE anzeigt. Wenn Sie mit
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dem Training beginnen, wird die zuriickgelegte
Strecke angezeigt.

« CALORIE: Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor CALORIE anzeigt. Wenn Sie mit dem Trai-
ning beginnen, wird die Zahl der verbrannten
Kalorien angezeigt.

+ ODOMETER ODOMETER (falls im Produkt vor-
handen) Driicken Sie die MODE-Taste, bis der
Cursor ODOMETER anzeigt.

Wenn Sie mit dem Training beginnen, wird
die wahrend der Ubung zuriickgelegte Ge-
samtstrecke angezeigt.

« PULSE (falls im Produkt vorhanden) Driicken
Sie die MODE-Taste, bis der Cursor PULSE an-
zeigt. Wenn Sie mit dem Training beginnen,
wird Ihre Herzfrequenz in Schiégen pro Minute
angezeigt. Legen Sie Ihre Hande auf die Kon-
taktflachen (oder legen Sie den Ohrclip auf lhr
Ohr) und halten Sie sie 30 Sekunden lang, um
eine genauere Ablesung zu erhalten.

+ SCAN: Zeigt automatisch nachfolgende Werte
an und &ndert sie alle 4 Sekunden.

« BATTERIE: JWenn der Monitor die Daten nicht
korrekt anzeigt, ersetzen Sie die Batterien in
der Konsole.

5. WARTUNG DES GERATS:

« Wenn das Fahrrad léngere Zeit nicht benutzt
wird, entfernen Sie die Batterie aus der Kon-
sole, um ihren Verbrauch zu vermeiden.

« Reinigen Sie das Fahrrad héufig mit einem
sauberen Tuch.

« Uberpriifen Sie regelmaBig, ob die mit
Schraubern und Muttern verschraubten Teile
sicher befestigt sind.

« Schmieren Sie bewegliche Teile regelmaBig.

« Das Gerét sollte in einem trockenen und
sauberen Raum aufbewahrt werden und vor
Kindern geschiitzt werden.
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SK NAVOD NA POUZITIE

Dakujeme Vam, Ze ste zakupili nas produkt. Pred pouzitim zariadenia si prosim precitajte
pozorne tento navod a uloZte si ho na neskorsie poutzitie.

1. DOLEZITE 7. Zariadenie bolo testované a certifikované

BEZPECNOSTNE INFORMACIE

. Sledujte signdly vasho tela. Nesprdvne
alebo nadmeré cvicenie moze ohrozit
vade zdravie. Ak sa objavia niektoré z
takychto priznakov, pred dalsim pokraco-
vanim v cviceniach sa poradte s lekdrom.

. Deti a doméce zvieratd by nemali mat pri-
stup k zariadeniu. Zariadenie je ur¢ené iba
pre dospelych.

. Zariadenie pouZivajte na pevnom a ro-
vnom povrchu s ochrannou podlozkou
pod staciondrnym rotopedom kvéli za-
bezpeceniu podlahy a stability rotopéda.
7 bezpecnostnych dovodov by zariadenie
malo mat okolo seba 0,5 m volného prie-
storu.

. Pred pouZitim stroja skontrolujte dotia-
hnutie matic a skrutiek. Niektoré casti,
ako napriklad pedale atd., sa mézu lahko
uvolhit.

. Vzdy pouZzivajte zariadenie podla poky-
nov. Ak pocas montdze alebo kontroly
zariadenia objavite nejaké chybné diely,
alebo ak pocas pouzivania budete pocut
neobvykly hluk, prestarite cvicit. Nepo-
uZivajte zariadenie, kym nebude dand
vada odstrdnend.

. Pocas pouZzivania zariadenia noste vhodny
odev. Vyvarujte sa nosenia volného ob-
lecenia, ktoré by sa mohlo zachytit'v zaria-
deni, alebo ktoré by mohlo obmedzovat
alebo branit'v pohybe.
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vstlade sEN957 vtriede H.C. Je vhod-
né iba na domace pouzitie.
Maximélna hmotnost pouzivatela je
120kg.

. Zariadenie nie je vhodné na terapeutické

pouZzitie.

2. NARADIE A MONTAZNE DIELY

(pozri obr. A)

3.NAVOD NA MONTAZ

KROK 1 (pozri obr. B):

Pripojte predny (3) a zadny stabilizator (2) k
hlavnému rdmu (1) pomocou skrutiek (54) a
plochych podloziek (55). Predny stabilizétor
(3) md prepravné koleso, ktoré ulahcuje jeho
prendanie. Zadny stabilizator nemd takéto
koleso.

Pomocou kltica pevne priskrutkujte pedale
(11L/R) na kluky (69L/R). Uistite sa, Ze
pravy peddl (11R) oznaceny symbolom (R)
pripeviiujete k pravej kluke a dotahujete v
smere hodinovych ruciciek. Lavy pedal (11L)
oznaceny symbolom (L) musi byt pripevneny
k lavej kluke a dotiahnuty v protismere hodi-
novych ruciciek.

KROK 2 (pozri obr.C):
« Upevnite sedadlo (5) ku kolajnici (56) pomo-

cou plochych podloZiek (64) a nylonovych
matic (60), nasledne dotlacte sedadlo (5).

« Sedadlo s kolajnicounasadte na zvisld seda-

dlovd ty¢ (4) a nastavte ju do poZadovanej
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polohy, ndsledne patricne zladte otvory
a upevnite sedadlo v danej polohe pomocou
otocného gombika (61) a plochej podlozky
(59).

Zasuiite sedadlovu ty¢ (4) do hlavnej zaklad-
ne (1) cez krycikryt (6) a zarovnajte s otvormi.
Nésledne sedadlovd ty¢ utiahnite pomocou
otocného gombika (10). Ked' bude rotopéd
kompletne zostaveny, mozete si nastavit
vysku sedadla.

Pozor: Vyska sedadla neméze presahovat
znacku,stop”.

KROK 3 (pozri obr. D):

« Najprv vlozte ty¢ riadidiel (7) do kryciehokry-
tu (28).

« Spojte kabel konzoly (14) a kébel snimaca
rychlosti (16). Zaroven spojte kable na na-
stavenie odporu pedalov (17 a 18). Pri pripa-
jani 14a 16 a 17 a 18 sa uistite, Ze koliky su
v priamej polohe. V opacnom pripade nebude
konzola pracovat spravne.

« Pripevnite ty¢ riadidiel (7) na hlavnu zdkladfu
(1) pomocou skrutky (63), plochej podlozky
(55) a zaoblenej podlozky (66).

KROK 4 (pozri obr. E):

« Pripevnite konzolu (9) na ty¢ riadidiel (7) po-
mocou skrutiek (68).

Odstrante zdslepku (67), pripevnite vodice
snimaca pulzu (19) k riadidlam (8) a vlozte
ich do otvoru v tyci riadidiel (7) a vytiahni-
te ich. Zaslepku (67) potom vlozte spat do
otvoru. Riadidla (8) pripevnite v montéznom
otvore pomocou gombika s rukovatou (51)
tak, Ze pod gombik vlozte krytku (52). Dajte
pozor, aby kable snimaca pulzu nevycnievali
z riadidiel - mohlo by to ovplyvnit meranie
srdcovej frekvencie.
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« Pripojte kable ru¢ného snimaca pulzu (19) a
hlavnej konzoly (14) tak, aby boli pevne pre-
pojené. Nadbytocné kable by sa mali vlozit do
tyce pocas montovania konzoly.

Pri montovani konzoly k drZiaku nezabudni-
te, Ze upeviiovacie prvky st uz pripevnené k
zadnej Casti konzoly.

Pozor:

Po zloZeni rotopedu sa uistite, €i stoji vo vodo-
rovnej polohe - ak nie, je mozné ho nastavit
posuvnymi ndzkami na zadnom stabilizatore.
(13). Pred cvicenim dobre utiahnite vietky
matice a skrutky.

4. NAVOD NA POUZITIE KONZOLY

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

NAJDOLEZITEJSIE FUNKCIE:

« MODE: Toto tlacidlo umoZiiuje vybrat a uza-
mknut pozadovanu funkciu.

« SET: Urcuje hodnoty ,TIME” (¢as), , DISTANCE”
(vzdialenost), ,CALORIES” (kaldrie) a ,PULSE”
(pulz).

« CLEAR (RESET): Tlacidlo urcené na vynulova-
nie danej hodnoty.

« ON/OFF (START/STOP):

Zastavuje/obnovuje zaznamenané hodnoty
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OVLADANIE KONZOLY

- AUTOMATICKE ZAPNUTIE/NYPNUTIE
Systém sa zapne, ked stlacite ktorékolvek
tlacidlo alebo ked' snima¢ rychlosti zacne
vysielat signal.

Systém sa automaticky vypne, ked sa ne-
prendsa rychlostny signdl alebo ak pocas
4 minut nestlacite Ziadne tlaidlo.

RESET

Modul je mozné resetovat vymenou batéri
alebo stlacenim tlacidla MODE na 3 sekundy.
PRACOVNY REZIM

Ak chcete zvolit SCAN (zaznamendvanie)
alebo LOCK (uzamknutie), stlacajte tlacidlo
MODE, az kym kurzor vedla pozadovanej
funkcie nezacne blikat.

.

.

FUNKCIE:

« TIME: Stlécajte tlacidlo MODE, kym kurzor
neoznadi prikaz TIME. Ked zacnete cvicit, zo-
brazi sa celkovy ¢as cvicenia.

SPEED: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kurzor
neoznadi prikaz SPEED. Ked' zacnete cviit,
zobrazi sa aktualna rychlost.

DISTANCE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kur-
zor neoznadi prikaz DISTANCE. Ked zacnete
Cvicit, zobrazi sa prejdena vzdialenost.
CALORIE: Stlacajte tlacidlo MODE, kym kur-
zor neoznadi prikaz CALORIE. Ked' zacnete
Cvicit, zobrazi sa pocet spalenych kaldrii.
ODOMETER (ak je sticastou vyrobku) Stlacaj-
te tlacidlo MODE, kym kurzor neoznaci prikaz
ODOMETER.

Ked'zacnete cvicit, zobrazi sa celkova vzdiale-
nost prekonand pocas cviceni.
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« PULSE (ak je stcastou vyrobku) Stlacajte

tlacidlo MODE, kym kurzor neoznati prikaz
PULSE. Ked' zacnete cvitit, zobrazi sa vasa
srdcovd frekvencia v pocte tderov srdca za
mindtu. PoloZte ruky na rukovate pre meranie
tepovej frekvencie.

« SCAN: Automaticky zobrazuje dal3ie hodno-

ty, ktoré sa menia kazdé 4 sekundy.

- BATERIE: Ak monitor spravne nezobrazuje

wvi

(idaje, vymente v konzole batérie.

. UDRZBA PRISTROJA:

Pokial’ rotoped nebude dlhsiu dobu pouzivany,
vyberte batériu z konzoly, aby sa nevybijala.
Rotoped by ste mali Casto distit Cistou
handrickou.

Pravidelne kontrolujte, ¢i skrutky a matice s
pevne upevnené.

Pohyblivé casti pravidelne premazavajte.
Pristroj by mal byt skladovany v suchej a Cistej
miestnosti chranenej pred detmi.
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FI KAYTTOOHJEET

Kiitimme tuotteidemme ostosta. Lue huolellisesti tama kayttoohje ennen kayttoa ja
sailyta se sopivassa paikassa.

=y

. TARKEITA

TURVATIETOJA

—_

. Varo merkkeja, joita kehosi antaa sinulle.

Vdara tai liiallinen liikunta voi vahingoittaa
terveyttdsi. Jos jotain ndistd tiloista esiintyy,
ota yhteys Id&kariin ennen harjoitteluohjel-
man jatkamista.

. Pidd lapset ja lemmikkieldimet poissa lait-

teesta. Laite on tarkoitettu vain aikuisten
kéyttoon.

. Kdytd varusteita tukevalla, tasaisella pin-

nalla ja suojamatolla paikallaan olevan
kuntopydrn alla suojaamaan lattiaasi ja la-
itteesi vakautta. Turvallisuussyistd laitteiden
ympérilld tulisi olla vahintdén 0,5 metrid
vapaata tilaa.

. Tarkista, etta mutterit ja pultit ovat kiristetyt

ennen kdyttod. Jotkut osat, kuten polkimet
jne. voivat helposti Ioystya.

. Kdytd laitteita aina ohjeiden mukaan. Jos

16ydét viallisia esineitd laitteen kokoamisen
tai tarkastuksen aikana tai jos kuulet lait-
teesta epdtavallista melua kdyton aikana,
lopeta harjoittelu. Al kéyté laitteita, ennen
kuin ongelma on ratkaistu.

. Kdytd sopivia vaatteita kdyttdessdsi laitetta.

Valtd [Gysien vaatteiden kdyttdd, jotka vo-
ivat tarttua laitteeseen ja rajoittaa tai estad
liikkumista.

. Laitteet on testattu ja sertifioitu standardin

EN957 mukaisesti luokassa HC. Sovel-
tuu vain kotikadyttoon. Kayttdjan
enimmdispaino on 120 kg.
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8. Laite ei sovellu terapeuttiseen kayttdon.

2. TYOKALUT JA ASENNUSOSAT

(katso kuva A)

3. ASENNUSOHJEET

VAIHE 1 (katso kuva B):

Kiinnitd etu- (3) ja takavakaaja (2) padrun-
koon (1) ruuvilla (54) ja tasaisella aluslevylla
(55). Etuvakaimessa (3) on kuljetuspyord,
joka helpottaa kuljettamista. Takana ei ole
pyoraa.

Ruuvaa poljin (11L / R) tiukasti avaimella
kiinni kampeen (69L / R). Varmista, ettd
oikea (8) merkilla (11R) merkitty poljin on
kiinnitetty oikeaan kampeen ja Kiristetty
mydtapdivadn. Vasen poljin (11L), joka on
merkitty (L) merkilld, tulee kiinnittad vasem-
paan kampeen ja kiristad vastapdivadn.

VAIHE 2 (katso kuva C):

Kiinnitd satula (5) kiskoon (56) kdyttamalla
littedd aluslevya (64) ja nailonmutteria (60),
kirista sitten satula (5).

Liv'uta satula ja kiinnike pystysuoraan satu-
lan kiinnitysputkeen (4) ja laske se haluttuun
asentoon, aseta reidt vastaavasti ja kiinnitd
satula paikalleen nupilla (61) ja tasaisella
aluslevylld (59).

Liv'uta pystysuora satulaputki (4) pédrun-
koon (1) liv'uttamalla se peitekannen (6)
lpi ja kohdista kiinnitysreidt. Kiristd satula
kdéntamalla nuppia (10) vastaavasti. Voit
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mydhemmin sddtad satulan korkeutta, kun
kuntopydrd on kokonaan koottu.

Huomio:

Sitd ei saa vetdd ,stop” -merkin ohi.

VAIHE 3 (katso kuva D):

Aseta ensin etuputki (7) peitekanteen (28).
Kytke konsolin kaapeli (14) ja nopeusanturi-
kaapeli (16) toisiinsa. Kytke samaan aikaan
vastuksen saatojohdot (17 ja 18) toisiinsa.
Kytkettdessa 14 ja 16 ja 17 ja 18 varmista,
ettd tapit ovat suorat. Muutoin konsoli ei
toimi oikein.

Asenna etuputki (7) paarunkoon (1) ruuvilla
(63), tasaisella aluslevylld (55) ja kaarevalla
aluslevylla (66).

VAIHE 4 (katso kuva E):

« Asenna konsoli (9) etuputkeen (7) ruuveilla
(68).

« Irrota tulppa (67), aseta pulssianturin johdot
(19) ohjaustankoon (8) ja aseta ne etuputken

.

.

.

tulppa (67) takaisin reikdan. Kiinnita ohjau-
stanko (8) kiinnityspistokkeeseen kayttden
nuppia kahvalla (51) ja aseta kansi (52) nupin
alle. Ole varovainen, ettd pulssianturin johdot
eivdt tydnny ohjauspydrastd ulos - tama voi
hdiritd sykemittausta.

« Kytke kasipulssianturin (19) ja padkonsolin
(14) kaapelit varmistaen, ettd ne ovat tiuka-
sti kiinni. Ylimdardiset johdot on asetettava
putkeen, kun konsoli istuu kiinnikkeessd.

« Kun kiinnitetddn konsolin kiinnikkeeseen, on
muistettava, ettd kiinnikkeet on jo kiinnitetty
konsolin takaosaan.

Huomio:
Laitteiden kokoamisen jalkeen varmista, etta
se on vaakasuorassa. Jos ei, niin sitd voidaan
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sdatda takaosan vakaimen (13) liukupdalld.
Kiristd kaikki mutterit ja pultit hyvin ennen
harjoittelua.

4.KONSOLIN KAYTTOOHJEET

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

TARKEIMMAT TOIMINNOT:

« TILA (MODE): Tamdn nappdimen avulla voit
valita ja lukita haluamasi toiminnon

SET: Sitd kdytetddn arvojen ,TIME” (aika),
,DISTANCE” (etdisyys), ,CALORIES” (kalorit) ja
,PULSE” (pulssi) maarittamiseen.

CLEAR (NOLLAUS): Nappdintd kaytetdan
arvon nollaamiseen

ON/OFF(START/STOP):

Pysdyttad/jatkaa arvojen kirjaamista.

KONSOLIN TOIMINTA:

+ AUTOMAATTINEN
PAALLE/POIS KYTKEMINEN
Jarjestelmd kéynnistyy, kun mitd tahansa
ndppdintd painetaan tai kun nopeusanturi
alkaa |&hettda signaalia.
Jarjestelmd sammuu automaattisesti, kun
nopeussignaalia ei lahetetd tai jos mitdén
nappaintd ei paineta 4 minuuttiin.

+ NOLLAUS
Moduuli voidaan nollata vaihtamalla paristo
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tai painamalla MODE-painiketta 3 sekunnin
ajan.

« KAYTTOTILA
Valitse SCAN (rekisterdinti) tai LOCK (luki-
tus) painamalla MODE-painiketta, kunnes
haluamasi toiminnon vieressa oleva osoitin
vilkkuu.

TOIMINNOT:

« AIKA: Paina MODE-painiketta, kunnes osoi-
tin osoittaa TIME-komennon. Harjoittelun
aloittamisen jdlkeen ndytetdén koko harjoi-
tusaika.

NOPEUS: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin  osoittaa  SPEED-komennon. Kun
aloitetaan harjoittelu, nykyinen nopeus ndy-
tetddn.

ETAISYYS: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa DISTANCE-komennon. Kun
aloitat harjoituksen, nykyinen nopeus ndy-
tetddn.

CALORIE: Paina MODE-painiketta, kunnes
osoitin osoittaa CALORIE-komennon. Kun
aloitat harjoituksen, poltettujen kalorien
maard nakyy.

ODOMETER (jos se on tuotteessa) Paina
MODE-painiketta, kunnes osoitin osoittaa
ODOMETER-komennon.

Harjoituksen aloittamisen jélkeen naytetdan
harjoituksen aikana kuljettu kokonaismatka.
PULSE (jos on tuotteessa) Paina MODE-paini-
ketta, kunnes osoitin osoittaa PULSE-komen-
non. Harjoittelun aloittamisen jélkeen ndy-
tetddn kdyttdjan syke, lyonteind minuutissa.
Aseta kadet kosketuslevyille (tai aseta korva-
pidike korvaan) ja pida niitd 30 sekunnin ajan
saadaksesi tarkemman lukeman.

« SCAN: Néyttdd seuraavat arvot automaat-
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tisesti muuttamalla niitd 4 sekunnin valein.
« AKKU: Jos ndyttd ei ndytd tietoja oikein, vaih-
da konsolin paristot.

5. LAITTEIDEN HUOLTO:

« Jos kuntopyorad ei kdytetd pitkdan aikaan,
poista akku konsolista valttaaksesi sen kayt-
tod.

Pydra on usein puhdistettava puhtaalla lii-
nalla.

Tarkista saannollisesti, ettd pultit ja mutterit
ovat kunnolla kiinni.

Voitele liikkuvat osat saanndllisesti.

Laitteet tulee varastoida kuivaan ja puh-
taaseen huoneeseen, joka on suojattuna
lapsilta.

.

.

.

.
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GR OAHrFIEZ XPHZHZ

Lag EvyaploTolpE oV ayopdcate 1o mpoiov pag. Napakalovpe Stafdote MPosEKTIKA TIg

TapovsEC 08nYiEC PV TO XPNOIHOMOROETE Kat amoBnKedoTe Tig 6€ KatdAAnho pépog.

1

. LHMANTIKH NAHPOOOPIA

AZOAAEIAX

—_

. Divere pdon ota onpatamou oa divel To 6wpa

oac. H eapahpévn 1y umepBolikry doknon prmo-
pei va pAaper Ty yeia oag. Edv Napet xwpa
Kamoto ané autd cupBouleuteite évav ylatpo
TIPWV GUVEYIOETE TO IPOYPANHA AOKIOEWV.

. Kpatfote Ta maidid kat T kavoikidta pakpid

amd Tov e§omiopd. 0 e§omliopdg mpoopiletat
yia Xprion pHovo amo eVAKES.

. Xpnotporoteite tov eSomMiopd o€ otadepn,

€ninedn emMaveld Pe MPOOTATEVTIKG TAMNTa
KATO) Ao TO OTATIKG TOSHAATO Yl Ve TPosTa-
TeboeTe To dAmedo Kal Ty otaBepdTnTa TOU
e§omhioplov. Na Adyoug aogaleiag, mpémel va
undpyouv Touhdylotov 0,5 pétpa ehelbepou
XWpov yopw ard tov e€omhiopo.

. BeBawwBeite 6t Ta magipadia kat Ta pmoudd-

via eivat o@iyTd mptv amd my xprion. Optopéva
TUAHata, 6mwg Ta merdhia KA. pmopoby €0-
Koa va yahapwoouv.

. Xpnotpomoteite mavta tov e§omiop6 oUPQW-

va pe Tic odnyieg. Edv evtomioete ehattwpa-
TIKA OTOIXElQ KATd TV ouvappoAdynon 1 Tov
é\eyyo Tou e€omhiapiol 1y €Gv akovoETE aouvr-
Biotoug BopuBoug amd Ty cuokeur Katd Ty
Xpnion, otapatote v doknon. Mnv xpnot-
porouoete Tov €§0miopo éwg 6tou emAuBei
10 mpOBAnua.

. Dopdte katdMnho pouxiopé 6tav xpnotpo-

moteite Tov e§omhiopd. Amo@uyete va popdte
Xahapd pouya mou Ba pmopoloav va maotolv
0T1) GUOKEVN) 1} IOV EVExETal va meplopioovy
1} va pmodicouy TI KIVAOEL 0ag.

. 0 eSomhiopdg éxet dokpaoTei kat motomoinBei
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obppwva pe To mpotumo EN957 atnv katnyo-
pia HC. Eivan katdAAnAog povo
yla oiakn xpron. Méyoto papog
Xprot 120 kiAd.

. 0 e§omhiopoc dev eivat katdNnog yia Bepa-

TIEUTIKT) XproN.

2. EPTAAEIA KAI ZTOIXETA
LYNAPMOAOTHZHE (M. IxnpaA)

3. OAHTIEZ ZYNAPMOAOTHEHE

BHMA 1 (BA. ExijpaB):

Yuvdéate Tov eumpoabio (3) kat Tov omigbio
otaBeporomnty (2) o010 Kupiwg mhaiolo
(1) xpnowonowvtag v Bida (54) Kat
v eminedn podéha (55). O pmpooTvog
otabepomointic  (3) éxer évav  Tpoxo
uetagopdc, o omoio¢ KaBlotd €0koAn )
petagopd. To miow pépog dev éxel Tpoyd.
Bidwote duvara to metah (11L / R) otov
otpoégado (69L / R) pe mv Poieia tou
KAe10100. BeBaiwBeite ot to dedi metdht (11R)
mou gépet Ty évdeiln (R) eivat ouvdedepévo
otov 0e§l6 otpopalo kat 0gifte TO
dedlootpoga. To apiotepd mevtdh (11L) mov
oépel v évden (L) mpémel va otepewdei
0TV aploTePd OTPOGANO Kal va oQixTel
aploTepOaTPOPA.

BHMA 2 (BA. ZyqpaC):
« Ytepewote TV 0éha (5) ot paya (56) péow

¢ enimedng podéhag (64) kai Tou MaoTikol
naipadiov (60) ka petd méote v 0éha (5).

- Y0pete ™V oéha kat Tov Bpayiova otov

KaBeto owhiva mpoadptnong tng oéag (4)
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Kal xapn\wote v ot emupnt Béon,
TomoBETAOTE TIg OMEC avAloya Kal OTEPEWOTE
v 6éha 0T 0woTY Béon ypnotpomoIWVTAS
10 0Tpoeio (61) kat Ty enimedn podéda (59).
YUpete Tov kaBeTo 6wARva eykatdoTaong me
0éhag (4) oto Kupiwg mhaioto (1), chpovtdg

Tov Olapéoou Tou KaAbppatog (6) Kat

euBuypappiote Ticoméq oTeEpéwanG. Lpi€Te TV

0éha mepLoTpéPovTag avahoya To OTPOYEio

(10). Mmopeite apydtepa va pubpioete T0

0o g aéhag, otav To modnhato Ba eival

ma mjpw¢ ouvappohoynpévo.

Npoooyn: Aev empénetal n loaywyn g

méPa amo o onpdd «stop».

BHMA 3 (BA. ZipaD):

« Npwta tomoBetote Tov PmpooTvo cwhjva
(7) péoa ato kahuppa (28).

« Yuvdéote petady Toug To KaAwdlo Tng Kov-
o0hag (14) kar 10 kahwdio Tov aebnTpa
Taybtntag (16). Tavtoxpova, cuvdéote pe-
a0 Toug Ta kahadla pubiong e avtiota-
on¢ (17 kau 18). Katd v olveon 14 pe 16
Kat 17 pe 18, PePaiwBeite 0T1 01 AKPOSEKTEC
eivan evBeic. Alagopetikd, n kovada dev Ba
ettoupyei 6woTd.

« Zuvéote Tov pmpooTivo owhijva (7) 6To Ku-
piw¢ maioto (1) ypnotponoiwvtag Ty Pida
(63), v emimedn podéha (55) kat T Kapmy-
An podéha (66).

BHMA 4 (BA. ZxipaE):

+ Eykataotrote v kovaoha (9) atov epmpdabio
awhijva (7) xpnotpomolwvrag Tig Bideg (68).

+ Agaipéote To wpa kAAuyng (67), TomoBeTn-
ote 1a kahadia Tou awebntpa makyod (19)
070 TIPOVL (8) Kal €10QYETE T 0TV 0T TOU
epmpdabiov owhiva (7) kat katdmy Tpapié-
Te TIPOG Ta é§w. XNV ovvéxela, TomoBetrote
§avd o mapa (67) o om. LTEpEWOTE TO
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Tipovt (8) otnv umodoxn oTApIEN, Xpnotpo-
molwvtag 1o otpogeio pe Aapn (51), Tomo-
Betwvtag KdTw amé To aTpo@eio To kahupa
(52). Awate Bdon Ta kahwdia Tov awebnTipa
Tahgoy va pnv TPoECEXOLY amo To TIHOVL -
QUTO PTOpEi va EMMPEAcEL TN PETPNON TOU
Kapdiakol mahov.

Yuvbéote Ta kahwdia Tou aiebnTpa maApod
Xepoc (19) kat ¢ Kupiwg kovaddag (14),
SlaopahiCovtac 6Tt ivat oiyTd. Ta kahwdia
mov Ba meplooéPouv mpémel va eioayBolv
oToV 0wAVa TNV OTIyHN TG TomoBETnanG Tg
Kovaohag emi Tou Bpayiova.

Katd v olvdeon ¢ kovoohag otov Bpa-
xiova, va Bupdote 0Tt Ta ouvdeTIKd oTolyEla
€lvar 10n ouvdedepéva aTo miow Toixwpa TG
KOVOOAQC..

Mpoooyn:

Metd v ouvappohdynon tou e€omhiopod,
Beaiwbeite oT1 oTékeTal autdg emineda - av
0x1, autd pmopei va puBpiotei pe To ohoBai-
vov dkpo Tou miow atabepomonti (13). Zgié-
T€ Kahd ONeg Tig ideg kat Ta madpadia mpwv
amd TV évapén e mpomévnong.

4, OAHT'IEZ XEIPIZMO'Y THZ KONZ'OAALX

SCAN Ay
e (S
SPEED \CP

IHMANTIKOTEPEZ AEITOYPTIEL:

« MODE: : Auto 1o mAiKTpo emTpémel v
emhoyn Kat 1o K\eibwpa g emOupnTi¢ Net-
Toupyiag

« SET: : Xpnoomoteitat yia tov kaBopiopd twv
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v «TIME» (xpovog), «DISTANCE» (amo-
otaon), «CALORIES» (Beppidec) kat «PULSE»
(mahyoc).

« CLEAR(RESET): To m\iKtpo Xpnolpevel yia
TOV HNGEVIOHO TWV TIHGV.

« ON/OFF(START/STOP):
Evepyomotei/otapatael Thv kataywpion twv
TIHOV.

XEIPIZMOZ THX KONZOAAX:

« AYTOMATH ENEPTOMOIHZH/ANENEPTO-

MOIHZH

To olotnua evepyomoleitar otav matnOei

omolodrmote MAKTPo 1} 0Tav 0 awbntpag

TayUTNTac apyioel va EKMEPTEL GRpa.

To oloTnpa amevepyomoleital auTépata 6tav

dev ekmépmetal onpa taxvtnTag 1y €dv dev ma-

el kavéva MAKTPo yia 4 hentd.

EMANAGOPA

H povada pmopei va pundeviotei avtikabiotw-

VTG TNV Pmatapia f TaTwvTag mapateTapéva

70 Koupmi MODE emi 3 devtepohemta

AEITOYPTIA EPTAZIAX

la va emhégete SCAN (kataywpnon) i LOCK

(k\eibwpa), mpémet va méete T0 MAKTPO

MODE, péxpic dtou o deiktng g embupntrig

\ettoupyiag apyioet va avaBooprivel.

AEITOYPTIEL:

« TIME: MéCete o mhjktpo MODE, péypig tou

0 deiktng epgavioel Ty eviohi TIME. Meta

v évapén e mpomovnong Ba avaypdpetal

0 PN XPOvog doknon.

SPEED: Miélete to mijktpo MODE, péxpic

0tov 0 deiktng epgavioel ™y evioh SPE-

ED. Metd v évapén tng mpomévnong Oa

avaypdpetat n Tpéxouaa TayuTnTa.

DISTANCE: MéCete To mhiktpo MODE, péypi¢

0tV 0 deikTng eppavioel Ty evtohr DISTAN-

CE. Metd myv évapn g mpomévnong Ba

avaypdgetat n Slavubeioa amootaon.
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+ CALORIE: MéCete o miktpo MODE, péxpig
0tov 0 Seiktng eppavioel T evioh CALO-
RIE. Metad v évapén g mpomévnong Ba
avaypd@etal n moodTNTA TWV KALOHEVWY
Beppidwv.

« ODOMETER (cdv oupmephapBdvetat oto
mpoiov) Miéete o mhktpo MODE, péypic
0ToV 0 deikTnG eupavioel Ty eviohy 0DO-
METER. Meta v évapén g mpomévnong Ba
avaypdgetat i 6uvohiki dlavubeioa katd T
doknon andotaon.

« PULSE (edv oupmepihappdvetat oto mpoiov)
Miéete o miktpo MODE, péxpi¢ 6tou o
deiktng epgavioel v eviohy PULSE. Metd
v évapén e mpomévnong Ba avaypdgetat
o mahydc Tou Xprot, Ba epgaviletat o
aplBpo¢ Twv Kapdlakwv maAp@v avd Aemto.
TomoBeToTe Ta Xépla 0a¢ 0TOUC AIOONTIPEC
emagng (1} @opéote To KA autioy oTo auTi
0a¢) Kat kpatfote Ta yia 30 devtepohenta,
yia v Mgn akpiBéotepou amoteléopatoc.
SCAN: EpgaviCel autopata Ti¢ Katd oglpd
TIpéC, alddovtag Teq kabe 4 deutepohemta.

« MMATAPIA: Edv n oBovn Oev epgavilel
0W0Td Ta edopéva, QVTIKATAOTHOTE TIC
umatapieg Tg Kovooha.

5.LYNTHPHIH ZYZKEY'HX:

« Edv 10 modihato Oev mpoketat va
xpnotpomotnBei yia peydho xpovikd didotnpa,
AQAIPEQTE TV Pmatapia amd Ty Koveoa yla
va amo@UyETE TV GOKOTI amoPopTIon TnG.

« KaBapilete ouyvd To modnhato pie éva kaBapd
TIavaKl.

« ENéyyete TakTika 0Tt Ta e§aptipata mou éxouv

Biowdei pe Pidec kar magipddia eivar kahd

OTEPEWNEVA/OPIYPEVa.

Mpémer va yiverar Ttakukn Aimavon Ttwv

KIVNTQV OTOLXEIWV.

0 e§omiopdg mpémeL va GUAGOOETaL O€ 0TEYVO

Kal kaBapo xwpo, pakpud and maidid.
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HR UPUTE ZA UPORABU

Hvala sto ste kupili nas proizvod. Molimo procitajte pazljivo ove
upute prije upotrebe i spremite ih na prikladno mjesto za budug.

. VAINE
SIGURNOSNE INFORMACIJE

1

1

. Pazite na signale koje vam daje vase tije-
lo. Nepravilno ili prekomjerno vjezbanje
moZe nastetiti vaSem zdravlju. Ako se po-
javi bilo koji od ovih uvjeta, prije nastavka
s programom vjezbanja posavjetujte se s
lijecnikom.

. Drite djecu i kucne ljubimce podalje od opre-
me. Oprema je namijenjena samo odraslim
osobama.

. Za zastitu poda i stabilnosti opreme koristite
opremu na ¢vrstoj, ravnoj povrsini sa zatit-
nom prostirkom ispod stacionamog bicikla.
Iz sigumosnih razloga oprema treba imati
najmanje 0,5 metara slobodnog prostora oko
sebe.

. Prije upotrebe stroja, provjerite jesu li matice
i vijci Crsto stegnuti. Neki dijelovi kao $to su
papucice mogu se lako olabaviti.

. Uvijek koristite opremu prema uputama. Ako
tijekom sastavljanja ili pregledavanja opreme
pronadete neispravne dijelove ili tijekom upo-
rabe Cujete neobican Sum uredaja, prestanite
s vjezbanjem. Ne koristite opremu dok se pro-
blem ne rijesi.

. Nosite odgovarajucu odjecu dok koristite
opremu. Izhjegavajte nodenje labave odjece
koja bi mogla biti uvucena u uredaj ili koja
moZe ograniciti ili sprijeciti kretanje.

. Oprema je testirana i certificirana u skladu s
EN957 u kategoriji H.C. i prikladna je
samo za upotrebu u kuci.

HR | upute za uporabu sPOReY

Maksimalna teZina korisnika 120 kg.

8. Oprema nije prikladna za uporabu u terapijske

svrhe.

2. ALATI I MONTAZNI DLJELOVI

(vidi sliku A):

3. UPUTE ZA MONTAZU

KORAK 1 (vidi sliku B):

Pricvrstite prednji (3) i straznji stabilizator (2)
na glavni okvir (1) koristedi vijak (54) i ravnu
podlosku (55). Prednji stabilizator (3) ima
transportni kota¢ $to ga ¢ini jednostavnim za
nosenje. Straga nema kotaca.

Klju¢em cvrsto stegnite papucicu (11L/R) na
polugu pogona (69L/R). Provjerite je li desna
papucica (11R) oznacena s (R) pricvricena
na desnu polugu pogona i zategnuta u sm-
jeru kazaljke na satu. Lijeva papucica (11L)
oznacena s (L) treba se pricvrstiti na lijevu
polugu i zategnuti u smjeru suprotnom od
kazaljke na satu.

KORAK 2 (vidi sliku C):

Utvrstite sjedalo (5) na Sinu (56) pomocu
ravne podloske (64) i najlonske matice (60),
a zatim pritisnite sjedalo (5).

Gurnite sjedalo i nosac na vertikalnu cijev za
pricvricivanje sjedala (4) i spustite ga u Zelje-
ni polozaj, podesiti odgovarajuce otvore pre-
ma tome i ucvrstite sjedalo u polozaj pomocu
rucke (61) i ravne podloske (59).

Umetnite okomitu cijev sjedala (4) u glavni
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okvir (1), provucite ga kroz zastitni poklopac
(6) i poravnajte montazne rupe. Zategnite
sjedalo okretanjem rucke (10). Kasnije moze-
te prilagoditi visinu sjedala kada je bicikl u
potpunosti sastavjen.

Napomena:

Ne smije se izvlaciti dalje od znaka,stop”.

KORAK 3 (vidi sliku D):

Prvo stavite prednju cijev (7) u maskirajuci
poklopac (28).

Spojite kabel konzole (14) i kabel senzora
brzine (16) zajedno. Istodobno spojite vo-
dilice za pode3avanje otpora (17 i 18). Kada
spajate 141 16 te 17 i 18, provjerite jesu li
igle utikaca ravno. Inace, konzola nece raditi
ispravno.

Montirajte prednju cijev (7) na glavni okvir
(1) vijkom (63), ravnom podloskom (55) i
zakrivljenom podloskom (66).

.

.

.

KORAK 4 (vidi sliku E):

« Montirajte konzolu (9) na prednju cijev (7)
vijcima (68).

« lzvadite utikac (67), stavite kabele senzora
pulsa (19) na upravlja¢ (8) i umetnite ih
u otvor na prednjoj cijevi (7), a zatim ga
izvucite. Zatim ponovo postavite utikac (67)
u otvor. Pricvrstite upravljac (8) na pricvrsnu
uti¢nicu pomocu rucke s drzacem (51) i stavi-
te maskirni poklopac (52) ispod rucke. Pazite
daZice senzora pulsa ne str3e iz upravljaca - to
moze ometati mjerenje otkucaja srca.

« Spojite kabele senzora za rucni puls (19) i
glavnu konzolu (14), osiguravaju¢i da su
Cvrsto stisnuti. Visak kabela treba umetnuti
u cijev u skladu s namjestanjem konzole na
nosacu.
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« Tijekom pricvricivanja konzole na nosac,

imajte na umu da su pricvrsni elementi ve¢
pricvriceni na straznju stranu konzole.
Napomena:
Nakon Sto sklopite opremu, provjerite je li po-
stavljena vodoravno - ako ne, mozete je prila-
goditi kliznim krajem straznjeg stabilizatora
(13). Prije pocetka vjezbanja dobro zategnite
sve matice i vijke.

4. UPUTE ZA KORISTENJE KONZOLE

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

NAJVAZNIJE FUNKCLJE:

« MODE: Ova tipka omogucuje vam odabir i
blokiranje Zeljene funkije.

« SET: SluZi za odredivanje vrijednosti ,TIME”
(vrijeme), ,DISTANCE” (udaljenost), ,CALO-
RIES” (kalorije) i, PULSE (puls).

« CLEAR(RESET): Tipka sluZi za resetiranje vri-
jednosti do nule.

« ON/OFF(START/STOP):
Zaustavlja/obnavlja registriranja vrijednosti.

RUKOVANJE KONZOLOM:

+ AUTOMATSKO
UKLJUCIVANJE/ISKLJUCIVANJE
Sustav se ukljucuje kad je pritisnuta bilo koja
tipka ili kad senzor brzine pocne prenositi si-
gnal.
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Sustav se automatski iskljucuje kad se signal
brzine ne prenosi ili ako 4 minute ne pritisne-
te nijednu tipku.

« RESETIRANJE
Modul se moze resetirati zamjenom baterije
ili pritiskom na tipku MODE na 3 sekunde.

« NACIN RADA
Za odabir SCAN (registriranje) ili LOCK (bloka-
da), pritisnite gumb MODE sve dok pokaziva¢
pored Zeljenom funkcijom pocne da treperi.

FUNKCUE:

« TIME: Pritisnite tipku MODE dok pokazivac ne
oznai TIME. Kada pocnete vjezbati, prikazat
Ce se ukupno vrijeme vjezbanja

SPEED: Pritisnite tipku MODE, dok pokazivac
ne pokaze SPEED. Nakon pocetka vjezbe po-
kazivat ce trenutne brzine.

DISTANCE: Pritisnite na tipku MODE, dok po-
kaziva¢ ne pokaze DISTANCE. Nakon pocetka
vjezbe pokazivat ce predene udaljenosti.
CALORIE: Pritisnite na tipku MODE, dok poka-
zivac ne pokaze CALORIE. Nakon pocetka vjezbe
pokazivat ce broj spaljenih kalorija.
ODOMETER (ako postoji u proizvodu) Pri-
tisnite na MODE, da pokazivac ne pokaze
ODOMETER.

Nakon pocetka vjezbanja pokativat ce ukupnu
udaljenost predenu tijekom vjezbe.

PULSE PULSE (ako postoji u proizvodu) Pri-
tisnite tipku MODE dok pokazivac ne oznadi
PULSE. Kada zapocnete s vjezbanjem, prika-
zat ¢e vam se otkucaji srca, prikazan u otku-
cajima u minuti. Stavite ruke na kontaktne
jastucice (ili stavite klip na uho) i drZite ih 30
sekundi za tocnije Citanje.

SCAN: Automatski prikazuje sljedece vrijed-
nosti, mijenjajuci ih svake 4 sekunde.

.

.

.

.

.

.
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« BATERIJA: Ako monitor ne prikazuje isprav-
ne podatke, zamijenite baterije na konzoli.

5. 0DRZAVANJE OPREME:

« Ako se bicikl nece koristiti dulje vrijeme, izva-
dite bateriju iz konzole da je ne biste istrogili

« (isto bicikl istite suhom krpom.

« Redovito provjeravajte da su dijelovi s matica-
ma i vijcima ¢vrsto pricvriceni.

« Redovito podmazujte pokretne dijelove.

« Oprema treba biti cuvana u suhom i cistom
prostoru, zasticen od djece.
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LT NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Dékojame, kad jsigijote miisy produkta. PraSome atidziai perskaityti Sig instrukcija pries
naudojima ir laikyti jg tinkamoje vietoje.

1. SVARBIOS 8. 8.]ranga netinkama terapiniam naudojimui.
SAUGUMO INFORMACIJOS
1. Stebékite Jisy kino signalus. Neteisinga ar 2. JRANKIAI IR MONTAVIMO DALYS

per intensyvi mankta gali pakenkti sveika- (Zr. 1 pav. A)

tai. Jei atsiranda kuri nors i3 Siy bukliy, pries

tesdami mankstos programa, pasitarkite su 3, MONTAVIMO INSTRUKCLJA

gydytoju.
. Saugokite vaikus ir naminius gyvanus atokiau 1 ZINGSNIS (zr. 1 pav. B):

nuo jrangos. Jranga skirta naudoti tik suaugu-  « Prijunkite priekinj (3) ir galin stabilizatoriy

siesiems. (2) prie pagrindinio rémo (1) varztu (54) ir
. Irenginj naudokite ant kieto lygaus pavirSiaus  plokstia poverzle (55). Priekinis stabilizato-

su apsauginiu kiliméliu po dviraciu, kad aps-  rius (3) turi transportavimo rata, kuris palen-

augotuméte grindis ir uztikrintuméte jrengi-  gva pernesima. Galinis neturi rato.

nio stabiluma. Saugumo sumetimais aplink + Raktu tvirtai prisukite pedaly (11L/R) prie

jrenginj turéty bati bent 0,5 metro laisvos  alkininés rankenos (69L/R). [sitikinkite,

vietos. kad desinysis pedalas (11R), pazymétas (R),
. Prie naudojimq patikrinkite, ar verzlés ir turi biti pritvirtintas prie desinés alkiinins

varZtai yra priverzti. Prieinamas dalis, tokias  rankenos ir priverztas pagal laikrodzio rody-

N

w

S

kaip pedalaiir pan., gali lengvai atlaisvinti. Kle. Kairysis pedalas (11L), pazymétas (L),
5. Visada naudokite jranga taip, kaip nurodyta.  turi biti pritvirtintas prie deSinés alkiininés
Jei surinkdami ar apzidrédami jrangq apti-  rankenos ir priverztas priesingai laikrodzio

kote kokiy nors sugadinty elementy arba jei  rodykle.

naudojimo metu girdite nejprasta triukima,

nustokite nadoti dviratj. Nenaudokite jrangos, KROK2 (2.1 pav. C):

kol problema neiSspresta. « Pritvirtinkite sédyne (5) prie bégelio (56)
. Naudodamiesi jranga, dévékite tinkamus ~ PlokSia poverZle (64) ir nailono verzle (60),

drabuzius. Venkite laisvy drabuziy, kurie gali  tada prispauskite sedyne (5). _

bt jtraukti j jrenginj arba kurie gali apriboti  * UZstumkite sedyne ir atramg ant vertikalaus

ar ukirsti kelig judéjimui. sédynés tvirtinimo vamzdzio (4) ir nuleiskite
. Jranga buvo ibandyta ir sertifikuota H.C.  ji | norima padétj, atitinkamai nustatykite

Klaséje pagal EN957. Tinka naudoti skyles ir pritvirtinkite sédyne norimoje padé-

tik namuose. Didziausias naudotojo tyje su pasukama rankenéle (61) ir plokitia

svoris: 120 kg poverZle (59).
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« jstumkite vertikaly sédynés vamzdj (4)
pagrindinj réma (1), stumdami jj per maska-
vimo dangtj (6) ir i8lyginkite montavimo an-
gas. Priverzkite sédyne atitinkamai sukdami
pasukamaja rankenéle (10). Kai dviratis bus
visiskai surinktas galésite sureguliuoti sédy-
nés aukstj.

Démesio:
Negalima istraukti uz,stop” Zenklo.

3 ZINGSNIS (zr.1pav.D):

« Pirmiausia jdékite priekinj vamzdelj (7) j mas-
kavimo dangtj (28).

« Tarpusavyje sujunkite skydo laidg (14) ir grei-
Cio jutiklio laidg (16). Tarpusavyje sujunkite
pasipriesinimo reguliavimo laidus (17 ir 18) .
Jungiant 14ir 16, bei 17 ir 18, jsitikinkite, kad
kaisciai yra tiesls. Priesingu atveju skydas
tinkamai neveiks.

« Varztu (63), plokscia poverzle (55) ir lenkta
poverzle (66) pritvirtinkite priekinj vamzdj
(7) prie pagrindinio rémo (1).

47INGSNIS (r.1pav.E):
« Varitais (68) pritvirtinkite skyda (9) ant prie-
kinio vamzdzio (7).
Nuimkite kistuka (67), uzdeékite pulso juti-
klio laidus (19) ant rankenos (8) ir jstatykite
juos j priekinio vamzdzio skyle (7), o véliau
istraukite. Tada vél jkiskite kistuka (67) j anga.
Pritvirtinkite rankena (8) pasukamaja ran-
kena su laikikliu (51) prie montaZo lizdo, po
pasukamaja rankena uzmaukite maskavimo
dangtj (52). Bikite atsargas, kad pulso juti-
klio laidai neissikisty iS vairo - tai gali trukdyti
Sirdies ritmo matavime.
« Sujunkite rankinio pulso jutiklio (19) ir pa-
grindinés konsolés (14) laidus, jsitikindami,
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kad jie yra geria suspausti. Pertekliniai laidai
turéty biti jkisti j vamzdelj, kai skydas bus
uzdedamas ant laikiklio.

Pritvirtindami skyda prie laikiklio, atsimin-
kite, kad tvirtinimo detalés jau pritvirtintos
prie skydo uzpakalinés sienelés.

Démesio:

Sumontavus jranga jsitikinkite, kad ji lygiai
pastatyta - jei ne, ja galima sureguliuoti
pastumiant galinio stabilizatoriaus gala (13).
Pries atlikdami pratimus, gerai priverzkite
visas varztus ir verZles.

. TECHNINES PRIEZIUROS INSTRUKCUA.

o

SCAN Az

Tme (5

SPEED P

SVARBIAUSIOS FUNKCIJOS:

+ MODE: Sis mygtukas leidZia pasirinkti ir uzra-
kinti norima funkcija.

« SET: Naudojama ,TIME” (laikas), ,DISTANCE”
(atstumas), ,CALORIES” (kalorijos) i ,PULSE”
(pulsas ) vertéms nurodyti.

« CLEAR(RESET): Mygtukas naudojamas nuli-
nei vertei atkurti.

« ON/OFF(START/STOP):

Sustabdo/atnaujina reikSmiy registravima.
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SKYDO VALDYMAS:

- AUTOMATINIS JJUNGIMAS/ISJUNGIMAS
Sistema jsijungia paspaudus bet kurj mygtu-
ka arba kai greicio jutiklis pradeda perduoti
signala.

Sistema automatiskai iSsijungia, kai greicio
signalas neperduodamas arba 4 minutes ne-
spaudziamas joks mygtukas.

ATSTATYMAS

Modulj galima i$ naujo nustatyti pakeiciant
baterija arba 3 sek. spaudziant mygtuka
MODE.

DARBO REZIMAS

Norédami pasirinkti SCAN (registruoti) arba
LOCK (blokada), spauskite mygtuka MODE,
kol prie norimos funkcijos pradés mirkséti
Zymeklis.

FUNKCLJOS:

« TIME: Spauskite mygtuka MODE, kol Zymeklis
nurodys komandg TIME. Pradéjus treniruote,
bus rodomas visas treniruotés laikas

SPEED: Spauskite mygtuka MODE, kol Zyme-
klis nurodys komanda SPEED. Pradéjus treni-
ruote, bus rodomas esamas greitis.
DISTANCE: Spauskite mygtuka MODE, kol
Zymeklis nurodys komanda DISTANCE. Pradé-
jus treniruote, bus rodomas nuvaZiuotas
atstumas.

CALORIE: Spauskite mygtuka MODE, kol Zy-
meklis nurodys komanda CALORIE. Pradéjus
treniruote, bus rodomas sudeginty kalorijy
skaicius.

ODOMETER (jei yra produkte) Spauskite
mygtuka MODE, kol Zzymeklis nurodys ko-
manda ODOMETER.

Pradéjus treniruote, bus rodomas treniruociy
metu nuvaziuotas atstumas.
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« PULSE (jei yra produkte) Spauskite mygtuka
MODE, kol Zymeklis nurodys komanda PULSE.
Pradéjus treniruote, bus rodomas vartotojo
Sirdies ritmas, rodomas ritmu per minute.
Padékite rankas ant kontaktiniy padékliuky
(arba uzdékite ausies spaustukq ant ausies)
ir laikykite juos 30 sekundziy, kad gautuméte
tikslesnius nuskaitymus.

SCAN: Automatiskai rodo paskesnes vertes,
keisdamas jas kas 4 sekundes.

BATERIJA: Jei monitorius netinkamai rodo
duomenis, pakeiskite skydo baterijas

5.]JRANGOS PRIEZIURA:

« Jei dviratis nebus naudojamas ilga laika, iSim-
kite i3 skydo baterija, kad jos neiSeikvoti.

« DaZnai turétuméte valyti dviratj Svaria $lu-
oste.

« Reguliariai tikrinkite, ar varztais ir verzlémis
prisuktos dalys tvirtai pritvirtintos.

« Reguliariai sutepkite judancias dalis.

« |ranga reikia laikyti sausoje ir Svarioje, nuo
vaiky apsaugotoje patalpoje.
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LV LIETOSANAS INSTRUKCIJA

Paldies par misu ierices iegadi. Pirms tas lietosanas sakSanas uzmanigi izlasiet So
instrukciju un uzglabajiet to atbilstosa vieta.

1. SVARIGAS

DROSIBAS INSTRUKCIJAS

. Pievérsiet uzmanibu signaliem, ko sniedz
Jums Jusu kermenis. Nepareizi vai parak
intensivi vingrojumi var kaitét veselibai. Ja
paradas jebkurs no Siem stavokliem, sazinie-
ties ar arstu pirms vingrojumu programmas
turpinasanas.

. Turiet bérmus un majdzivniekus talu no
erices. lerice ir paredzéta tikai pieauguso
lietosanai.

. Lietojiet ierici uz cietas, plakanas virsmas ar
aizsargpaklaju zem velotrenaZiera, lai no-
drosinatu Jusu gridas aizsardzibu un ierices
stabilitati. Drodibas apsvérumu dé| ap ierici
irjabut vismaz 0,5 m brivas telpas.

. Pirms ierices lietoSanas parliecinieties, ka
skraves un uzgriezni ir stingri pievilkti. Dazi
elementi, pieméram, pedali, viegli var klut
valigi.

. Vienmér lietojiet ierici atbilstosi noradiju-
miem. Ja ierices salikSanas vai parbaudes
laika ir pamaniti jebkadi bojati elementi vai
ir dzirdama netipiska skana, kas rodas ieri-
ces lietoanas laika, partrauciet vingrosanu.
Nelietojiet ierici lidz problémas novérsanas
bridim.

. Lietojot ierici, valkajiet atbilstosus apgérbus.
zvairieties no valigu apgérbu valkasanas,
kas var tikt ievilkti iericé, ierobezot vai trau-
cét kustibu.

. lerice ir testéta un sertificéta atbilstosi
standartam EN957 H.Cklasé. Ta ir pare-
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dzéta tikai lietosanai majsaim-
niecibas.
Maksimalais lietotaja svars ir 120 kg.

8. lerice nav paredzéta terapeitiskam lietoju-

mam.

2. MONTAZAS INSTRUMENTI UN DALAS

(sk. att. A)

3. MONTAZAS INSTRUKCUA

1.SOLIS (sk. att. B):

Nostipriniet prieks&jo (3) un aizmuguréjo
stabilizatoru (2) pie galvena ramja (1),
izmantojot skravi (54) un plakano paplaksni
(55). Priekséjais stabilizators (3) ir aprikots
ar transportésanas riteni, kas atvieglo tas
parvietosanu. Aizmuguréjam stabilizatoram
nav ritena.

Stingri pieskravéjiet pedali (11L/R) pie kloka
(69L/R), izmantojot atslégu. Parliecinieties,
ka lahais pedalis (11R), kas apziméts ar sim-
bolu (R), tiek nostiprinats pie laba kloka un
pievilkts pulkstenraditaja virziena. Kreisais
pedalis (11L), kas apziméts ar simbolu (L),
ir janostiprina pie kreisa kloka un japievelk
pretéji pulkstenraditaja virzienam.

2. SOLIS(sk. att. C):
« Nostipriniet sédekli (5) pie sliedes (56),

izmantojot plakano paplaksni (64) un neilona
uzgriezni (60), un piespiediet sedekli (5).

« Novietojiet sédekli un balsteni uz vertikalas

sédekla stiprinasanas caurules (4) un no-
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laidiet to Iidz vélamajai pozicijai. Uzstadiet
pareizi caurumus un nostipriniet sédekli Saja
pozicija, izmantojot skrivi (61) un plakano
paplaksni (59).

levietojiet vertikalo sédekla stiprinasanas
cauruli (4) galvenaja rami (1), izvadot to cauri
parsegam (6), un izlidziniet montazas cauru-
mus. Pievelciet sédekli, atbilstosi pagriezot
skrivi (10). Péc velotrenaziera pilnigas sa-
likSanas var pielagot sédekla augstumu.
Piezime. Sédekli nedrikst izbidit arpus atzi-
mi“stop”.

3. SOLIS (sk. att. D):

- Vispirms ievietojiet priekséjo cauruli (7) par-
sega (28).

Savienojiet sava starpa konsoles kabeli (14)
un atruma sensora kabeli (16). Vienlaikus sa-
vienojiet sava starpa pretestibas sensora ka-
belus (17 un 18). Savienojot kabelus 14 un 16,
17 un 18, pievérsiet uzmanibu tam, vai tapas
ir uzstadrtas taisni. Pretéja gadijuma konsole
nedarhojas pareizi.

Nostipriniet priekSéjo cauruli (7) pie galvena
ramja (1), izmantojot skravi (63), plakano pa-
plaksni (55) un izliekto paplaksni (66).

4,SO0LIS (sk. att.E):
les (7), izmantojot skriives (68).

« Nonemiet aizsargvacinu (67), novietojiet pul-
sa sensora kabelus (19) uz stira (8), ievadiet
ciet. Péc tam ievavietojiet aizsargvacinu (67)
cauruma. Nostipriniet stari (8) stiprinasanas
ligzda, izmantojot skravi ar rokturi (51) un
novietojot parsequ (52) zem skriives. Pievér-
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siet uzmanibu tam, lai pulsa sensora kabeli
neizvirzitos no stira, — tas var traucét pulsa
mérisanu.

Savienojiet sava starpa rokas pulsa sensora
(19) un galvenas konsoles (14) kabelus, stin-
gri tos piespiezot. Lieku kabelu dalu ievadiet
caurulé, uzstadot konsoli uz balstena.
Nostiprinot konsoli pie balstena, nemiet véra,
ka stiprinasanas elementi jau ir uzstaditi uz
konsoles aizmuguréjas sienas.

Piezime.

Péc ierices salikianas parliecinieties, ka ta ir
uzstadita horizontali. Ja né, noregulgjiet to
ar aizmugurgja stabilizatora bidamo uzgali
(13). Pirms vingro$anas saksanas stingri pie-
velciet visas skrives un uzgrieznus.

4. KONSOLES LIETOSANAS INSTRUKCUA

scaN Hz=

Tme (5

SPEED P

SVARIGAKAS FUNKCIJAS

+ MODE: $i poga lauj izvéleties un blokét véla-
mo funkciju

« SET: : ta ir paredzéta parametru ,TIME” (la-
iks), ,DISTANCE” (distance), ,CALORIES” (kalo-
rijas) un,PULSE” (pulss) vértibas noteiksanai.

« CLEAR(RESET): 31 poga ir paredzéta vértibu
atiestatisanai lidz nullei.
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« ON/OFF(START/STOP): ta aptur/atsak vérti-
bu registrésanu.

KONSOLES APKALPOSANA

+ AUTOMATISKA IESLEGSANA/IZSLEGSANA
Sistéma ieslédzas, nospiezot jebkuru pogu vai
ja atruma sensors sak nodot signalu.
Sistéma izsledzas automatiski, ja netiek
nodots atruma signals vai ja 4 minasu laika
netiek nospiesta neviena poga

« ATIESTATISANA
Moduli var atiestatit, nomainot bateriju vai
3 sekundes nospiezot pogu “MODE".

- DARBIBAS REZIMS
Lai izvélétos rezimu “SCAN” (registrésana) vai
“LOCK” (blok&sana), nospiediet pogu “MODE’,
lidz kursors sak mirgot pie izvélétas funkcijas.

FUNKCIJAS

« TIME: nospiediet pogu “MODE’, Iidz kursors
rada komandu “TIME”. P&c vingrosanas sak-
Sanas tiek radits kopéjais vingrosanas laiks.
SPEED: nospiediet pogu “MODE’, lidz kursors
rada komandu “SPEED". Péc vingrosanas sak-
Sanas tiek radits tekosais atrums.

DISTANCE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu “DISTANCE”. P&c vingrosa-
nas sakSanas tiek radita nobraukta distance.
CALORIE: nospiediet pogu “MODE’, lidz kur-
sors rada komandu “CALORIE”. Péc vingrosa-
nas saksanas tiek radits sadedzinatu kaloriju
skaits.

ODOMETER (ja pieejams): nospiediet pogu
“MODE’, lidz kursors rada komandu “0ODO-
METER'". Péc vingrosanas saksanas tiek radita
kopéja distance, kas nobraukta vingrosanas
laika.

« PULSE (ja pieejams): nospiediet pogu
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“MODE’, lidz kursors rada komandu “PULSE".
Péc vingrosanas sakSanas tiek radits lieto-
taja pulss sirdspukstos minaté. Novietojiet
plaukstas uz sensoriem (vai novietojiet klipsi
uzauss) un turiet to tas 30 sekundes, lai iegu-
tu precizaku mérisanas rezultatu.

SCAN: automatiski rada secigas vértibas,
mainot tas ik péc 4 sekundém.

BATERIJA: ja monitors nerada datus pareizi,
nomainiet konsoles baterijas.

5. IERTCES TEHNISKA APKOPE

Ja velotrenaZieris netiks lietots ilgaku laiku,
iznemiet bateriju no konsoles, lai ta ne-
izladetos.

BieZi tiriet velotrenaZieri ar sausu lupatinu.
Requlari parbaudiet elementus, kas pie-
stiprinati ar skrdvém un uzgriezniem, lai
parliecinatos, ka tie nav valigi.

Requlari ieellojiet kustigas dalas.

Uzglabajiet ierici sausa un tira telpa, kas aiz-
sargata no bérnu piekluves.
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PT MANUAL DO USUARIO

Obrigado por adquirir o nosso produto. Por favor, leia as instrugdes cuidadosamente antes

de usar e armazenar em um local adequado.

1.

INFORMACOES
IMPORTANTES DE SEGURANCA

38|

. Cuidado com os sinais do seu corpo. Exercicios

incorretos ou excessivos podem prejudicar sua
salide. Se alguma dessas condi¢des ocorrer,
consulte um médico antes de continuar com
0 programa de exercicios.

. Mantenha criancas e animais de estimacao

afastados do equipamento. 0 equipamento é
destinado ao uso somente por adultos.

. Use o equipamento em uma superficie plana

e sélida com um tapete de protecao embaixo
da bicicleta ergométrica para proteger seu
piso e a estabilidade do equipamento. Por
razbes de seguranca, o equipamento deve
ter pelo menos 0,5 metros de espaco livre a0
seu redor.

. Verifique se as porcas e os parafusos estdo

bem apertados antes de usar. Algumas peqas,
como pedais, etc., podem se soltar facilmente.

. Sempre use o equipamento conforme as

instruces. Se encontrar algum item com
defeito durante a montagem ou inspecdo do
equipamento, ou se ouvir um ruido incomum
do dispositivo durante o uso, pare de se exerci-
tar. Nao use o equipamento até que o proble-
ma seja resolvido.

. Use roupas adequadas ao usar o equipamen-

to. Evite usar roupas largas que possam ficar
presas no dispositivo ou que possam restringir
ou impedir o movimento.

. 0 equipamento foi testado e certifica-

do de acordo com a EN957 na classe H.C.

Adequado apenas para uso
domeéstico e doméstico.
Peso méximo do usudrio 120 kg.

8. 0 equipamento nao é adequado para uso te-

rapéutico.

2. FERRAMENTAS E PECAS DE MONTAGEM

(ver Fig. A)

3. INSTRUCOES DE MONTAGEM

PASSO 1 (ver Fig. B):
- Encaixe o estabilizador dianteiro (3) e traseiro

(2) naestrutura principal (1) usando o parafu-
50 (54) e a arruela plana (55). 0 estabilizador
dianteiro (3) possui uma roda de transporte,
0 que facilita o deslocamento. 0 estabilizador
traseiro ndo tem roda.

« Aperte firmemente o pedal (11L/R) & ma-

nivela (69L/R) com uma chave inglesa.
Verifique se o pedal direito (11R) marcado
com (R) estd acoplado a manivela direita e
apertado no sentido hordrio. O pedal esquer-
do (11L) marcado com (L) deve ser acoplado
a manivela esquerda e apertado no sentido
anti-horario.

PASSO 2 (ver Fig.C):
- Prenda o selim (5) ao trilho (56) com uma ar-

ruela plana (64) e porca de nylon (60), depois
pressione o selim (5).

« Deslize o selim e 0 suporte no tubo vertical de

fixacdo do selim (4) e abaixe-o na posicao de-
sejada, posicione os orificios adequadamente
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e fixe o selim na posicdo usando o manipulo
(61) e aarruela plana (59).

Insira o tubo vertical para prender o selim
(4) & estrutura (1), deslizando-a pela tampa
da extremidade (6) e alinhando os orificios
de montagem. Aperte o selim girando o
manipulo (10) adequadamente. Mais tarde,
€ possivel ajustar a altura do selim quando a
bicicleta estiver totalmente montada.
Atencao:

Néo ajustar além da sinalizacdo ,stop”.

PASSO 3 (ver Fig. D):

« Primeiro coloque o tubo frontal (7) na tampa
da extremidade (28).

« Conecte o cabo do console (14) e o cabo do

sensor de velocidade (16) juntos. Ao mesmo

tempo, conecte os fios de ajuste da resistén-

cia (17 e 18) juntos. Ao conectar 14 e 16 e 17

e 18, verifique se os pinos estdo retos. Caso

contrario, 0 console ndo funcionara correta-

mente.

Prenda o tubo frontal (7) a estrutura (1)

usando o parafuso (63), arruela plana (55) e

arruela curva (66).

PASSO 4 (ver Fig. E):

« Monte o console (9) no tubo frontal (7) usan-
do parafusos (68).

« Remova o tampdo (67), coloque os fios do
sensor de pulso (19) no guiddo (8) e insira-os
no orificio no tubo frontal (7) e puxe-o para
fora. Em sequida, reinsira o tampéo (67) no
orificio. Prenda o guiddo (8) no soquete de
montagem, usando o botdo com a alga (51)
e coloque a tampa da extremidade (52) sob o
manipulo. Cuidado para que os fios do sensor
de pulso ndo se sobressaiam do guiddo - isso
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pode interferir na medicdo da freqiiéncia
cardiaca.

Conecte os fios do sensor de pulso manual
(19) e do console principal (14) para garantir
que estejam bem apertados. Fios em excesso
devem ser inseridos no tubo enquanto o con-
sole fica no suporte.

Ao conectar o console ao suporte, lembre-se
de que os elementos de fixacdo ja estao co-
nectados a parte traseira do console.
Atengdo:

Apds amontagem do equipamento, verifique
se estd nivelado; caso contrdrio, pode ser
ajustado com a extremidade deslizante do
estabilizador traseiro (13). Aperte bem todas
as porcas e parafusos antes de iniciar o treino.

4.INSTRUCOES DE USO DO CONSOLE

scaN Hz=
Tme (5

SPEED P

®

PRINCIPAIS FUNGOES:

« MODE: Esta tecla permite selecionar e bloqu-
ear a funcdo desejada.

« SET: Usado para especificar os valores , TIME”
(tempo), ,DISTANCE” (distancia), ,CALORIES”
(calorias) e, PULSE” (pulso).

« CLEAR(RESET): Tecla usada para redefinir o
valor para zero.
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« ON/OFF(START/STOP):
Péra/retoma o registro de valores.

OPERAGAO DO CONSOLE:

+ LIGAMENTO/DESLIGAMENTO
AUTOMATICO

0 sistema liga quando qualquer tecla é pres-
sionada ou quando o sensor de velocidade
comeca a transmitir um sinal.

0 sistema desliga automaticamente quando
o sinal de velocidade nao é transmitido ou
se nenhuma tecla for pressionada por 4 mi-
nutos.

REDEFINICAO

0 médulo pode ser reiniciado substituindo a
bateria ou pressionando o botdo MODE

por 3 sequndos

MODO DE OPERACAO

Para escolher SCAN (registro) ou LOCK (bloqu-
eio), aperte o botdo MODE, até o cursor proxi-
mo a fungdo desejada comege a piscar.

.

.

FUNGOES:

« TIME: Pressione o botdo MODE até o cursor
indicar TIME. Quando comecar a se exercitar, 0
tempo total de exercicio serd mostrado.
SPEED: Pressione o botao MODE até o cursor
indicar SPEED. Quando comecar a se exercitar,
a velocidade atual serd mostrada.

DISTANCE: Pressione o botdo MODE até o
cursor indicar DISTANCE. Apds o inicio do exer-
cicio, a distancia percorrida sera mostrada.
CALORIE: Pressione o botdo MODE até o
cursor indicar CALORIES. Quando comegar a
se exercitar, 0 nimero de calorias queimadas
sera mostrado.

ODOMETER (caso presente no produto)
Pressione o botdo MODE até o cursor indicar
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0 comando ODOMETER. Apés o inicio do exer-
cicio, a distancia total percorrida durante o
exercicio serd mostrada.

PULSE (caso presente no produto) Pressione
0 botdo MODE até o cursor indicar PULSE.
Quando comecar a se exercitar, sua freqiiéncia
cardiaca sera mostrada, exibida em batimen-
tos por minuto. Cologue as maos nos sensores
de contato (ou coloque o clipe na orelha) e
seqgure-as por 30 segundos para obter uma
leitura mais precisa.

SCAN: Exibe automaticamente os valores
subsequentes, alterando-os a cada 4 sequn-
dos

PILHA: Se o monitor ndo exibir dados corre-
tamente, substitua as pilhas do console.

5. MANUTENGAO DO EQUIPAMENTO:

« Se a bicicleta ndo for usada por um longo
periodo de tempo, remova a bateria do con-
sole para evitar sua exaustdo.

« Limpe frequentemente a bicicleta com um
pano limpo.

« Verifique regularmente se as pecas apara-
fusadas com porcas e parafusos estdo bem
presas.

+ Lubrifique as pecas méveis regularmente.

« 0equipamento deve serarmazenado em uma
sala seca e limpa, fora do alcance de criancas.
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RU UHCTPYKLUMA NO 3KCIMJTYATALUA

Cnacu60 3a NoKynKy Hawero npoaykTa. loxanyiicra, BHUMarenbHo npounTaiite

3T0 pYyKOBOACTBO NepeA UCnoib30BaHneM 1 XpaHuTe ero B NoaxoAsdLLemM mecte.

1. BAXHAfl IHOOPMALIUA
0 BE30MACHOCTU

1.CneuTe 3a CUrHanamu, Kotopble AaeT BaM
Bawe Teno. HenpasunbHaa wi upesmep-
Haf QU3nYecKas Harpyska MOXeET HaHecTn
Bpef Ballemy 340poBblo. Ecnu Bo3HMKaeT
KaKoe-nmbo u3 3TX yCIoBWii, NPOKOHCYNLTIA-
pyiiTech ¢ Bpayom, Npexze Yem NpogomKuTb
NpOrpaMmy ynpaxHeHuii.

2. [lepxuTe feTeil N JOMALLHUX XKMBOTHBIX MO~
nanblue ot obopynoanua. 06opynosaHue
MpefiHa3HAYEHO ANA UCMONb30BaHUA TONbKO
B3POCIbIMM.

3.Ucnonb3yiite  obopynosaHue Ha TBepoil
POBHOIA OBEPXHOCTY C 3ALLUTHBIM KOBPUKOM
Moj CTaLMOHAPHBIM BENOCANELOM, uTO6bI
3aWWWTUTB CBOV NON 1 YCTOIUMBOCTL 060pyL0-
BaHuA. B Lenax 6eonacHocti 06opysoBaHme
JIOMKHO MMETb He MeHee 0,5 MeTpa (Bo60A-
HOTO NPOCTPAHCTBA BOKPYT Hero.

4. Nepep ncnonb3oBaHunem ybeauTech, uTo raii-
ku n 6onTbl 3aTAHyTbl. HekoTopble AeTtanu,
TaKie KaK nejanit 1 T. ., MOTYT Nerko pac-
KpyTUTBCA.

5.Bcerma ucnonb3yiite  060pynoBaHMe, Kak
yKkazaHo. Ecm Bbl 06HapyxuTe Kakue-nnbo
JnedeKTHble eTanu Bo Bpems cHopKiA Wm oc-
MOTpa 060pyA0BaHNA, UM €CIIN Bbl YCIbILLM-
Te HeoBbIUHbIiA LUYM OT YCTPOIACTBA BO BpeMA
1CNONb30BaHNA, NPpeKpaTiTe TPeHUpoBKy. He
ucnonb3yiite 060pyLoBaHMe, Noka npobnema
He ByzeT pelueHa.

6. Hocue cooTBeTCTBYlOLLYI0 Of€XAY NpU UC-
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nonb3oBaHuM 060pyAoBaHuA. He Hapesaiite
(BOOOAHYIO OAEX[Y, KOTOPAs MOXeT 3alle-
NUTbCA 33 YCTPOICTBO MM MOXKET OrPaHNYUTL
WY NPeSioTBPaTUTb ABINKEHMe.

7. 060pyaoBaHve 6bn0 UCbITaHO 1 cepTUULK-
poBaHo B cooteTcTBUN ¢ EN957 B Knacce H.C.
MoaxoanT TONbKO ANA AOMaLu-
Hero ncnonb3oBaHuA. Makwmanb-
Hblli BeC nonb3oBarens 120 kr.

8.060pynoBaHve He NOAXOAUT ANA TepanesTu-
YecKoro UCnoNb3oBaHUA.

2. NHCTPYMEHTbI
W C6OPOYHDIE AETANIH (cm. Puc. A)

3. MHCTpYKLMA NO ycTaHOBKe

LLIAT 1 (cm. Puc.B):
« Mpukpenute nepegHuii (3) u 3agHuii cTa-
6unusatop (2) K ocHoBHoit pame (1) ¢ no-
MOLLbI BUHTA (54) 1 NNOCKoii Wwaitbbi (55).
MepenHuit crabunusatop (3) umeeT TpaHc-
TopTUPOBOYHOE KONeco, KoTopoe obneruaet
nepeHocKy. 3aiHAA YacTb He UMEET Koreca.
HanexHo npusuxtuTe nepanb (11L/R) K py-
KosaTKe (69L / R) C momoLLbto raeuHoro Kito-
ya. Y6enutecb, uto npasas neganb (11R),
nomeueHHas (R), mpukpenneHa K npaBoii
pyKoAiTKe 11 3aTAHyTa MO YacoBOii CTpenke.
JleBaa nepanb (11L), o6o3HaueHHas (L),
LOMKHa ObITb MpUKpenneHa K nesoil pyKo-
AATKE 1 3aTAHYTa NPOTUB YaCOBOIA CTPENIKIA.
LLIAT 2 (cm. Puc.C):
« MpukpenuTe cupenbe (5) K peitke (56) ¢ no-
MOLLIbO MNOCKOIA Laiibbl (64) U HeiinoHoBo
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raiiku (60), 3aTeM HaxxmuTe cupeHbe (5).
HageHbTe cufieHbe 1 KpOHLLTEH Ha BepTu-
KanbHylo TpyoKy ANA KpemneHua cuieHbsa
(4) n onycTuTe ee B xenaemoe NoNoXeHue,
PacnonoXuTe OTBEPCTUA COOTBETCTBYIOLMM
06pa3om 1 3auKcupyiiTe CuzeHbe Ha MecTe ¢
noMoLLbH pyyuKi (61) v nockoit waiibbl (59).
BcraBbTe BepTukanbHyto cefienbHyto Tpybky
(4) B ocHoBHYI0 pamy (1), CABUHYB ee yepe3
MacKupytoLLylo KpblwKy (6) v BbIPOBHAB
MOHTaXHble OTBEPCTIA. 3aTAHUTE CUAEHbe,
noBepHyB pyuky (10) cooTBeTCTBEHHO. [T03-
e Bbl MOXeTe 0TPerynnupoBarb BblCOTy Cv-
[ieHbA, KOrfia BeNocunes nofHoCTbIo Co6paH.
TMpumeyanme: oH He JOMKEH BbIXOAUTD 33
npezenbl 3HaKa «cTon.

LIAT 3 (cm. Puc.D):

« CHayana nomectute nepepHioto Tpy6ky (7) B

3aLUUTHYHO KpbILLKY (28).

CoenHMTE KOHCONbHBIN Kabenb (14) n Ka-

6enb fatumka ckopoctu (16) Bmecte. OHo-

BPEMeHHO COeUHUTe NPOBOJA PerynupoB-

Kin conpotuenenua (17 u 18) smecte. Mpu

nogktoueHnn 14 u 16 n 17 n 18 ybeauteco,

UTO KOHTaKTbl MpAMble. B npoTBHOM Cny-

yae KOHCoNb He OypeT paboTatb AOMKHBIM

06pazom.

+ () YctaHoBuTe nepegHioio Tpyoky (7) Ha oc-
HOBHYt0 pamy (1), ucnonb3ya BUKT (63), nno-
CKyto Wiy (55) n n3orHyTyto waiiby (66).

.

LWAT 4 (cm. Puc.E):

+ YcTaHoBWTe KOHCOMb (9) Ha NepeaHtoto TpyOKy
(7), ncnonb3ys BUHTHI (68).

+ CHumuTe 3arnywwky (67), nomectute npooaa
JaTumKa nynbca (19) Ha pynb (8) v BcTaBbTe
11X B OTBEPCTVe B nepesHeii Tpybke (7), 3aTem
BbITaLLWITe ero. 3aTem BCTaBbTe 3arnyLUKy (67)
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B oTBepcTUe. [puKkpenute pynb (8) K MOHTaX-
HOMY THE3/ly C MOMOLLbIO PyuKy C fiepxate-
nem (51), nox pyyKoil YCTaHOBMTE KpbILLKY
ANA MackupoBku (52). bynbTe 0CTOPOXHbI,
yT06bI NPOBO/A AATUMKA NYNbCA HE BbIXOAMAM
113 PyNeBoro Kofeca - 310 MoXeT nomeLLarb
13MepeHIio Mynbca.

Moacoeaunute kabenn patumka nynbca (19)
TNIaBHOI KoHconW (14), y6eanBLLNCD, YTO OHM
3aTAHYTHI. JIMLWHMe NpoBoAa AOMKHBI ObiTb
BCTaBNeHbI B TPyOKY, KOTia KOHCOMb HaXOANT-
A Ha KPOHLLITeliHe.

[y KpenneHnM KOHCONN K KpOHLLITeliHY nom-
HUTE, UTO KpenexHble NeMeHTbI ke Npukpe-
TNEHbI K 3a1Hei YacTh KOHCOMM.
Mpumeyanne. locne cknagpiBaHua 060py-
[L0BaHuA YbenuTech, UTo OHO BbIPOBHEHO, B
NPOTUBHOM CJlyuae ero MOXHO OTperynupo-
BaTb C MOMOLLbIO CKOMb3ALLEro KOHLA 3a/iHe-
ro crabunuzatopa (13). lMepes TpeHupoBKoii
XOPOLLO 3aTAHWTe BCe raitku 1 60nTbl.

4. PYKOBOZCTBO M0JIb30BATENIA
KOHCOMK

SCAN A7
me (5
SPEED P

®

OCHOBHbIE XAPAKTEPUCTUKW:

+ MODE: 57a knaBwLIa no3BonsAeT Bblbpath 1
3a6110KUPOBATH HYXHYH GYHKLMIO.

« SET: Yka3biBaeT 3HaueHna «TIME» (Bpems),
«DISTANCE» (pacctostue), «CALORIES» (ka-
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nopun) n «PULSE» (nynbe).

« CLEAR(RESET): knaBuiua ucnonb3yetca ana
(Opoca 3HaueHNA Ha HOMb.

« ON/OFF(START/STOP): octaHaBnuBaet /
B0306HOBNACT 3aNKCb 3HAUEHMWI.

O0BCNYXUBAHUE KOHCONU

+ ABTOMATUYECKOE
BK/IHOYEHWE / BbIKNIOYEHUE

(uctema BKJIKOYAeTCA NpU Haxatuu nioboit
KNaBuLLW WM KOTAA AaT4yK CKOPOCTU Hauu-
HaeT nepefjaBaTb CUrHan.

(uctema BbiK/KYaeTCA aBTOMaTIYeCKH, Kor-
Ja CUrHan cKOpOCTY He NepeaeTcs Um ecin
B TeueHue 4 MIHYT He HaXMMaeTCs Hi 0fiHa
KnaBuLLa.

(BPOC

Mopynb moxHo cOpocuTb, 3ameHuB 6ara-
pelo unu Haxae KHonky MODE.B TeueHue
3 CeKkyHg.

PABOYMI PEXXUM

Yro6bl BbI6paTb SCAN (3aperucTpupoBatb)
wnm LOCK (Haxarb), HaxmuTe kHonky MODE
10Ka Kypcop pAAOM C HYXHOI GyHKUvedt He
HauHeT MUraTb.

.

0COBEHHOCTH:

BPEMSA (TIME): Haxumaiite kronky MODE,
noka kypcop He nokaxet TIME. Korga Bbl
HauHeTe TpeHnpoBaTbcA, GyAeT nokasaHo
obLee Bpema TpeHupoku.SPEED: Naciskac
przycisk MODE, az kursor wskaze polecenie
SPEED. Po rozpoczeciu (wiczen bedzie
pokazywana biezaca predkosc.

CKOPOCTD (DISTANCE): HaxuMmaiite KHOM-
Ky MODE, noka Kypcop He nokaxet SPEED.
Korga Bbl HauHeTe TpeHupoBaTbca, Oyner
10Ka3aHa TeKyLLas CopocTb.

KAJIOPUWN (CALORIE): Haxumaiite KHOMKy
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MODE, noka kypcop He nokaxet CALORIES.
locne Havana ynpaxHeHus GypeT nokasaHo
KONMYECTBO COMMKEHHBIX Kanopuii.
W3MEPEHWE PACCTOAHWA (ODOMETER)
(ecnu npucyTcTBYeT B NpogyKTe): Haxumaii-
Te KHonKy MODE, noka Kypcop He mokaxet
KkomaHay ODOMETER.

locne Hayana ynpaxHenus byneT nokasaxa
061Las npoiifeHHas AUCTaHLKA.

NYNbC (PULSE) (ecnn npucyTcTBYeT B Npo-
Zykte) Haxumaiite kvonky MODE, noka kyp-
cop He nokaxet PULSE. Koraa Bbl HauHeTe
TPpeHupoBarbca, bydeT oTobpaxaTbeA Ball
nynbC, 0Tobpaxkaemblil B yAapax B MUHYTY.
[TonoxwTe pyKn Ha KOHTaKTHble NNOLaAKM
(Mnn HapeHbTe YWHOA 3a%WM Ha yXo)
yAepXuBaiiTe ux B Teyenue 30 CekyHA ans
60n1ee TOUHOro CUNTbIBAHMA

SCAN: aBTOmaTuecku oTobpaxaer no-
Cnefyloline 3HaUeHNa, MeHAA UX Kaxzble
4 CeKyHAbl.

BATAPEW: ecin moHuTop He otobpacaet
[aHHble MpaBUIbHO, 3ameHuTe Gatapen
KOHCONN.

5. 06C/TYKUBAHWE 06OPY10BAHUA:

« Ecn Benocunen He 6ynet mcnonb3osatbea
B TeyeHue ANUTENbHOTO Nepuoaa BpeMeHu,
U3BJIEKUTE aKKYMYNIATOP U3 KOHCONM, YTObI
136€xaTb ero 1Cnonb3oBaHuA.

« YacTo ynctuTe BeNOCUNE ] UNCTON TKaHbIO.

« PerynapHo npoBepAiiTe HaAeXHOCTb Kpe-
nneHna fetaneil, 3aKpennenHbix bontamm ¢
raitkamu u 6ontamu.

« PerynapHo cmMa3blBaiiTe ABIXKYLLMECA YaCTU.

« 060pynoBaHue cneayeT XpaHuTb B CyXom
I YNCTOM MOMELLEHNY, 3ALUNLLEHHOM OT
JneTeil.
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