


















Krok 11: Montaż siodełka
Zamocuj siodełko (I) na płycie siodełka z uchwytami (H) za pomocą czterech śrub imbusowych,
M8x25 (12).
Następnie połącz dwa przewody czujników tętna, które wystają z uchwytu (H) z połączeniami kabla
spiralnego - pomyłka nie jest tutaj możliwa.
Teraz przymocuj uchwyt (H) do suwnicy. W tym celu użyj czterech śrub imbusowych M8x12 (3) i
czterech podkładek M8 (10).
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Montaż



Możesz indywidualnie dostosować pozycję siodełka w swoim urządzeniu treningowym. Aby to zrobić,
zwolnij blokadę siodełka, pociągając do góry dźwignię po prawej stronie pod siodełkiem. Teraz wciśnij
stopy w pedały, aby odepchnąć siedzenie do tyłu, lub podciągnij się do przodu. Po ustawieniu
optymalnej pozycji siedzącej ponownie naciśnij dźwignię ręczną w dół, aby zablokować siodełko. 
Praktyczna zasada optymalnego ustawienia siedziska jest następująca: 
Podczas treningu kolana powinny być lekko ugięte, gdy pedały osiągną najdalszy punkt od Ciebie.
Upewnij się, że kolana nigdy nie są zablokowane w tym momencie.

Upewnij się, że urządzenie treningowe jest zawsze prawidłowo wypoziomowane. Aby móc zniwelować
niewielkie nierówności lub nachylenie podłogi, po prawej i lewej stronie przedniej i tylnej rury stojakowej
znajdują się nóżki do regulacji wysokości podłogi. Aby ustawić urządzenie poziomo, najpierw obróć
wszystkie regulowane nóżki do najniższej pozycji (pozycja A). W razie potrzeby wyreguluj pozycję nóżek,
aby urządzenie treningowe było wypoziomowane i stabilne. Jeśli promień regulacji kompensacji
wysokości podłogi nie jest wystarczający, aby zapewnić bezpieczne ustawienie urządzenia
treningowego, sprawdź powierzchnię miejsca, w którym stoi urządzenie. W razie potrzeby wybierz inne
miejsce, 
w którym zapewniona jest bezpieczna i pozioma pozycja urządzenia treningowego.

Dźwignia

Nóżka Nóżka

Pozycja A
Pozycja B

Nóżka Nóżka
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Regulacja siodełka

Kompensacja wysokości podłogi



Lokalizacja i przechowywanie

Transport

Rolki transportowe

UWAGA

Czyszczenie
Po każdym treningu wyczyść urządzenie. Użyj do tego wilgotnej szmatki i mydła. Nigdy nie używaj w tym celu

ozpuszczalników. Regularne czyszczenie znacząco przyczynia się do konserwacji i trwałości urządzenia. 

Uszkodzenia spowodowane przez pot ciała lub inne płyny nie są w żadnym przypadku objęte gwarancją. 

Również podczas treningu należy uważać, aby do urządzenia treningowego lub komputera nie dostała się 

żadna ciecz.

Konserwacja
W urządzeniu treningowym zastosowano tylko zamknięte łożyska, dlatego nie ma potrzeby
ich smarować.

Sprawdzenie elementów mocujących
Przynajmniej raz w miesiącu sprawdzaj czy śruby i nakrętki są dobrze dokręcone. W razie potrzeby 
dokręć je ponownie.

Sprawdzanie komponentów

UWAGA: Nigdy nie trenuj, gdy któryś z elementów jest luźny.
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Transport, lokalizacja i przechowywanie

Pielęgnacja, czyszczenie i konserwacja

Aby móc łatwo i bezpiecznie transportować urządzenie, przednia rura stojakowa jest wyposażona w rolki 
transportowe. Aby przetransportować urządzenie, stań za urządzeniem i obiema rękami chwyć tylną rurę stojakową. 
Następnie podnieś urządzenie w taki sposób, aby jego główny ciężar spoczywał na rolkach transportowych. Teraz 
możesz łatwo przesunąć urządzenie do żądanej pozycji za pomocą rolek transportowych. Podczas podnoszenia,
transportu i ustawiania zawsze upewnij się, że miejsce gdzie stoi urządzenie jest stabilne i bezpieczne.  

Urządzenie treningowe zostało zaprojektowane do użytku wyłącznie w suchych pomieszczeniach 
o odpowiedniej temperaturze. Zabronionw jest Używanie lub przechowywanie w wilgotnych lub 
mokrych miejscach, takich jak sauny, baseny itp. oraz w otwartych przestrzeniach, takich jak balkony, 
tarasy, ogrody, garaże itp. W takich miejscach mogą wystąpić uszkodzenia elektroniki, korozja i rdza, 
ze względu na zwykle panującą tam dużą wilgotność i niskie temperatury. Za uszkodzenia tego rodzaju 
nie przysługują żadne roszczenia gwarancyjne. Wybierz suche, równe i dobrze ogrzane miejsce jako 
miejsce do trenowania lub przechowywania urządzenia. Dla własnej korzyści upewnij się również, 
że miejsce do trenowania jest wystarczająco wentylowane, aby umożliwić optymalne zaopatrzenie 
w tlen podczas treningu. Po długim okresie nieużywania przed ponownym uruchomieniem urządzenia 
upewnij się, że wszystkie elementy mocujące są dokręcone i zabezpieczone. 

Przed przystąpieniem do jakichkolwiek prac związanych z czyszczeniem, konserwacją i/lub naprawą urządzenia 
musi ono zostać całkowicie odłączone od zasilania elektrycznego. Dlatego w pierwszej kolejności wyciągnij 
wtyczkę sieciową z gniazdka, a następnie odłącz kabel sieciowy od urządzenia. Kabel sieciowy można podłączyć 
ponownie do urządzenia i zasilania dopiero po zakończeniu wszystkich prac i przywróceniu urządzenia 
do idealnego stanu. 

Przed każdym treningiem sprawdź, czy siodełko, wspornik siodełka, kierownica i pedały 
są dobrze zamocowane.



Zasilacz

WSKAZÓWKA:
Złącze USB na kokpicie urządzenia nie służy do podłączania zasilacza! Port USB służy wyłącznie 
do podłączania kabla ładującego USB (brak w zestawie) do smartfonów, tabletów, e-booków itp.

UWAGA:
Urządzenie może być podłączone tylko do gniazdek, które zostały fachowo zainstalowane i uziemione. 
Nie używaj wielu gniazdek do podłączenia urządzenia. Jeśli używasz przedłużacza, 
musi on być zgodny z wytycznymi VDE.

Podłączanie urządzenia

UWAGA:
Przed podłączeniem zasilacza sieciowego do urządzenia należy zawsze sprawdzić, czy jest to zasilacz
dostarczony razem z urządzeniem. Użycie innego zasilacza może spowodować uszkodzenie elementów 
elektronicznych urządzenia, za które producent nie ponosi żadnej odpowiedzialności. Zawsze podłączaj 
przewód zasilający do urządzenia przed podłączeniem go do gniazdka elektrycznego. Jeśli chcesz odłączyć 
urządzenie treningowe od zasilania, zawsze najpierw wyciągnij przewód zasilający z gniazdka.

Włączanie urządzenia
Najpierw podłącz przewód zasilający do urządzenia, a następnie do gniazdka elektrycznego. Kokpit 
włącza się automatycznie. Jeśli urządzenie treningowe jest już podłączone do zasilania, ale kokpit jest 
w trybie czuwania, aktywuj kokpit, naciskając dowolny przycisk lub poruszając pedałami.

Wyłączanie urządzenia
Jeśli nie korzystasz z urządzenia przez ponad 4 minuty, kokpit automatycznie przełącza się 
w tryb czuwania. Po zakończeniu treningu należy zawsze odłączyć urządzenie od zasilania. 
W tym celu należy zawsze w pierwszej kolejności wyciągnąć wtyczkę sieciową z gniazdka, a następnie 
odłączyć kabel sieciowy z urządzenia.
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Podłączenie zasilania

Podłącz przewód zasilający dołączonego zasilacza sieciowego do gniazda zasilania znajdującego się 
z przodu głównego korpusu. Następnie podłącz złącze zasilania zasilacza do gniazdka elektrycznego.



























Europäische Entsorgungsrichtlinie gemäß Elektor- und Elektronikgesetz
Entsorgen Sie Ihr Trainingsgerät in keinemFall über den normalen Hausmüll. Jeder Verbraucher ist gesetztlich 
verpflichtet Altgeräte getrennt vom Hausmüll zu entsorgen.
Entsorgen Sie das Gerät ausschließlich über einen kommunalen oder zugelassenen Entsorgungsbetrieb. Hierbei 
ist die Abgabe des Altgerätes kostenlos. Nur so kann sichergestellt werden, dass Ihr Altgerät fachgerecht 
verwertet und negative Auswirkungen auf die Umwelt vermieden werden. 
Beachten Sie hierbei die aktuell geltenden Vorschriften. Erkundigen Sie sich im Zweifelsfall bei Ihrer Stadt- bzw. 
Gemeindeverwaltung nach einer sach- und umweltgerechten Entsorgungsmöglichkeit. 

Batterien / Akkus (falls im Gerät vorhanden)
Gemäß der Batterienverordnung sind Sie als Endverbraucher gesetzlich dazu verpflichtet, alle gebrauchten 
Akkus und Batterien zurückzugeben. Eine Entsorgung über den normalen Hausmüll ist gesetzlich verboten.

Auf den meisten Batterien ist bereits das Symbol abgebildet, dass Sie an diese Verordnung erinnert. Neben 
diesem Symbol befindet sich meist die Angabe des enthaltenen Schwermetalls. Solche Schwermetalle erfordern 
eine umweltgerechte Entsorgung, daher ist jeder Verbraucher gesetzlich dazu verpflichtet, Batterien und Akkus 
bei der entsprechenden Sammelstelle seiner Stadt oder Gemeinde, bzw. im Handel abzugeben. Erkundigen Sie 
sich im Zweifelsfall bei Ihrer Stadt- bzw. Gemeindeverwaltung nach einer sach- und umweltgerechten 
Entsorgungsmöglichkeit. Gerne können Sie Ihre verbrauchten Batterien und Akkus auch bei unserer Zentrale 
abgegeben bzw. ausreichend frankiert an uns senden. 
Wir werden diese dann gemäß der Batterienverordnung sachgerecht entsorgen.
Geben Sie Batterien und Akkus nur im entladenen Zustand zurück.

Wyświetlacz na kokpicie pokazuje:
w Czas w Prędkość
w Dystans w Obroty koła na minutę
w Spalone kalorie w Tętno (podczas korzystania z czujników ręcznych)
w Wat w Częstotliwość bicia serca (przy użyciu opcjonalnego paska na klatkę piersiową)
w Poziom oporu hamowania

Szczegóły techniczne
Układ hamulcowy:                           zmotoryzowany układ hamulcowy z magnesami trwałymi
Poziomy oporu:                               od 1 do 16 poziomów, regulowane elektronicznie
Rodzaj napędu:                               dwustopniowy wzdłużny pas żebrowany
Koło zamachowe:                            ok. 9 kg
Wymiary po rozłożeniu:                   ok. 1567,5 x 676 x 1143 mm (dł. x szer. x wys.)
Waga całkowita:                              ok. 57 kg
Maksymalna waga użytkownika:     160 kg
Regulacja wartości:                          za pomocą klawiatury
Zasilanie:                                         220-230V - 50Hz
Zakres temperatur:                          od 10° do 30° podczas pracy i przechowywania

Obszar zastosowania:             - Strefa domowa*
*nieodpowiednie do celów terapeutycznych

Technische Details
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Europejska dyrektywa w sprawie gospodarowania odpadami zgodnie z ustawą 
o sprzęcie elektrycznym i elektronicznym
Nie wyrzucaj urządzenia wraz ze zwykłymi odpadami domowymi. Każdy konsument jest prawnie 
zobowiązany do pozbywania się starych urządzeń oddzielnie od odpadów domowych. Utylizuj 
urządzenie wyłącznie za pośrednictwem gminnej lub zatwierdzonej firmy utylizacyjnej. Zwrot starego 
urządzenia jest bezpłatny. Tylko w ten sposób możesz mieć pewność, że Twoje stare urządzenie 
zostanie poddane odpowiedniemu recyklingowi i unikniesz negatywnego wpływu na środowisko. 
Prosimy o zapoznanie się z aktualnie obowiązującymi przepisami. W razie wątpliwości zapytaj władze 
miasta lub gminy o odpowiednią i przyjazną dla środowiska opcję utylizacji.

Baterie / akumulatory (jeśli są w urządzeniu)
Zgodnie z rozporządzeniem w sprawie baterii jako użytkownik końcowy jesteś prawnie zobowiązany 
do zwrotu wszystkich zużytych akumulatorów i baterii. Utylizacja wraz ze zwykłymi odpadami 
domowymi jest prawnie zabroniona.
Ten symbol znajduje się już na większości baterii, aby przypomnieć o przestrzeganiu przepisów. 
Obok tego symbolu zazwyczaj znajduje się informacja o zawartym w nim metalu ciężkim. Takie 
metale ciężkie wymagają ekologicznej utylizacji, dlatego każdy konsument jest prawnie zobowiązany 
do oddania baterii i akumulatorów do odpowiedniego punktu zbiórki w swojej miejscowości 
lub w sklepie. W razie wątpliwości zapytaj władze miasta lub gminy o odpowiednią i przyjazną 
dla środowiska opcję utylizacji. Zachęcamy również do przekazywania zużytych baterii 
i akumulatorów do naszej centrali lub przesyłania ich do nas za odpowiednią opłatą pocztową. 
Następnie my zutylizujemy je w odpowiedni sposób, zgodnie z rozporządzeniem. Zwracaj tylko 
rozładowane baterie i akumulatory.

w w
w w
w w
w w
w

Einsatzgebiet: - Heimbereich* 
*für nichttherapeutische Zwecke geeignet

Technische Details

Entsorgung

2826

Szczegóły techniczne

Utylizacja





Explosionszeichnung
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Rysunek złożeniowy



Nr Opis Ilość Nr Opis Ilość
A01
A02
A03
A04
A05
A06
A07
A08
A09
A10
B01
B02
B03
B04
B05
B06
B07
B08
B09
B10
B11
B12
B13
B14
B15
B16
B17
B18
B19
B20
B21
B22
B23
B24
B25
B26
B27
B28
B29
B30
B31
B32
B33
B34
B35
B36
B37
B38
B39
B40
B41
B42
B43
B44

Spawana rama główna
Spawana rura pionowa
Spawana zamontowana suwnica
Spawany drążek ręczny
Spawane koło pasowe wału
Spawany zespół ciśnieniowy
Spawana rura tylna
Stabilizator tylny
Spawany stabilizator przedni
Spawane zamontowane siodełko
Śruba sześciokątna M8
Śruba sześciokątna 1/4"
Nakrętka zabezpieczająca 1/4"
Korba
Korba
Śruba sześciokątna M8
Nakrętka kołpakowa 3/8"
Nakrętka 3/8” UNC-26
Śruba sześciokątna M10
Śruba sześciokątna M8
Podkładka Ø20
Podkładka falista Ø20
Śruba sześciokątna M8
Wkręt samogwintujący M5 Philips
Przestrzeń koła pasowego
Śruba z gniazdem M5
Wkręt samogwintujący M4 Philips
Śruba Philipsa M3
Nakrętka zabezpieczająca M10
Klip C
Klip C
Podkładka Ø10
Podkładka Ø1/4"
Śruba sześciokątna 3/8"
Podkładka Ø3/8"
Sprężyna przedłużająca
Śruba z gniazdem M8
Śruba sześciokątna M6
Wkręt samogwintujący M5 Philips
Podkładka Ø5/16"
Śruba sześciokątna M8
M8 zaślepka
M6 zaślepka
Płytka sworznia blokady
Śruba M6
Przekładka sworzenia blokady
Śruba z gniazdem M8
Przekładka
Śruba Philipsa M4
Nakrętka zabezpieczająca M6
Śruba z gniazdem M5
Spawane siodełko
Nakrętka zabezpieczająca M5
Sprężyna

1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
6
2
2
1
1
4
4
2
1
4
1
2
2
1
4
2
4
4
1
1
1
1
4
4
8
1
1
1
1
5
4
2
5
3
1
3
3
5
5
4
1
1
1
1
1

B45
B46
B47
B48
B49
B50
B51
B52
B53
B54
B55
B56
B57
C01
C02
C03
C04
C05
C06
C07
C08
C09
C10
C11
C12
C13
C14
C15
C16
C17
C18
C19
C20
C21
C22
D01
D02
D03
D04
D05
D06
D07
D08
D09
D10
D11
D12
D13
D14
E01
E02
E03
F01
F02

Sworzeń blokady
Nakrętka zabezpieczająca M8
Śruba sześciokątna M8
Wał koła pasowego
Śruba z gniazdem M6
Śruba sześciokątna M6
Podkładka Ø1/4"
Śruba M6
Śruba sześciokątna M8
Podkładka Ø8
Nakrętka zabezpieczająca M6
Śruba regulacji napięcia
Śruby do komputera
Wtyczka Ø1,8
Pokrywa główna — prawa
Pokrywa główna — lewa
Wtyczka 50x100
Stopka regulacji wysokości M8
Przedni stabilizator koła
Pedał
Pas
Koło napędowe
Uchwyt na bidon
Gumowy uchwyt
Wtyczka 30x70
Gumowy uchwyt
Pionowa osłona-prawa
Pionowa osłona-lewa
Plastikowe koło pasowe
Osłona uchwytu
Podkładka pcv
Wtyczka
Tapicerowane siodełko
Tapicerowane oparcie
Bidon
Komputer 81470
Magnetyczne koło zamachowe
Ręczny czujnik tętna
Silnik z kablem
Kabel czujnika
Kabel
Kabel
Ręczny kabel do pomiaru tętna — górny
Ręczny kabel do pomiaru - środkowy
Ręczny kabel pulsu - dolny
Zasilacz sieciowy
Kabel z wtyczką AC
Kabel napięcia silnika
Ręczny pulsometr
Łożysko 6004
Łożysko 6003
Łożysko 608
Szyna aluminiowa lewa
Szyna aluminiowa prawa

1
4
4
4
1
4
4
2
4
4
2
2
4
4
1
1
4
4
2
1
1
1
1
2
1
2
1
1
8
1
4
2
1
1
1
1
1
1
1
1
1
1
2
2
1
1
1
1
1
2
2
1
6
1
1
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Lista części




