INSTRUCTION MANUAL MT870

ACTIVEBAND GENUA

The device requires Android 5.0 or later or iOS 8.5 or later.
Make sure your smartphone supports the Bluetooth 5.0 low
energy (BLE) standard. Please note that the watch has a buil-
t-in speaker and microphone, it is not waterproof, be careful
and avoid flooding the device.

General view

Optical sensor

Phone button

Power/Resume button

Charging contacts

Note: Before first use, charge the device for at least 4
hours. If the device is not used for a long time, charge it
once a week.



Charging the device

Use the included cable, bring it close to the charging con-
tacts (the end of the cable has a magnet inside, it will lock in
the right place automatically). Use the USB jack on your PC or
a standard DC5V smartphone charger as a power source.

Note that the kit does not short-circuit the charger.

How to turn on/off

Press and hold the ,Power” button for 3 seconds, the device
will turn on. If you want to turn off, perform the same action
and the watch will turn off. The power button also functions
as a resume/off screen button.



First connection to a smartphone

IMPORTANT: Setting the time, date and other parameters

is done only from the installed FITPRO application, which
should be downloaded from the Google Play store (android)
or Apple store

SCAN THE GR CODE
TO DOWNLOAD
THE APP

IMPORTANT: Do not pair MT870 from the Bluetooth
interface of the smartphone, but from the pre-installed
FITPRO app

1. Smartband and the application for proper operation
requires active location service (GPS) , active Bluetooth and
data transmission (WIFI locally or mobile data transmission),
2. After installing the FITPRO application, you can pair the
watch right away. However, we recommend that you create a
user account, so that measurements, achievements and other
parameters will be saved.



3. Launch FITPRO. Click the icon
(1) and then (2) to search for the
device

4. After a while, a list of searched
Bluetooth devices will appear,
and among nothing the watch
,MT870” (3). Click on this name,
and the process of synchroniza-
tion, time and date setting, etc.
will follow.

The FITPRO app will ask for consents for access, to smartphone functions,
including contacts, which is necessary for proper operation. You will need to
agree and approve each time.



Operation of buttons and touch panel

Resume/Exit screen - press the Power or Phone button to
display/exit the home screen.

Change the dial - press and hold in the middle and the dial will
change to a different one.

Show smartband functions - press the Phone button twice.
Awindow of functions will appear. They will be discussed in a moment.

Gestures on the smartband’s home screen

Control menu

From the hour dial, swipe down the screen for quick access to
functions:

1. airplane mode - disables/enables
the wireless functions of the watch
2. flashlight - display a bright screen
3. microphone - connect to goggle
assistant or siri

4. QR code for FITPRO app

5. change the style of the function
menu

6. do not disturb mode (the watch
does not respond to incoming calls and
messages)




News

From the dial with the time, .

swipe to the right,
to display messages. LINDA

HilDo you have time
in the evening?
Have a meal to-

gether.

Most popular features

From the dial with the time, swipe to the left to display the
most popular functions one by one:

1. Statistics (tricycle) number of steps (zeroed daily),
information on the number of sports (zeroed daily), number
of rests (after a minimum of 20 steps). Once connected to the
app, more statistical information will be available (by swiping
up or down)

2. Heart rate measurement. Other parameters like blood
pressure and blood oxygen are displayed in the paired app
3. Media control - music tracks from the phone are played
on the watch.

4. Weather - when paired with FITPRO

5. QR code to download the FITPRO app from the store



MusiC

Menu icons

Swipe up to display menu icons, then swipe up or down to
scroll through them. Touch an icon to go further, swipe right
or use the Power button to exit.

- Numeric keypad for calls
phone calls

- Weather

- Sports (running, biking, skipping,
tennis volleyball, etc)

-Menu style

-Blood oxygen levels

- Statistics (tricycle)

- Phone book (note it must be
created separately in the FITPRO app,
itis not a list of contacts from your

smartphone)

- Heart rate

- Smartphone camera control

- Stopwatch

- Settings (system information, language,
manual time setting, backlight time
dial)

- Pressure measurement

- Sleep measurement

- Messages

-Find paired phone

- Reset to factory settings




How to take measurements

Important. Smartband MT870 is not a medical device and
is in no way a substitute for professional medical devices for
measuring heart rate, blood pressure

and blood oxygenation. The results can only be regarded as
informational and theoretical. In case of ambiguity, please
consult your doctor.

In order to make pulse, oxygen and
blood pressure measurements as re-
liable as possible, the watch should
be fastened neither too tightly nor
too loosely.

and not too loose on the wrist.

The level of measurement can be
affected by the degree of hairiness, byt .
tan or oiliness (e.g. cream).
Measurements can be activated via
the watch or app

by clicking on one of the icons. »



Managing the watch’s functions

Once the watch is added and the connection is active, you

can go to the,Set” option to set or run the rest of the device’s
functions. Note - the order and naming of functions may vary
depending on the version and language of your smartphone

Te—

o ]

Find - finding the watch (light
vibration)

Remote shutter - activates the
smartphone’s camera and allows
you to take a picture remotely
Message push - setting smartphone
apps that can display messages on
the watch

Dial settings - access dozens of
creative dials and the ability to
swap them on the watch

Reset device - reset the watch
Remove - disconnect (remove) the
watch and data from the app
Other - enable weak vibration
OTA upgrade - remote update of
the smartband’s firmware
Background setting - setting
application permissions

Due to continuous development, product specifications and design are
subject to change without prior notice. For technical support, visit www.

media-tech.eu.



INSTRUKCJA OBSLUGI MT870
ACTIV AND GENUA

Urzadzenie wymaga systemu Android 5.0 lub nowszego
albo i0S 8.5 lub nowszego. Upewnij sig, ze Twoj smartfon
obstuguje standard niskiego zuzycia energii Bluetooth 5.0
(BLE). Nalezy pamietac, ze zegarek ma wbudowany gtosnik
i mikrofon, nie jest wodoodporny, nalezy uwazac i unikac
zalania urzadzenia.

Widok og6iny

Sensor optyczny
Przycisk Phone

Przycisk Power/Resume

Styki fadowania

Uwaga! Przed pierwszym uzyciem nataduj urzadzenie
przez co najmniej 4 godziny. Jesli urzadzenie nie jest
uzywane przez dtuzszy czas, taduj je raz w tygodniu.



tadowanie urzadzenia

Uzyj dofaczonego kabla, zbliz do stykéw tadowania (koniec
kabla ma wewnatrz magnes, zablokuje sie we wiasciwym
miejscu automatycznie). Jako zrédto zasilania uzyj gniazda
USB w komputerze PC lub standardowej tadowarki do
smartfondéw DC5V.

Uwaga! Zestaw nie zwiera tadowarki.
Jak wlaczac/wytaczac

Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy przycisk,,Power’,
urzadzenie sie wiaczy. Jesli chcesz wytaczy¢, wykonaj ta sama
czynnos¢, a zegarek sie wytaczy. Przycisk zasilania dziata
réwniez jako przycisk wznawiania/wytaczania ekranu.



Pierwsze polaczenie ze smartfonem

WAZNE! Ustawienie godziny, daty oraz innych parametréw
wykonuje sie wytgcznie z poziomu zainstalowanej aplikacji
FITPRO, ktérg nalezy pobrac z ze sklepu Google Play (android)
lub Apple store

SCAN THE GR CODE
TO DOWNLOAD
THE APP

WAZNE! Nie nalezy parowaé MT870 z poziomu interfejsu
Bluetooth smartfona, a z poziomu zainstalowanej
uprzednio aplikacji FITPRO

1. Smartband oraz aplikacja do poprawnego dziatania wy-
maga aktywnej ustugi lokalizacji (GPS) , aktywnego interfejsu
Bluetooth oraz transmisji danych (WIFI lokalnie lub transmisji
danych mobilnych),

2. Po zainstalowaniu aplikacji FITPRO mozesz od razu
sparowac zegarek. Zalecamy jednak utworzenie konta uzyt-
kownika, dzieki czemu pomiary, osiggniecia i inne parametry
beda zapisywane.



3. Uruchom FITPRO. Kliknij ikone
(1), a nastepnie (2) aby wyszukac
urzadzenie

4. Po chwili pojawi sie lista wy-
szukanych urzadzen Bluetooth,
a wsrdd nic zegarek,MT870"
(3). Nalezy klikna¢ te nazwe, a
nastgpi proces synchronizacji,
ustawienia czasu i daty itp.

Aplikacja FITPRO bedzie prosic¢ o zgody na dostep, do funkgji smartfonu,
w tym do kontaktow, co jest niezbedne do prawidtowego funkcjonowa-
nia. Za kazdym razem nalezy wyrazi¢ zgode i zatwierdzic.



Obstuga przyciskéw i panelu dotykowego

Wznowienie/wygaszenie ekranu - wcisnij przycisk Power
lub Phone aby wyswietli¢/wygasic¢ ekran gtowny.

Zmiana tarczy - nacisnij i przytrzymaj na $rodku a tarcza
zmieni si¢ na inna.

Pokaz funkcje smartbanda - nacisnij przycisk,,Phone” dwa
razy. Pojawi sie okno funkgji. Zostang omoéwione za chwile.

Gesty na ekranie gléwnym smartbanda

Menu kontrolne

Z poziomu tarczy z godzing, przesun palcem w dét ekranu
aby uzyskac szybki dostep do funkgji:

1.Tryb samolotowy - wylacza/wia-
cza funkcje bezprzewodowe zegarka
2. Latarka - wyswietlenie jasnego
ekranu

3. Mikrofon - potaczenie z asysten-
tem gogle lub siri

4. QR kod do aplikacji FITPRO

5. Zmiana stylu menu funkgji
6.Tryb ,nie przeszkadza¢” (zegarek
nie reaguje na przychodzace potacze-
nia i wiadomosci)




Wiadomosci
Z poziomu tarczy z godzing .
przesun palcem w prawo,

aby wyswietli¢ wiadomosci. LINDA

HilDo you have time
in the evening?
Have a meal to-

gether.

Najpopularniejsze funkcje

Z poziomu tarczy z godzing przesur palcem w lewo, aby
wyswietli¢ kolejno najpopularniejsze funkcje:

1. Statystyka (tricycle) ilos¢ krokéw (zerowana codziennie),
informacja o liczbie sportéw (zerowane codziennie), ilos¢
odpoczynkéw (po wykonaniu minimum 20 krokéw). Po
potaczeniu z aplikacja bedzie dostepnych wiecej informacji
statystycznych (przesuwajac palcem w gére lub dét)

2. Pomiar tetna - Pozostate parametry jak cisnienie i tlen we
krwi sa wyswietlane w sparowanej aplikacji

3. Sterowanie mediami - utwory muzyczne z telefonu sg
odtwarzane w zegarku.

4. Pogoda - po potaczeniu z FITPRO

5. Kod QR do pobrania aplikacji FITPRO ze sklepu



MusiC

lkony menu

Przesun palcem w gére, aby wyswietli¢ ikony menu, a nastep-
nie przesun w gore lub w doét, aby je przewina¢. Dotknij ikony,
aby wejs¢ dalej, przesun palcem w prawo lub uzyj przycisku
Power, aby wyjs¢.

- Klawiatura numeryczna do pofaczen
telefonicznych

-Pogoda

- Sporty (bieganie, rower, skakanie,
tenis siatkowka itp.)

- Styl menu

- Poziom tlenu we krwi

- Statystyka (tricycle)

- Ksiazka telefoniczna (uwaga nalezy ja
utworzyé osobno w aplikacji FITPRO,
nie jest to lista kontaktow ze smartfona)

-Tetno

- Sterowanie aparatem smartfona

- Stoper

- Ustawienia (informacje systemowe, jezyk,
reczne ustawienie czasu, czas podswietlenia
tarczy)

- Pomiar ciénienia

- Pomiar snu

- Wiadomosci

- Znajdz sparowany telefon

- Reset do ustawier: fabrycznych




Jak wykonywac pomiary

Wazne. Smartband MT870 nie jest urzqgdzeniem medycznym
iw Zaden sposéb nie jest w stanie zastqpic profesjonalnych
medycznych urzqdzeri do pomiaréw tetna, cisnienia

i natlenienia krwi. Wyniki mozna traktowac wytqcznie jako
informacyjno-teoretyczne. W przypadku niejasnosci nalezy
skonsultowac je z lekarzem.

Aby pomiary pulsu, tlenu cisnienia
miaty jak najlepsze prawdowdopo-
dobienstwo, nalzy dopilnowac aby
zegarek byt zapiety nie za ciasno

i nie za luzno na nadgarstku.

Na poziom pomiaru moze mie¢
wptyw stopien owtosienia, opaleni- pye b
zna lub nattuszczenie (np. kremem).
Pomiary mozna aktywowac za
pomoca zegarka lub aplikacji
klikajac w jedna z ikon. 7



Zarzadzanie funkcjami zegarka

Po dodaniu zegarka i aktywnym potaczeniu mozesz przej

do opcji,Set” aby ustawi¢ lub uruchomic pozostate funkcje
urzadzenia. Uwaga - kolejnos¢ i nazewnictwo funkcji moze
sie roznic zaleznie od wersji i jezyka systemu smartfona.
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Find - znajdowanie zegarka (lekkie
wibracje)

Remote shutter - uruchamia apa-
rat smartfona i umozliwia zdalne
zrobienie zdjecia

Message push - ustawienie
aplikacji smartfona, ktére moga
wyswietla¢ wiadomosci na zegarku
Dial settings - dostep do dziesia-
tek kreatywnych tarcz i mozliwos¢
podmienienia ich na zegarku
Reset device - resetowanie
zegarka

Remove - odtaczenie (usuniecie)
zegarka i danych z aplikacji

Other - wiaczenie stabych wibracji
OTA upgrade - zdalna aktualizacja
firmware smartbanda
Background setting - ustawienie
zezwolen aplikacji

Ze wzgledu na ciqgly rozwdj specyfikacja i wyglqd produktu mogq ulec
zmianie bez wcze$niejszego powiadomienia. Aby uzyskac pomoc techniczng,

odwiedz www.media-tech.eu.
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