AMAZFIT BALANCE Instrukcja obstugi produktu
A2286/A2287
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Zawartos¢ opakowania

—=

Smartwatch z paskiem x 1 Podstawa fadujgca x 1 Instrukcja obstugi x 1
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Obstuga zegarka

Przycisk gorny:

1. Przytrzymaj wcisniety przycisk
gorny, aby waczyc¢/wytgczyc¢ badz
ponownie uruchomic zegarek.

< o Stykido
O 2. Naci$nij przycisk bagowan\a
goérny, aby przejsc¢
do hsty] §p\ikacji. i Czujnik o-- o Elektryczne
3. Obro¢, aby przetaczyc tetna biosensory
strony.

--o Przycisk dolny:
Naciénij przycisk dolny,
aby uruchomic¢ wybrang
aplikacje.

Uwaga: jesli zegarka nie mozna wigczy¢ przez nacisniecie i przytrzymanie gérnego przycisku, nataduj go i sprobuj
ponownie.



Parowanie zegarka

Zepp to idealna aplikacja do tego zegarka. Zapewnia oparte na danych wskazéwki

dotyczace snu i treningdw, a takze spersonalizowane ustugi, ktére pomoga Ci

prowadzi¢ zdrowy tryb zycia

1. Korzystajac z telefonu komoérkowego, zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby pobrac i
zainstalowac aplikacje, lub wyszukaj aplikacje w sklepie Google Play Store lub Apple
App Store, a nastepnie pobierz i zainstaluj jej najnowsza wersje.

2. Otworz aplikacje, zarejestruj konto i zaloguj sie.

3. Sparuj zegarek zgodnie z monitami aplikacji.

Uwaga:

Wvagy uzyskac najlepszy komfort uzytkowania, korzystaj z najnowszej wersji aplikacji.

2. Wymagany jest system Android w wersji co najmniej 7.0 albo system iOS w wersji co
najmniej 14.0.

3. Nie paruj zegarka bezposrednio za pomocg funkcji Bluetooth telefonu. Wykonaj kroki
sugerowane w aplikacji, aby prawidtowo sparowac zegarek.
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Pobierz aplikacie Zepp



Pomiar Sktadu Ciata

1. Osusz tyt zegarka oraz boki przyciskéw.

2. Dotknij ikony sktadu ciata na ekranie gtéwnego menu.

3. Wprowadz swojg wage i naciénij potwierdz.

4. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie i umie$¢ dwa palce na przycisku
cyfrowej koronki oraz przycisku powrotu, aby rozpocza¢ pomiar sktadu
swojego ciata. Podczas pomiaru, utrzymuj rece réwnolegle do klatki piersiowej,
stabilnie i unikaj kontaktu z ciatem, aby uzyska¢ doktadne wyniki pomiaréw.

5. Po zakoriczeniu pomiaru na zegarku mozna podejrzec 8 typéw wartosci sktadu
ciata: procent tluszczu w ciele, mase miesni, BMI, procent wody w ciele,
procent biatka, mase soli kostnych, BMR, mase miesni szkieletowych.




Uwaga:

. Te?“l produkt nie jest urzadzeniem medycznym, a ta funkdja stuzy wylgcznie do celéw zdrowotnych i kondycyjnych.
Prosze nie uzywac go do celéw medycznych. Wyniki pomiaréw sg jedynie dla celéw informacyjnych i nie nalezy ich
uzywac jako podstawy do diagnozy czy leczenia.

. Osoby z wszczepionymi urzadzeniami medycznymi, takimi jak rozruszniki serca, defibrylatory czy inne urzadzenia

do przeszczep6w, maja zakaz korzystania z funkcji pomiaru sktadu ciata.

Poniewaz pomiar wymaga przeptywu mikropradéw przez ciato, nie zaleca sie go kobietom w cigzy.

. Przed pomiarem sktadu ciata, upewnij sie, ze powierzchnie obu przyciskéw oraz tylnego obszaru czujnika sa
suche i wolne od plam. Jesli znajduje sie tam woda lub brud, przetrzyj to czysta Sciereczkg przed pomiarem.

. Nie pozwdl, aby dwa palce umieszczone na bocznych przyciskach dotykaly sie nawzajem, a takze unikaj
dotykania innych czesci zegarka palcami (oprécz dwoch przyciskow).

6. Jesdli twoje palce sg zbyt suche, pomiar sktadu ciata moze sie nie udac. W takim przypadku prosze zwilzy¢ palce

woda przed pomiarem.
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tadowanie zegarka

1. Podtgcz kabel tadowania zegarka do zasilacza albo do gniazda USB
w komputerze.

2.Umies¢ zegarek w podstawie tadujacej. Zwré¢ uwage na kierunek i
potozenie zegarka oraz upewnij sie, ze styki metalowe z tytu
urzadzenia $cidle przylegaja do podstawy fadujacej.

3. Po rozpoczeciu tadowania na ekranie zegarka wyswietlana jest
informacja o jego postepach.

Uwaga:

1. Stosuj podstawe tadujacg dostarczong z zegarkiem. Przed rozpoczeciem tadowania upewnij sie,
Zze podstawa fadujaca jest sucha.

2. Uzywaj zasilacza zapewniajacego natezenie pradu co najmniej 1 A.



Odtgczanie i przytaczanie paska do zegarka
Sposéb demontazu i montazu paska zegarka przedstawiono na ilustracjach.
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Uwaga: po przytgczeniu paska odpowiednio naciggnij go, aby upewnic sie, ze zostat prawidtowo przytgczony.



Noszenie

1. Aby zapewni¢ doktadnos¢ pomiaru tetna, tlenu we krwi i innych =i
pomiaréw, nalezy zapia¢ zegarek w odlegto$ci réwnej szerokosci
jednego palca od kosci nadgarstka oraz zapig¢ pasek
z wygodnym dociskiem.
. Podczas treningu no$ go tak ciasno, jak to mozliwe, aby upewnic¢
sie, ze zegarek nie bedzie sie trzgst. Zatéz zegarek w odlegtosci co
najmniej jednego palca od nadgarstka, aby uzyskac¢ bardziej
prawidiowe dane na temat tetna. Po treningu mozesz poluzowac
odpowiednio pasek, aby zachowac wygode.
. Podczas pomiaru nasycenia krwi tlenem no$ zegarek prawidtowo. Unikaj noszenia
zegarka na przegubie nadgarstka, trzymaj przedramie ptasko, utrzymuj wygodne (odpowiednio ciasne)
dopasowanie miedzy zegarkiem a skérg przedramienia i trzymaj reke nieruchomo w trakcie catego pomiaru.
Przed pomiarem skladu ciata, upewnij sig, ze powierzchnie obu przyciskéw oraz tylnego obszaru czujnika sg
suche i wolne od plam. Jesli znajduje sie tam woda lub brud, przetrzyj to czysta $ciereczka przed pomiarem.
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Uwaga: Wptyw czynnikéw zewnetrznych (ugigcie reki, kotysanie reka, owtosienie na rece, tatuaz itp.) moze
sprawic, ze wynik pomiaru bedzie niedoktadny lub pomiar nie dojdzie do skutku
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Podstawowe parametry

Wersja Bluetooth: 5.0 Wejscie: maks. 5V, 800 mA (prad staty) Moc sygnatu Wi-Fi: <16 dBm
Wi-Fi: 2,4 GHz 802.11 b/g/n Temperatura robocza: 0-45°C Moc sygnatu Bluetooth: <18 dBm
Pasmo Wi-Fi: 2402-2480 MHz Klasa wodoszczelnosci: 5 ATM Moc sygnatu BLE: <8 dBm

Pasmo Bluetooth: 2402-2480 MHz

Z informacjami dotyczacymi certyfikacji produktu mozna zapoznac sig na stronie Ustawienia > System >
Nadzoruj

Wymagania urzadzenia: urzadzenia z systemem Android w wersji co najmniej 7.0 albo iOS w wersji co
najmniej 14.0

® Nazwa ilogo Bluetooth® sg zastrzezonymi znakami towarowymi nalezagcymi do
ea BluetOUth Bluetooth SIG, Inc., a korzystanie z tych znakéw przez Anhui Huami Information
Technology Co., Ltd. odbywa sie na podstawie licencji. Inne nazwy i znaki towarowe
stanowig chroniong prawem wtasnos¢ innych podmiotéw.



Bezpieczna obstuga baterii

1. To urzgdzenie wyposazone jest w baterie wbudowana i niepodlegajaca wymianie. Nie demontowac ani
modyfikowac baterii samodzielnie.

2. Wrzucenie baterii do ognia lub gorgcego pieca, a takze zgniecenie lub naktucie jej grozi wybuchem.

3. Pozostawienie baterii w miejscu, w ktorym jest bardzo gorgco, moze spowodowac wybuch albo wyciek
fatwopalnego ptynu lub gazu.

4. Przy bardzo niskim ci$nieniu atmosferycznym bateria moze wybuchnac albo moze z niej zacza¢ wyciekac
fatwopalny ptyn lub gaz.

Uwaga dotyczaca bezpieczenstwa

1. Produkt i jego akcesoria nalezy chroni¢ przed dostepem dzieci i zwierzat, ktore mogg go wktadac do ust i gryz¢,
gdyz stwarza to ryzyko obrazen

2. Nie wolno umieszczac tego produktu w miejscach nadmiernie gorgcych lub zimnych, poniewaz moze to
skutkowac zaptonem lub wybuchem.

3. Produktu nie nalezy trzymac w poblizu Zrédet ciepta ani przy otwartym ogniu, na przyktad przy piecach lub
grzejnikach elektrycznych.
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4. U niektérych oséb moga wystapic reakcje alergiczne skéry na tworzywa sztuczne, skéry, widkna i inne materiaty,
a po dtugotrwatym kontakcie z komponentami tego produktu moga wystapi¢ objawy takie jak zaczerwienienie,
obrzek i stan zapalny. W razie wystgpienia takich objawéw nalezy zaprzestac korzystania z produktu i
skonsultowac sie z lekarzem.

Nie nalezy korzystac z niezatwierdzonych lub niezgodnych zasilaczy lub kabli do przesytania danych, gdyz moze
to spowodowac uszkodzenie zegarka i jego akcesoridw, jak réwniez wywotac pozar, wybuch lub inne
zagrozenia.

Fale radiowe wytwarzane przez ten produkt moga zaktdcac dziatanie implantéw i urzadzer medycznych, takich
jak rozruszniki serca lub aparaty stuchowe. Jesli korzystasz z takich urzgdzen medycznych, skontaktuj sie z
producentem, aby uzyska¢ odpowiednie instrukcje dotyczace uzytkowania.

Nie wyrzucaj tego urzadzenia ani jego akcesoridéw wraz z odpadami z gospodarstwa domowego. Postepuj
zgodnie z lokalnymi przepisami dotyczacymi utylizacji tego urzadzenia i jego akcesoriéw oraz zasadami
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segregadcji odpadow.



Naprawy i konserwacja

1. Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy stosowac detergentéw, takich jak mydto, Srodki bakteriobdjcze, plyny do
kapieli lub balsamy, poniewaz ich chemiczne pozostatosci moga powodowac podraznienie skéry, korozje
urzgdzenia albo pogorszenie jego wodoszczelnosci.

2. Jesli urzadzenie znajdowato sig na rece podczas kapieli (w przypadku urzadzen, ktére mozna nosi¢
w trakcie kapieli), ptywania (w przypadku urzadzen, ktére mozna nosic¢ w trakcie ptywania) lub aktywnosci
wywotujacej pocenie, nalezy je szybko wyczyscic i wysuszyc.

3. Skérzany pasek nie jest wodoodporny. Nalezy unika¢ moczenia paska, poniewaz moze to skréci¢ jego zywotnosc.

4. W przypadku stosowania paskéw w jasnych kolorach nalezy unikac ich kontaktu z ciemnymi ubraniami, aby
zapobiec przebarwieniom.

5. Nie nalezy nosi¢ zegarka podczas nurkowania, pod goracym prysznicem, w goracych zrédtach, w saunie (fazni
parowej), w czasie jazdy na nartach wodnych ani w zadnej innej sytuadji, gdzie zegarek moze mie¢ kontakt z woda
pod cisnieniem lub z silnym strumieniem wody.

6. Nie nalezy zostawiac urzadzenia w miejscach silnie nastonecznionych. Urzadzenie moze ulec awarii w skrajnie
wysokiej lub niskiej temperaturze otoczenia.

7. Zachowac ostroznos¢ podczas transportu. Chronic urzadzenie przed ptynami i wilgocia,

8. Zegarka nie wolno nosi¢ podczas badan z wykorzystaniem rezonansu magnetycznego ani w innych srodowiskach,
w ktorych wystepuje duzy magnetyzm. W przeciwnym razie zegarek ulegnie uszkodzeniu.
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Warunki gwarancji i zwrotu towaru

Ograniczona gwarancja Amazfit obejmuje wady fabryczne produktéw Amazfit, poczynajac od pierwotnej daty
zakupu. Okres gwarancji wynosi 12 miesiecy, chyba ze prawa konsumenta obowigzujace w kraju zakupu narzucajg
inng diugos¢. Nasza gwarancja stanowi uzupetnienie praw wynikajacych z obowigzujgcych praw konsumenta.
Oficjalna strona internetowa: en.amazfit.com

Sprawdz Czesto zadawane pytania w witrynie internetowej: https://support.amazfit.com/en.

Uwaga:

* Ten produkt nie jest urzgdzeniem medycznym. Zadne dane ani informacje z tego produktu nie mogg stuzy¢
jako podstawa diagnozy, leczenia lub zapobiegania chorobom.

* Jezeli produkt nie jest uzywany przez dtugi czas, zalecane jest wytgczenie zasilania produktu. Baterie nalezy
tadowac co sze$¢ miesiecy do poziomu 100%, aby zapobiec jej uszkodzeniu na skutek nadmiernego
roztadowania podczas diugotrwatego przechowywania.



