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Plerwsze kroki

Popraw swoje nawyki z Fitbitem Charge 6* - najwyzszej klasy trackerem aktywnosci,
ktory jako jedyny ma wbudowane ustugi Google. Narzedzia do sledzenia aktywnosci
pomagajg utrzymywac motywacje i osiggac cele oraz codziennie dbac¢ o dobre
nawyki.

Petne informacje na temat bezpieczenstwa znajdziesz na stronie
support.google.com. Charge 6 nie stuzy do dostarczania danych medycznych ani
naukowych.

* Fitbit Charge 6 wspotpracuje z wiekszoscig telefondw z Androidem 9.0 lub nowszym albo z systemem iOS 15 lub
nowszym oraz wymaga konta Google, aplikacji mobilnej Fitbit i dostepu do internetu. Niektére funkcje wymagaja

aplikacji mobilnej Fitbit lub ptatnej subskrypcji. Wiecej informacji znajdziesz na stronie fitbit.com/devices.

Zawartosc¢ opakowania

W opakowaniu, w ktorym dostarczany jest tracker Charge 6, znajduja sie:

Tracker z matg opaska Kabel zasilajacy Dodatkowa duza opaska
(rézne kolory i materiaty)

Wymienne opaski do trackera Charge 6 sa sprzedawane oddzielnie i sg dostepne w
roznych kolorach i wykonane z réznych materiatow.

t adowanie trackera

W petni natadowana bateria Charge 6 wytrzymuje do 7 dni. Czas pracy na baterii
i cykle tadowania zaleza od sposobu uzytkowania i innych czynnikéw, zatem
faktyczne wyniki beda sie roznity.

Aby natadowac Charge 6:


https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630
https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

1. Podtacz kabel zasilajgcy do portu USB komputera, tadowarki sieciowej USB
z certyfikatem UL lub do innego energooszczednego urzadzenia do tadowania.
2. Zbliz drugi koniec kabla zasilajgcego do portu z tytu trackera, az zostanie
potgczony magnetycznie. Upewnij sie, ze styki kabla zasilajgcego przylegajg do
portu z tytu trackera.

Petne natadowanie baterii zajmuje ok. 1-2 godz. Aby wtaczy¢ Charge 6 i sprawdzi¢
poziom baterii podczas tadowania, dotknij dwukrotnie ekranu lub nacisnij przycisk.
Aby zaczadé korzystac¢ z Charge 6, przesun palcem w prawo po ekranie baterii. Na
w petni natadowanym trackerze wyswietla sie ikona petnej baterii.

Konfiguracja

Skonfiguruj Charge 6 za pomoca aplikacji Fitbit na iPhone'y i iPady lub telefony
z Androidem. Aplikacja Fitbit jest zgodna z wiekszosciag popularnych telefondw.
Wejdz na fitbit.com/devices, aby sprawdzié, czy Twdj telefon jest zgodny.



https://www.fitbit.com/global/us/technology/compatible-devices

Aby rozpoczaé:

1. Pobierz aplikacje Fitbit:
e Apple App Store na iPhone'y
e Sklep Google Play na telefony z Androidem
2. Zainstaluj i otworz aplikacje.
3. Kiliknij Zaloguj sie przez Google i postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby skonfigurowac urzadzenie.

Po zakonczeniu konfiguracji przeczytaj przewodnik, aby dowiedziec sie wiecej
o swoim nowym trackerze i lepiej poznac¢ aplikacje Fitbit.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Przegladanie danych w aplikacji Fitbit

Otworz aplikacje Fitbit na telefonie, aby zobaczy¢ swoje wskazniki zdrowotne oraz
dane o aktywnosci i sSnie, wybrac trening lub sesje uwaznosci i nie tylko.


https://itunes.apple.com/us/app/fitbit-activity-calorie-tracker/id462638897?mt=8&ign-mpt=uo%3D4
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.fitbit.FitbitMobile
https://support.google.com/fitbit/answer/14236818

Aktywowanie Fitbita Premium

Fitbit Premium to spersonalizowane zasoby w aplikacji Fitbit, ktére pomagaja
utrzymac wysoki poziom aktywnosci, lepiej spac i skuteczniej radzi¢ sobie ze
stresem. Subskrypcja Premium obejmuje programy dostosowane do Twoich celéw
zdrowotnych i fitnessowych, spersonalizowane statystyki, setki treningdéw od
znanych marek fitnessowych, sesje medytacji z instrukcjami i wiele innych funkcji.

Klienci moga aktywowacd okres probny subskrypcji Fitbit Premium w aplikacji Fitbit.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

! Tylko nowi i powracajacy uzytkownicy Fitbita Premium. Subskrypcje nalezy aktywowad w ciggu 60 dni od aktywacji
urzadzenia (wymagana jest wazna forma ptatnosci). Po zakonczeniu okresu préobnego subskrypcja jest odnawiana
automatycznie za 9,99 USD miesiecznie*. Aby unikng¢ cyklicznego naliczania optat, anuluj subskrypcje przed koncem
okresu probnego. Tresci i funkcje mogg ulec zmianie i nie sg dostepne we wszystkich regionach. Tej subskrypcji nie
mozna przekazac¢ innemu uzytkownikowi w prezencie. Wiecej informacji znajdziesz tutaj. Obowigzujg Warunki
korzystania z ustugi.

* Odnowienie subskrypcji w Wielkiej Brytanii kosztuje 7,99 GBP miesiecznie.


https://support.google.com/fitbit/answer/14237941
https://www.fitbit.com/legal/terms-of-service

Noszenie trackera Charge ©

Nos Charge 6 na nadgarstku. Instrukcje dotyczgce przypinania opaski w innym
rozmiarze lub kupionej oddzielnie znajdziesz w rozdziale Zmiana opaski.

Noszenie trackera na co dzien i podczas ¢wiczen

Kiedy nie ¢wiczysz, no$ Charge 6 na szerokosc palca powyzej kosci nadgarstka.

Wazne jest, aby regularnie dawac nadgarstkowi odpoczacd i po dtuzszym noszeniu
Sciggac tracker na okoto godzine. Zalecamy scigganie trackera na czas kagpieli.
Chociaz mozna sie kgpac z zatozonym trackerem, zdjecie go zmniejsza ryzyko
narazenia na dziatanie mydta, szampondw i odzywek, ktére w dtuzszej perspektywie
moga spowodowac jego uszkodzenie i podraznienie skoéry.

Aby zapewnic¢ optymalny pomiar tetna podczas ¢wiczen:

Na czas treningu sprobuj zatozy¢ tracker nieco wyzej na nadgarstku, aby lepiej
przylegat. Podczas wielu ¢wiczen, takich jak jazda na rowerze czy podnoszenie
ciezarow, czesto zgina sie nadgarstek, wiec jesli tracker jest zatozony zbyt
nisko, moze to zaktécac sygnat tetna.

Nos tracker na nadgarstku tak, aby tyt urzadzenia przylegat do skory.

Mozesz zaciesni¢ opaske przed treningiem i poluzowacd jg po jego zakonczeniu.
Opaska powinna dobrze przylegac, ale nie powodowac ucisku (zbyt zacisnieta
bedzie ograniczac przeptyw krwi, co moze zaburzac sygnat tetna).



Zapinanie opaski

1. Zatdz Charge 6 na nadgarstek.
2. Przeciagnij dolng czesc¢ opaski przez pierwsze oczko w jej gornej czesci.

Sococo

<>.

:

3. Zacisnij opaske tak, aby byto Ci wygodnie, i zapnij ja w odpowiednim otworze.

4. Przeciagnij luzny koniec opaski przez drugie oczko tak, aby dobrze przylegata
do nadgarstka. Nie zaciskaj za bardzo opaski. Zatéz opaske na tyle luzno, aby
mogta swobodnie przesuwac sie w gore i w dot nadgarstka.

FOREAR

Reka dominujaca

Aby zwiekszy¢ doktadnos¢ pomiardw, musisz okresli¢, czy nosisz Charge 6 na rece
dominujgcej czy niedominujgcej. Reka dominujaca to ta, ktdrg piszesz i jesz.



Domyslinym ustawieniem nadgarstka jest reka niedominujaca. Jesli nosisz Charge 6
na rece dominujacej, zmien ustawienie nadgarstka w aplikacji Fitbit:

Na karcie Dzis w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen EO > Charge 6 ?
Nadgarstek ? Reka dominujaca.

Wskazdowki dotyczace noszenia i pielegnacji

e Regularnie myj opaske i nadgarstek srodkiem czyszczacym bez mydta.
e Jesli tracker sie zmoczy, zdejmij go po treningu i doktadnie wysusz.
e Co jakis$ czas zdejmuj tracker.

Wiecej informacji znajdziesz na stronie z informacjami na temat noszenia i pielegnacji
Fitbita.

Zmiana opaski

Urzadzenie Charge 6 jest dostarczane z przypietg mata opaska i dodatkowa duza,
dolng opaska w opakowaniu. Zaréwno gorng, jak i dolng czesc¢ opaski mozna
wymieni¢ na opaski akcesoryjne sprzedawane oddzielnie na stronie fitbit.com.
Informacje o rozmiarach znajdziesz w rozdziale Rozmiar opaski.

Do Fitbita Charge 6 pasujg opaski Fitbita Charge 5.

Odpinanie opaski
1. Odwrde Charge 6 i znajdz zatrzaski opaski.

2. Aby zwolni¢ zatrzask, wcisnij paznokciem ptaski przycisk w kierunku opaski.


https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/global/us/product-care
https://www.fitbit.com/store

3. Delikatnie pociggnij opaske, aby odpiac¢ jg od trackera.

4. Powtodrz te czynnosci po drugiej stronie.

Przypinanie opaski

Aby przypiac¢ opaske, wsun jg na koricu trackera i docisnij, az poczujesz, ze
wskoczyta na miejsce. Opaske z dziurkami nalezy przymocowac na gorze trackera.



Podstawy

Dowiedz sig, jak zarzadzac ustawieniami, poruszac sie po ekranie i sprawdzac
poziom baterii.

Poruszanie sie po interfejsie Charge 6

Charge 6 ma kolorowy ekran dotykowy AMOLED i 1 przycisk.

Po interfejsie Charge 6 porusza sie, klikajac ekran, przesuwajgc na boki oraz w gore
i w dot lub naciskajac przycisk. Aby oszczedzacd baterie, ekran trackera wytacza sie,
gdy nie jest uzywany, chyba ze wtaczysz ustawienie zawsze aktywnego
wyswietlacza. Wiecej informacji znajdziesz w rozdzialeDostosowywanie zawsze
aktywnego wyswietlacza.

Podstawy poruszania sie po interfejsie

Ekranem gtdwnym jest zegar.

Aby wybudzi¢ Charge 6, dwukrotnie mocno dotknij ekranu, nacisnij przycisk lub
obréc¢ nadgarstek.

Aby przejs¢ do szybkich ustawien oraz aplikacji Ptatnosci, Znajdz telefon

i Ustawienia, przesun palcem z gory ekranu w dét. Aby wrdéci¢ z szybkich
ustawien do ekranu zegara, przesun palcem w prawo lub nacisnij przycisk.
Aby zobaczy¢ dzienne statystyki, przesun palcem w goére. Aby wroéci¢ do
ekranu zegara, przesun palcem w prawo lub nacisnij przycisk.

Aby przegladad aplikacje na trackerze, przesuwaj palcem w lewo i w prawo.
Aby wrdéci¢ do poprzedniego ekranu, przesun palcem w prawo. Aby wréci¢ do
ekranu zegara, nacisnij przycisk. Najlepiej jest naciskac przycisk, przyktadajac
kciuk i palec wskazujacy z kazdej strony trackera i Sciskajac go.
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Szybkie ustawienia

Aby szybko przejs¢ do pewnych ustawien, przesun palcem w doét po tarczy
zegara. Kliknij ustawienie, aby je dostosowac. Po wytaczeniu ustawienia ikona bedzie
przyciemniona i przekreslona.

Aplikacja
Ustawienia

Kliknij aplikacje Ustawienia . :, aby jg otworzyc. Wiecej informaciji
znajdziesz w rozdziale Dostosowywanie ustawien.

Blokada wody

Witacz ustawienie blokady wody, aby zapobiec aktywowaniu ekranu,
gdy bedziesz w wodzie, na przyktad biorgc prysznic lub ptywajgc. Po
witaczeniu blokady wody ekran blokuje sie i u jego dotu pojawia sie
ikona tego trybu. Tracker nadal bedzie wyswietla¢ powiadomienia

i alarmy, ale aby je obstugiwac, nalezy odblokowac ekran.

Aby wtaczyé blokade wody, przesun palcem w doét po ekranie zegara

> kliknij Blokada wody 2 mocno dotknij dwukrotnie ekranu. Aby
wytaczyc blokade wody, mocno dotknij dwukrotnie ekranu na jego
Srodku. Jesli na ekranie nie pojawia sie komunikat ,,Odblokowano”,
sprobuj dotkng¢ mocniej. Do wytgczenia tej funkcji stuzy
akcelerometr urzadzenia, ktdrego aktywacja wymaga uzycia
wiekszej sity.




Pamietaj, ze blokada yvody witacza sie automatycznie po rozpoczeciu
ptywania w aplikacji Cwiczenia.

Znajdz telefon

Ul 1L
Kliknij, aby otworzyc¢ aplikacje Znajdz telefon ( @ ) Wiecej informacji
znajdziesz w rozdziale Znajdz telefon.

Tetno na
sprzecie

Witacz Tetno na sprzecie, aby potaczy¢ Charge 6 ze zgodnym
sprzetem do ¢wiczen i sprawdzac tetno w czasie rzeczywistym
bezposrednio na wyswietlaczu. Wiecej informacji znajdziesz

W rozdziale Sprawdzanie tetnha na sprzecie i w aplikacjach.

Tryb uspienia

Gdy jest wtaczone ustawienie trybu uspienia:

e Powiadomienia, animacje po osiggnieciu celu i przypomnienia
sS3 wyciszone.

e Ekran jest przyciemniony.

e Po obrdéceniu nadgarstka ekran pozostaje wygaszony. Aby
wybudzi¢ Charge 6, mocno dotknij dwukrotnie ekranu.

e W szybkich ustawieniach jest wyswietlana ikona trybu uspienia

¢

Tryb uspienia wytacza sie automatycznie po ustawieniu
harmonogramu snu. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale
Dostosowywanie ustawien.

Nie mozna jednoczesnie wtaczyc¢ ustawienia trybu Nie przeszkadzad
i trybu uspienia.

Tryb Nie
przeszkadzad

Gdy jest wtaczone ustawienie trybu Nie przeszkadzad:

e Powiadomienia, animacje po osiggnieciu celu i przypomnienia
S3 wyciszone.
e W szybkich ustawieniach jest wyswietlana ikona trybu uspienia

Nie mozna jednoczesnie wtaczyc¢ ustawienia trybu Nie przeszkadzad
i trybu uspienia.

Portfel Google

Ptac¢ zblizeniowo trackerem. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale
Ptatnosci zblizeniowe.

Przycisk skroétu

Nacisnij przycisk dwukrotnie, aby otworzyc¢ ptatnosci zblizeniowe.




Dostosowywanie ustawien

Podstawowymi ustawieniami zarzadza sie w aplikacji Ustawienia 9 Przesun palcem
w dot po ekranie zegara i kliknij aplikacje Ustawienia, aby jg otworzyé. Kliknij
ustawienie, aby je dostosowac. Przesun, aby zobaczy¢ petng liste ustawien.

Wyswietlacz

Jasnosé

Zmien jasnosc¢ ekranu.

Wybudzanie ekranu

Ustaw, czy ekran ma sie witgczac po obrdoceniu nadgarstka.

Automatyczne
wygaszanie

Ustaw czas, po jakim ekran ma sie wytaczyc¢ lub przetagczyé na
tarcze zegara w trybie zawsze aktywnego wyswietlacza.

Zawsze aktywny
wyswietlacz

Wiacz lub wytacz tryb zawsze aktywnego wyswietlacza. Wiecej
informacji znajdziesz w rozdziale Dostosowywanie zawsze
aktywnego wyswietlacza.

Tryby ciche
Nie Wytgcz wszystkie powiadomienia.
przeszkadzad
Tryb uspienia Dostosuj ustawienia trybu uspienia, w tym ustawienie
harmonogramu automatycznego witaczania i wytgczania trybu.
Aby ustawi¢ harmonogram:
1. Otworz aplikacje Ustawienia 9 kliknij Tryby ciche 2 Tryb
uspienia ? Harmonogram ? Interwat.
2. Kliknij godzine rozpoczecia lub zakonczenia, aby ustawié, kiedy
tryb ma zostac¢ wtaczony i wytaczony. Przesuwaj w goére lub
w dot, aby zmienic¢ czas, i kliknij, aby go wybradé. Tryb uspienia
wytgcza sie automatycznie o zaplanowanej godzinie, nawet jesli
zostat witaczony recznie.
Skupienie Wytacz powiadomienia podczas korzystania z aplikacji Cwiczenia.
podczas
¢wiczenia

Inne ustawienia

Tetno

Wiacz lub wytacz pomiar tetna.

Powiadomienia AZM

Wiacz lub wytacz powiadomienia o strefie tetna
otrzymywane podczas codziennej aktywnosci. Wiecej
informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Blokada przycisku

Zablokuj przycisk trackera, aby zapobiec jego aktywowaniu
przy wytgczonym ekranie. Aby witgczyc blokade przycisku,
kliknij ustawienie > Wiacz.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236509

Wibracje Dostosuj site wibracji trackera.

GPS Wybierz tryb GPS. Wiecej informacji znajdziesz

w odpowiednim artykule pomocy.
Ustawienia Witacz Powiekszenie, aby powiekszad ekran trzykrotnym
powiekszenia dotknieciem. Wybierz powiekszenie 2- lub 3-krotne. Aby

Z powrotem pomniejszy¢ ekran, dotknij go jeszcze raz.
Informacje Wyswietl informacje prawne i date aktywacji trackera, od
O urzadzeniu ktoérej zaczyna sie okres gwarancji. Data aktywacji jest dzien

skonfigurowania urzadzenia.

Aby sprawdzi¢ date aktywacji, kliknij Informacje o
urzadzeniu ? Informacje o systemie.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule

pomocy.
Uruchom ponownie Aby ponownie uruchomic¢ tracker, kliknij Uruchom
urzadzenie ponownie urzadzenie ?» Uruchom ponownie.

Sprawdzanie poziomu baterii

Przesun palcem w goére po tarczy zegara. Poziom baterii jest u géry ekranu.

Gdy poziom baterii trackera bedzie niski (20% lub mniej), pojawi sie ostrzezenie

i wskaznik baterii zmieni kolor na pomaranczowy. Gdy poziom baterii trackera bedzie
krytycznie niski (8% lub mniej), pojawi sie drugie ostrzezenie i wskaznik baterii
zacznie btyskad.

Gdy poziom baterii jest niski:

e W przypadku korzystania z funkcji sledzenia ¢wiczen za pomocg GPS zostaje
ona wytgczona.

e Zawsze aktywny wyswietlacz zostaje wytaczony.

e Nie mozesz korzystac¢ z szybkich odpowiedzi.

e Nie bedziesz otrzymywac powiadomien z telefonu.



https://support.google.com/fitbit/answer/14225688#How3&zippy=%2Chow-do-i-manage-the-gps-settings-on-my-fitbit-device%2Ccharge-and-charge
https://support.google.com/fitbit/answer/14236529
https://support.google.com/fitbit/answer/14236529

Konfigurowanie blokowania urzadzenia

Podczas konfigurowania ptatnosci zblizeniowych urzadzenie poprosi Cie
o ustawienie osobistego 4-cyfrowego kodu PIN .

Zarzadzanie kodem PIN w aplikacji Fitbit:

Na karcie Dzi$ w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen o > Charge 6 ?
Blokowanie urzadzenia.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Dostosowywanie zawsze aktywnego wyswietlacza

Po wtgczeniu zawsze aktywnego wyswietlacza godzina jest przez caty czas
wyswietlana na ekranie trackera, nawet wtedy, gdy go nie uzywasz.

Aby wtaczydé lub wytaczyé zawsze aktywny wyswietlacz:

1. Przesun palcem w dot po tarczy zegara, aby przejs¢ do szybkich ustawien.

2. Kliknij aplikacje Ustawienia *¥* 2 Ustawienia wy$wietlacza > Zawsze
aktywny wyswietlacz.

3. Kiliknij Zawsze aktywny wyswietlacz, aby wtaczy¢ lub wytaczyé to ustawienie.
Aby ustawi¢ automatyczne wytaczanie wyswietlacza o okreslonych godzinach,
kliknij Godziny wytaczenia. Pamietaj, ze jesli w ustawieniach trybu uspienia
masz skonfigurowany harmonogram snu, nie mozna zmieni¢ godzin wytaczenia.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236813

Wiaczenie tej funkcji bedzie miato wptyw na czas pracy trackera na baterii. Przy
wigczonej funkcji zawsze aktywnego wyswietlacza trzeba czesciej tadowac
Charge 6.

Zawsze aktywny wyswietlacz wytacza sie automatycznie, gdy poziom baterii
trackera jest krytycznie niski.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Wytgczanie ekranu

Aby wytaczy¢ ekran, gdy go nie uzywasz, zaston na krotko tarcze trackera druga
reka, nacisnij przycisk na tarczy zegara lub obré¢ nadgarstek od ciata.

Pamietaj, ze ekran sie nie wytaczy, gdy jest wigczone ustawienie zawsze aktywnego
wyswietlacza.


https://support.google.com/fitbit/answer/14226053

Tarcze zegara i aplikacje

Dowiedz sie, jak zmieniac¢ tarcze zegara i otwierac¢ aplikacje na Charge 6.

Zmiana tarczy zegara

W Galerii Fitbit znajdziesz mnostwo tarcz zegara umozliwiajgcych spersonalizowanie
swojego trackera.

1. Na karcie Dzis w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen EO > Charge 6.

2. Kliknij Galeria ? karta Zegary.

3. Przegladaj dostepne tarcze zegara. Kliknij tarcze, aby zobaczy¢ widok
szczegotowy.

4. Kliknij Zainstaluj, aby dodac tarcze zegara do Charge 6.

Otwieranie aplikacji

Przesuwaj w lewo i w prawo po tarczy zegara, aby przegladacd aplikacje
zainstalowane na trackerze. Aby otworzy¢ aplikacje, przesun w gére lub kliknij ja.
Aby wrdéci¢ do poprzedniego ekranu, przesun w prawo. Aby wréci¢ do ekranu
zegara, nacisnij przycisk.

C)

YouTube Mu: /

Znajdz telefon

(8]
Znajdz swoj telefon, korzystajac z aplikacji Znajdz telefon ( @ )

Wymagania:



Tracker musi by¢ potaczony (,sparowany”) z telefonem, ktéry chcesz znalez¢.
Telefon musi mie¢ wtaczony Bluetooth i znajdowac sie w odlegtosci do

10 metréw od Fitbita.

Aplikacja Fitbit musi dziata¢ w tle na telefonie.

Telefon musi by¢ wtaczony.

Aby znalez¢ telefon:

NIAENE

Przesun palcem w dot po tarczy zegara, aby przejs¢ do szybkich ustawien.
Otwdrz aplikacje Znajdz telefon na trackerze.

Kliknij Znajdz telefon. Telefon zacznie gtosno dzwonic.

Po znalezieniu telefonu kliknij Anuluj, aby wytaczy¢ dzwonek.



Powiladomienia z telefonu

Charge 6 moze pokazywac powiadomienia o potgczeniach, SMS-ach i wydarzeniach
z kalendarza oraz z aplikacji na telefonie. Aby otrzymywad powiadomienia, tracker
musi by¢ w odlegtosci nie wiekszej niz 10 metrow od telefonu.

Konfigurowanie powiadomien

Sprawdz, czy telefon ma wtaczony Bluetooth i moze otrzymywacd powiadomienia
(zwykle w sekcji Ustawienia > Powiadomienia). Nastepnie skonfiguruj
powiadomienia:

1. Na karcie Dzis w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen Eo > Charge 6.

2. Kiliknij Powiadomienia.

3. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby sparowac
tracker. Powiadomienia o potgczeniach, SMS-ach i wydarzeniach z kalendarza
zostang wigczone automatycznie.

4. Aby wtaczyc¢ powiadomienia z aplikacji zainstalowanych na telefonie, w tym
z Fitbita i WhatsAppa, kliknij Powiadomienia z aplikacji i wybierz te, ktére
chcesz widziec.

Pamietaj, ze jesli masz iPhone’a, Charge 6 pokazuje powiadomienia ze wszystkich
kalendarzy zsynchronizowanych z aplikacjg Kalendarz. Jesli masz telefon

z Androidem, Charge 6 pokazuje powiadomienia z aplikacji kalendarza wybranej
podczas konfiguracji.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Wyswietlanie powiadomien przychodzacych

Tracker sygnalizuje powiadomienia wibracjami. Aby rozwing¢ komunikat, kliknij
powiadomienie.

Jesli nie przeczytasz powiadomienia od razu po jego otrzymaniu, mozesz to zrobic¢
pozniej w aplikacji Powiadomienia '« l Przesun palcem w prawo lub w lewo do
aplikacji Powiadomienia, a nastepnie otworz jg, przesuwajac w gore.


https://support.google.com/fitbit/answer/14225533

= TOM

Still on for
lunch?

Tap to read

Zarzgdzanie powiadomieniami

Charge 6 przechowuje do 10 powiadomien. Po otrzymaniu kolejnych zastepuja one
te najstarsze.

Zarzadzanie powiadomieniami w aplikacji Powiadomienia |«

e Przesuwaj palcem w godre, aby przewija¢ powiadomienia, a jesli chcesz ktores
rozwinac, kliknij je.

e Aby usungc¢ powiadomienie, rozwin je kliknieciem, a nastepnie przesun palcem
w dot i kliknij Wyczy$é.

e Aby usungc¢ wszystkie powiadomienia jednoczesnie, przesuwaj palcem w gore
az do konca listy powiadomien, a nastepnie kliknij Wyczys$é wszystko.

e Aby zamkngé ekran powiadomien, nacisnij przycisk lub przesun palcem
W prawo.

Wytgczanie powiadomien

Wytgcz niektéore powiadomienia w aplikacji Fitbit lub wytacz wszystkie
powiadomienia w szybkich ustawieniach Charge 6. Po wytaczeniu wszystkich
powiadomien tracker nie bedzie wibrowat i ekran nie wtaczy sie, gdy otrzymasz
powiadomienie na telefonie.

Aby wytaczyc¢ niektdére powiadomienia:

1. Na karcie Dzi$ w aplikacji Fitbit na telefonie kliknij ikone urzadzen EO >

Charge 6 ? Powiadomienia.
2. Wytacz powiadomienia, ktorych nie chcesz juz otrzymywac na trackerze.

Aby wytaczyc¢ wszystkie powiadomienia:

1. Przesun palcem w doét po tarczy zegara, aby przejsé¢ do szybkich ustawien.
2. Wtacz tryb Nie przeszkadzaé. Wszystkie powiadomienia i przypomnienia sg
wytgczone.



DND MODE
On

Pamietaj, ze jesli korzystasz z trybu Nie przeszkadzac na telefonie, tracker nie bedzie
otrzymywat zadnych powiadomien, dopdki nie wytgczysz tego trybu.

Odbieranie lub odrzucanie potaczen telefonicznych

Charge 6 sparowany z iPhonem lub telefonem z Androidem umozliwia odbieranie lub
odrzucanie przychodzacych potaczen telefonicznych.

Aby odebracd potaczenie, kliknij zielong ikone telefonu na ekranie trackera. Pamietaj,
ze nie mozesz mowic¢ do trackera — potgczenie telefoniczne zostanie odebrane na
Twoim telefonie znajdujgcym sie w poblizu. Aby odrzucic¢ potaczenie i przekierowad
rozmowce do poczty gtosowej, kliknij czerwong ikone telefonu.

Jesli masz rozmowce na swojej liscie kontaktow, pojawi sie nazwa kontaktu.
W przeciwnym razie zobaczysz numer telefonu.

Ben.L

Calling

Odpowiadanie na wiadomosci (telefony
z Androidem)

Odpowiadaj na wiadomosci tekstowe i powiadomienia z okreslonych aplikacji
bezposrednio na trackerze, korzystajgc z gotowych szybkich odpowiedzi. Aby moc
odpowiadac¢ na wiadomosci za pomoca trackera, trzymaj w jego poblizu telefon

z dziatajagca w tle aplikacja Fitbit.

Aby odpowiedzie¢ na wiadomosé:

1. Otwodrz powiadomienie o wiadomosci, na ktéorag chcesz odpowiedzied.
2. Wybierz, jak chcesz odpowiedzie¢ na wiadomos¢:



e Kliknij ikone = , aby odpowiedzie¢ na wiadomosé, korzystajac z listy
szybkich odpowiedzi.

e Kiliknij ikone 9, aby odpowiedzie¢ na wiadomosc¢ za pomocag emotikonu.

Wiecej informacji, w tym instrukcje dostosowywania szybkich odpowiedzi, znajdziesz
w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14237935

Alarmy | pomiar czasu

Alarmy powodujg wibrowanie trackera, aby obudzi¢ lub powiadomi¢ Cie

o ustawionej godzinie. Mozesz skonfigurowaé¢ maksymalnie 8 alarmow
uruchamianych raz lub w rézne dni tygodnia. Mozesz takze mierzy¢ czas wydarzen
stoperem lub ustawi¢ minutnik.

Ustawianie alarmu

Ustawiaj jednorazowe lub cykliczne alarmy w aplikacji Alarmy . Po uruchomieniu
alarmu tracker wibruje.

Ustawiajgc alarm, wtgcz Inteligentne wybudzanie, aby umozliwi¢ trackerowi wybranie
optymalnego czasu pobudki nie wczesniej niz 30 minut przed ustawiong godzing
alarmu. Zapobiegnie to wybudzaniu Cie ze snu gtebokiego i pomoze Ci lepigj sie
wysypiac. Jesli Inteligentne wybudzanie nie znajdzie optymalnego czasu pobudki,
alarm uruchomi sie o ustawionej godzinie.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Wytaczanie alarmu lub wtgczanie drzemki
Po uruchomieniu alarmu tracker wibruje. Aby odrzuci¢ alarm, przesun palcem od

dotu ekranu w gdre i kliknij ikone odrzucania . Aby wtaczy¢ 9-minutowa
drzemke, przesun od gory ekranu w doét lub nacisnij przycisk.

Mozesz wtaczac drzemke tyle razy, ile chcesz. Charge 6 automatycznie przechodzi
w tryb drzemki, jesli ignorujesz alarm przez ponad 1 minute.

Korzystanie z minutnika lub stopera

Mierz czas wydarzen stoperem lub ustaw minutnik w aplikacji Stoper ® na
trackerze. Mozesz jednoczesnie wtaczyc stoper i minutnik.


https://support.google.com/fitbit/answer/14226604

Gdy jest wtaczony zawsze aktywny wyswietlacz, na ekranie przez caty czas
wyswietla sie stoper lub minutnik, dopdki nie zakonczy dziatania lub nie zamkniesz

aplikaciji.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236606

Gdy masz go na rece, Charge 6 przez caty dzien sledzi szereg statystyk, w tym
dotyczacych aktywnosci godzinowej, tetna czy snu, i automatycznie synchronizuje te
dane z aplikacja Fitbit.

Wyswietlanie statystyk

Przesun w gore po tarczy zegara, aby zobaczyd swoje dzienne statystyki, w tym:

Gtdwne statystyki Zrobione dzisiaj kroki, pokonany dystans, aktywne minuty
w strefie i spalone kalorie.

Cwiczenia Liczba dni w tym tygodniu, w ktdre udato Ci sie osiggnac cel
¢wiczen

Tetno Obecne tetno i tetno spoczynkowe

Aktywnos¢ Liczba godzin, w ktére udato Ci sie osiggnac dzisiejszy cel

godzinowa aktywnosci godzinowej

Cykl miesigczkowy Informacje na temat obecnej fazy cyklu miesigczkowego, jesli
sg dostepne

Nasycenie tlenem Ostatnia srednia wartosé¢ SpO2 w spoczynku

(5p02)

Gotowosc¢ (tylko Ocena codziennej gotowosci

Premium)

Sen Czas trwania i ocena snu

Po ustawieniu celu w aplikacji Fitbit pierscien pokazuje Twoj postep w jego realizacji.

Petng historie oraz inne dane wykrywane przez tracker znajdziesz w aplikacji Fitbit
na telefonie.

Sledzenie dziennego celu aktywnosci

Charge 6 sSledzi Twdj postep w realizacji wybranego dziennego celu aktywnosci. Gdy
go osiggniesz, tracker zawibruje i wyswietli animacje.

Wybieranie celu

Ustaw cel, ktory pomoze Ci dbac¢ o zdrowie i forme. Poczatkowym celem jest
10 000 krokow dziennie. Mozesz zmienic liczbe krokdéw lub wybrad inny cel
aktywnosci.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236914

Sledz na Charge 6 postep w realizacji celu. Wiecej informacji znajdziesz w rozdziale
Wyswietlanie statystyk.

Sledzenie aktywnosci godzinowej

Charge 6 pomaga dbac o aktywnosc¢ przez caty dzien, monitorujac, kiedy sie nie
ruszasz i przypominajgc o koniecznosci ruchu.

Przypomnienia motywujg Cie do robienia przynajmniej 250 krokdw co godzine. Jesli

nie zrobisz tylu krokdw, poczujesz wibracje i zobaczysz na ekranie przypomnienie na
10 minut przed uptywem godziny. Jesli po otrzymaniu przypomnienia osiggniesz cel

250 krokdéw, ponownie poczujesz wibracje i na ekranie pojawi sie komunikat

z gratulacjami.

75 teft

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Monitorowanie snu

Zaktadaj Charge 6 na czas snu, aby automatycznie sledzi¢ podstawowe statystyki,
takie jak czas i fazy snu (ptytkiego, gtebokiego i REM), a takze uzyskac¢ ocene jakosci
snu.

Charge 6 monitoruje rowniez szacunkowa zmiennosc¢ zawartosci tlenu w nocy,
pomagajac w wykrywaniu potencjalnych zaburzen oddychania, temperature ciata,
umozliwiajac sprawdzenie, czy odbiega od osobistej wartosci bazowej, oraz poziomy
SpO2 stuzace do szacowania poziomu nasycenia krwi tlenem.

Aby zobaczy¢ statystyki dotyczgce snu, zsynchronizuj tracker po obudzeniu sie
i sprawdz dane w aplikacji Fitbit lub przesun palcem w gdére po tarczy zegara na
trackerze.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Ustawianie celu snu

Poczatkowy cel snu wynosi 8 godzin na noc. Mozesz go dostosowac do wtasnych
potrzeb.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14225534
https://support.google.com/fitbit/answer/14236407
https://support.google.com/fitbit/answer/14236407#sleepgoal&zippy=%2Chow-do-i-set-or-change-my-sleep-goal-in-the-fitbit-app

Uzyskiwanie statystyk o dtugofalowych nawykach sennych

Subskrypcja Premium pomaga zrozumiec i poprawic¢ swoje nawyki senne dzieki
miesiecznemu profilowi snu. Zaktadaj Fitbita na czas snu przez co najmniej 14 dni
w miesigcu. 1 dnia kazdego otrzymasz w aplikacji Fitbit zestawienie danych
dotyczacych snu z 10 miesiecznymi wskaznikami oraz zwierzaka sennego, ktory
odzwierciedla Twoje dtugofalowe nawyki.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Poznawanie swoich nawykow sennych

Subskrypcja Fitbita Premium zapewnia bardziej szczegdétowa ocene snu i umozliwia
pordwnanie jej z grupa porownawczy, co pomaga wypracowac lepsza rutyne

i dobrze sie wysypiac.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Zarzgdzanie stresem
Monitoruj poziom stresu i zarzadzaj nim, korzystajac z funkcji uwaznosci.

Korzystanie z aplikacji EDA Scan

Aplikacja EDA Scan Il‘w na Charge 6 wykrywa aktywnosc¢ elektrodermalna, ktéra
moze wskazywac reakcje Twojego organizmu na stres. Potliwosc¢ reguluje
wspotczulny uktad nerwowy, dlatego zmiany te moga pokazywacd istotne trendy
dotyczace tego, jak Twodj organizm reaguje na stres.

1. Na trackerze przesun w lewo lub w prawo do aplikacji EDA Scan % i kliknij, aby
ja otworzyc.

2. Aby rozpoczgd skanowanie o takiej samej dtugosci jak poprzednie, kliknij ikone
odtwarzania. Aby zmieni¢ czas skanowania, przesun palcem w gore i kliknij
Edytuj dtugoéé ? kliknij wybrana liczbe minut.

3. Delikatnie chwy¢ boki trackera kciukiem i palcem wskazujagcym.

4. Nie ruszaj sie i trzymaj palce na trackerze, dopdki skanowanie sie nie zakonczy.

5. Jedli puscisz tracker, skanowanie zostanie wstrzymane. Aby je wznowié, chwy¢
ponownie boki trackera. Aby zakonczy¢ sesje, kliknij Zakoncz sesje.

6. Po ukonczeniu skanowania kliknij nastroj, aby przeanalizowac dane
o samopoczuciu, lub kliknij Pomin.

7. Przesun w goére, aby wyswietli¢ podsumowanie skanowania, w tym liczbe
reakcji EDA, tetno na poczatku i na koncu sesji oraz odczucia, jesli byty
rejestrowane.

8. Kliknij Gotowe, aby zamkna¢ ekran podsumowania.

9. Aby zobaczy¢ wiecej szczegotdw na temat sesji, otworz aplikacje Fitbit na
telefonie. Na karcie Dzi$ kliknij karte Dni uwaznosci > Twoja podréz.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236407
https://support.google.com/fitbit/answer/14236513

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Sprawdzanie wyniku zarzgdzania stresem

Wynik zarzgdzania stresem obliczany na podstawie tetna, ¢wiczen i danych o snie
pomaga sprawdzi¢, czy Twdj organizm codziennie wykazuje objawy stresu. Wynik
moze miescic sie w zakresie od 1 do 100. Im wyzsza wartosé, tym mniej fizycznych
objawdw stresu. Aby zobaczy¢ swdj dzienny wynik zarzadzania stresem, zatéz
tracker na czas snu i rano otworz aplikacje Fitbit na telefonie. Na karcie Dzis kliknij
karte Zarzadzanie stresem.

Zapisuj dane o0 samopoczuciu przez caty dzien, aby lepiej zrozumie¢, jak Twdj umyst
i ciato reagujg na stres. Subskrypcja Fitbita Premium zapewnia szczegdtowe
zestawienie wyniku.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Zaawansowane wskazniki zdrowotne

Poznaj lepiej swoj organizm dzieki wskaznikom zdrowotnym w aplikacji Fitbit. Ta
funkcja pomaga uzyskac¢ wglad w kluczowe wskazniki monitorowane na biezgco
przez Fitbita oraz trendy i zachodzace zmiany.

Wskazniki obejmuja:

Nasycenie tlenem (Sp0O2)
Wahania temperatury ciata
Zmiennosc¢ rytmu serca
Tetno spoczynkowe
Czestos¢ oddechow

Pamietaj: ta funkcja nie jest przeznaczona do diagnozowania ani leczenia chordb i nie
nalezy z niej korzysta¢ do celdow medycznych. Jej zadaniem jest dostarczanie
informacji, ktére moga pomoc w dbaniu o dobre samopoczucie. Jesli masz obawy


https://support.google.com/fitbit/answer/14237928
https://support.google.com/fitbit/answer/14237928

dotyczace stanu swojego zdrowia, skontaktuj sie z lekarzem. Jesli odczuwasz
niepokojace objawy, skontaktuj sie ze stuzbami ratunkowymi.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/fitbit/answer/14236917

Cwiczenia i monitorowanie pracy serca

Sledz automatycznie éwiczenia lub aktywno$¢, korzystajac z aplikacji Cwiczenia ;(
. Zobaczysz w niej statystyki w czasie rzeczywistym i podsumowanie po treningu.

Aplikacja Fitbit umozliwia udostepnianie aktywnosci znajomym i rodzinie,
porédwnywanie ogodlnego poziomu sprawnosci z grupg porownawczg i nie tylko.

W trakcie treningu mozesz sterowac¢ muzyka odtwarzang na telefonie za pomoca
elementdw sterujagcych YouTube Music na trackerze. Pamietaj, ze elementy sterujgce
YouTube Music wymagajg zgodnego telefonu w zasiegu Bluetootha i ptatnej
subskrypcji YouTube Music Premium.

1. Na telefonie otwdrz aplikacje YouTube Music.

2. Na Charge 6 otwodrz aplikacje Cwiczenia i rozpocznij trening. Aby uzyskad
dostep do elementow sterujgcych muzyka podczas ¢wiczen, przesun palcem
w dot.

3. Aby wrdéci¢ do treningu, przesun palcem w goére lub nacisnij przycisk.

Wiecej informacji o elementach sterujgcych YouTube Music znajdziesz
w odpowiednim artykule pomocy.

Automatyczne sledzenie ¢wiczen

Charge 6 automatycznie rozpoznaje i rejestruje wiele intensywnych aktywnosci
trwajacych co najmniej 15 minut. Zobacz podstawowe statystyki dotyczace swojej
aktywnodci w aplikacji Fitbit na telefonie. Na karcie Dzi$ kliknij karte Cwiczenia. Aby
okresli¢, ktore aktywnosci majg by¢ sledzone automatycznie, kliknij ikone kota

zebatego u gory ekranu. Kliknij aktywnosé, ktéra chcesz dostosowaé 2
Automatyczne rozpoznawanie.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Sledzenie i analiza ¢wiczen w aplikacji Cwiczenia

Sledz konkretne éwiczenia w aplikacji Cwiczenia “f( na Charge 6, aby przegladad na
nadgarstku statystyki w czasie rzeczywistym, w tym dane dotyczace tetna,
spalonych kalorii, czasu, ktéry uptynat, a takze podsumowanie po treningu. Aby
zobaczy¢ petne statystyki treningu i mape jego intensywnosci, jesli byt uzywany GPS,
kliknij karte Cwiczenia w aplikacji Fitbit.

Wiecej informacji o sledzeniu ¢wiczen za pomoca GPS znajdziesz w odpowiednim
artykule pomocy.
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Dynamiczny GPS w Charge 6 pozwala trackerowi ustawic¢ typ GPS na poczatku
¢wiczen. Charge 6 prébuje potaczyd sie z czujnikami GPS w telefonie, aby

oszczedzad baterie. Jesli telefon nie znajduje sie w poblizu lub nie jest w ruchu,
Charge 6 wykorzystuje wbudowany GPS. Ustawieniami GPS mozesz zarzadzac

w aplikacji Ustawienia *+*. Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule
pomocy.

GPS telefonu jest dostepny dla wszystkich obstugiwanych telefonéw
z czujnikami GPS. Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

1. Wigcz Bluetooth i GPS na telefonie.

2. Upewnij sie, ze Charg 6 jest sparowany z telefonem.

3. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit ma uprawnienia do korzystania z GPS lub ustug
lokalizacyjnych.

4. Upewnij sie, ze na Charge 6 jest ustawiony tryb GPS Dynamiczny lub Telefon

(otworz aplikacje Ustawienia > GPS > Tryb GPS).
5. Podczas ¢wiczen trzymaj telefon przy sobie.

Wiacz wykrywanie spaceru, biegu lub jazdy na rowerze, aby automatycznie
uruchamiac¢ aplikacje Cwiczenia, gdy tracker rozpozna ktéras z tych aktywnosci. Aby
wigczyd¢ to ustawienie:

1. Otwoérz aplikacje Cwiczenia.

2. Kiliknij opcje spaceru, biegu lub jazdy na rowerze.

3. Przesun palcem w goére i wtacz Wykrywanie spaceru, Wykrywanie biegu lub
Wykrywanie jazdy na rowerze. Gdy przy nastepnej okazji tracker wykryje ten
rodzaj treningu, automatycznie otworzy sie aplikacja Cwiczenia.

Pamietaj, ze jesli pozostawisz to ustawienie wytaczone, podstawowe statystyki
dotyczace spaceru, biegu i jazdy na rowerze beda nadal rejestrowane w aplikacji
Fitbit.

Aby recznie rozpoczaé ¢wiczenie:

1. Na Charge 6 przesun w lewo lub w prawo do aplikacji Cwiczenia "t,
a nastepnie przesun w goére , aby znalezé ¢wiczenie. Ostatnio wybierane
¢wiczenia sg widoczne u gory. Kliknij Wiecej, aby znalez¢ petna liste ¢wiczen.
2. Kiliknij wybrane ¢wiczenie. Jesli do jego $ledzenia jest wymagany GPS, poczekaj
na znalezienie sygnatu lub zacznij ¢wiczy¢, a GPS potaczy sie, gdy sygnat
bedzie dostepny. Pamietaj, ze znalezienie sygnatu moze chwile potrwad.

3. Kiliknij ikone odtwarzania ’ aby rozpoczac ¢wiczenie, albo przesun palcem
w gore, aby wybrac cel ¢wiczenia lub dostosowac ustawienia. Wiecej informacji
o ustawieniach znajdziesz w rozdziale Personalizowanie ustawien ¢wiczen.

4. Dotknij srodka ekranu, aby przewijac statystyki w czasie rzeczywistym. Aby

wstrzymacd trening, przesun palcem w gore i kliknij Wstrzymaj
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5. Po zakonczeniu treningu przesun palcem w gore i kliknij Wstrzymaj w> .
Zakoricz & Pojawi sie podsumowanie treningu.
6. Przesun palcem w gore i kliknij Gotowe, aby zamknac¢ ekran podsumowania.

Uwagi:

e Jesli ustawisz cel é¢wiczenia, tracker powiadomi Cie, gdy bedziesz w potowie
drogi do celu i kiedy go osiggniesz.

e Jesli do sledzenia ¢wiczenia jest wykorzystywany GPS, u gory ekranu pojawi sie
komunikat ,tgcze z GPS-em...”. Charge 6 ma potaczenie, gdy na ekranie pojawi
sie komunikat ,Potgczono z GPS-em".

e W przypadku dtuzszych aktywnosci, takich jak gra w golfa czy piesze
wedrdéwki, korzystaj z mozliwosci potagczenia z GPS-em w telefonie, trzymajac
telefon w poblizu, aby miec¢ pewnosé, ze caty trening zostanie zarejestrowany
za pomoca GPS.

e Aby uzyskac najlepsze rezultaty, zanim zaczniesz $ledzi¢ ¢wiczenia trwajgcej
dtuzej niz 2 godziny za pomocg wbudowanego GPS-u, upewnij sie, ze bateria
trackera jest natadowana w ponad 80%.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Connected 7§

Pace Avg

10°34"

37:48.39

~

Korzystanie z wbudowanego GPS-u skraca czas pracy trackera na baterii. Jesli
regularnie Sledzisz ¢wiczenia, korzystajac z GPS, Charge 6 wymaga czestszego
tadowania.

Personalizowanie ustawien ¢wiczen

Spersonalizuj na trackerze ustawienia poszczegdlnych typow ¢wiczen. Te ustawienia
to:

Zawsze aktywny Nie wytgczaj ekranu podczas ¢wiczen

wyswietlacz

Automatyczne Automatycznie wstrzymuj sledzenie biegu, spaceru lub
zatrzymywanie jazdy na rowerze po zatrzymaniu sie

GPS Sledzenie trasy za pomoca GPS

Powiadomienia o strefach Otrzymuj powiadomienia o osiggnieciu docelowej
tetna strefy tetna podczas treningu. Wiecej informacji



https://support.google.com/fitbit/answer/14225688

znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy

Ustaw interwat Dostosuj interwaty ruchu i odpoczynku podczas
treningu interwatowego

Dtugosc basenu Ustaw dtugosc basenu

Wykrywanie Automatycznie otwieraj aplikacje Cwiczenia, gdy

biegu/spaceru/jazdy na tracker wykryje bieg, spacer lub jazde na rowerze.

rowerze

Ustaw etapy Otrzymuj powiadomienia o osiggnieciu okreslonych

kamieni milowych podczas treningu

Jednostka Zmien jednostke miary dtugosci basenu

Ustawienia roznig sie w zaleznosci od ¢wiczen. Aby spersonalizowad na trackerze
ustawienia poszczegodlnych typow ¢wiczen:

1. Przesun palcem do aplikacji Cwiczenia :(, a nastepnie przesun w gore, aby
znalez¢ ¢wiczenie.

Kliknij wybrane ¢wiczenie.

Przesun palcem w gdre po ustawieniach ¢wiczenia. Kliknij ustawienie, aby je
dostosowac.

NEN

4. Kiedy skonczysz, przesun w dot, az zobaczysz ikone odtwarzania ’
Sprawdzanie podsumowania treningu
Po zakonczeniu treningu Charge 6 wyswietla podsumowanie Twoich statystyk.

Na karcie Cwiczenia w aplikacji Fitbit znajdziesz dodatkowe statystyki i mape
intensywnosci treningu, jesli byt uzywany GPS.

Sprawdzanie tetna

Charge 6 personalizuje strefy tetna na podstawie rezerwy tetna, ktéra jest roznica
miedzy tetnem maksymalnym a spoczynkowym. Sprawdzanie tetna i jego strefy na
trackerze podczas ¢wiczen pomoze Ci osiggngc¢ docelowg intensywnosc¢ treningu.
Charge 6 powiadamia Cie o wejsciu w strefe tetna.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.
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Strefa nizszego
tetna

Ponizej
40% rezerwy
tetna

Ponizej strefy umiarkowanego tetna
Twoje serce bije wolniej.

Strefa
umiarkowanego
tetna

W zakresie od
40% do 59%
rezerwy tetna

W strefie spalania tkanki
ttuszczowej prawdopodobnie
wykonujesz ¢wiczenia

o umiarkowanej intensywnosci,
takie jak energiczny spacer. Twoje
tetno i czestos¢ oddechow moga
by¢ podwyzszone, ale dalej mozesz
rozmawiac.

Strefa
wysokiego tetna

W zakresie od
60% do 84%
rezerwy tetna

W strefie cardio prawdopodobnie
wykonujesz ¢wiczenia o wysokiej
intensywnosci, takie jak bieganie

czy spinning.

Strefa
najwyzszego
tetna

Powyzej 85%
rezerwy tetna

W strefie najwyzszego tetna
prawdopodobnie wykonujesz
krotkie, intensywne ¢wiczenia
poprawiajgce wydajnosc i szybkosc,
takie jak sprint czy intensywny
trening interwatowy.

Spersonalizowane strefy tetna

Zamiast korzystac¢ z opisanych powyzej stref tetna mozesz utworzyc¢ w aplikacji
Fitbit spersonalizowana strefe, aby osiggac¢ okreslony zakres tetna.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Zdobywanie aktywnych minut w strefie

Zdobywaj aktywne minuty w strefie za czas aktywnosci w strefach umiarkowanego,
wysokiego i najwyzszego tetna. Aby zmotywowac Cie do jak najdtuzszego
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utrzymywania odpowiedniej intensywnosci, otrzymasz 2 aktywne minuty w strefie za
kazda minute w strefie cardio lub najwyzszego tetna.

1 minuta w strefie umiarkowanego tetna = 1 aktywna minuta w strefie
1 minuta w strefie wysokiego lub najwyzszego tetna = 2 aktywne minuty w strefie

Charge 6 powiadamia Cie o aktywnych minutach w strefie na dwa sposoby:
e Chwile po wejsciu w inng strefe tetna podczas ¢wiczenia przy uzyciu aplikacji

Cwiczenia v, aby poinformowac Cle, jak ciezko trenujesz. Liczba wibracji
trackera wskazuje, w ktorej jestes strefie:

1 wibracja = strefa umiarkowanego tetna
2 wibracje = strefa wysokiego tetna
3 wibracje = strefa najwyzszego tetna

Keep it up!

You're in

e 7 minut po wejsciu w strefe tetna w ciggu dnia (na przyktad podczas
energicznego spaceru).

You're
earning

Zone Mins

Poczatkowo Twoim tygodniowym celem jest 150 aktywnych minut w strefie. Gdy
osiggniesz ten cel, otrzymasz powiadomienie.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Otrzymywanie powiadomien o tetnie

Charge 6 informuje Cie, gdy wykryje tetno wyzsze lub nizsze od Twoich progow przy
braku aktywnosci przez co najmniej 10 minut.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236509

heart rate

Aby wytaczyc te funkcje lub dostosowac progi:

1. Na karcie Dzi$ w aplikacji Fitbit na telefonie kliknij ikone urzadzen EO >
Charge 6.

Kliknij Wysokie i niskie tetno.

Wiacz lub wytacz Powiadomienie o wysokim tetnie lub Powiadomienie
o niskim tetnie albo kliknij Spersonalizowane, aby dostosowacd prdog.

NEN

Przegladaj wczesniejsze powiadomienia o tetnie, zapisuj mozliwe objawy i przyczyny
lub usuwaj powiadomienia w aplikacji Fitbit. Wiecej informacji znajdziesz
w odpowiednim artykule pomocy.

Sprawdzanie tetna na sprzecie i w aplikacjach

Potgcz Charge 6 ze zgodnym sprzetem do ¢éwiczen i aplikacjami, aby wyswietlac¢
tetno w czasie rzeczywistym bezposrednio na wyswietlaczu. Ta funkcja jest zgodna
ze sprzetem do ¢wiczen i aplikacjami obstugujacymi profil Bluetooth do przesytania
pomiarow tetna, na przyktad z najnowszymi modelami iFit, Nordictrack, Peloton,
Concept2 i Strava. Jednak nie wszystkie urzadzenia i aplikacje zgodne z Bluetoothem
dziatajg tak samo.

1. Przesun palcem w doét po tarczy zegara i kliknij Tetho na sprzecie.

2. Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na sprzecie do ¢wiczen, aby
potaczyc pulsometr przez Bluetooth.

3. Po nawigzaniu potgczenia z Charge 6 na trackerze pojawi sie ekran z prosba
o udostepnianie pomiarow tetna. Kliknij Udostepniaj.

4. Kliknij Rozpocznij na trackerze, aby rozpoczacé ¢wiczenie.

Zakoncz ¢wiczenie na Charge 6, aby zatrzymac udostepnianie pomiarow tetna.

HR ON EQUIPME
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Wiecej informacji na temat zgodnosci sprzetu i rozwigzywania problemoéw znajdziesz
w odpowiednim artykule pomocy.

Sprawdzanie oceny codziennej gotowosci

Ocena codziennej gotowosci dostepna w ramach subskrypcji Fitbita Premium
pomaga zrozumied, co jest najlepsze dla Twojego organizmu. Ocena moze wyniesé
od 1do 100 w zaleznosci od aktywnosci, snu, i zmiennosci rytmu serca. Wysoka
ocena oznacza gotowosc¢ do ¢wiczen, a niska sugeruje, ze potrzebujesz regeneracji.

Sprawdzajgc oceneg, zobaczysz rowniez zestawienie wptywajgcych na nig czynnikdw,
spersonalizowany cel aktywnosci w danym dniu i polecane treningi lub sesje
regeneracyjne.

Nos$ zegarek przez caty dzien (co najmniej 14 godzin), w tym podczas snu w nocy,
a nastepnie przesun palcem w goére po tarczy zegara, aby znalez¢ ocene gotowosci
w dziennych statystykach.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Wyswietlanie wyniku wydolnosci

W aplikacji Fitbit mozesz sprawdzi¢ ogdlng wydolnosc¢ uktadu krazenia. Zobacz swoj
wynik i poziom wydolnosci oraz porownaj go z grupg porownawcza.

W aplikacji Fitbit kliknij karte Serce i przesun w lewo po wykresie tetna, aby
wyswietli¢ szczegodtowe statystyki dotyczace wydolnosci.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Udostepnianie aktywnosci

Po zakonczeniu treningu otwdrz aplikacje Fitbit, aby udostepnic swoje statystyki
znajomym i rodzinie.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.
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Ptatnosci zblizeniowe

Charge 6 ma wbudowany chip NFC umozliwiajgcy korzystanie na trackerze z kart
kredytowych i debetowych.

Korzystanie z kart kredytowych i debetowych

Skonfiguruj Portfel Google w aplikacji Fitbit i uzywaj trackera do robienia zakupdw
w sklepach akceptujacych ptatnosci zblizeniowe.

Do naszej listy partneréw caty czas dodajemy nowe lokalizacje i nowych wydawcoéw
kart. To, czy Fitbit obstuguje Twojg karte ptatniczg, mozesz sprawdzi¢ w witrynie
fitbit.com.

Konfigurowanie ptatnosci zblizeniowych

Aby korzystac z ptatnosci zblizeniowych, dodaj do aplikacji Fitbit co najmniej 1 karte
kredytowa lub debetowa wydang przez bank uczestniczacy w programie. W aplikacji
Fitbit mozesz dodawac i usuwacd karty ptatnicze, ustawiac karte domysing na
trackerze, edytowac metode ptatnosci i przegladad ostatnie zakupy.

1. Na karcie Dzis w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen EO > Charge 6.

2. Kiliknij karte Portfel Google.

3. Aby dodac karte ptatnicza, postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na
ekranie. W pewnych przypadkach Twodj bank moze wymagacd dodatkowej
weryfikacji. Jesli dodajesz karte po raz pierwszy, moze sie pojawic¢ prosba
o ustawienie 4-cyfrowego kodu PIN dla trackera. Pamietaj, ze na telefonie musi
byc¢ réwniez wtaczone zabezpieczenie kodem dostepu.

4. Po dodaniu karty postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie,
aby witaczyd powiadomienia na telefonie (jesli nie sg wtgczone) i dokonczyd¢
konfiguracje.

Zakupy

Mozesz ptaci¢ Fitbitem za zakupy we wszystkich sklepach akceptujgcych ptatnosci
zblizeniowe. Aby dowiedzied sie, czy dany sklep akceptuje takie ptatnosci, szukaj
ponizszego symbolu na terminalu ptatniczym:

7

1. Przesun palcem w doét po tarczy zegara i kliknij Portfel Google e


https://www.fitbit.com/global/us/technology/google-apps/banks

2. Gdy wyswietli sie prosba, podaj 4-cyfrowy kod PIN trackera. Na ekranie pojawi
sie karta domyslna.

**¥+% 9010

3. Aby zaptaci¢ kartag domysing, przytdz nadgarstek do terminala ptatniczego.
Aby zaptaci¢ inng karta, znajdz jg, przesuwajgc palcem, a nastepnie przytdz
nadgarstek do terminala.

Tracker zasygnalizuje udanga ptatnosc¢ wibracjami i na ekranie pojawi sie
potwierdzenie.

Jedli terminal ptatniczy nie rozpozna Fitbita, upewnij sie, ze tarcza trackera jest blisko
terminala, a kasjer wie, ze ptacisz zblizeniowo.

Ze wzgledow bezpieczenstwa Charge 6 musi by¢ zatozony na nadgarstku, aby
mozna byto ptaci¢ zblizeniowo.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Zmiana karty domyslnej

Na karcie Dzis w aplikacji Fitbit kliknij ikone urzadzen EO > Charge 6.
Kliknij karte Portfel Google.

Kliknij karte ptatnicza, ktdrg chcesz ustawic jako domysina.

Kliknij Ustaw jako domys$ing do ptatnosci zblizeniowych.

NIAENE
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Ptacenie za przejazdy transportem publicznym

Ptac¢ zblizeniowo za przejazdy transportem publicznym, przyktadajgc tracker do
terminali obstugujacych ptatnosci zblizeniowe karta kredytowa lub debetowa. Aby
ptaci¢ trackerem, wykonaj czynnosci opisane w rozdziale Korzystanie z kart
kredytowych i debetowych.

Ptac¢ tg sama kartg na trackerze Fitbit, przyktadajgc go do terminala na poczatku
i koncu podrdzy transportem publicznym. Przed rozpoczeciem podrdzy upewnij sie,
ze urzadzenie jest natadowane.




Korzystaj z aplikacji do tych zadan, na ktérych najbardziej Ci zalezy.

Sterowanie muzyka za pomocga elementéw
sterujgcych w YouTube Music

Steruj YouTube Music na telefonie, korzystajac z elementow sterujacych na Charge 6.
Poruszaj sie po playlistach, pomijaj lub ponownie odtwarzaj utwory oraz reguluj
gtosnosé za pomoca trackera. Pamietaj, ze elementy sterujgce YouTube Music
wymagaja zgodnego telefonu w zasiegu Bluetootha i subskrypcji YouTube Music
Premium. Wiecej informacji o YouTube Music znajdziesz w odpowiednim artykule

POMOCY.

1. Na telefonie otwdrz aplikacje YouTube Music. Pamietaj, ze aplikacja Fitbit musi
dziatac¢ w tle.

2. Przesun palcem do aplikacji Elementy sterujagce YouTube Music na trackerze
i kliknij, aby ja otworzyc.

e Na ekranie gtownym zobaczysz biezacy utwor i wykonawce. Kliknij, aby
wstrzymacé odtwarzanie lub odtworzy¢ biezacy utwoér.

e Przesun palcem w doét, aby przegladac¢ dostepna muzyke, w tym
najnowsze playlisty, utwory i alboumy. Kliknij wybrang pozycje, aby na nig
przetgczycd.

e Przesun palcem w lewo, aby przejs¢ do elementdw sterujacych
umozliwiajgcych przejscie do nastepnego utworu, ponowne odtwarzanie
biezgcego utworu lub powrdt do poprzedniego utworu.

e Przesun palcem ponownie w lewo, aby przejs¢ do elementdw sterujgcych
gtosnoscia.

LA IR

Music

C,

YouTube Mu

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Mapy Google

Otrzymuj na nadgarstku wskazéwki dojazdu zakret po zakrecie dzieki aplikacji Mapy
Google na trackerze.
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1. Otwodrz aplikacje Mapy Google na telefonie, wyszukaj lokalizacje, do ktorej
chcesz dotrzed, wybierz srodek transportu i trase, a nastepnie kliknij
Rozpocznij, aby rozpoczac¢ nawigacje. Bardziej szczegdtowe instrukcje
korzystania z aplikacji Mapy Google na telefonie znajdziesz w odpowiednim
artykule pomocy. Pamietaj, ze aplikacja Fitbit musi dziata¢ w tle.
Przesun palcem do aplikacji Mapy Google na trackerze i kliknij, aby ja otworzyd.
Podczas nawigacji przesun palcem w goére i kliknij przycisk wstrzymania, aby
wstrzymadé nawigacje. Kliknij przycisk wznowienia, aby wznowi¢ nawigacje, lub
przycisk zakonczenia, aby jg zakonczyd.
4. Gdy dotrzesz do miejsca docelowego, korzystajac z nawigacji pieszej lub
rowerowej, zegarek wyswietli podsumowanie Twojej aktywnosci. Kliknij
Gotowe, aby zamkna¢ aplikacje Mapy Google.

NEN

o009 0O

Google Maps

Shoreline Hw
GO

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.



https://support.google.com/maps/answer/3273406
https://support.google.com/maps/answer/3273406
https://support.google.com/fitbit/answer/14236925

Aktualizowanie, ponowne uruchamianie
| usuwanie danych

Rozwigzanie niektdérych problemoéw moze wymagac ponownego uruchomienia
trackera, natomiast jesli zamierzasz przekaza¢ komus$ Charge 6, warto usungcé
Z niego dane. Zaktualizuj tracker, aby zainstalowac¢ najnowsze oprogramowanie.

Aktualizowanie trackera Charge 6
Zaktualizuj tracker, aby uzyskac¢ najnowsze usprawnienia funkcji i aktualizacje ustug.
Gdy jest dostepna aktualizacja, w aplikacji Fitbit pojawia sie powiadomienie. Po

rozpoczeciu aktualizacji na Charge 6 i w aplikacji Fitbit wyswietlajg sie paski postepu
az do jej ukonczenia. Podczas aktualizacji trzymaj tracker i telefon w poblizu.

Aby zaktualizowac¢ Charge 6, bateria musi by¢ natadowana przynajmniej w 20%.
Aktualizowanie Charge 6 moze szybciej roztadowywac baterie. Przed rozpoczeciem
aktualizacji zalecamy podtaczenie trackera do tadowania.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Ponowne uruchamianie trackera Charge 6

Jesli nie mozesz zsynchronizowac¢ Charge 6 albo masz problem ze sledzeniem
statystyk lub otrzymywaniem powiadomien, uruchom ponownie tracker bez
zdejmowania go z nadgarstka:

1. Przesun palcem w doét po ekranie zegara, aby znalez¢ aplikacje Ustawienia @

2. Otwdrz aplikacje Ustawienia > Uruchom ponownie urzadzenie 2
Uruchom ponownie.

Jesli Charge 6 nie reaguje:

1. Podtacz urzadzenie do kabla zasilajagcego.

2. Nacisnij przycisk na ptaskim koncu tadowarki 3 razy w ciggu 8 sekund, za
kazdym razem przytrzymujac przycisk przez okoto 1 sekunde.

3. Poczekaj 10 sekund lub do momentu wyswietlenia logo Fitbita.

Uwaga: jesli urzadzenie nie uruchomi sie ponownie, poczekaj 15 sekund i sprobuj
ponownie.


https://support.google.com/fitbit/answer/14237027

Ponowne uruchomienie trackera nie powoduje usuniecia zadnych danych.

Usuwanie danych z trackera Charge 6

Jesli chcesz komus przekazac lub zwrdéci¢ Charge 6, najpierw wyczys¢ dane osobiste:
. L )
1. Przesun palcem w dot po ekranie zegara, aby znalez¢ aplikacje Ustawienia *+.

A
2. Otwérz aplikacje Ustawienia “2* > Informacje o urzadzeniu > Wyczy$¢é dane

uzytkownika.
3. Przesun palcem w gore, a nastepnie nacisnij Trzymaj 3 s przez 3 sekundy
i zwolnij.
4. Gdy pojawi sie logo Fitbita i Charge 6 zawibruje, Twoje dane zostaty usuniete.



Jesdli Charge 6 dziata nieprawidtowo, zapoznaj sie z ponizszymi wskazowkami
dotyczacymi rozwigzywania problemow.

Brak sygnatu tetna
Charge 6 stale mierzy Twoje tetno, zarowno podczas ¢wiczen, jak i przez reszte dnia.
Jesli czujnik tetna trackera ma trudnosci z wykryciem sygnatu, na ekranie pojawiaja

sie dwie poziome kreski.

ConnectiivQ

Heart Rate
00:q0.01

Jesli tracker nie wykrywa sygna’ruAtetna, najpierw upewnij sie, ze pomiar tetna jest

witaczony w aplikacji Ustawienia :9: na trackerze. Nastepnie upewnij sie, ze tracker

jest zatozony prawidtowo, przesuwajgc go wyzej lub nizej na nadgarstku albo
zaciesniajac lub rozluzniajgc opaske. Charge 6 powinien przylegac¢ do skoéry. Po
uniesieniu reki i wyprostowaniu jej na chwile pomiar tetna powinien ponownie sie
pojawic.

Wiecej informacji znajdziesz w odpowiednim artykule pomocy.

Brak sygnatu GPS

Czynniki sSrodowiskowe, takie jak wysokie budynki, geste lasy, strome wzgodrza czy
geste zachmurzenie, moga zaktdcac zdolnosé trackera do taczenia sie z satelitami
GPS. Jesli tracker szuka sygnatu GPS podczas ¢wiczenia, u gory ekranu pojawia sie

komunikat tacze z GPS . Jesli Charge 6 nie moze sie potaczyc z satelitami GPS
tracker przestaje prébowac nawigzac potaczenie do nastepnego rozpoczecia
¢wiczenia z GPS-em.


https://support.google.com/fitbit/answer/14236612

Connecting t 70

Distance

2.63

MI

37:48.39

~

Aby uzyskac najlepsze rezultaty, zanim zaczniesz trening, poczekaj, az Charge 6
znajdzie sygnat.

Inne problemy

Jesli pojawi sie ktérys z ponizszych problemdw, uruchom ponownie tracker:

Nie synchronizuje sie

Nie reaguje na klikanie, przesuwanie ani naciskanie przycisku
Nie sledzi krokow ani innych parametrow

Nie pokazuje powiadomien

Instrukcje znajdziesz w rozdziale Ponowne uruchamianie trackera Charge 6.




Informacje ogolne i dane techniczne

Czujniki i komponenty
Fitbit Charge 6 ma nastepujgce czujniki i silniki:

Optyczny tracker tetna

Wielofunkcyjne czujniki elektryczne zgodne z aplikacjami EKG i EDA Scan
Czujniki czerwieni i podczerwieni do monitorowania nasycenia tlenem (Sp0O2)
3-osiowy akcelerometr sledzacy wzorce ruchu

Czujnik swiatta otoczenia

Whbudowany odbiornik GPS + GLONASS + Galileo, ktory sledzi Twojg lokalizacje
podczas treningu.

e Silnik wibracyjny

Materiaty

Obudowa Charge 6 jest wykonana z anodowanego aluminium i stali chirurgicznej.
Opaska Charge 6 jest wykonana z elastycznego, trwatego materiatu silikonowego
podobnego do tego stosowanego w wielu zegarkach sportowych. Cho¢ stal
nierdzewna i anodowane aluminium moga zawierac sladowe ilosci niklu, co moze
powodowac reakcje alergiczng u oséb z nadwrazliwoscig na ten pierwiastek, jego
ilos¢ we wszystkich produktach Fitbit spetnia rygorystyczne wymogi dyrektywy Unii
Europejskiej w sprawie niklu.

Technologia bezprzewodowa

Charge 6 ma nadajnik radiowy Bluetooth 5.0 i chip NFC.

Reakcja haptyczna

Charge 6 ma silnik wibracyjny stuzacy do informowania o alarmach, celach,
powiadomieniach i przypomnieniach oraz uzywany przez aplikacje.

Bateria

Charge 6 zawiera litowo-polimerowg baterie wielokrotnego tadowania.

Pamiec

Charge 6 przechowuje Twoje dane, w tym dzienne statystyki, informacje dotyczace
snu oraz historie ¢wiczen przez 7 dni. Dane historyczne znajdziesz w aplikacji Fitbit.



Wyswietlacz

Charge 6 ma kolorowy wyswietlacz AMOLED.

Rozmiar opaski

Mata opaska Pasuje na nadgarstki o obwodzie 140-180 mm

Duza opaska Pasuje na nadgarstki o obwodzie 180-220 mm

Warunki srodowiskowe

Temperatura dziatania Od -10 do 45°C

Temperatura tadowania Od 0 do 40°C

Temperatura przechowywania Od -20 do 45°C
Wodoodpornosé Wodoodpornosé¢ do 50 metrow
Maksymalna wysokos$¢ dziatania 5000 m

Wiecej informacji

Wiecej informacji o swoim trackerze oraz o tym, jak sledzi¢ postepy w aplikacji Fitbit
i wyrabia¢ zdrowe nawyki z subskrypcjg Fitbita Premium znajdziesz na stronie

Zasady zwrotow i gwarancja

Informacje na temat gwarancji i zasady zwrotow znajdziesz w

Informacje prawne i dotyczace bezpieczenstwa

Petne informacje prawne i dotyczace bezpieczenstwa znajdziesz na stronie



http://help.fitbit.com/
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://support.google.com/store/troubleshooter/3070579
https://support.google.com/product-documentation/topic/13815630

©2024 Fitbit, LLC. Wszelkie prawa zastrzezone. Fitbit i logo Fitbit sg znakami towarowymi lub
zastrzezonymi znakami towarowymi Fitbit w USA i innych krajach. Petna lista znakdw towarowych Fitbit
znajduje sie na stronie Fitbit Trademark List. Wymienione znaki towarowe oséb trzecich sg wtasnoscia
ich odpowiednich wtascicieli.



